
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มหศัจรรย์เก่ียวกับตวัเรา 

แนวค าตอบ  ครูพิจารณาจากค าตอบของนกัเรียนในแตล่ะกลุม่ 

ความส าคัญของสมอง 

     สมอง (Brain) คืออวยัวะท่ีส าคญัสว่นหนึ่งของร่างกาย มีหน้าท่ีในการควบคมุการท างานของระบบ

ร่างกาย เนือ้เย่ือ และเซลล์ตา่ง ๆ ในร่างกาย รวมทัง้ควบคมุ และสัง่การเก่ียวกบัการเจริญเตบิโตของ

ร่างกายการเคลื่อนไหว พฤติกรรม และรักษาสมดลุภายในร่างกาย เชน่ การเต้นของหวัใจ ความดนัโลหิต 

หรือรักษาสมดลุของเหลวในร่างกาย และอณุหภมูิ เป็นต้น นอกจากนี ้สมองยงัท าหน้าท่ีในการรับรู้อารมณ์ 

ความรู้สกึ การจดจ า การคิด รวมถึงพฒันาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สตปัิญญา และความ

เฉลียวฉลาด  

     สมองท าหน้าท่ีเก่ียวข้องกบัระบบของการรับรู้และประมวลข้อมลูการเรียนรู้ การเก็บความจ า และ

ประสบการณ์ตา่ง ๆ ในการสร้างโลกทศัน์ของความเข้าใจเก่ียวกบัตวัเราและความสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม 

รวมทัง้ความสามารถอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องการเรียนรู้ในเร่ืองตา่ง ๆ เช่น ภาษา วฒันธรรม ทกัษะการสื่อสาร 

สงัคม มนษุยสมัพนัธ์ คณุธรรม และจริยธรรม อีกทัง้ยงัควบคมุการตอบสนองตอ่สิ่งเร้าตา่งๆ ควบคมุ

พฤติกรรมความประพฤต ิและการแสดงออกของปฏิสมัพนัธ์กบัผู้คน และสิ่งตา่ง ๆ ซึ่งเป็นรากฐานของการ

พฒันาเป็นบคุลกิภาพ และความแตกตา่งระหวา่งบคุคล นอกจากนัน้ยงัท าหน้าท่ีในการควบคมุสมาธิ 

ความสนใจ การตดัสินใจ ความเข้าใจเก่ียวกบัเหตผุล ความรับผิดชอบ ความรู้สกึผิด-ชอบ ชัว่-ดี จิต

วิญญาณ จริยธรรม และคณุธรรม 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 (หน้า 3)  ให้นกัเรียนท ากิจกรรมกลุม่ โดยศกึษาแผนภาพในหน้า 2 และ
ร่วมกนัอภิปรายถึงความส าคญัของสมองท่ีมีตอ่การเรียนรู้ โดยสืบค้น ค้นคว้าเพ่ิมเติม และวาดแผนท่ี

ความคิดท่ีแสดงให้เห็นถึงหน้าท่ีของสมองท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ของนกัเรียน 



     ดงันัน้เขียนแผนท่ีความคดิท่ีแสดงถึงความส าคญัและหน้าท่ีของสมองท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ได้
ดงันี ้

แผนที่ความคิดความส าคัญและหน้าที่ของสมอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมอง 

ความส าคัญและหน้าที่ของ

สมอง 

- ควบคมุการท างานของระบบร่างกาย เนือ้เย่ือ และเซลล์ตา่ง 

ๆ ในร่างกาย 

- ควบคมุและสัง่การเก่ียวกบัการเจริญเตบิโตของร่างการ 

การเคลื่อนไหวของร่างกาย 

- รับรู้และประมวลผลข้อมลู การเรียนรู้ การเก็บความจ าและ

ประสบการณ์ตา่ง ๆ  

- ควบคมุการใช้ภาษา การได้ยิน  การมองเหน็ของมนษุย์  

- ควบคมุการทรงตวัของร่างกาย  

- ควบคมุการทรงตวัของร่างกาย  


