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คาํนาํ 
 
 คู่มอืครู แผนการจดัการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 1, 2, 3 ม. 4–6 ชุดน้ี เป็นส่ือการเรียนรู้ท่ี  จดัทาํข้ึนเพื่อใชเ้ป็นแนวทาง
ในการจดัการเรียนรู้โดยยดึหลกัการออกแบบการจดัการเรียนรู้แบบ Backward  Design ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child-
centered) ตามหลกัการที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคญั เพ่ือใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ สามารถสร้างองค์
ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม บทบาทของครูมีหนา้ท่ีเอ้ืออาํนวยความสะดวกใหน้กัเรียนประสบผลสาํเร็จ โดย
สร้างสถานการณ์การเรียนรู้ทั้งในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน ทาํใหน้กัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
ไดใ้นเชิงบูรณาการดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย เนน้กระบวนการคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และสรุปความรู้ดว้ยตนเอง ทาํใหน้กัเรียน
ไดรั้บการพฒันาทั้งดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ/กระบวนการ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์นาํไปสู่การ
อยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสันติสุข 
 การจดัทาํคู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 1, 2, 3 ม.4–6 ชุดน้ี ไดจ้ดัทาํตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ซ่ึงครอบคลุมทุกสาระการเรียนรู้  โดยภายในเล่มไดน้าํเสนอแผนการจดัการเรียนรู้เป็นรายชัว่โมงตาม
หน่วยการเรียนรู้ เพื่อใหค้รูนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ไดส้ะดวกยิง่ข้ึน นอกจากน้ีแต่ละหน่วยการเรียนรู้ยงัมีการวดัและประเมินผล
การเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ/กระบวนการ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ทาํ
ใหท้ราบผลการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ของนกัเรียนไดท้นัที 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 1, 2, 3 ม.4–6 ชุดน้ี นาํเสนอเน้ือหาแบ่งเป็น  3 ตอน คือ  
 ตอนที ่1 คาํช้ีแจงการจดัแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ยแนวทางการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ สัญลกัษณ์แสดงลกัษณะ
และเป้าหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ การออกแบบจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Backward  Design  (BwD) เทคนิคและวิธีการ
จดัการเรียนรู้–การวดัและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา ตารางวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของหน่วยการ
เรียนรู้กบัสาระ/มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัช่วงชั้น โครงสร้างการแบ่งเวลารายชัว่โมงและขอบข่ายสาระการเรียนรู้ 
 ตอนที ่2 แผนการจดัการเรียนรู้รายช่ัวโมง ไดเ้สนอแนะแนวทางการจดัการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ในหนงัสือเรียน 
รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1, 2, 3 ม.4–6 ชุดน้ี แบ่งเป็นแผนยอ่ยรายชัว่โมง ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนมี
องคป์ระกอบครบถว้นตามแนวทางการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ของสถานศึกษา 
 ตอนที ่3 เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู ประกอบดว้ยตวัอยา่งแบบทดสอบต่าง ๆ และความรู้เสริมสาํหรับครู ซ่ึงบนัทึกลงใน
ซีดีรอม (CD-ROM) เพื่ออาํนวยความสะดวกใหค้รูใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 คู่มอืครู แผนการจดัการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 1, 2, 3  ม. 4–6 ชุดน้ีไดอ้อกแบบการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคและวิธีการสอน
อยา่งหลากหลาย หวงัวา่จะเป็นประโยชนต่์อการนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของนกัเรียน
ต่อไป 

          คณะผู้จดัทาํ 
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1. แนวทางการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาเล่มน้ี จดัทาํข้ึนเพ่ือเป็นแนวทางให้ครูใชป้ระกอบการจดัการ
เรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4–6 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ซ่ึงการแบ่งหน่วยการเรียนรู้สาํหรับจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้เป็นรายชัว่โมง ในคู่มือครู แผนการจดัการ
เรียนรู้เล่มน้ี สามารถใชค้วบคู่กบัหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3  ม. 4–6   คู่ มือการสอน สุขศึกษา
และพลศึกษา 3 ม. 4–6 และส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ม. 4–6  โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 5 หน่วยการ
เรียนรู้ ประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรู้ดงัน้ี 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวติและครอบครัว  
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวติปลอดภัย 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว 

 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้น้ีไดน้าํเสนอรายละเอียดไวค้รบถว้นตามแนวทางการจดัการเรียนรู้ของสถานศึกษา 
นอกจากน้ียงัไดอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาองคค์วามรู้ สมรรถนะสาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคไ์วอ้ยา่งครบถว้นตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพทุธศกัราช 2551 ครูควรศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้น้ี
ใหล้ะเอียด เพ่ือปรับใชใ้หส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม สถานการณ์ และสภาพของนกัเรียน 
 ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะแบ่งแผนการจดัการเรียนรู้ออกเป็นรายชัว่โมงซ่ึงมีจาํนวนมากนอ้ยไม่เท่ากนั ข้ึนอยูก่บั
ความยาวของเน้ือหาสาระในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะระบุ 

 1. ผงัมโนทัศน์ เป้าหมายการเรียนรู้ และขอบข่ายภาระงาน เป็นการแสดงขอบข่ายเน้ือหาการจดัการเรียนรู้ท่ี  

              ครอบคลุมความรู้ ทกัษะ/กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 

             และภาระงาน/ช้ินงาน 

 2. กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง (Backward Design Template)  
               เป็นกรอบแนวคิดในการจดัการเรียนรู้ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ขั้น ไดแ้ก่ 
     ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 
     ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนด 
                ไวอ้ยา่งแทจ้ริง  
    ขั้นท่ี 3 แผนการจดัการเรียนรู้จะระบุวา่ในหน่วยการเรียนรู้น้ีแบ่งเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ก่ีแผน และแต่ละแผนใช ้ 
                          เวลาในการจดักิจกรรมก่ีชัว่โมง 

 3. แผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดผงัการออกแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือเนน้ 

             สู่ผลลพัธ์ปลายทาง (Backward Design Template) ประกอบดว้ย 

3.1 ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบดว้ยลาํดบัท่ีของแผน ช่ือแผน สาระการเรียนรู้ท่ีระดบัชั้น หน่วยการเรียนรู้ท่ี 
และเวลาเรียน เช่น แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การปฐมนิเทศและระบบต่าง ๆ ของร่างกาย สาระการเรียนรู้
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ท่ี 1: การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4–6 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา เวลา 1 
ชัว่โมง  

3.2 สาระสําคญั เป็นความคิดรวบยอดของเน้ือหาท่ีนาํมาจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ 

3.3 ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน เป็นตวัช้ีวดัท่ีใชต้รวจสอบนกัเรียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหาท่ีนาํเสนอในแต่ละแผนการจดัการ
เรียนรู้นั้น ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตร 

3.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีบอกจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนแก่นกัเรียนภายหลงัจากการเรียนจบใน 
แต่ละแผน ทั้งในดา้นความรู้ (K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(A) ดา้น
ทกัษะ/กระบวนการ (P) ซ่ึงสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบัตวัช้ีวดัชั้นปีและเน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้นั้น ๆ 

3.5 การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ เป็นการตรวจสอบผลการจดัการเรียนรู้วา่หลงัจากจดัการเรียนรู้ในแต่ละ 
แผนการจดัการเรียนรู้แลว้ นกัเรียนมีพฒันาการ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามเป้าหมายท่ีคาดหวงัไวห้รือไม่
และมีส่ิงท่ีจะตอ้งไดรั้บการพฒันาปรับปรุงส่งเสริมในดา้นใดบา้ง ดงันั้นในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้จึงได้
ออกแบบวิธีการและเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียนไวอ้ยา่งหลากหลาย
เช่น การทาํแบบทดสอบ การตอบคาํถามสั้น ๆ การตรวจผลงานในการปฏิบติักิจกรรม การสงัเกตพฤติกรรม ทั้ง
ท่ีเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม เป็นตน้ โดยเนน้การปฏิบติัใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบัตวัช้ีวดัและมาตรฐาน
การเรียนรู้ วิธีการและเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้เหล่าน้ี ครูสามารถนาํไปใชป้ระเมินนกัเรียน
ได ้ทั้งในระหวา่งการจดัการเรียนรู้และการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนการนาํความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

3.6 สาระการเรียนรู้ เป็นหวัขอ้ยอ่ยท่ีนาํมาจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสาระการ
เรียนรู้แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 

3.7 แนวทางบูรณาการ เป็นการเสนอแนะแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีเรียนรู้ของแต่ละแผนให้
เช่ือมโยงสมัพนัธ์กบัสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สงัคมศึกษา ศิลปะ การ
งานอาชีพและเทคโนโลย ีและภาษาต่างประเทศ เพ่ือใหก้ารเรียนรู้สอดคลอ้งและครอบคลุมสถานการณ์จริง 

3.8 กระบวนการจัดการเรียนรู้ เป็นการเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้เน้ือหาในแต่ละเร่ือง โดยใชแ้นวคิด
และทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม ทั้งน้ีเพ่ือใหค้รูนาํไปใชป้ระโยชน์ในการวางแผนการจดัการ
เรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงกระบวนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ยขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนท่ี
สาํคญั ไดแ้ก่ 

     ขั้นที่ 1 นาํเขา้สู่บทเรียน  
     ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้ 
           ขั้นท่ี 3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
    ขั้นท่ี 4 การนาํไปใช ้
    ขั้นท่ี 5 สรุปความรู้ 
  (หมายเหตุ: ในแผนท่ี 1 ของการจดัการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ครูอาจเพ่ิม 
                    ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้อีก 1 ขั้น เป็นขั้นเตรียมก่อนนาํเขา้สู่บทเรียนเพ่ิมก่อนเขา้สู่ขั้นท่ี 1 นาํเขา้สู่บทเรียน 
                    หรืออาจยบุเขา้สู่ขั้นท่ี 1 เลยกไ็ด)้ 
  3.9 กจิกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมเสนอแนะสาํหรับใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาเพิ่มเติมในดา้น    ต่าง ๆ นอกเหนือจากท่ี 
                      ไดจ้ดัการเรียนรู้มาแลว้ในชัว่โมงเรียน กิจกรรมเสนอแนะมี 2 ลกัษณะ คือ กิจกรรมสาํหรับผูท่ี้มีความสามารถ 
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                      พิเศษและตอ้งการศึกษาคน้ควา้ในเน้ือหานั้น ๆ ใหลึ้กซ้ึงกวา้งขวางยิง่ข้ึน และกิจกรรมสาํหรับผูท่ี้ยงัไม่เขา้ใจ 
                      เน้ือหาหรือยงัไม่เกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย ซ่ึงมีลกัษณะเป็นการเรียนซํ้ าหรือซ่อมเสริมตลอดจนการใชเ้วลา 
                     วา่งในการฝึกสร้างเสริมเสริมทกัษะเพ่ิมเติม โดยเฉพาะในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกาย 
                     และทกัษะกีฬาโดยเฉพาะ 
  3.10 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ เป็นรายช่ือส่ือการเรียนรู้ทุกประเภทท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีทั้งส่ือธรรมชาติ  
                          ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเทคโนโลย ีและส่ือบุคคล เช่น หนงัสือ เอกสารความรู้ รูปภาพ เครือข่ายอินเทอร์เน็ต  
                         วีดิทศัน ์ปราชญช์าวบา้น 
  3.11 บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีใหค้รูบนัทึกผลการจดัการเรียนรู้วา่ประสบความสาํเร็จหรือไม่ มี 
                         ปัญหาหรืออุปสรรคอะไรเกิดข้ึนบา้ง ไดแ้กไ้ขปัญหาและอุปสรรคนั้นอยา่งไร และขอ้เสนอแนะสาํหรับ 
                         การจดัการเรียนรู้คร้ังต่อไป 
  นอกจากน้ียงัอาํนวยความสะดวกใหค้รู โดยการจดัทาํแบบทดสอบต่าง ๆ และความรู้เสริมสาํหรับครูบนัทึกลง 
                 ในซีดี (CD) ประกอบดว้ย 
  1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เป็นแบบทดสอบเพ่ือใชว้ดัและประเมินผลนกัเรียนก่อนการจดั 
                     การเรียนรู้และหลงัการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงครูสามารถท่ีจะนาํแบบทดสอบดงักล่าวมาใชต้รวจสอบความรู้พ้ืนฐาน 
                    และเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนเรียน นอกจากน้ีการนาํแบบทดสอบดงักล่าวมาใชย้งัจะช่วยใหค้รูทราบถึง 
                   ระดบัของการพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีมีการพฒันาการข้ึน และปกติการวดัและประเมินผลดงักล่าวน้ีจะ 
                  ไม่นาํผลมาใชพิ้จารณาตดัสินผลการเรียน 
    2) แบบทดสอบระหว่างเรียน เป็นทั้งรูปแบบของกิจกรรมพฒันาการเรียนรู้และแบบทดสอบประจาํหน่วย 
                    การเรียนรู้แต่ละหน่วยทั้งแบบปรนยัและอตันยัท่ีจดัทาํไวท้า้ยหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วย ซ่ึงครูสามารถ 
                   นาํมาใชว้ดัและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบการพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนวา่บรรลุผลหรือเป้าหมายตามตวัช้ีวดั 
                  ในแต่ละหน่วยหรือไม่ หากพบขอ้บกพร่องครูผูส้อนจะสามารถใหค้าํแนะนาํและแกไ้ขในส่วนดงักล่าวนั้นได ้
     นอกจากน้ี ครูยงัสามารถตรวจสอบผลการประเมินตนเองของนกัเรียนในแต่ละหน่วยเพ่ือประเมินความคิดเห็นของ 
               นกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ซ่ึงจะช่วยใหค้รูสามารถนาํมาใชพ้ฒันาดา้นความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional  
                Quotient (EQ)) ความฉลาดทางสติปัญญา (Intelligence Quotient (IQ)) ความฉลาดทางดา้นสงัคม (Social  
                Quotient (SQ)) ฯลฯ ใหก้บันกัเรียนไดอี้กดว้ย 
     3) แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบเพื่อใชว้ดัและประเมินผลการเรียนปลายภาค 3 ดา้น ไดแ้ก่  
         (1) ดา้นความรู้ มีแบบทดสอบทั้งท่ีเป็นแบบปรนยัและอตันยั 
                   (2) ดา้นทกัษะ/กระบวนการ เป็นตารางการประเมิน 
   (3) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เป็นตารางการประเมิน 
  4) ความรู้เสริมสําหรับครู เป็นการนาํเสนอความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ แก่ครู เช่น  
       (1) หลกัการจดัทาํแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) และวิธีการคดัเลือกผลงานเพ่ือเกบ็ในแฟ้มสะสมผลงาน  
       (2) ความรู้เร่ืองโครงงาน 
       (3) ความรู้เก่ียวกบัแผนท่ีความคิด 
    (4) ความรู้เก่ียวกบัผงัแสดงเหตุและผล 
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 4. แบบฟอร์มโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิของ Backward Design เป็น 
             รูปแบบของผงัการจัดการเรียนรู้แบบ Backward  Design ท่ีช่วยให้ครูเข้าใจครูเข้าใจถึงลาํดบั 
             การสร้างกระบวนการสอน 

 ครูควรศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือเตรียมการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ จดักิจกรรมใหน้กัเรียนได้
พฒันาครบทุกสมรรถนะสาํคญัท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร กล่าวคือ สมรรถนะในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา 
การใชท้กัษะชีวิตและการใชเ้ทคโนโลย ีรวมถึงคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ตามหลกัสูตรและกิจกรรมเสนอแนะ เพ่ือ
การเรียนรู้เพ่ิมเติมใหเ้ตม็ตามศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคน ซ่ึงไดก้าํหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้น้ีแลว้ 
นอกจากน้ีครูสามารถปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพความพร้อมของนกัเรียน และ
สถานการณ์เฉพาะหนา้ได ้ซ่ึงจะใชเ้ป็นผลงานเพ่ือเล่ือนวิทยฐานะได ้แผนการจดัการเรียนรู้น้ีไดอ้าํนวยความ
สะดวกใหค้รู โดยไดพิ้มพโ์ครงสร้างแผนการเรียนรู้ท่ีออกแบบการเรียนรู้แบบ Backward  Design ใหค้รูเพ่ิมเติม
เฉพาะส่วนท่ีครูปรับปรุงเองไวด้ว้ยแลว้ 

 
2. สัญลกัษณ์แสดงลกัษณะและเป้าหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาเล่มน้ีสามารถใชค้วบคู่กบัหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน 
           สุขศึกษาและพลศึกษา 3  ม. 4–6  และยงัสอดรับกบัคู่มือการสอน ฯ ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint  (CD) และแบบฝึก 
           ทกัษะรายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษาซ่ึง ทุกเล่มไดมี้สญัลกัษณ์กาํกบักิจกรรมการเรียนรู้ไวทุ้กกิจกรรมเพื่อ 
          ช่วยใหค้รูและนกัเรียนรู้และเขา้ใจถึงลกัษณะและเป้าหมายของกิจกรรมนั้น ๆ ซ่ึงจะช่วยใหส้ามารถจดักิจกรรมไดดี้ 
          ยิง่ข้ึน สญัลกัษณ์แสดงลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้มีดงัน้ี 

 
โครงงาน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนพฒันาการคิด การวางแผน และการแกปั้ญหา 
   
การพฒันากระบวนการคดิ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมเพื่อพฒันากระบวนการคิดดา้นต่าง ๆ 
 
 
การประยุกต์ใช้ในชีวติ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนนาํความรู้ ทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัใหเ้กิด
ประโยชน์สูงสุด 
 
การทําประโยชน์ให้สังคม เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการทาํประโยชน์เพ่ือสงัคม เพ่ือการ
อยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข 
 
การปฏิบัตจิริง/ฝึกทักษะ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัจริงหรือฝึกปฏิบติั เพ่ือเกิดทกัษะอนัจะช่วย
ใหก้ารเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายอยา่งสมบูรณ์และติดตวัคงทน  
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การสังเกต เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนรู้จกัสงัเกตส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้จนสร้าง    องคค์วามรู้ไดอ้ยา่งเป็น
ระบบและมีเหตุผล 
   
ทักษะทางภาษา เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบักฎเกณฑท์างภาษาเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการ
พฒันาทกัษะทางภาษาต่อไป  
 
ทักษะการฟัง/ดู เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการฟังและการดูต่าง ๆ 

 
ทักษะการพูด เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการพดูประเภทต่าง ๆ 
 
 
ทักษะการอ่าน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านประเภทต่าง ๆ 
 
 
ทักษะการเขียน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการเขียนประเภทต่าง ๆ 
 
การคดิคาํนวณ เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิดคาํนวณ 
  
 
กจิกรรมสําหรับกลุ่มพเิศษ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนใชพ้ฒันาการเรียนรู้เพ่ิมเติม เพ่ือการพฒันาใหเ้ตม็
ตามศกัยภาพ   
 
ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนใชพ้ฒันาทกัษะการคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 
 
 
การเคลื่อนไหวร่างกาย เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายของตนเองใหดี้
ยิง่ข้ึน  

 

3. การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิของ Backward Design (BwD) 
การจดัการเรียนรู้หรือการสอนเป็นงานท่ีครูทุกคนตอ้งใชก้ลวิธีต่าง ๆ มากมายเพื่อใหน้กัเรียนสนใจท่ีจะเรียนรู้และ

เกิดผลตามท่ีครูคาดหวงั การจดัการเรียนรู้จดัเป็นศาสตร์ท่ีตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถตลอดจนประสบการณ์อยา่งมาก ครู
บางคนอาจจะละเลยเร่ืองของการออกแบบการจดัการเรียนรู้หรือการออกแบบการสอน ซ่ึงเป็นงานท่ีครูจะตอ้งทาํก่อนการ
เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
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การออกแบบการจัดการเรียนรู้ทําอย่างไร ทําไมจึงต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
 ครูทุกคนผา่นการศึกษาและไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการออกแบบการเรียนรู้มาแลว้ ในอดีตการออกแบบการ
เรียนรู้จะเร่ิมตน้จากการกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวางแผนการจดัการเรียนรู้ การดาํเนินการจดัการเรียนรู้ 
และการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ปัจจุบนัการเรียนรู้ไดมี้การเปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดลอ้ม เศรษฐกิจ และ
สงัคม รวมทั้งการเปล่ียนแปลงดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเขา้มามีบทบาทต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึง
นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดจ้ากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีมีอยูร่อบตวั ดงันั้นการออกแบบการจดัการเรียนรู้จึง
เป็นกระบวนการสาํคญัท่ีครูจาํเป็นตอ้งดาํเนินการใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละบุคคลวิกกินส์และ
แมกไท(Grant Wiggins  &  Jay Mc Tighe)  นกัการศึกษาชาวอเมริกนัไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัการออกแบบการ
จดัการเรียนรู้ ซ่ึงเขาเรียกวา่ Backward Design เป็นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีครูจะตอ้งกาํหนดผลลพัธ์
ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนก่อน โดยทั้งสองใหช่ื้อวา่ ความเข้าใจท่ีคงทน (Enduring  
Understandings) เม่ือกาํหนดความเขา้ใจท่ีคงทนไดแ้ลว้ ครูจะตอ้งบอกใหไ้ดว้า่ความเขา้ใจท่ีคงทนของนกัเรียนน้ี 
เกิดจากอะไร นกัเรียนจะตอ้งมีหรือแสดงพฤติกรรมอะไรบา้ง ครูมีหรือใชวิ้ธีการวดัอะไรบา้งท่ีจะบอกวา่นกัเรียนมี 
หรือแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นแลว้ จากนั้นครูจึงนึกถึงวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีจะทาํใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจท่ี 
คงทนต่อไป 

แนวคดิของ แนวคดิของ BBaacckkwwaarrdd  DDeessiiggnn 
 Backward Design เป็นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีใชผ้ลลพัธ์ปลายทางเป็นหลกั ซ่ึงผลลพัธ์ปลายทาง 
น้ีจะเกิดข้ึนกบันกัเรียนก็ต่อเม่ือจบหน่วยการเรียนรู้ ทั้งน้ีครูจะตอ้งออกแบบการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้รอบ 
ความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล มีความสมัพนัธ์กนั จากนั้นจึงจะลงมือเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ขยายรายละเอียด 
เพ่ิมเติมใหมี้คุณภาพและประสิทธิภาพต่อไป 
กรอบความคิดหลกัของการออกแบบการจดัการเรียนรู้โดย Backward Design มีขั้นตอนหลกัท่ีสาํคญั 3 ขั้นตอน คือ 
ขั้นท่ี 1 กาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 
ขั้นท่ี 2 กาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ตามท่ี 
 กาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริง 
ขั้นท่ี 3 วางแผนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี ขั้นที่ 11  กาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียนต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน  
ก่อนท่ีจะกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนนั้น ครูควรตอบคาํถามสาํคญัต่อไปน้ี 
1. นกัเรียนควรจะมีความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถทาํส่ิงใดไดบ้า้ง  
2. เน้ือหาสาระใดบา้งท่ีมีความสาํคญัต่อการสร้างความเขา้ใจของนกัเรียนและความเขา้ใจท่ีคงทนท่ีครูตอ้งการ 
    จดัการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียนมีอะไรบา้ง 
เม่ือจะตอบคาํถามสาํคญัดงักล่าวขา้งตน้ ใหค้รูนึกถึงเป้าหมายของการศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้ดา้นเน้ือหา 
ระดบัชาติท่ีปรากฏอยูใ่นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551รวมทั้งมาตรฐานการเรียนรู้ 
ระดบัเขตพ้ืนท่ีการศึกษาหรือทอ้งถ่ิน  
การทบทวนความคาดหวงัของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เน่ืองจากมาตรฐานแต่ละระดบัจะมีความสมัพนัธ์กบั 
เน้ือหาสาระต่าง ๆ ซ่ึงมีความแตกต่างลดหลัน่กนัไป ดว้ยเหตุน้ีขั้นท่ี 1 ของ Backward Design ครูจึงตอ้งจดัลาํดบั 
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ความสาํคญัและเลือกผลลพัธ์ปลายทางของนกัเรียน ซ่ึงเป็นผลการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไป 

ความเข้าใจทีค่งทนของนักเรียนความเข้าใจทีค่งทนของนักเรียน 
ความเขา้ใจท่ีคงทนคืออะไร ความเขา้ใจท่ีคงทนเป็นความรู้ท่ีลึกซ้ึง ไดแ้ก่ ความคิดรวบยอด ความสมัพนัธ์ และ 
หลกัการของเน้ือหาและวิชาท่ีนกัเรียนเรียนรู้ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึง คือ เป็นความรู้ท่ีอิงเน้ือหา ความรู้น้ีเกิดจาก 
การสะสมขอ้มูลต่าง ๆ ของนกัเรียนและเป็นองคค์วามรู้ท่ีนกัเรียนสร้างข้ึนดว้ยตนเอง 
การเขียนความเข้าใจที่คงทนในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
ถา้ความเข้าใจท่ีคงทน หมายถึง สาระสาํคญัของส่ิงท่ีจะเรียนรู้แลว้ ครูควรจะรู้วา่สาระสาํคญัหมายถึงอะไร คาํวา่ 
 สาระสาํคญั มาจากคาํวา่ Concept ซ่ึงนกัการศึกษาของไทยแปลคาํดงักล่าวเป็นภาษาไทยวา่ สาระสาํคญั ความคิด 
รวบยอด มโนทศัน ์มโนมติ และสงักปั ซ่ึงการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้นิยมใชค้าํวา่ สาระสาํคญั  
สาระสาํคญั เป็นขอ้ความท่ีแสดงแก่นหรือเป้าหมายเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปรวมและขอ้แตกต่าง 
เก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยอาจครอบคลุมขอ้เทจ็จริง กฎ ทฤษฎี ประเดน็ และการสรุปสาระสาํคญัและขอ้ความ 
ท่ีมีลกัษณะรวบยอดอยา่งอ่ืน 

ประเภทของสาระสาํคัญ 
1. ระดบักวา้ง (Broad Concept) 
2. ระดบัการนาํไปใช ้(Operative Concept หรือ Functional Concept) 

ตัวอย่างสาระสาํคัญระดับกว้าง 
 – ระบบประสาท เป็นระบบท่ีทาํหนา้ท่ีควบคุมการทาํงานและการรับความรู้สึกของอวยัวะทุกส่วน ของร่างกาย 
                 โดยองคป์ระกอบของระบบประสาทประกอบดว้ยสมอง ไขสนัหลงั และเส้นประสาททัว่ร่างกาย 

ตัวอย่างสาระสาํคัญระดับนาํไปใช้ 
 – ระบบประสาท เป็นระบบท่ีทาํหนา้ท่ีควบคุมการทาํงานและการรับความรู้สึกของอวยัวะทุกส่วน ของร่างกาย 
                โดยองคป์ระกอบของระบบประสาทประกอบดว้ยสมอง ไขสนัหลงั และเส้นประสาททัว่ร่างกาย ซ่ึงหากการทาํงาน 
                ของระบบดงักล่าวมีความผดิปกติจะส่งผลใหก้ารทาํงานของอวยัวะและระบบต่าง ๆ ผดิปกติได ้เราจึงควร 
                บาํรุงรักษาระบบประสาทโดยการระมดัระวงัไม่ใหเ้กิดการกระทบกระเทือนบริเวณศีรษะ ระมดัระวงัป้องกนัไม่ให ้
                เกิดโรคทางสมอง หลีกเล่ียงยาชนิดต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อสมอง รับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ ออกกาํลงักายอยา่ง 
               สมํ่าเสมอ และทาํจิตใจใหแ้จ่มใส 
 แนวทางการเขียนสาระสาํคญั 

1. ใหเ้ขียนสาระสาํคญัของทุกเร่ือง โดยแยกเป็นขอ้ ๆ (จาํนวนขอ้ของสาระสาํคญัจะเท่ากบัจาํนวนเร่ือง) 
2. การเขียนสาระสาํคญัท่ีดีควรเป็นสาระสาํคญัระดบัการนาํไปใช ้
3. สาระสาํคญัตอ้งครอบคลุมประเด็นสาํคญัครบถว้น เพราะหากขาดส่วนใดไปแลว้จะทาํใหผู้เ้รียนรับสาระสาํคญั 
ท่ีผิดไปทนัที 
4. การเขียนสาระสาํคญัท่ีจะใหค้รอบคลุมประเดน็สาํคญัวิธีการหน่ึง คือ การเขียนแผนผงัสาระสาํคญั 
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ตัวอย่างการเขียนแผนผังสาระสาํคัญ เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย: ระบบประสาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
5. การเขียนสาระสาํคญัเก่ียวกบัเร่ืองใด ควรเขียนลกัษณะเด่นท่ีมองเห็นไดห้รือนึกไดอ้อกมาเป็นขอ้ ๆ แลว้จาํแนก 

ลกัษณะเหล่านั้นเป็นลกัษณะจาํเพาะและลกัษณะประกอบ 
6. การเขียนขอ้ความท่ีเป็นสาระสาํคญั ควรใชภ้าษาท่ีมีการขดัเกลาอยา่งดี เล่ียงคาํท่ีมีความหมายกาํกวมหรือฟุ่มเฟือย 
 
ตัวอย่างการเขียนสาระสาํคัญ เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย: ระบบต่อมไร้ท่อ 
 

   ระบบต่อมไร้ท่อ ลกัษณะจําเพาะ ลกัษณะประกอบ 
ผลิตสารท่ีเรียกว่า ฮอร์โมน ทาํหนา้ท่ีควบคุมการทาํงานของอวยัวะและ
ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 

 

 - 

ประกอบดว้ย ต่อมท่ีไม่มีท่อหรือรูเปิดท่ีผลิตฮอร์โมน 
 

 - 

แนวทางการบาํรุงรักษาโดยการรับประทานอาหารครบ  5 หมู่ 
หลีกเล่ียงสภาพแวดลอ้มท่ีส่งผลกระทบ ออกกาํลงักายเป็นประจาํ และ
พกัผอ่นใหเ้พียงพอ 
 

- 
 

 

หากการทาํงานของระบบมีความ ผดิปกติจะส่งผลทาํใหเ้กิดโรคต่าง 
ๆในร่างกาย 
    

- 
 

 

 

สาระสาํคัญของระบบต่อมไร้ท่อ: เป็นระบบท่ีมีความสาํคญัอยา่งมาก ทาํหนา้ท่ีผลิตสารท่ีเรียกว่า ฮอร์โมนออกมา
ควบคุมการทาํงานของอวยัวะและระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ระบบหายใจประกอบดว้ยต่อมท่ีไม่มีท่อหรือรูเปิดท่ีผลิตฮอร์โมน              
การบาํรุงรักษาโดยการรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ หลีกเล่ียงสภาพแวดลอ้มท่ีส่ง ผลกระทบ ออกกาํลงักายเป็นประจาํ และ
พกัผอ่นใหเ้พียงพอกายเป็นประจาํ งดสูบบุหร่ี และพยายามหลีกเล่ียงมลพิษทางอากาศ หากการทาํงานของระบบมีความ
ผดิปกติจะส่งผลทาํใหเ้กิดโรคต่าง ๆ ในร่างกาย 

ระบบประสาท 

หนา้ท่ี

การบาํรุงรักษา

ระมดัระวงัไม่ใหเ้กิดการกระทบกระเทือนบริเวณ
ศีรษะ ระมดัระวงัป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรคทางสมอง 
หลีกเล่ียงยาชนิดต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อสมอง รับประทาน
อาหารใหค้รบ 5 หมู่ ออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ 
และทาํจิตใจใหแ้จ่มใส

องคป์ระกอบ
ประกอบดว้ยสมอง ไขสนัหลงั และเส้นประสาท
ทัว่ร่างกาย

ควบคุมการทาํงานและการรับความรู้สึกของ
อวยัวะทุกส่วนของร่างกาย
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ขั้นท่ี ขั้นที่ 22  กาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงกาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามทีว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามที            
กาํหนดไว้อย่างแท้จริง กาํหนดไว้อย่างแท้จริง   
เม่ือครูกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนแลว้ ก่อนท่ีจะดาํเนินการขั้นต่อไป ขอใหค้รูตอบ 
คาํถามสาํคญัต่อไปน้ี  
– นกัเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกในลกัษณะใดจึงทาํใหค้รูทราบวา่นกัเรียนบรรลุผลลพัธ์ปลายทางตามท่ี 
   กาํหนดไวแ้ลว้ 
– ครูมีหลกัฐานหรือใชวิ้ธีการใดท่ีสามารถระบุไดว้า่นกัเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกตามผลลพัธ์ปลายทางท่ี 
   กาํหนดไว ้
การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามหลกัการของ Backward Design เนน้ใหค้รูรวบรวมหลกัฐาน การวดัและ 
ประเมินผลการเรียนรู้ท่ีจาํเป็นและมีหลกัฐานเพียงพอท่ีจะกล่าวไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ทาํใหน้กัเรียนเกิดผล 
สมัฤทธ์ิแลว้ ไม่ใช่เรียนแค่ใหจ้บตามหลกัสูตรหรือเรียนตามชุดของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูกาํหนดไวเ้ท่านั้น 
วิธีการของ Backward Design ตอ้งการกระตุน้ใหค้รูคิดล่วงหนา้วา่   

ครูควรจะกาํหนดและรวบรวมหลกัฐานเชิงประจกัษอ์ะไรบา้งก่อนท่ีจะออกแบบหน่วยการเรียนรู้ โดยเฉพาะอยา่ง   

ยิง่หลกัฐานดงักล่าวควรจะเป็นหลกัฐานท่ีสามารถใชเ้ป็นขอ้มลูยอ้นกลบัท่ีมีประโยชน์สาํหรับนกัเรียนและครูได ้

เป็นอยา่งดี นอกจากน้ีครูควรใชวิ้ธีการวดัและประเมินแบบต่อเน่ืองอยา่งไม่เป็นทางการและเป็นทางการ ตลอด 

ระยะเวลาท่ีครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีตอ้งการใหค้รูทาํการวดัและ 

ประเมินผลการเรียนรู้ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเรียกวา่ สอนไปวดัผลไป 
จึงกล่าวไดว้า่ ขั้นน้ีครูควรนึกถึงพฤติกรรมหรือการแสดงออกของนกัเรียน โดยพิจารณาจากผลงานหรือช้ินงานท่ี  
เป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทางตามเกณฑท่ี์กาํหนดไวแ้ลว้และเกณฑท่ี์ 
ใชป้ระเมินควรเป็นเกณฑคุ์ณภาพในรูปของมิติคุณภาพ (Rubrics) อยา่งไรกต็าม ครูอาจจะมีหลกัฐานหรือใชวิ้ธีการ 
อ่ืน ๆ      เช่น การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน การสมัภาษณ์ การศึกษาคน้ควา้ การฝึกปฏิบติัขณะเรียนรู้ 
ประกอบดว้ยก็ได ้

 การกาํหนดภาระงานและการประเมนิผลการเการกาํหนดภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามผลลพัธ์รียนรู้ซ่ึงเป็นหลักฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามผลลพัธ์
ปลายทางที่กาํหนดไว้แล้วปลายทางที่กาํหนดไว้แล้ว  
หลงัจากท่ีครูไดก้าํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนแลว้ ครูควรกาํหนดภาระงานและวิธีการ 

ประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ตามผลลพัธ์ปลายทางท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ 

ภาระงาน หมายถึง งานหรือกิจกรรมท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนปฏิบติั เพ่ือใหบ้รรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

ช่วงชั้น/มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้ลกัษณะสาํคญัของงานจะตอ้งเป็นงานท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตจริงใน 

ชีวิตประจาํวนั เป็นเหตุการณ์จริงมากกวา่กิจกรรมท่ีจาํลองข้ึนเพ่ือใชใ้นการทดสอบ ซ่ึงเรียกวา่ งานท่ีปฏิบติัเป็น 

งานท่ีมีความหมายต่อนกัเรียน (Meaningful Task) นอกจากน้ีงานและกิจกรรมจะตอ้งมีขอบเขตท่ีชดัเจน  

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้/ตวัช้ีวดัชั้นปี/มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน  

เม่ือไดภ้าระงานครบถว้นตามท่ีตอ้งการแลว้ ครูจะตอ้งนึกถึงวิธีการและเคร่ืองมือท่ีจะใชว้ดัและประเมินผลการ 

เรียนรู้ของนกัเรียนซ่ึงมีอยูม่ากมายหลายประเภท ครูจะตอ้งเลือกใหเ้หมาะสมกบัภาระงานท่ีนกัเรียนปฏิบติั  
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ตัวอย่างแสดงภาระงาน/ช้ินงาน รวมทั้งการกาํหนดวธีิการวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ของนักเรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ กจิกรรม
การเรียนรู้ 

ภาระงาน/
ช้ินงาน 

การวดัและประเมินผล ส่ือการเรียนรู้ วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
1. อธิบายองค ์      
   ประกอบ     
   กระบวนการทาํงาน     
  และการบาํรุงรักษา 
   ระบบสืบพนัธุ์ 
   และ 
   ระบบต่อมไร้ท่อ 
   อยา่งถูกตอ้งได ้ 
   (K) 
2. เขา้ร่วมปฏิบติั 
   กิจกรรมการ  
   เรียนรู้ในเร่ือง  
   องคป์ระกอบ  
   กระบวนการทาํงาน  
   และการบาํรุงรักษา 
   ระบบสืบพนัธุ์ 
   และระบบต่อมไร้      
   ท่อดว้ยความสนใจ 
   ใฝ่รู้ (A) 
3. นาํแนวทางในการ 
   บาํรุงรักษาระบบ 
   สืบพนัธุแ์ละ 
   ระบบต่อมไร้ท่อ 
   ไปปฏิบติั 
   ในชีวิตประจาํวนั 
   อยา่งสมํ่าเสมอ(A) 

1. ระบบต่าง ๆ  
   ของร่างกาย 
(ต่อ) 
 1.3 ระบบ   
     สืบพนัธุ์ 
 1.4 ระบบต่อม 

     ไร้ท่อ 
   

• ซกัถาม 
ความรู้  
เก่ียวกบั 
องคป์ระกอบ  
กระบวนการ 
ทาํงาน และ 
การบาํรุง 
รักษาระบบ 
สืบพนัธ์ุ 
และระบบ 
ต่อมไร้ท่อ 

• ตรวจสอบ 
ความถูกตอ้ง 
ในการปฏิบติั 
กิจกรรมวาด 
ภาพและระบุ 
ช่ือและหนา้ท่ี 
ของอวยัวะ 
ตามโครงสร้าง 

1. การซกัถาม 
2. การทาํงาน
กลุ่ม 
3. การปฏิบติั
กิจกรรม
วิเคราะห์และ
อภิปราย
กิจกรรม 
4. การเขียน
สรุปความรู้ 

• แบบ
ประเมินผล
การนาํเสนอ
ขอ้มูล/การ
อภิปราย/การ
แสดงความ
คิดเห็น/การ
สร้างแผนท่ี
ความคิด 
• แบบ
ประเมิน
คุณธรรม 
จริยธรรม  
ค่านิยม และ
คุณลกัษณะ
อนัพึง
ประสงค*์ 
• แบบ
ประเมิน
ทกัษะ/
กระบวนการ* 

 

• ผา่นเกณฑ์
เฉล่ียระดบั 
คุณภาพ 4 
ข้ึนไป 

1. ภาพแสดง 
   องคป์ระกอบ 
   ของระบบ 
   สืบพนัธ์ุ 
   และระบบ 
  ต่อมไร้ท่อ 
2. ภาพหรือส่ือ 
  วีดิทศัน์แสดง 
   องคป์ระกอบ 
   และการบาํรุง    
   รักษาระบบ    
   สืบพนัธ์ุ      
   และระบบ  
    ต่อมไร้ท่อ 
3. ใบกิจกรรม 
   ท่ี 2 เร่ือง  
   เขียนแผนผงั 
   สรุปความรู้   
   เร่ืองการ     
   บาํรุงรักษา 
   ระบบสืบพนัธ์  
   และระบบ 
   ต่อมไร้ท่อ 
4. อุปกรณ์ 
   ประกอบการ 
   จดัทาํแผน่ 
   พบัเผยแพร่ 
   ความรู้ 

 
ความเขา้ใจท่ีคงทนจะเกิดข้ึนได ้นกัเรียนจะตอ้งมีความสามารถ 6 ประการ ไดแ้ก่ 
1. การอธิบาย ช้ีแจง เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการอธิบายหรือช้ีแจงในส่ิงท่ีเรียนรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
    สอดคลอ้ง มีเหตุมีผล และเป็นระบบ 
2. การแปลความและตคีวาม เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการแปลความและตีความไดอ้ยา่งมี 
    ความหมาย ตรงประเดน็ กระจ่างชดั และทะลุปรุโปร่ง 
3. การประยุกต์ ดัดแปลง และนําไปใช้ เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปสู่การ 
    ปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล มีประสิทธิภาพ และคล่องแคล่ว    
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4. การมีมุมมองที่หลากหลาย เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการมีมุมมองท่ีน่าเช่ือถือ เป็นไปได ้มี 
    ความลึกซ้ึง แจ่มชดั และแปลกใหม่ 
5. การให้ความสําคญั ใส่ใจในความรู้สึกของผู้อืน่ เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการมีความละเอียด 
    รอบคอบ เปิดเผย รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ระมดัระวงัท่ีจะไม่ใหเ้กิดความกระทบกระเทือนต่อผูอ่ื้น    
6. การรู้จักตนเอง เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการมีความตระหนกัรู้ สามารถประมวลผลขอ้มูลจาก 
    แหล่งท่ีหลากหลาย ปรับตวัได ้รู้จกัใคร่ครวญ และมีความเฉลียวฉลาด  นอกจากน้ีหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
    ขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดสมรรถนะสาํคญัของนกัเรียน หลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรไว ้ 
    5 ประการ ดงัน้ี 
1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถของนกัเรียนในการถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ  
    ความรู้สึก และทศันะของตนเอง เพ่ือแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อ 
    การพฒันาตนเองและสงัคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อประนีประนอม การเลือกท่ีจะรับและ ไม่รับขอ้มูล     
    ข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชวิ้ธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคาํนึงถึง 
    ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม 
2. ความสามารถในการคดิ เป็นความสามารถของนกัเรียนในการคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การคิดอยา่งมี 
    วิจารณญาณ การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดเชิงคุณธรรม และการคิดอยา่งเป็นระบบเพ่ือนาํไปสู่การสร้างองค ์
    ความรู้หรือสารสนเทศ เพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถของนกัเรียนในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ยา่ง 
    ถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรม และขอ้มลูสารสนเทศ เขา้ใจความสมัพนัธ์และการ  
    เปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการ 
    ตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะกระบวนการและทักษะในการดําเนินชีวติ เป็นความสามารถของผูเ้รียนในดา้นการ 
    นาํกระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั การทาํงาน และการอยูร่่วมกนัในสงัคมดว้ยการสร้าง 
    เสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการและหาทางออกท่ีเหมาะสมดา้นความขดัแยง้และความแตกต่าง 
    ระหวา่งบุคคล  การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม การสืบเสาะหาความรู้ และ 
    การรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคซ่ึ์งจะส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถของนกัเรียนในการเลือกใชเ้ทคโนโลยดีา้นต่าง ๆ ทั้งดา้น 
    วตัถุ แนวคิด และวิธีการในการพฒันาตนเองและสงัคมดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร การทาํงาน การแกปั้ญหา และ 
    การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมและมีคุณธรรม 
 
 นอกจากสมรรถนะสาํคญัของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรท่ีกล่าวแลว้ขา้งตน้ หลกัสูตร  
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนเพ่ือใหส้ามารถ 
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก โดยมีคุณลกัษณะท่ีสาํคญัอยา่งนอ้ย  
8 ประการ ดงัน้ี 
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซ่ือสัตย์สุจริต 
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3. มีวนัิย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมัน่ในการทํางาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ  
 นอกจากน้ีสถานศึกษาสามารถกาํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พ่ิมเติมใหส้อดคลอ้งตามบริบทและ
จุดเนน้ของตน ดงันั้นการกาํหนดภาระงานใหผู้เ้รียนปฏิบติั รวมทั้งการเลือกวิธีการและเคร่ืองมือประเมินผลการ
เรียนรู้นั้น ครูควรคาํนึงถึงความสามารถของนกัเรียน 5 ประการ ตามแนวคิดของ Backward Design สมรรถนะ
สาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ 
เพื่อใหภ้าระงาน วิธีการ และเคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ครอบคลุมส่ิงท่ีสะทอ้นผลลพัธ์ปลายทางท่ี
ตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 
 นอกจากน้ีการออกแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Backward Design ในขั้นท่ี 2 น้ี ครูจะตอ้งคาํนึงถึง  
ภาระงาน วิธีการ เคร่ืองวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีความเท่ียงตรง เช่ือถือได ้มีประสิทธิภาพ ตรงกบัสภาพจริง  
มีความยดืหยุน่ และใหค้วามสบายใจแก่นกัเรียนเป็นสาํคญั  

ขั้นท่ี ขั้นที่ 33  วางแผนการจัดการเรียนรู้วางแผนการจัดการเรียนรู้  
 เม่ือครูมีความรู้ความเขา้ใจท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการกาํหนดผลลพัธป์ลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน  
รวมทั้งกาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามท่ี 
กาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริงแลว้ ขั้นต่อไปครูควรนึกถึงกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีจะจดัใหแ้ก่นกัเรียน การท่ีครูจะนึก 
ถึงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะจดัใหน้กัเรียนไดน้ั้น ครูควรตอบคาํถามสาํคญัต่อไปน้ี 
– ถา้ครูตอ้งการจะจดัการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเกิดความรู้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ความคิดรวบยอด หลกัการ และทกัษะ 
  กระบวนการต่าง ๆ ท่ีจาํเป็นสาํหรับนกัเรียน ซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทางตามท่ีกาํหนดไว ้รวมทั้งเกิด 
   เป็นความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไปนั้น ครูสามารถจะใชว้ิธีการง่าย ๆ อะไรบา้ง  
– กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะช่วยเป็นส่ือนาํใหน้กัเรียนเกิดความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นมีอะไรบา้ง  
– ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุด ซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนบรรลุตามมาตรฐานของหลกัสูตรมีอะไรบา้ง 
– กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีกาํหนดไวค้วรจดักิจกรรมใดก่อน และควรจดักิจกรรมใดภายหลงั 

 –  กิจกรรมต่าง ๆ ออกแบบไวเ้พ่ือตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
                  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทางตามแนวคิดของ Backward Design นั้น  
              วิกกินส์ และแมกไทไดเ้สนอแนะใหค้รูเขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดของ WHERETO (ไปท่ีไหน)           
              ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

W แทน กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัใหน้ั้นจะตอ้งช่วยใหน้กัเรียนรู้วา่หน่วยการเรียนรู้น้ีจะดาํเนินไปในทิศทางใด  
(Where) และส่ิงท่ีคาดหวงัคืออะไร (What) มีอะไรบา้งช่วยใหค้รูทราบวา่นกัเรียนมีความรู้พ้ืนฐานและความสนใจ 
อะไรบา้ง (Where) 
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H แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรดึงดูดความสนใจนกัเรียนทุกคน (Hook) ทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนใจในส่ิงท่ีจะ 
เรียนรู้ (Hold) และใชส่ิ้งท่ีนกัเรียนสนใจเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ 
E แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรส่งเสริมและจดัให ้(Equip) นกัเรียนไดมี้ประสบการณ์ (Experience) ในแนวคิด 
หลกั/ความคิดรวบยอด และสาํรวจ รวมทั้งวินิจฉยั (Explore) ในประเดน็ต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจ 
R แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดคิ้ดทบทวน (Rethink) ปรับ (Revise) ความเขา้ใจในความรู้ 
และงานท่ีปฏิบติั 
E แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดป้ระเมิน (Evaluate) ผลงานและส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ 
เรียนรู้ 
T แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรออกแบบ (Tailored) สาํหรับนกัเรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัความ 
ตอ้งการ ความสนใจ และความสามารถท่ีแตกต่างกนัของนกัเรียน 
O แทน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ใหเ้ป็นระบบ (Organized) ตามลาํดบัการเรียนรู้ของนกัเรียนและกระตุน้ 
ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างองคค์วามรู้ตั้งแต่เร่ิมแรกและตลอดไป ทั้งน้ีเพื่อการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิผล 
อยา่งไรกต็าม มีขอ้สงัเกตวา่การวางแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีการกาํหนดวิธีการจดัการเรียนรู้ การลาํดบับทเรียน  
รวมทั้งส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีเฉพาะเจาะจงนั้นจะประสบผลสาํเร็จไดก้ต่็อเม่ือครูไดมี้การกาํหนดผลลพัธ์ 
ปลายทาง หลกัฐาน และวิธีการวดัและประเมินผลท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริง 
แลว้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นเพียงส่ือท่ีจะนาํไปสู่เป้าหมายความสาํเร็จท่ีตอ้งการเท่านั้น ดว้ยเหตุน้ีถา้ครูมี 
เป้าหมายท่ีชดัเจนกจ็ะช่วยทาํใหก้ารวางแผนการจดัการเรียนรู้และการจดักิจกรรมการเรียนรู้สามารถทาํใหน้กัเรียน 
เกิดผลสมัฤทธ์ิตามท่ีกาํหนดไวไ้ด ้
 โดยสรุปจึงกล่าวไดว้า่ ขั้นน้ีเป็นการคน้หาส่ือการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 
สอดคลอ้งเหมาะสมกบันกัเรียน กิจกรรมท่ีกาํหนดข้ึนควรเป็นกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถสร้างและ 
สรุปเป็นความคิดรวบยอดและหลกัการท่ีสาํคญัของสาระท่ีเรียนรู้ ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีคงทน รวมทั้งความรู้สึก 
และค่านิยมท่ีดีไปพร้อม ๆ กบัทกัษะความชาํนาญ 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิแบบ Backward Design Template 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี........................................... 

 

ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน
 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
           

ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียน 
   จะเข้าใจวา่... 
 

1.       
2.       

คาํถามสําคญัท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกดิความเข้าใจท่ีคงทน 
 
 

–          
–          

ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะ 
   รู้วา่... 
1.       
2.       

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนควรมี 
   ทักษะและสามารถท่ีจะ... 
1.       
2.       

ขั้นที่ 2 หลกัฐานในการประเมินเพือ่แสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนด 
1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
   –               
    

2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 
   • วธีิการวดัและประเมนิผลการเรียนรู้                    • เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
       
         –                                        –         
                               
3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
  –                      
   
ขั้นที่ 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
  –                     
  –                  
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รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมงจากการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิของ Backward Design 
 Backward Design เขียนโดยใชรู้ปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบเรียงหวัขอ้ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

• ช่ือแผน... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของแผนการจดัการเรียนรู้) 
 • สาระท่ี... (ระบุสาระท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้) 

• ชั้น... (ระบุชั้นท่ีจดัการเรียนรู้) 
• หน่วยการเรียนรู้ท่ี... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของหน่วยการเรียนรู้) 
• เวลา... (ระบุระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ต่อ 1 แผน) 
• สาระสาํคญั... (เขียนความคิดรวบยอดหรือมโนทศันข์องหวัเร่ืองท่ีจะจดัการเรียนรู้) 
• ตวัช้ีวดัช่วงชั้น... (ระบุตวัช้ีวดัช่วงชั้นท่ีใชเ้ป็นเป้าหมายของแผนการจดัการเรียนรู้) 
• จุดประสงคก์ารเรียนรู้... กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียน 
หลงัจากสาํเร็จการศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 ซ่ึงประกอบดว้ย 
 – ดา้นความรู้ ความคิด (Knowledge: K) 
 – ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(Attribute: A) 
 – ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (Performance: P) 
• การวดัและประเมินผลการเรียนรู้... (ระบุวิธีการและเคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
  การเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น) 
• สาระการเรียนรู้... (ระบุสาระและเน้ือหาท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ อาจเขียนเฉพาะหวัเร่ืองกไ็ด)้ 
• กระบวนการจดัการเรียนรู้... (กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของกลุ่มสาระและการบูรณาการขา้มสาระ) 
• กิจกรรมเสนอแนะ... (ระบุรายละเอียดของกิจกรรมท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัเพิ่มเติม) 
• แนวทางบูรณาการ... (เสนอแนะและระบุกิจกรรมของกลุ่มสาระอ่ืนท่ีบูรณาการร่วมกนั) 
• ส่ือ/แหล่งเรียนรู้... (ระบุส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้) 
• บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้...(ระบุรายละเอียดของผลการจดัการเรียนรู้ตามแผนท่ีกาํหนดไว ้อาจนาํเสนอ 
  ขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยใหเ้ป็นขอ้มลูท่ีสามารถใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการทาํวิจยัในชั้นเรียนได)้ 
  ในส่วนของการเขียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้น ใหค้รูท่ีเขียนแผนฯ นาํขั้นตอนหลกัของเทคนิค วิธีการของ 
  การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นสาํคญั เช่น การเรียนแบบแกปั้ญหา การศึกษาเป็นรายบุคคล การอภิปรายกลุ่ม 
  ยอ่ย/กลุ่มใหญ่ การฝึกปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มูล ฯลฯ มาเขียนในขั้นสอน โดยใหค้าํนึงถึงธรรมชาติของ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้                                                                
  การใชแ้นวคิดของการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Backward Design จะช่วยใหค้รูมีความมัน่ใจใน   
  การจดัการเรียนรู้และใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ของ วพ. ในการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
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4. เทคนิคและวธีิการจดัการเรียนรู้–การวดัและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา 

 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 (2) และ (3) ไดร้ะบุแนวทางการจดัการเรียนรู้ โดยเนน้การฝึก 
ทกัษะกระบวนการคิด การฝึกทกัษะการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย การฝึกปฏิบติัจริง     และ
การประยกุตใ์ชค้วามรู้เพ่ือการป้องกนัและแกปั้ญหา ดงันั้นเพ่ือใหก้ารจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบันโยบายดงักล่าวน้ี  
การจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ในคู่มอืครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาชุดน้ี จึงยดึแนวทางการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เนน้การเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง และเนน้การเรียนรู้แบบบูรณาการท่ีผสมผสานเช่ือมโยง
สาระการเรียนรู้ต่าง ๆ กบัหวัขอ้เร่ืองหรือประเดน็ท่ีสอดคลอ้งกบัชีวติจริง เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาในองคร์วม เป็น
ธรรมชาติ สอดคลอ้งกบัสภาพและปัญหาท่ีเกิดในวิถีชีวิตของผูเ้รียน  

แนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัไดเ้ปล่ียนแปลงบทบาทของครูจากการเป็นผูช้ี้นาํหรือถ่ายทอด
ความรู้ ไปเป็นผูช่้วยเหลือ อาํนวยความสะดวก และส่งเสริมสนบัสนุนนกัเรียนโดยใชวิ้ธีการต่าง ๆ อยา่งหลากหลายรูปแบบ 
เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการสร้างสรรคค์วามรู้และนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ คู่มอืครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษา
และพลศึกษา ชุดน้ี จึงไดน้าํเสนอทฤษฎีและเทคนิควธีิการเรียนการสอนต่าง ๆ มาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ เช่น 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning–BBL) ท่ีเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีอิงผลการวิจยัทาง 
           ประสาทวิทยา ซ่ึงไดเ้สนอแนะไวว้า่ ตามธรรมชาตินั้นสมองเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร โดยไดก้ล่าวถึงโครงสร้างท่ีแทจ้ริงของ   
           สมองและการทาํงานของสมองมนุษยท่ี์มีการแปรเปล่ียนไปตามขั้นของการพฒันา ซ่ึงสามารถนาํมาใชเ้ป็นกรอบ 
           แนวคิดของการสร้างสรรคก์ารจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning–PBL) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาท่ี   
           เกิดข้ึนเป็นจุดเร่ิมตน้และเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ โดยใหน้กัเรียนร่วมกนัแกปั้ญหาภายใตก้าร 
           แนะนาํของครู ใหน้กัเรียนช่วยกนัตั้งคาํถามและช่วยกนัคน้หาคาํตอบ โดยอาจใชค้วามรู้เดิมมาแกปั้ญหา หรือศึกษา  
           คน้ควา้เพ่ิมเติมสาํหรับการแกปั้ญหา นาํขอ้มลูท่ีไดจ้ากการคน้ควา้มาสรุปเป็นขอ้มูลในการแกปั้ญหาแลว้ช่วยกนั 
           ประเมินการแกปั้ญหาเพ่ือใชใ้นการแกปั้ญหาคร้ังต่อไปสาํหรับขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้แบบพหุปัญญา (Multiple Intelligences) เป็นการพฒันาองคร์วมของนกัเรียน ทั้งสมองดา้นซา้ย 
           และสมองดา้นขวาบนพื้นฐานความสามารถและสติปัญญาท่ีแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล มุ่งหมายจะใหน้กัเรียน   
           สามารถแกปั้ญหาหรือสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ ภายใตค้วามหลากหลายของวฒันธรรมหรือสภาพแวดลอ้ม 
 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอื (Cooperative Learning) เป็นการจดัสถานการณ์และบรรยากาศใหน้กัเรียนเกิดการ 
           เรียนรู้ร่วมกนั ฝึกใหน้กัเรียนท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนัทั้งสติปัญญาและความถนดัร่วมกนัทาํงานเป็นกลุ่ม  
           ร่วมกนัศึกษาคน้ควา้ 
 การจัดการเรียนรู้แบบใช้หมวกความคดิ 6 ใบ (Six Thinking Hats) ให้นกัเรียนฝึกตั้งคาํถามและตอบคาํถามท่ีใช ้
           ความคิดในลกัษณะต่าง ๆ โดยสามารถอธิบายเหตุผลประกอบหรือวิเคราะห์วิจารณ์ได ้
 การจัดการเรียนรู้โดยการสืบสวนสอบสวน (Inquiry Process) เป็นการฝึกใหน้กัเรียนคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง เพ่ือ 
           อธิบายส่ิงต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ มีหลกัเกณฑ ์โดยนกัเรียนจะตอ้งใชค้วามสามารถของตนเองคิดคน้ สืบเสาะ  
           แกปั้ญหา หรือคิดประดิษฐส่ิ์งใหม่ดว้ยตนเอง 
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 การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นการฝึกใหน้กัเรียนเรียนรู้จากการแกปั้ญหา 
           ท่ีเกิดข้ึน โดยการทาํความเขา้ใจปัญหา วางแผนแกปั้ญหา ดาํเนินการแกปั้ญหา และตรวจสอบหรือมองยอ้นกลบั 
 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Work) ซ่ึงเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้รูปแบบหน่ึงท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนเรียนรู้ 
           ดว้ยตนเองจากการลงมือปฏิบติั โดยใชก้ระบวนการแสวงหาความรู้หรือคน้ควา้หาคาํตอบในส่ิงท่ีนกัเรียนอยากรู้หรือ 
           สงสยัดว้ยวิธีการต่าง ๆ อยา่งหลากหลาย 
 การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการปฏิบัต ิ(Active Learning) ใหน้กัเรียนไดท้ดลองทาํดว้ยตนเอง เพ่ือจะไดเ้รียนรู้ขั้นตอน 
           ของงาน รู้จกัวธีิแกปั้ญหาในการทาํงาน 
 การจัดการเรียนรู้แบบสร้างผงัความคดิ (Concept Mapping) เป็นการสอนดว้ยวิธีการจดักลุ่มความคิดรวบยอด  
           เพ่ือใหเ้ห็นความสมัพนัธ์กนัระหวา่งความคิดหลกัและความคิดรองลงไป โดยนาํเสนอเป็นภาพหรือเป็นผงั 
 การจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experience Learning) เป็นการจดักิจกรรมหรือจดัประสบการณ์ใหน้กัเรียนเกิด 
           การเรียนรู้จากการปฏิบติั แลว้กระตุน้ใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะใหม่ ๆ เจตคติใหม่ ๆ หรือวิธีการคิดใหม่ ๆ 
 การจัดการเรียนรู้โดยการแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) เป็นการจดักิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนไดแ้สดงบทบาทใน 
           สถานการณ์ท่ีสมมุติข้ึนโดยอาจกาํหนดใหแ้สดงบทบาทสมมุติท่ีเป็นพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน หรือแสดงพฤติกรรม 
           ในบทบาทของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ  
 การจัดการเรียนรู้จากเกมจําลองสถานการณ์ (Simulation Gaming) เป็นเทคนิคการจดัการเรียนรู้ท่ีคลา้ยกบัการแสดง 
           บทบาทสมมุติ แต่เป็นการใหเ้ล่นเกมจาํลองสถานการณ์ โดยครูนาํสถานการณ์จริงมาจาํลองไวใ้นหอ้งเรียน โดยการ 
           กาํหนดกฎ กติกา เง่ือนไขสาํหรับเกมนั้น ๆ แลว้ใหน้กัเรียนไปเล่นเกมหรือกิจกรรมในสถานการณ์จาํลองนั้น 
 การจัดการศึกษาแบบนีโอฮิวแมนนิสต์ (Neo-humanist) เป็นการจดัการศึกษาเพื่อเนน้เป้าหมายใหน้กัเรียนบรรลุ 
           เป้าหมายใน 2 มิติ คือ มิติทางดา้นจิตใจ ใหรู้้จกัตนเองและสงัคม และมิติทางดา้นสติปัญญา โดยการจดัการเรียนรู้ 
           แบบบูรณาการ 2 มิติเขา้ดว้ยกนั 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสรรคนิยม ( Constructionvism) เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมีนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึง 
           นกัเรียนจะตอ้งสร้างกระบวนการเรียนรู้จากความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีพบเห็นกบัส่ิงท่ีมีอยูเ่ดิมดว้ยตนเอง และ 
           จะตอ้งใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลา ใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด  ฝึกวิเคราะห์ วิจารณ์ คิดสร้างองค ์
           ความรู้ ฝึกสงัเกต ฝึกถาม–ตอบ ฝึกส่ือสาร ฝึกการเช่ือมโยง  บูรณาการ ฝึกบนัทึก ฝึกนาํเสนอ ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์  
           และลงมือปฏิบติัจริง 
 การจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดกจิกรรมท่ีเน้นไปสู่ผลลพัธ์ปลายทาง (Backward Design) เป็น กระบวนการออกแบบ 
           จดัการเรียนรู้โดยเร่ิมตน้จากการเลือกมาตรฐานท่ีตอ้งการจะเรียนรู้แลว้ออกแบบการประเมินผล เพ่ือเช่ือมโยง 
           ความสมัพนัธ์ระหวา่งการประเมินผลกบัมาตรฐานการเรียนรู้นั้น เพ่ือสะทอ้นใหเ้ห็นวา่นกัเรียนสามารถแสดงออกได ้
           ตามมาตรฐานโดยใชค้าํถามหลากหลายเพื่อกระตุน้การเรียนรู้นั้น หลงัจากนั้นจึงตดัสินใจเลือกสร้างส่ิงท่ีเป็นโอกาส 
           ท่ีจะทาํใหน้กัเรียนเกิดความสาํเร็จในการเรียนรู้ตามมาตรฐานและใชข้อ้มูลจากการประเมินผลเป็นขอ้มูลยอ้นกลบั  
           หากนกัเรียนไม่สามารถบรรลุตามมาตรฐาน อาจสอนซํ้ าโดยการคิดออกแบบการเรียนการสอนใหม่ ฯลฯ 
           การจัดการเรียนรู้แบบกลบัด้านช้ันเรียน (Flipped  Classroom)  เป็นรูปแบบหน่ึงในการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียน 
          ไดเ้รียนรู้จากส่ือเทคโนโลยีหรือการสืบคน้ความรู้จากส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อเป็นการเตรียมและสร้างองคค์วามรู้ได ้
           ดว้ยตนเองนอกชั้นเรียน  ส่วนในชั้นเรียนจะเป็นการเรียนแบบสืบคน้ความรู้ท่ีไดรั้บร่วมกนักบัเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน 
           โดยมีครูเป็นผูค้อยใหก้ารช้ีแนะ 
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5. ตารางวเิคราะห์ความสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้กบัสาระ/มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี้วดัช่วงชั้น 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 

 

สาระการเรียนรู้ชั้นปี 

ความสอดคล้องกบัสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัชี้วดัช่วงชั้น สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 
มาตรฐาน 
กลุ่มฯ 
พ 1.1 

มาตรฐานกลุ่มฯ 
พ 2.1 

มาตรฐานกลุ่มฯ 
พ 3.1 

มาตรฐานกลุ่มฯ 
พ 3.2 

มาตรฐานกลุ่มฯ 
พ 4.1 

มาตรฐานกลุ่มฯ 
พ 5.1 

1 2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1: เรียนรู้ตัวเรา                              
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2: ชีวติและ 
                     ครอบครัว 

            
                 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3: ใส่ใจสุขภาพ                              
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4: ชีวติปลอดภยั                              
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5: เพิม่พูนทักษะ 
                    การเคลือ่นไหว 
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6. โครงสร้างการแบ่งเวลารายช่ัวโมงในการจัดการเรียนรู้ 
หน่วย      

การเรียนรู้ 
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา 

(ช่ัวโมง) 
หมายเหตุ 

– การปฐมนิเทศ:ระเบียบและขอ้ตกลงในการ
เขา้ร่วมกิจกรรม     สาระการเรียนรู้ การวดั
และประเมินผลในรายวิชาสุขศึกษา             
ชั้นมธัยมศึกษาท่ี 6 

  1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 

  1 เรียนรู้ตวัเรา    6 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ื  2–7 
   2 ชีวิตและครอบครัว    3 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8–10 
   3 ใส่ใจสุขภาพ    4 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11–14 
   4 ชีวิตปลอดภยั    5 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15–19 

 – สอบปลายภาควิชาสุขศึกษา    1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี – 

– การปฐมนิเทศ:ระเบียบและขอ้ตกลงในการ
เขา้ร่วมกิจกรรม    สาระการเรียนรู้ การวดั
และประเมินผลในรายวิชาพลศึกษา             
ชั้นมธัยมศึกษาท่ี 6 

  1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 20 

   5 เพิ่มพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 18 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 21–38 

 – สอบปลายภาควิชาพลศึกษา    1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี – 
 

หมายเหตุ: โครงสร้างการแบ่งเวลารายชัว่โมงในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ในระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย กาํหนดตวัช้ีวดัเป็นช่วงชั้น โดยกาํหนดช่วงเวลาเรียน ม.4–6  ใชเ้วลารวม            
120 ชัว่โมง ตลอด 3 ช่วงชั้น โดยมีค่านํ้าหนกัหน่วยการเรียนเท่ากบั 3 หน่วยกิต หรือชั้นปีละ  40 ชัว่โมง 
ดงันั้นเพื่อใหเ้กิดความสะดวกต่อการนาํแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบการจดักิจกรรมในหนงัสือเรียน 
รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6  ครูผูรั้บผดิชอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน               
วิชาสุขศึกษาและวิชาพลศึกษา สามารถท่ีจะจดัแบ่งโครงสร้างการจดักิจกรรมเป็นรายชัว่โมงตามลกัษณะ
ของรายวิชาเป็น  3 แนวทาง โดยพิจารณาตามความเหมาะสมและนโยบายของสถานศึกษาไดด้งัน้ี 
       1)   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แยกเป็นรายวิชา  ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาเรียนรู้ในเน้ือหาองคค์วามรู้แต่ละ   
             รายวิชาครบตามท่ีหลกัสูตรกาํหนดในแต่ละภาคการศึกษา  (ภาคเรียนละ 1รายวิชา)  
             – วิชาสุขศึกษา (เน้ือหาองคค์วามรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1,2,3,4 ) จดัเวลาเรียน 20 ชัว่โมง (เวลา   
              เรียน 19 ชัว่โมง และ เวลาสอบเกบ็คะแนน/สอบปลายภาค  1 ชัว่โมง) 
       
 



21 
 

 
             – วิชาพลศึกษา (เน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5) จดัเวลาเรียน 20 ชัว่โมง (เวลาเรียน 19 ชัว่โมง   
                 และเวลาสอบเกบ็คะแนน/สอบปลายภาค  1 ชัว่โมง) 
         (ครูผู้ รับผิดชอบสามารถท่ีจะสลบัการจัดการเรียนในรายวิชาสุขศึกษา หรือรายวิชาพลศึกษา     
          สาํหรับการจัดการเรียนการสอนไว้ในภาคเรียนท่ี 1 หรือ ภาคเรียนท่ี 2 ได้ ตามความเหมาะสมกับ  
         สภาพของสถานศึกษาได้) 
   2)  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รวมรายวิชาในแต่ละภาคการศึกษา   ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาในเน้ือหาองค ์  
         ความรู้ครบตามท่ีหลกัสูตรกาํหนด  โดยการจดัแบ่งเน้ือหาองคค์วามรู้ในทั้ง 2 รายวิชาใหมี้การจตั   
         กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดปีการศึกษา (วิชาละคร่ึงภาคการศึกษา) โดยมีแนวทางในการจดัดงัน้ี 
           – วิชาสุขศึกษา (ภาคเรียนท่ี 1 เน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1–7 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 และ   
               แผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี  8– 10 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 จดัเวลาเรียน 10 ชัว่โมง และภาคเรียนท่ี 2   
               เน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11–14 หน่วยการ เรียนรู้ท่ี  3 และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี       
              15–19 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 และการสอบเกบ็คะแนน/ปลายภาค  รวมเวลาเรียน 10  ชัว่โมง) 
          –   วิชาพลศึกษา (ภาคเรียนท่ี 1 เน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 20–29 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5                  
                จดัเวลาเรียน 10   ชัว่โมง และภาคเรียนท่ี 2 เน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 30–38              
                 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 และการสอบเกบ็คะแนน/ ปลายภาค  รวมเวลาเรียน 10  ชัว่โมง) 
         (ครูผู้ รับผิดชอบสามารถท่ีจะสลบักิจกรรมกีฬาตะกร้อลอดห่วง หรือกีฬาแบดมินตัน สาํหรับการ    
          จัดการเรียนการสอนไว้ในภาคเรียนท่ี 1หรือ ภาคเรียนท่ี 2 ได้ ตามความเหมาะสมกับสภาพของ 
          สถานศึกษาได้) 
   3)   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แยกเป็นรายวิชาจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบคู่ขนาน   ใชใ้นกรณีท่ี    
          สถานศึกษาจดัตารางการจดัการเรียนรู้ใหมี้การสอนในรายวชิาสุขศึกษาและพลศึกษาในแต่ละ     
          สปัดาห์ มีจาํนวนเท่ากนัตลอดภาคการศึกษา ดั้งนั้นการจดัเน้ือหาองคค์วามรู้ของวิชาสุขศึกษาและ  
          พลศึกษา ในแนวทางการจดัน้ีทั้งวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา นกัเรียนจะไดศึ้กษาเน้ือหาองคค์วามรู้      
          ครบทั้ง 2 รายวิชาในภาคการศึกษาท่ีไดก้าํหนดไว ้ตามท่ีระบุในตารางการจดัการเรียนรู้ (ภาค     
          การศึกษาท่ี 1 หรือภาคการศึกษาท่ี 2 กไ็ด)้ 
             – วิชาสุขศึกษา (เน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1, 2, 3, 4) จดัเวลาเรียน 20 ชัว่โมง (เวลาเรียน 19  
                 ชัว่โมง เวลาสอบเก็บคะแนน/สอบปลายภาค  1 ชัว่โมง) 
           – วิชาพลศึกษา (เน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5) จดัเวลาเรียน 20 ชัว่โมง (เวลาเรียน 19 ชัว่โมง       
                  เวลาสอบเกบ็คะแนน/สอบปลายภาค 1 ชัว่โมง) 
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ตอนที ่2 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดัการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template)  

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 
1. ศึกษาความรู้เก่ียวกบัความหมาย องคป์ระกอบ การทาํงาน และการบาํรุงรักษาระบบประสาท ระบบสืบพนัธ์ุ และระบบต่อมไร้ท่อ 
2. ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัการคน้ควา้ในเร่ือง ปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดโรคสมองเส่ือม (อลัไซเมอร์) และแนวทางแกไ้ข 
3. ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัองคป์ระกอบ กระบวนการทาํงานและการบาํรุงรักษาระบบประสาท ระบบสืบพนัธ์ุ และระบบต่อมไร้ท่อ 
4. ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้และนาํเสนอผลการเขียนอธิบายและเขียนแผนผงัแสดงการจดัลาํดบัองคป์ระกอบของร่างกาย 
5. ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้และนาํเสนอผลการระบุโครงสร้าง ช่ือ และหนา้ท่ีของอวยัวะในระบบประสาท ระบบสืบพนัธ์ุ และระบบต่อมไร้ท่อ 
6. ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้และนาํเสนอผลการระดมความคิดเห็นเพื่อเขียนสรุปแนวทางในการบาํรุงรักษาระบบประสาท ระบบสืบพนัธ์ุ และระบบ     
     ต่อมไร้ท่อ 
7. ศึกษาความรู้เก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของแนวทางในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว  
8. ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้และนาํเสนอผลการสาํรวจ วิเคราะห์ และบนัทึกผลลงในแบบบนัทึก 
9. ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ ตอบคาํถามประจาํหน่วยการเรียนรู้ 

เรียนรูตัวเรา 

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม                  
และคุณลกัษณะ อนัพงึประสงค์ 

1. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้และมีระเบียบวนิยัในการศึกษา
และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัองคป์ระกอบ 
การทาํงานและการบาํรุงรักษาระบบประสาท ระบบ
สืบพนัธ์ุ และระบบต่อมไร้ท่อร่วมกบัผูอ่ื้น 

2. ตระหนกัถึงความสาํคญัในเร่ือง ระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกาย และเร่ือง การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคล
ในครอบครัว 

3. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้และมีระเบียบวนิยัในการศึกษา
และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ เก่ียวกบัความหมาย 
และความสาํคญัของการวางแผนดูแลสุขภาพของ
บุคคลในครอบครัว ตลอดจนตวัอยา่งการวางแผน
ดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว และหน่วยงาน
ในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การใชท้กัษะส่ือสารเพื่ออธิบายองคป์ระกอบ     
    การทาํงานและการบาํรุงรักษาระบบประสาท     
    ระบบสืบพนัธ์ุ  และระบบต่อมไร้ท่อ 
2. การใชท้กัษะส่ือสารเพื่ออธิบายความหมายและ
ความสาํคญัของการการวางแผนดูแลสุขภาพของ
บุคคลในครอบครัว 

3. การใชท้กัษะส่ือสารเพื่ออธิบายและระบุตวัอยา่ง
การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว 
4. การใชท้กัษะส่ือสารเพื่ออธิบายและระบุถึง
บทบาทหนา้ท่ีของหน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาใน   
การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว 
ชุมชน และสงัคม 

5. ความสามารถในการนาํความรู้ไปใชใ้น
ชีวิตประจาํวนั 
6. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยใีนการศึกษา
คน้ควา้ 

 

ความรู้
    1. ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
    2. การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เรียนรู้ตวัเรา           7  ช่ัวโมง
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดัการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 

(Backward Design Template) 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1: เรียนรู้ตวัเรา 
 

ขั้นตอนท่ี 1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน (Design  Result) 
 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
1. อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของระบบอวยัวะต่าง ๆ (พ 1.1 ม. 4–6/1)  
2. วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพฒันาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว                                 
     (พ 1.1 ม. 4–6/2 ) 
ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะเข้าใจวา่… 
 1. ระบบทุกระบบในร่างกายตอ้งทาํงานสมัพนัธ์กนั       
     หากมีอวยัวะหรือระบบใดทาํงานผดิปกติ กย็อ่ม 
     ส่งผลกระทบต่อระบบอ่ืน ๆ ต่อเน่ืองกนัเป็นลกูโซ่  
     ดว้ยเหตุน้ีเราจึงตอ้งรักษาสุขภาพร่างกายให ้   
     สมบูรณ์แขง็แรงอยูเ่สมอ เพ่ือดาํรงประสิทธิภาพ  
     การทาํงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายใหอ้ยูใ่น 
     ภาวะปกติ 
 2.  ระบบประสาทของคนเราแบ่งออกเป็น 2 ส่วน  
    ใหญ่ ๆ คือ ระบบประสาทส่วนกลางประกอบดว้ย  
    สมอง (brain) และไขสนัหลงั (spinal cord) ซ่ึง   
    เป็นศูนยก์ลางควบคุมและประสานการทาํงานของ 
    ร่างกาย และระบบประสาทส่วนปลาย ประกอบดว้ย  
     เส้นประสาทสมอง  เสน้ประสาทไขสนัหลงั  และ 
    ประสาทระบบอตัโนมติั ระบบประสาทส่วนปลาย      
    จะทาํหนา้ท่ีนาํความรู้สึกจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
    เขา้สู่ระบบประสาทส่วนกลางไปยงัอวยัวะ   
    ปฏิบติังาน 
3. สมอง เป็นอวยัวะท่ีสาํคญัและมีขนาดใหญ่กวา่ 
     ส่วนอ่ืนของระบบประสาท บรรจุอยูภ่ายใน     
     กะโหลกศีรษะ   แบ่งออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ ๆ ไดแ้ก่     
     สมองส่วนหนา้  สมองส่วนกลาง   และสมอง   
     ส่วนทา้ย 

คาํถามสําคญัท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกดิความเข้าใจท่ีคงทน
– ถา้ระบบหน่ึงระบบใดในร่างกายทาํงานผดิปกติ จะส่งผล 
  กระทบต่อระบบอ่ืน ๆ ดว้ย เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น  
– การเกิดความเครียดส่งผลเสียต่อระบบประสาทอยา่งไร  
– ต่อมไร้ท่อมีความสาํคญัต่อการทาํงานของร่างกายอยา่งไร 
– บุคคลท่ีด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจาํจะส่งผลต่อการทาํงาน      
  ของระบบต่อมไร้ท่ออยา่งไร 
–  การวางแผนดูแลสุขภาพมีประโยชน์ต่อสุขภาพอยา่งไร 
– การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว ชุมชน       
   และสงัคม มีความสมัพนัธ์กบัสุขภาพของนกัเรียนอยา่งไร 
– โภชนาการท่ีเหมาะสมสาํหรับวยัผูสู้งอายตุอ้งมีลกัษณะ    
     อยา่งไร 
– นกัเรียนรู้ไหมวา่ การพกัผอ่นช่วยใหสุ้ขภาพดีไดอ้ยา่งไร 
– การวางแผนดูแลสุขภาพทางกายของบุคคลในชุมชนทาํ 
  ไดอ้ยา่งไรบา้ง  
– เพราะเหตุใดจึงควรจดัใหมี้สถานท่ีพกัผอ่นหรือ   
   สวนสาธารณะในชุมชน 
– การจดักิจกรรมในชุมชนมีประโยชน์ต่อสุขภาพในดา้น      
  ใดบา้ง  
–  การจะทาํใหบุ้คคลในชุมชนมีสุขภาพดีได ้ตอ้งอาศยั   
    ความร่วมมือจากฝ่ายใดบา้ง 
– นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุใดตอ้งมีการวางแผนดูแล 
   สุขภาพของบุคคลในครอบครัว ชุมชน และสงัคม 
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 4. ไขสนัหลงั เป็นส่วนท่ีต่อจากสมองลงไปตามแนว 
      ช่องกระดูกสนัหลงั โดยเร่ิมจากกระดูกสนัหลงั     
     ขอ้แรกไปจนถึงกระดูกบั้นเอวขอ้ท่ี 2 ซ่ึงมีความยาว 
     ประมาณ 2 ใน 3 ของความยาวของกระดูกสนัหลงั    
     และมีแขนงเสน้ประสาทแตกออกจากขอ้สนัหลงั 
      มากมาย ไขสนัหลงัจะมีเยือ่หุม้ 3 ชั้น และมี    
      ของเหลวบรรจุอยูใ่นเยือ่หุม้ เช่น เดียวกบัเยือ่หุม้   
      สมอง ดงันั้นเม่ือมีการเจาะนํ้าเล้ียงสมองและ           
      ไขสนัหลงัหรือการฉีดยาเขา้ไขสนัหลงั แพทยจ์ะฉีด 
      ตํ่ากวา่ กระดูกบั้นเอวขอ้ท่ี 2 ลงไปเพราะบริเวณท่ี 
      ต่อลงไป จะเป็นมดัของเสน้ประสาทไขสนัหลงั จะ 
     ไม่มีไขสนัหลงัปรากฏอยู ่โอกาสท่ีจะเกิดอนัตราย   
      กบัไขสนัหลงั มีนอ้ยกวา่การฉีดเขา้ไปบริเวณอ่ืน  
      นอกจากน้ี หากมี เช้ือแบคทีเรียหรือเช้ือไวรัสหลุด 
      เขา้ไปในเยือ่หุม้ไขสนัหลงั เช้ือโรคจะกระจายได ้
      อยา่งรวดเร็ว ทาํใหเ้กิดการอกัเสบของไขสนัหลงั 
      อยา่งรุนแรงได ้
 5. การดูแลรักษาระบบประสาท มีแนวทางในการ  
    ปฏิบติัโดยระวงัไม่ใหเ้กิดการกระทบกระเทือน 
    บริเวณศีรษะ ระมดัระวงัป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรค        
    ทางสมอง หลีกเล่ียงยาชนิดต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อสมอง  
    พยายามผอ่นคลายความเครียด และรับประทาน 
    อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย  
 6.  การสืบพนัธ์ุของมนุษย ์เป็น การสืบพนัธุ์แบบอาศยั 
     เพศ ตอ้งอาศยัอวยัวะสืบพนัธ์ุ ของเพศชายและ      
     เพศหญิง   
 7.  อวยัวะสืบพนัธ์ุเพศชาย ประกอบดว้ยอณัฑะ  
      ถุงหุม้อณัฑะ หลอดเกบ็ตวัอสุจิ หลอดนาํตวัอสุจิ  
      ต่อมสร้างนํ้ าเล้ียงอสุจิ ต่อมลูกหมาก และต่อม           

คาวเปอร์ 
8.  อวยัวะสืบพนัธุ์เพศหญิง ประกอบดว้ยรังไข่    
       ท่อนาํไข่ มดลูก และช่องคลอด 
9.  การดูแลรักษาระบบสืบพนัธุ์ มีแนวทางในการ 
      ปฏิบติัโดยการรับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่   
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      อยา่งเพียงพอและเหมาะสม  งดหรือลดเคร่ืองด่ืมท่ี 
      มีแอลกอฮอล ์ออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ              
      ไม่สาํส่อนทางเพศ และเม่ือเกิดส่ิงผดิปกติใด ๆ  
      เก่ียวกบัอวยัวะเพศ ควรรีบปรึกษาแพทย ์
 10. ต่อมไร้ท่อท่ีสาํคญัในร่างกายของเรา มีต่อมใต ้
       สมองต่อมหมวกไต ต่อมไทรอยด ์                      
       ต่อมพาราไทรอยด ์รังไข่ในเพศหญิง                  
        อณัฑะในเพศชาย และต่อมไทมสั 
11. การดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อ มีแนวทางในการ    
      ปฏิบติัโดย เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทาง 
      โภชนาการครบทั้ง 5 หมู่ ด่ืมนํ้ าในปริมาณท่ี 
      เพียงพอ ประมาณ 6–8 แกว้ต่อวนั ออกกาํลงักาย 
      สมํ่าเสมอ หลีกเล่ียงสภาพแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อ 
      ระบบต่อมไร้ท่อ และพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 
12. การวางแผนดูแลสุขภาพบุคคลในครอบครัว  
      เป็นส่ิงจาํเป็นยิง่เพราะถือวา่มีส่วนช่วยพฒันา    
     คุณภาพของชีวิตมนุษยใ์หด้าํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมี    
      ความสุขตลอดไป โดยจะตอ้งมีการวางแผนดูแล  
      สุขภาพท่ี เหมาะสม 
13. บุคคลในครอบครัวประกอบดว้ยบุคคลท่ีมีความ 
      แตกต่างทั้งบทบาท หนา้ท่ี และช่วงวยั ดงันั้นการ 
     วางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัวจึงตอ้ง 
     มีความแตกต่างกนัออกไป  
14. ผูท่ี้จะวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว 
      ควรวางแผนโดยใหค้วามสาํคญัในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง 
      กบัหลกัโภชนาการ การออกกาํลงักาย การพกัผอ่น   
      และการวางแผนการตรวจสุขภาพและสร้างเสริม 
      ความตา้นทานโรค 
  15. การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว    
      ประกอบดว้ยหลกัในการวางแผนตามขั้นตอนท่ี 
      สาํคญั 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 การวางแผน 
      การทาํงาน ขั้นตอนท่ี 2 การปฏิบติังานตามลาํดบั   
      ขั้นตอน  ขั้นตอนท่ี 3 การตรวจสอบ  และขั้นตอน    
       ท่ี 4  การปรับปรุง แกไ้ขแผนการทาํงาน 
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 16. ปัจจุบนัมีหน่วยงานท่ีอยูใ่นสงักดัทั้งภาครัฐบาล 
        และภาคเอกชน ท่ีสามารถใหค้าํปรึกษาในเร่ือง   
       ของการวางแผนและดูแลสุขภาพทั้งส่วนบุคคล  
       ครอบครัว ชุมชน และสงัคม เช่น โรงพยาบาลใน 
       ชุมชนใกลบ้า้น ศูนยบ์ริการสาธารณสุขใกลบ้า้น   
       สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั  โรงพยาบาลส่งเสริม 
       สุขภาพตาํบล 
ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะรู้วา่… 
1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ ระบบประสาท ระบบสืบพนัธ์ุ 
     ระบบต่อมไร้ท่อ สมอง ระบบประสาทส่วนกลาง  
     ระบบประสาทส่วนปลาย ปฏิกิริยารีเฟลกซ์             
     การตกไข่ การมีประจาํเดือน การวางแผนดูแล    
     สุขภาพ  
2. ระบบประสาท คือ ระบบท่ีประกอบดว้ยสมอง   
    ไขสนัหลงั และเสน้ประสาททัว่ร่างกาย ทาํหนา้ท่ีใน 
     การควบคุมการทาํงานและการรับความรู้สึกของ 
     อวยัวะทุกส่วน รวมถึงความรู้สึกนึกคิด อารมณ์  
     และความทรงจาํต่าง ๆ   สมองและไขสนัหลงัจะ 
     เป็นศูนยก์ลางคอยรับการกระตุน้จากส่ิงเร้าทั้ง   
      ภายในและภายนอกร่างกาย แลว้ส่งกระแสคาํสัง่   
      ผา่นเสน้ประสาทท่ีกระจายอยูต่ามส่วนต่าง ๆ ของ    
      ร่างกายใหท้าํงานตามท่ีตอ้งการ 
 3. ระบบสืบพันธ์ุ เป็นระบบท่ีเก่ียวกบัการเพิ่มจาํนวน 
      ของส่ิงมีชีวิตใหม้ากข้ึนตามธรรมชาติ และเป็นการ 
      ทดแทนส่ิงมีชีวิตรุ่นเก่าท่ีตายไป เพ่ือใหด้าํรง 
      เผา่พนัธ์ุไวไ้ด ้ซ่ึงการสืบพนัธ์ุของมนุษยเ์ป็นการ 
      สืบพนัธ์ุแบบอาศยัเพศ ตอ้งอาศยัอวยัวะสืบพนัธ์ุ 
      ของเพศชายและเพศหญิง   
4. ระบบต่อมไร้ท่อ เป็นระบบท่ีผลิตสารท่ีเรียกวา่  
ฮอร์โมน เป็นต่อมท่ีไม่มีท่อหรือรูเปิดจึงลาํเลียงสาร
นั้นไปตามกระแสเลือดไปสู่อวยัวะเป้าหมาย เพ่ือทาํ
หนา้ท่ีควบคุมการทาํงานของระบบต่าง ๆ ฮอร์โมน
จะทาํงานโดยประสานกบัระบบประสาท เราจึงเรียก

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความเข้าใจท่ี
คงทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นกัเรียนควรมีทักษะและ

สามารถท่ีจะ… 
 1. อธิบายองคป์ระกอบ กระบวนการทาํงาน และการ 
    บาํรุงรักษาระบบประสาท ระบบสืบพนัธ์ุ และระบบ 
    ต่อมไร้ท่อ 
2. อธิบายความหมายและความสาํคญัของการวางแผน 

   ดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว 3 
3. ร่วมฝึก/หรือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองและเป็น 

  หมู่คณะเก่ียวกบัการเรียนรู้ในเร่ืองระบบต่าง ๆ  
  ของร่างกายและการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคล 
  ในครอบครัว  
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ระบบต่อมไร้ท่อและระบบประสาทน้ีวา่ ระบบ
ประสานงาน  ฮอร์โมนท่ีผลิตข้ึนจากต่อมไร้ท่อน้ี
ตอ้งมีปริมาณพอดีกบัร่างกาย และมีฤทธ์ิมากพอท่ีจะ
ทาํใหเ้กิดพฤติกรรมต่าง ๆ ในส่ิงมีชีวิต ถา้ปริมาณ
ฮอร์โมนมีมากหรือนอ้ยเกินไปจะทาํใหเ้กิดโรค      
ต่าง ๆ ข้ึนได ้เช่น โรคเบาหวาน โรคคอพอก หรือ
โรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเจริญเติบโตของร่างกาย  

5. สมอง เป็นอวยัวะท่ีสาํคญัและมีขนาดใหญ่กวา่ส่วน    
     อ่ืนของระบบประสาท บรรจุอยูภ่ายในกะโหลก   
    ศีรษะ มีนํ้าหนกัโดยเฉล่ียประมาณ 1.4 กิโลกรัม หรือ  
     3 ปอนด ์สมองแบ่งออกเป็น 2 ชั้น คือ ชั้นนอกมี        
     สีเทา เรียกวา่ เกรยแ์มตเตอร์ ซ่ึงเป็นท่ีรวมของเซลล ์
     ประสาทและแอกซอนชนิดท่ีไม่มีเยือ่หุม้ ส่วนชั้นใน   
     มีสีขาว เรียกวา่ ไวทแ์มตเตอร์ เป็นส่วนของ              
    ใยประสาทท่ีออกจากเซลลป์ระสาท  สมองของสตัว ์  
    ชั้นสูงจะเป็นท่ีรวมของใยประสาทควบคุมอวยัวะ 
     ต่าง ๆ ท่ีบริเวณศีรษะ ทาํหนา้ท่ีเก่ียวกบัความคิด  
     ความจาํ ความฉลาด นอกจากน้ียงัเป็นศูนยก์ลาง   
      ควบคุมระบบประสาททั้งหมด 
6. ระบบประสาทส่วนกลาง   ประกอบดว้ยสมองและ     
      ไขสนัหลงัซ่ึงเป็นศูนยก์ลางควบคุมและประสาน 

   การทาํงานของร่างกายทั้งหมด 
7. ระบบประสาทส่วนปลาย  ระบบประสาทส่วนปลาย  
     ประกอบดว้ย เส้นประสาทสมอง เสน้ประสาท       
     ไขสนัหลงั และประสาทระบบอตัโนมติั ระบบ 
      ประสาทส่วนปลายจะทาํหนา้ท่ีรับความรู้สึกจาก 
      ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเขา้สู่ระบบประสาท 

  ส่วนกลางไปยงัอวยัวะปฏิบติังาน 
8. ปฏิกิริยารีเฟลกซ์  เป็นปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้า 
    อยา่งกะทนัหนัโดยไม่ตอ้งรอคาํสัง่จากสมอง เช่น  
    เม่ือมือบงัเอิญถูกไฟหรือของร้อนจะรีบกระตุกมือ 
    หนีทนัที ซ่ึงปฏิกิริยารีเฟลกซ์น้ีเป็นปฏิกิริยาท่ีสาํคญั   
    ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงพยาธิสภาพของร่างกายเก่ียวกบั    
    ระบบประสาท และแพทยส์ามารถนาํมาวินิจฉยัโรค   
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      บางชนิดได ้
9.  การตกไข่  คือ การท่ีไข่สุกและออกจากรังไข่เขา้สู่ 
     ท่อนาํไข่ ในช่วงก่ึงกลางของรอบเดือน ถา้นบัวนั 
      แรกท่ีมีประจาํเดือนเป็นวนัท่ี 1การตกไข่จะเกิดข้ึน 
      ประมาณวนัท่ี 13-15  
10. การมีประจาํเดือน  เกิดจากผนงัมดลูกลอกตวัเม่ือไข่   
     ไม่ไดรั้บการผสม เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติท่ี   
        แสดงใหท้ราบวา่เดก็หญิงนั้นไดเ้จริญเตม็ท่ีพร้อม 
       ท่ีจะมีลูกได ้

 11. การวางแผนดูแลสุขภาพ หมายถึง การกาํหนด    
       แนวทางในการเลือกรูปแบบของการปฏิบติั เพ่ือการ 
       ดูแลสุขภาพท่ีนาํมาสู่สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกาย  
       จิตใจ อารมณ์ และสงัคม  
    
 
ขั้นที่ 2 หลกัฐานในการประเมินเพือ่แสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนด (Assessment Evidence) 

1. ภาระงานท่ีนกัเรียนตอ้งปฏิบติั 
  – ศึกษาความรู้เก่ียวกบัความหมาย  องคป์ระกอบ  การทาํงาน และการบาํรุงรักษาระบบประสาท ระบบสืบพนัธ์ุ 

และระบบต่อมไร้ท่อ 
   – ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัเร่ือง ปัจจัยท่ีทาํให้เกิดโรคสมองเส่ือม(อัลไซเมอร์)และแนวทางแก้ไข 

           –ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัองคป์ระกอบ กระบวนการทาํงานและการบาํรุงรักษาระบบประสาท     
              ระบบสืบพนัธ์ุ และระบบต่อมไร้ท่อ 
           – ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้และนาํเสนอผลการเขียนอธิบายและเขียนแผนผงัแสดงการจดัลาํดบัองคป์ระกอบ     
               ของร่างกาย 
          –  ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้และจดัทาํสมุดภาพระบุช่ือ ตาํแหน่งและโครงสร้างของระบบประสาท ระบบ   
               สืบพนัธ์ุ  และต่อมไร้ท่อ 
          –   ศึกษาความรู้เก่ียวกบัความหมาย ความสาํคญั และแนวทางในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลใน   
                ครอบครัว   ชุมชน และสงัคม 

   –  ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้และนาํเสนอผลการสาํรวจ วิเคราะห์ การเขียนเรียงความและการระดมความคิดเห็น 
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2. วิธีการและเคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
 
   • วิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้                             • เคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
      – การสนทนาซกัถามโดยครู                                           – แบบบนัทึกการสนทนา   
      – การวดัและประเมินผลดา้นความรู้                               – แบบทดสอบก่อนเรียน 
                                                                                              – แบบทดสอบหลงัเรียน 
                                                                                               – แบบทดสอบประจาํหน่วย 
      – แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม                           – การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม   
         จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ                                   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์            
         อนัพึงประสงค ์
 

3. ส่ิงที่มุ่งประเมนิ 
      – ความหมายในการอธิบาย ช้ีแจง แปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ี 

หลากหลาย การใหค้วามสาํคญั ใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกัตนเอง 
     – ความสามารถในการพฒันาสมรรถภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม และจิตวญิญาณ 
     – ความสามารถในการวางแผนปฏิบติั ความคิดวิเคราะห์ เพ่ือพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ และทกัษะท่ีจะช่วย   
         ส่งเสริมการปฏิบติัเก่ียวกบักระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของระบบประสาท ระบบ 
         สืบพนัธ์ุ ระบบต่อมไร้ท่อ และวางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพฒันาการของตนเองและ   
         บุคคลในครอบครัว                                 
 

ขั้นที่ 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 

• หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตัวเรา                                                                                   (7 ช่ัวโมง)
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1: ปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ม. 6 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5: การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6: การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว (ต่อ) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7: การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว (ต่อ) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
ปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียน  รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา ม. 6 

สาระการเรียนรู้ที ่1: การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์                    ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4–6  
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรียนรู้ตวัเรา                                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
  การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาของไทย ปัจจุบนัยดึแนวคิดของการพฒันาท่ี
มุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ดงันั้นการสร้างความเขา้ใจในขอบข่ายของเร่ืองท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้  รายละเอียด
ในการเรียนรู้  เป้าหมายของการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้  ตลอดจนการวดัและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบ
ผลสมัฤทธ์ิของการเรียนรู้ดงักล่าวใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้นอกจากจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจพื้นฐานใน
แนวทางและขอบข่ายองคค์วามรู้ท่ีไดก้ารศึกษาแลว้  ยงัจะช่วยใหก้ารจดัการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางใน
การปฏิรูปการศึกษาของไทยบรรลุเป้าหมายตามแนวทางท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา     
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2551 ท่ีไดว้างไว ้
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ       
พลศึกษา  ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายไดก้าํหนดตวัช้ีวดัการเรียนรู้เป็นช่วงชั้น โดยแบ่งสาระการเรียนรู้
ออกเป็น 5 สาระและ 6 มาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ไดก้าํหนดองคค์วามรู้ไวใ้นสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีสาระท่ี 1 มาตรฐาน พ 1.1 สาระท่ี 2 มาตรฐาน พ 2.1 สาระท่ี 4 มาตรฐาน พ 4.1 และ สาระ
ท่ี 5 มาตรฐาน พ 5.1  หากผูเ้รียนมีความรู้และความเขา้ใจในเร่ืองดงักล่าวอยา่งชดัเจนจะช่วยใหก้ารเรียนรู้และ
การเขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียนมีการพฒันาและบรรลุไปสู่เป้าหมาย 
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 

– 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
        1. อธิบายเก่ียวกบัขอ้ตกลงและแนวทางในการศึกษารายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

 2. ระบุวธีิการศึกษาและแหล่งความรู้ท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา   
      และพลศึกษาทั้งในทอ้งถ่ินและชุมชนอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
3.  อธิบายและระบุเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนในรายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษาอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
4.  เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กบัผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจและกระตือร้ือร้น (A) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
 • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้และแนวคิด

เก่ียวกบั  
–    สาระและขอบข่ายเน้ือหาใน

สาระการเรียนรู้รายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษา 

–    เจตคติท่ีมีต่อการศึกษาใน   
      สาระการเรียนรู้รายวิชา   
      พ้ืนฐาน สุขศึกษา 
 –   ขอ้ตกลงในการเขา้ร่วม       
      กิจกรรมการเรียนรู้และการ  
      ปฏิบติักิจกรรมรายวิชา    
      พ้ืนฐาน สุขศึกษา 
–   แนวทางการสืบคน้ความรู้ท่ี  
เก่ียวขอ้งกบัรายวิชาพ้ืนฐาน  
สุขศึกษา 

 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ
ขอ้มูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนท่ี
ความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ   
  ปฏิบติักิจกรรม 
– การประเมินความเขา้ใจ 
   เก่ียวกบัสาระและมาตรฐาน 
   การเรียนรู้ กลุ่มสาระะการ  
    เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
– การประเมินความเขา้ใจ 
   เก่ียวกบัการแบ่งหน่วย             
   การ เรียนรู้ การวดัและ     
   ประเมินผล  และเกณฑก์าร 
   ตดัสินการ เรียนรู้รายวิชา        
   พ้ืนฐาน สุขศึกษา 
  

• ใบงานท่ี 1 สาระ มาตรฐาน และ
หน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา* 

 
 
 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 
 
 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

 • สงัเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั
คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั
คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู  
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 • การปฐมนิเทศ 
             – ขอ้ตกลงและระเบียบในการเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา  
             – สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ วิชาสุขศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตาม  
                หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 
           –   การจดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้การวดัและประเมินผล   ตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียน            
                ในกลุ่มสาระการเรียนรู้รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 
6. แนวทางบูรณาการ  

 ภาษาต่างประเทศ      �  ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัรายวิชาพ้ืนฐาน  
                                                       สุขศึกษา 

       ภาษาไทย                       �       พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบั    
                                                           แนวทางในการศึกษาในรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา 

  การงานอาชีพฯ       �   ออกแบบและตกแต่งแผนผงัหรือโปสเตอร์ภาพเร่ือง สาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษา  และพลศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พทุธศกัราช 2551 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นเตรียมก่อนนําเข้าสู่บทเรียน 
       1.  ครูและนกัเรียนสนทนาทาํความรู้จกักนั โดยครูแนะนาํตวั แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละคนแนะนาํตวั   
           โดยครูใชวิ้ธีเรียกช่ือเรียงตามกลุ่มตวัอกัษร 
      2.  ครูใหน้กัเรียนอาสาสมคัร 5–6 คน แสดงความคิดเห็นในประเดน็คาํถามท่ีกาํหนด เพ่ือตรวจสอบ   
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          เจตคติและประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนในวิชาสุขศึกษาท่ีผา่นมา เช่น 
      – นกัเรียนคิดวา่ การเรียนรู้ในวิชาสุขศึกษามีประโยชนต่์อนกัเรียนหรือไม่  อยา่งไร 
        – นกัเรียนเคยศึกษาความรู้ในเร่ืองใดบา้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัรายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษาใน 
           ระดบัชั้นท่ีผา่นมา 
        – แหล่งความรู้ใดบา้งท่ีนกัเรียนเคยมีประสบการณ์ในการศึกษาคน้ควา้เพ่ือนาํมาใช ้
           ประกอบการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา 
           (ครูอาจใช้คาํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้) 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
      • ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดประเดน็คาํถามท่ี เก่ียวขอ้งกบัการ       
        จดัการ เรียนการสอนในวิชาสุขศึกษาตามท่ีสนใจโดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด โดยแต่ละกลุ่ม    
        ผลดัเปล่ียนกนัออกมาเขียนประเดน็คาํถามตามท่ีสมาชิกภายในกลุ่มช่วยคิดลงบนกระดานดาํหรือ 
        เขียนลงในกระดาษเสริมปัญญาท่ีครูแจกใหแ้ลว้นาํเสนอหนา้ชั้นเรียน   ตวัอยา่งเช่น 

       – มีเน้ือหารายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาในเร่ืองใดบา้งท่ีจะศึกษาในระดบัชั้นน้ี 
       – การวดัและประเมินผลตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนมีแนวปฏิบติัอยา่งไร 
       – การศึกษารายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษามีรูปแบบท่ีสาํคญัอยา่งไรบา้ง 
       – วิธีการเรียนรู้อยา่งใดบา้งท่ีจะช่วยใหป้ระสบความสาํเร็จในการเรียน 
      –  มีการวางระเบียบและขอ้ตกลงในการเขา้เรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งไร 
       – ฯลฯ   

ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
   1. ครูแจกใบความรู้ท่ี 1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้   สุขศึกษาและ            

พลศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 และใบความรู้ท่ี 2      
การจดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้การวดัและประเมินผล  ตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  โดยใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษา และคน้หาคาํตอบท่ี
เก่ียวขอ้งกบัประเดน็คาํถามตามท่ีแต่ละกลุ่มร่วมกนัเขียนลงบนกระดานดาํหรือเขียนลงใน
กระดาษเสริมปัญญาท่ีครูแจกให ้โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

         2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํตอบและส่ิงท่ีคน้พบจากการศึกษาใบความรู้     
               ท่ี 1 และใบความรู้ท่ี 2 

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
             • ครูแจกใบงานท่ี 1 สาระ มาตรฐาน  และหน่วยการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและ   
              พลศึกษา  ใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์ขอ้ประเดน็คาํถามและเขียนสรุปคาํตอบท่ีเป็นความ   
              คิดเห็นของสมาชิกกลุ่มลงในใบงานตามประเด็นคาํถามในแต่ละขอ้  โดยใชเ้วลาตามท่ีครู 
              กาํหนด     
       ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 
 1. ใหแ้ต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนันาํเสนอผลหนา้ชั้นเรียน 
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               2.  ครูใหค้าํตอบท่ีถูกตอ้งในแต่ละประเดน็คาํถามในใบงาน   และใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนั 
                     ประเมินผลคาํตอบของกลุ่มตนเอง  ตลอดจนแกไ้ขคาํตอบในประเดน็คาํถามใหถู้กตอ้ง 
       ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
              1. นกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้ตกลงและระเบียบในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาสุขศึกษา  
                  และ ความรู้ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้   แลว้บนัทึกความรู้ โดยสงัเขปลงใน  
                  สมุดบนัทึก 
              2.  มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเก่ียวกบัในเร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย                   
                   หวัขอ้ท่ี 1.1 ระบบประสาท ดงัรายละเอียดในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา  จาก                           
                   หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3   ม. 4–6 หรือจากส่ือหรือแหล่งการ 
                   เรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ือ อินเทอร์เน็ต หรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียนศูนยข์อ้มลู  
                  ดา้นสุขภาพ ฯลฯ  มาล่วงหนา้ โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจัดกจิกรรมลดเวลา  
                  เรียน เพิม่เวลารู้   ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด และใหเ้ขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสยัหรือสนใจใน 
                   เร่ืองดงักล่าวมา แลกเปล่ียนกบัเพ่ือนภายในชั้นเรียน และเขียนขอ้คาํถามท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองท่ี 
                   ศึกษา พร้อมเฉลยคาํตอบมาคนละอยา่งนอ้ย  5 ขอ้ เพื่อส่งเสริมทกัษะกระบวนการคิดของ 
                   นกัเรียน และใชเ้ป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนกัเรียนแต่ละคน  โดยนาํเสนอใน       
                   การเรียนคร้ังต่อไป                             
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

– นกัเรียนควรศึกษาและปฏิบติักิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายมาล่วงหนา้ เพ่ือประกอบการศึกษาใน   
    การเรียนคร้ังต่อไป 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ท่ี 1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
2. ใบความรู้ท่ี 2 การจดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล ตลอดจนเกณฑก์าร 
                        ตดัสินผลการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
3. ใบงานท่ี 1 สาระ มาตรฐาน และหน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
4.  หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3  ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั 
5.  แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา-

พานิช จาํกดั 
6. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา พานิช 

จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
  ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย  

 

สาระการเรียนรู้ที ่1: การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์                    ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4–6  
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรียนรู้ตวัเรา                                                         เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

1. สาระสําคญั   
          ร่างกายของคนเราประกอบดว้ยระบบอวยัวะหลายระบบ  ระบบต่าง ๆ ในร่างกายทาํหนา้ท่ีแตกต่าง
กนั แต่ตอ้งทาํงานสอดคลอ้งสมัพนัธ์กนั ร่างกายจึงจะสามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งปกติ ดงันั้นเราจึงควรดูแล
รักษาสุขภาพร่างกายเพ่ือใหอ้วยัวะของแต่ละระบบทาําหนา้ท่ีไดต้ามปกติจะช่วยใหเ้รามีสุขภาพท่ีดี 
          ระบบประสาท เป็น ระบบท่ีประกอบดว้ยสมอง ไขสนัหลงั และเสน้ประสาททัว่ร่างกาย    สมอง
เป็นอวยัวะท่ีทาํหนา้ท่ีในการควบคุมการทาํงานและการรับความรู้สึกของอวยัวะทุกส่วนรวมถึงความรู้สึก
นึกคิด อารมณ์ และความทรงจาํต่าง ๆ โดยสมองและไขสนัหลงัจะเป็นศูนยก์ลางคอยรับการกระตุน้จาก
ส่ิงเร้าทั้งภายในและภายนอกร่างกาย แลว้ส่งกระแสคาํสัง่ผา่น เส้นประสาทท่ีกระจายอยูต่ามส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายใหท้าํงานตามท่ีตอ้งการ 
 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 

• อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของระบบอวยัวะต่าง ๆ  
  (พ 1.1 ม. 4–6/1)  
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายและระบุองคป์ระกอบ กระบวนการทาํงาน และการดูแลรักษาระบบประสาทอยา่งถูกตอ้ง  
   ได ้(K, P) 
2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของระบบประสาทและการดูแลรักษาระบบประสาท (A) 
3. ส่ือสารเพ่ืออธิบายในเร่ืองความสาํคญั องคป์ระกอบของระบบประสาท และวิธีการนาํแนวทางใน
การดูแลรักษาระบบประสาทไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัใหผู้อ่ื้นเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
 • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวัดและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล 
เกณฑ์การวดัและ
ประเมนิผล 

• แบบทดสอบความรู้พ้ืนฐาน 
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
    เรียนรู้ตวัเรา 
 
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั   
องคป์ระกอบ กระบวนการ
ทาํงาน และการบาํรุงรักษา
ระบบประสาท 

• แบบทดสอบก่อนเรียน  
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
    เรียนรู้ตวัเรา*/** 
 
• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/
การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

 

                 – 
 
 
 
• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ  4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน
การปฏิบติักิจกรรม 

   – อธิบายและเขียนแผนผัง 
       องค์ประกอบของ 
       ร่างกาย 
   –  ระบุช่ืออวัยวะและ    
       หน้าท่ีของอวัยวะใน 
      ระบบประสาท 
  

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน      
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3        
ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6     
         บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
  
   • ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

  • แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
    ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
  

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย  
     1.1 ระบบประสาท 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาต่างประเทศ  ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบประสาท 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวทาง

การศึกษาในวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ตลอดจนความรู้เก่ียวกบั 
องคป์ระกอบ กระบวนการทาํงาน และการบาํรุงรักษาระบบประสาท 

การงานอาชีพฯ   ออกแบบและตกแต่งแผนผงัหรือโปสเตอร์ภาพเร่ือง ระบบประสาท 
 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 

1.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนท่ีผา่นมา 
  ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

              2.  ครูแจกแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา ใหน้กัเรียนเพ่ือ 
                   ตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานโดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
              3. ครูสุ่มนกัเรียน 10 คนใหเ้ฉลยคาํตอบแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1      
                   เรียนรู้ตวัเรา เรียงตามลาํดบัขอ้โดยใหเ้หตุผลท่ีเลือกคาํตอบดงักล่าวประกอบ 
             4.  ครูเฉลยคาํตอบท่ีถกูตอ้งใหน้กัเรียนทราบและระบุเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีนกัเรียนจะได ้ 
                   เรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
 

ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้              
               • ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มใชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรมตามท่ีกาํหนด โดย 

1.  สมาชิกในแต่ละกลุ่มนาํประเดน็คาํถามท่ีตนเองสงสยั ท่ีตอ้งการขอรับความรู้จากครู และแนว 
     คาํตอบของประเด็นคาํถามดงักล่าวตามความเขา้ใจของตนเอง จากท่ีไดศึ้กษาในเร่ือง ระบบ   
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     ต่าง ๆของร่างกาย หวัขอ้ท่ี 1.1 ระบบประสาท  ท่ีศึกษามาล่วงหนา้ มานาํเสนอแลกเปล่ียนกนั    
     กบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ  ภายในกลุ่ม เพ่ือจดักลุ่มคาํถามร่วมกนั 

          2.  ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเดน็ท่ีสมาชิกภายใน   
               กลุ่มสงสยัและตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเดน็   
               คาํถาม และคาํตอบ เขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 

                3.  ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบส่ือการสอน วิดีทศันห์รือแผน่ภาพแสดง 
                    ความรู้ ในเร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายตามลาํดบั โดย 

              1)  อธิบายและใหค้วามรู้ในเร่ือง องคป์ระกอบของร่างกาย 
              2)  อธิบายและใหค้วามรู้ในหวัขอ้ 1.1 ระบบประสาท   หวัขอ้ยอ่ยท่ี 1 องคป์ระกอบของระบบ 
                   ประสาท หวัขอ้ยอ่ยท่ี 2 การทาํงานของระบบประสาท  และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 3  เร่ือง การ    
                   ดูแลรักษาระบบประสาท  ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและ   
                   พลศึกษา 3 ม. 4–6              
    ข้ันท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์  
          1.   ครูสุ่มนกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละเร่ือง โดยใหน้กัเรียนสรุปเน้ือหาโดยยอ่ หรือ   
                 ตอบคาํถามร่วมกนั ตวัอยา่งเช่น 
                         – หากจดัลาํดบัองคป์ระกอบของร่างกายจากจุดกาํเนิดท่ีเลก็ท่ีสุดมาสู่ความเป็นร่างกาย   
                             จะจดัเรียงองคป์ระกอบดงักล่าวไดอ้ยา่งไร 
                             (แนวคาํตอบ: เซลล์หลายเซลล์ร่วมกันเป็นเนือ้เย่ือ  หลายเนือ้เย่ือรวมกันเป็นอวัยวะ  
                           หลายอวยัวะทาํหน้าท่ีประสานกันเกิดเป็นระบบในร่างกาย และทุกระบบรวมกันเป็น    
                            ร่างกาย) 
                         – ระบบประสาทมีอวยัวะใดบา้งท่ีเป็นองคป์ระกอบและแบ่งออกไดอ้ยา่งไร 
                            (แนวคาํตอบ: มีสมอง ไขสันหลงั และเส้นประสาทเป็นองค์ประกอบ และแบ่ง   
                           ออกเป็น  2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ ระบบประสาทส่วนกลางและระบบประสาทส่วนปลาย) 
          2.   ครูให้ความรู้เสริมในเร่ือง ระบบประสาท โดยเช่ือมโยงกบักจิกรรมเสริมอาเซียน ตวัอยา่งเช่น 
                     – ขอ้มูลสถิติท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาทางดา้นสุขภาพของประชากรในกลุ่มประเทศสมาชิก 
                        ประชาคมอาเซียนท่ีมีผลสืบเน่ืองมาจากความผดิปกติของระบบประสาท 
                     – นวตักรรมใหม่ ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชแ้กไ้ขปํญหาท่ีเกิดกบัระบบประสาทท่ีมีการ  
                         นาํเสนอหรือกล่าวถึงในแต่ละประเทศของกลุ่มประเทศสมาชิกประชาคมอาเซียน 
                    –   ฯลฯ        

         ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้ 
               1.  ครูแจกใบกิจกรรม  อธิบายและเขียนแผนผงัองค์ประกอบของร่างกาย และใบกิจกรรม  
                  ระบุช่ือและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบประสาท  ท่ีเตรียมมาหรือในแบบฝึกทกัษะ    
                  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6  โดยใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมดงักล่าว   
                  ภายในเวลาท่ีกาํหนด แลว้ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม  
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            2.   ครูใหค้าํแนะนาํในการออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมของแต่ละกลุ่ม และใหค้าํตอบ    
                  ท่ีถูกตอ้งของใบกิจกรรม อธิบายและเขียนแผนผังองค์ประกอบของร่างกาย   และใบ  
                   กิจกรรม ระบุช่ือและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบประสาท  และใหน้กัเรียนแต่ละคน  
                   ประเมินผลคาํตอบของตนเอง  ตลอดจนแกไ้ขคาํตอบท่ีไม่ถูกตอ้งใหถู้กตอ้ง 
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

      1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน      
           บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
      2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเเร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) หวัขอ้ท่ี 1.2   
           ระบบสืบพนัธ์ุ ดงัรายละเอียดในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา  จากหนงัสือเรียน                
           รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3   ม. 4–6 หรือจากส่ือหรือแหล่งการ เรียนรู้ 
           ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ตหรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียนศูนยข์อ้มูล 
           ดา้นสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหนา้โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลด 
            เวลาเรียน เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด และใหเ้ขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสยัหรือ  
           สนใจ นาํมาเสนอ เป็นประเดน็คาํถามในการเรียนคร้ังต่อไป และเขียนขอ้คาํถามพร้อม 
           เฉลย คาํตอบท่ีเก่ียวขอ้งมา คนละอยา่งนอ้ย  5 ขอ้ และใชเ้ป็นหลกัฐานร่องรอยผล 
           การศึกษา โดยนาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
1. นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัองคป์ระกอบ กระบวนการทาํงาน และการดูแลรักษาระบบ
ประสาทเพ่ิมเติมจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุดของโรงเรียน ศูนยข์อ้มูลดา้น
สุขภาพ ฯลฯ เพ่ือเป็นการเพิ่มพนูและทบทวนความรู้ในเร่ืองดงักล่าว 

2. นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัแนวทางในการดูแลรักษาระบบประสาทไปปฏิบติัใน    
    ชีวิตประจาํวนัอยา่งสมํ่าเสมอ และแนะนาํแก่สมาชิกในครอบครัว 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพแสดงองคป์ระกอบของระบบประสาท 
2. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงองคป์ระกอบและกระบวนการทาํงานของประสาท 
3. แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา  
4. ใบกิจกรรมเร่ือง  อธิบายและเขียนแผนผังองค์ประกอบของร่างกาย 
5. ใบกิจกรรมเร่ือง  ระบุช่ืออวัยวะและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบประสาท 
6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม.  4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช

จาํกดั 
7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม.  4–6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา-

พานิช จาํกดั 
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   8. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
   9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา พานิช    
        จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

    ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่1: การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์                   ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4–6  
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรียนรู้ตวัเรา                                                         เวลา 1ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
        ระบบสืบพนัธุ์ เป็นระบบท่ีเก่ียวกบัการเพ่ิมจาํนวนของส่ิงมีชีวิตใหม้ากข้ึนตามธรรมชาติและ 
เป็นการทดแทนส่ิงมีชีวิตรุ่นเก่าท่ีตายไป เพ่ือใหด้าํรงเผา่พนัธ์ุไวไ้ด ้ซ่ึงการสืบพนัธุ์ของมนุษยเ์ป็น         
การสืบพนัธ์ุแบบอาศยัเพศตอ้งอาศยัอวยัวะสืบพนัธ์ุของเพศชายและเพศหญิง 
         การศึกษาและเรียนรู้ เก่ียวกบัองคป์ระกอบและหนา้ท่ีของอวยัวะเพศชาย  องคป์ระกอบและหนา้ท่ี
ของอวยัวะเพศหญิง และการบาํรุงรักษาระบบสืบพนัธ์ุ จะช่วยใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ เพ่ือท่ีจะได้
นาํความรู้ความเขา้ใจดงักล่าวไปปรับใชใ้นการสร้างเสริมสุขภาพในชีวิตประจาํวนัในอนาคตต่อไป 
 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 

• วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพฒันาการของตนเองและบุคคลใน
 ครอบครัว (พ 1.1 ม. 4-6/2 ) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      1. อธิบายและระบุองคป์ระกอบ กระบวนการทาํงาน และการดูแลรักษาระบบสืบพนัธุ์อยา่งถูกตอ้งได ้ 
           (K, P) 
     2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของระบบสืบพนัธุ์และการดูแลรักษาระบบสืบพนัธุ์  (A) 
     3. ส่ือสารเพ่ืออธิบายในเร่ืองความสาํคญั องคป์ระกอบของระบบสืบพนัธุ์ วิธีการนาํแนวทางในการ 
          ดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัให ้ผูอ่ื้นเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
 • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั   
องคป์ระกอบ กระบวนการ
ทาํงาน และการดูแลรักษา
ระบบสืบพนัธ์ุ 

  • แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/  
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 
 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน
การปฏิบติักิจกรรม 

   – ระบุช่ืออวัยวะและ    
       หน้าท่ีของอวัยวะใน 
      ระบบสืบพันธ์ุ 
    – ระดมความคิดเขียนสรุป    
        แนวทางในการดูแล 
       รักษาระบบสืบพันธ์ุ  

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน      
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3        
ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั   
องคป์ระกอบ กระบวนการ
ทาํงาน และการดูแลรักษา
ระบบสืบพนัธ์ุ 

  • แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/    
การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 • ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรร 
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
 • ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและ
ประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 
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*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
  
5. สาระการเรียนรู้ 

     1. ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
         1.2   ระบบสืบพนัธ์ุ 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาต่างประเทศ               ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบสืบพนัธ์ุ 
                                                           
 ภาษาไทย              พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบั 
                                                          องคป์ระกอบ กระบวนการทาํงาน และการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ 
การงานอาชีพฯ   ออกแบบและตกแต่งแผนผงัหรือโปสเตอร์ภาพเร่ือง ระบบสืบพนัธุ ์

 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการiเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
    ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

          2. ให้นกัเรียนร่วมกนัดูภาพแสดงองคป์ระกอบของระบบสืบพนัธ์ุ ท่ีครู เตรียมมา แลว้ให ้
               นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นวา่ “ภาพดงักล่าวมีความสมัพนัธ์ เช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีศึกษา 
                มาล่วงหนา้อยา่งไร” 
ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้              
         1.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัแลกเปล่ียนแนวคิดและขอ้คาํถามของแต่ละคนท่ี เตรียมมา ตลอดจนขอ้   
              คาํถามพร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเก่ียวขอ้งจากการไดรั้บมอบหมายใหศึ้กษาในเร่ือง ระบบ สืบพนัธ์ุ    
               มาล่วงหนา้ ใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด โดย 
               1)  ใหน้กัเรียนร่วมกนัเกบ็รวบรวมขอ้คาํถามท่ีแต่ละคนเขียนข้ึน 
               2)  นกัเรียนอาสาสมคัร 2–4 คนทาํหนา้ท่ีบนัทึกขอ้คาํถามท่ีเพ่ือนตั้งเป็นประเด็นและบนัทึก    
                    ขอ้คาํถามพร้อมเฉลยคาํตอบลงในแบบตารางบนัทึก 
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คาํถามจากขอ้สงสยัในระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย คาํถามจากขอ้สงสยัในระบบสืบพนัธุ์เพศหญิง 

  
  
  
  
  

 
 
 
 
 

คาํถามเก่ียวกบัระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย คาํถามเก่ียวกบัระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิง 
คาํถามท่ี -: คาํถามท่ี -: 
 
แนวคาํตอบคาํถามท่ี -: แนวคาํตอบคาํถามท่ี -: 
 
  

 
           3)  นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบประเดน็คาํถามท่ีสงสยัเพ่ือเตรียมไวข้อรับความรู้จากครู มา   
                เปรียบเทียบเช่ือมโยงกบักบัคาํตอบท่ีตรงกบัของประเดน็คาํถามท่ีนกัเรียนเขียนสรุปไว ้   แลว้  
                 ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 
   2.   ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบส่ือการสอนวีดิทศัน์หรือแผน่ภาพแสดงความรู้ โดย    
        อธิบายและใหค้วามรู้ในหวัขอ้ 1.2 ระบบสืบพนัธ์ุ  หวัขอ้ยอ่ยท่ี 1 อวยัวะสืบพนัธ์ุเพศชาย    หวัขอ้   
         ยอ่ยท่ี 2 อวยัวะสืบพนัธ์ุเพศหญิง  และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 3  เร่ือง การดูแลรักษาระบบอวยัวะสืบพนัธุ์        
         ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3    ม. 4–6  และเปิดโอกาส   
        ใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
   1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละเร่ืองโดยใหร่้วมกนัออกแบบการสรุปความรู้ท่ีไดรั้บใน   
        รูปแบบการเขียนแผนท่ีความคิด แสดงองคป์ระกอบของระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย และองคป์ระกอบ  
        ของระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิง โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
   2. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการเขียนออกแบบการสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในรูปแบบการเขียน   
       แผนท่ีความคิดในแต่ละระบบหนา้ชั้นเรียน 

ตารางบนัทึกขอ้ความท่ีเป็นคาํถามจากขอ้สงสยั 

ตารางตวัอยา่งคาํถามและคาํตอบจากการศึกษา 
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   3. ครูใหค้าํแนะนาํและเสนอแนะแนวทางการออกแบบการสรุปความรู้ในรูปแบบการเขียนแผนท่ี   
       ความคิดใหน้กัเรียนทราบ 
ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 
1.  ครูแจกใบกิจกรรม  ระบุช่ืออวัยวะและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบสืบพันธ์ุ  และใบกิจกรรม ระดม   
    ความคิดเขียนสรุปแนวทางในการดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุ  ท่ีเตรียมมาหรือในแบบฝึกทกัษะ   
    รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6  โดยใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพ่ือนหรือแบ่งเป็น      
     กลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 4–6 คนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมดงักล่าว ภายในเวลาท่ีกาํหนด 
 2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมในแต่ละกิจกรรม  
      ตามลาํดบั 

       3.  ครูใหค้าํแนะนาํการนาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมและคาํตอบท่ีถูกตอ้งของการปฏิบติักิจกรรม 
           ตามท่ีระบุไวใ้นใบกิจกรรม ระบุช่ืออวัยวะและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบสืบพันธ์ุ และใบกิจกรรม  
           ระดมความคิดเขียนสรุปแนวทางในการบาํรุงรักษาระบบสืบพันธ์ุ และเปิดโอกาสใหน้กัเรียน 
           สอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจ 
       4. ใหน้กัเรียนนาํคาํตอบท่ีถูกตอ้งไปเปรียบเทียบกบัคาํตอบในใบกิจกรรมของนกัเรียนหากคาํตอบ       
            ขอ้ไม่ถูกตอ้งใหป้รับปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 
    1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึก   
         ความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
    2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเก่ียวกบัเร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) หวัขอ้ท่ี 1.3  เร่ือง   
         ระบบต่อมไร้ดงัรายละเอียดในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา  จากหนงัสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  
          สุขศึกษาและพลศึกษา 3   ม. 4–6 หรือโดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลา    
          เรียน เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด โดยครูแจกใบกิจกรรม ระบุช่ือและหน้าท่ีของอวัยวะใน    
          ระบบต่อมไร้ท่อ ใหน้กัเรียนใชป้ระกอบการบนัทึกสรุปผลการศึกษาคน้ควา้โดยเขียนคาํตอบลงใน 
          กิจกรรมดงักล่าว และเขียนประเดน็คาํถามท่ีสงสยัหรือสนใจนาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
     1. นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัองคป์ระกอบ กระบวนการทาํงาน และการบาํรุงรักษาระบบ   
         สืบพนัธ์ุ เพ่ิมเติมจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุดของโรงเรียน ศูนยข์อ้มูลดา้น 
         สุขภาพ ฯลฯ เพ่ือเป็นการเพิ่มพนูและทบทวนความรู้ในเร่ืองดงักล่าว 
     2. นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัแนวทางในการดูแลรักษาระบบสืบพนัธุ์ไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั 
         อยา่งสมํ่าเสมอ และแนะนาํแก่สมาชิกในครอบครัว 
 
 9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
             1. ภาพแสดงองคป์ระกอบของระบบสืบพนัธ์ุเพศชายและองคป์ระกอบของระบบสืบพนัธุ์           
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                เพศหญิง 
            2. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงองคป์ระกอบของระบบสืบพนัธุ์ 
            3. ใบกิจกรรมเร่ือง  ระบุช่ืออวัยวะและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบสืบพันธ์ุ   
            4. ใบกิจกรรมเร่ือง  ระบุช่ืออวัยวะและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบต่อมไร้ท่อ 
            5. ใบกิจกรรมเร่ือง   ระดมความคิดเขียนสรุปแนวทางในการดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุ 
            6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3  ม.  4–6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
                 จาํกดั 
           7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม.  4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช    
                จาํกดั 

 8. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช    
     จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่1: การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์          ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4–6  
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรียนรู้ตวัเรา                                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
       ระบบต่อมไร้ท่อ เป็นระบบท่ีผลิตสารท่ีเรียกวา่ ฮอร์โมน เป็นต่อมท่ีไม่มีท่อหรือรูเปิดลาํเลียงสารนั้น
ไปตามกระแสเลือดไปสู่อวยัวะเป้าหมาย เพ่ือทาํหนา้ท่ีควบคุมการทาํงานของระบบต่าง ๆ  ฮอร์โมนจะ
ทาํงานโดยประสานกบัระบบประสาท เราจึงเรียกระบบต่อมไร้ท่อและระบบประสาทน้ีวา่ ระบบ
ประสานงาน ฮอร์โมนท่ีผลิตข้ึนจากต่อมไร้ท่อน้ีจะตอ้งมีปริมาณพอดีกบัร่างกาย และมีฤทธ์ิมากพอท่ีจะ
ทาํใหเ้กิดพฤติกรรมต่าง ๆ ในส่ิงมีชีวิต ถา้ปริมาณฮอร์โมนมีมากหรือนอ้ยเกินไปจะทาํใหเ้กิดโรคต่าง ๆ 
ข้ึนได ้เช่น โรคเบาหวาน   โรคคอพอก หรือโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเจริญเติบโต 
 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 

• วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพฒันาการของตนเองและบุคคลใน ครอบครัว    
    (พ 1.1 ม. 4-6/ 2 ) 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายและระบุองคป์ระกอบ กระบวนการทาํงาน และการบาํรุงรักษาระบบต่อมไร้ท่ออยา่ง 
          ถูกตอ้งได ้(K, P) 
    2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของระบบต่อมไร้ท่อและการบาํรุงรักษาระบบต่อมไร้ท่อ (A) 
    3. ส่ือสารเพ่ืออธิบายในเร่ืองความสาํคญั องคป์ระกอบของระบบต่อมไร้ท่อ และวธีิการนาํแนวทางใน 
        การบาํรุงรักษาระบบต่อมไร้ท่อไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัใหผู้อ่ื้นเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
 • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั      
  องคป์ระกอบ กระบวนการ 
   ทาํงาน และการดูแลรักษา 
   ระบบต่อมไร้ท่อ 

  • แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/   
    การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/   
     การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั   
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน
การปฏิบติักิจกรรม 

   – ระบุช่ืออวยัวะและ    
       หนา้ท่ีของอวยัวะใน 
      ระบบต่อมไร้ท่อ 
    – ระดมความคิดเขียนสรุป    
        แนวทางในการ     
        ดูแลรักษาระบบ       
        ต่อมไร้ท่อ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน      
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3        
ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 • ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั
คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
 • ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
  
5. สาระการเรียนรู้ 

 1. ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
     1.3   ระบบต่อมไร้ท่อ 
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6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาต่างประเทศ             ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบต่อมไร้ท่อ 
                                                           
 ภาษาไทย     พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบั 
                                                      องคป์ระกอบ กระบวนการทาํงาน และการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อ
การงานอาชีพฯ            ออกแบบและตกแต่งแผนผงัหรือโปสเตอร์ภาพเร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ 
                                                           

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 

1.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
   ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

              2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัดูภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงลกัษณะความผดิปกติทางดา้นร่างกายของ 
                   คนเราท่ีเป็นผลสืบเน่ืองจากการทาํงานของระบบต่อมไร้ท่อท่ีผดิปกติ เช่น คนท่ีมีรูปร่าง 
                   เต้ียแคระเกร็น(คนแคระ)หรือคนท่ีมีรูปร่างสูงใหญ่กวา่ปกติ  คนป่วยดว้ยโรคคอพอก ฯลฯ     
                   แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นตามประเดน็คาํถามโดย เช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ี  
                   ศึกษามาล่วงหนา้ในประเดน็ต่อไปน้ี 
                         – จากภาพนกัเรียนคิดวา่ ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลในภาพเป็นผลสืบเน่ืองมาจาก   
                            ความผดิปกติจากเร่ืองสาํคญัใด (แนวคาํตอบ : การทาํงานของระบบต่อมไร้ท่อท่ี   
                             ผดิปกติ) 
                         – จากคาํตอบดงักล่าวลกัษณะความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนเม่ือเช่ือมโยงกบัความรู้ท่ีนกัเรียน    
                             ศึกษามาล่วงหนา้จะระบุคาํตอบไดอ้ยา่งไร 
                             1)  คนท่ีมีรูปร่างเต้ียแคระเกร็น (คนแคระ)   (แนวคาํตอบ : การทาํงานของ           
                                           ต่อมใต้สมองผิดปกติ) 
                              2)  คนป่วยดว้ยโรคคอพอก ( แนวคาํตอบ : การทาํงานของต่อมไทรอยด์ผิดปกติ)                                               
                                   (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 

ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้              
   1.  ครูสุ่มนกัเรียน 2–4 คนใหม้านาํเสนอผลการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัเร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ                
         ประกอบการปฏิบติักิจกรรม ระบุช่ือและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบต่อมไร้ท่อ ตามท่ีมอบหมาย     
          ในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
    2.  ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบส่ือการสอนวิดีทศัน ์หรือแผน่ภาพแสดงความรู้    
         โดย อธิบายและใหค้วามรู้ในหวัขอ้ 1.2 ระบบต่อมไร้ท่อ หวัขอ้ยอ่ยท่ี 1 ต่อมไร้ท่อในร่างกาย 
          และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 2  เร่ือง การดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อ ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน   รายวิชา     
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         พ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6 
    3.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละเร่ืองและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามใน 
          ประเด็นท่ีสนใจและสงสยั 

 ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
        – นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ออกเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มรับใบกิจกรรม   ระดมความคิดเขียนสรุปแนวทางใน 
         การบาํรุงรักษาระบบต่อมไร้ท่อ ท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ  รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและ              
         พลศึกษา  2  ม. 4–6  แลว้ระดมความคิดเห็นเพ่ือเขียนเป็นขอ้สรุปในเร่ืองดงักล่าวร่วมกนั โดยใชเ้วลา   
         ตามท่ีกาํหนด  
ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 
1.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนาํใบกิจกรรม ระบุช่ือและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบต่อมไร้ท่อ และใบ   
     กิจกรรม ระดมความคิดเขียนสรุปแนวทางในการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อ มาแลกเปล่ียนและ 
     ช่วยกนั ตรวจสอบคาํตอบของเพ่ือนภายในกลุ่ม โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด    

     2.  ครูใหใ้หค้าํแนะนาํการนาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมและคาํตอบท่ีถกูตอ้งของการปฏิบติักิจกรรม 
          ตามท่ีระบุไวใ้นใบกิจกรรม ระบุช่ือ และหน้าท่ีของอวัยวะในระบบต่อมไร้ท่อ  และใบกิจกรรม  
          ระดมความคิดเขียนสรุปแนวทางในการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อ และเปิดโอกาสใหน้กัเรียน 
          สอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจ   
     3. ใหน้กัเรียนนาํคาํตอบท่ีถูกตอ้งไปเปรียบเทียบกบัคาํตอบในใบกิจกรรมของนกัเรียนหากคาํตอบ      
          ขอ้ใดไม่ถูกตอ้งใหป้รับปรุงแกไ้ขใหถ้กูตอ้ง 
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

          1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน      
              บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
          2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเก่ียวกบัเร่ือง การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว   
              ในหวัขอ้ท่ี 2.1 ความหมายและความสาํคญั และหวัขอ้ท่ี 2.2  แนวทางในการวางแผนดูแลสุขภาพ 
              ของบุคคลในครอบครัว  ดงัรายละเอียดในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เรียนรู้ตวัเรา  จากหนงัสือเรียน                
              รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3   ม. 4–6 หรือจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น        
              การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต  หรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียน  ศูนยข์อ้มลูดา้นสุขภาพ ฯลฯ มา 
              ล่วงหนา้โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลา เรียน เพิม่เวลารู้  ตามท่ี   
              สถานศึกษากาํหนด โดยใหเ้ขียนบนัทึกสรุปยอ่ความรู้ท่ีไดรั้บ(ใชเ้ป็นหลกัฐานแสดงร่องรอย 
              การศึกษา)  และเขียนประเดน็คาํถามท่ีสงสยัหรือสนใจนาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป  
 

 8.  กจิกรรมเสนอแนะ 
      1. นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัองคป์ระกอบ กระบวนการทาํงาน และการดูแลรักษาระบบ 
          ต่อมไร้ท่อ เพิ่มเติมจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุดของโรงเรียน ศูนยข์อ้มลูดา้น 
         สุขภาพ ฯลฯ เพ่ือเป็นการเพิ่มพนูและทบทวนความรู้ในเร่ืองดงักล่าว 
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     2. นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัแนวทางในการบาํรุงรักษาระบบต่อมไร้ท่อไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั 
          อยา่งสมํ่าเสมอ และแนะนาํแก่สมาชิกในครอบครัว 
 
9.  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
    1. ภาพแสดงตาํแหน่งท่ีตั้งของต่อมไร้ท่อท่ีสาํคญัในเพศชายและเพศ หญิง 
    2. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงตาํแหน่งท่ีตั้งของต่อมไร้ท่อท่ีสาํคญัในร่างกาย 
    3. ใบกิจกรรมเร่ือง   ระบุช่ืออวัยวะและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบต่อมไร้ท่อ 
    4. ใบกิจกรรมเร่ือง   ระดมความคิดเขียนสรุปแนวทางในการบาํรุงรักษาต่อมไร้ท่อ 
    5. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม.  4–6   บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
    6.  แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม.  4–6   บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช     
         จาํกดั 
    7.  คู่มือการสอน   สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
    8.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6   บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                     
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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                                        แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว  

สาระการเรียนรู้ที ่1: การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์                  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6  
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรียนรู้ตวัเรา                                                      เวลา 1 ช่ัวโมง     
  
 

1. สาระสําคญั   
                การดูแลสุขภาพของตนเองนบัวา่เป็นปัจจยัพ้ืนฐานท่ีทุกคนควรปฏิบติั แต่นอกเหนือจากการ
ดูแลสุขภาพของตนเองแลว้ การดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว กน็บัวา่เป็นส่ิงสาํคญั  ไม่ยิง่หยอ่นไป
กวา่กนั เพราะภาวะสุขภาพท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ลว้นแลว้แต่มีผลต่อสุขภาพของคนเรา ดงันั้น ความรู้
เก่ียวกบัการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว จึงเป็นความรู้ท่ีสาํคญัอีกประการหน่ึงท่ีนกัเรียน
ควรไดศึ้กษาและทาํความเขา้ใจ เพ่ือท่ีจะไดน้าํความรู้ความเขา้ใจดงักล่าวไปปรับใชใ้นการสร้างเสริม
สุขภาพในชีวิตประจาํวนัและในอนาคตต่อไป 
 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 

• วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพฒันาการของตนเองและบุคคลใน ครอบครัว    
    (พ 1.1 ม. 4–6/2 ) 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัวอยา่ง    

    ถูกตอ้งได ้(K) 
2. อธิบายและเสนอแนะแนวทางในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัวอยา่งถูกตอ้งได ้ 
     (K) 
3.  ตระหนกัถึงความสาํคญัของแนวทางในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว (A) 
4.  ส่ือสารเพ่ืออธิบายความหมายและความสาํคญัตลอดจนแนวทางในการวางแผนดูแลสุขภาพของ   
บุคคลในครอบครัวใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ (P) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
 • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั    
   – ความหมาย ความสาํคญั  

และแนวทางการวางแผน 
      ดูแลสุขภาพของบุคคลใน

ครอบครัว 

  • แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/
การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
   การปฏิบติักิจกรรม ระบุ
แนวทางการวางแผน
สุขภาพของบคุคลใน
ครอบครัว 

    
 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3       
ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 • ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
 • ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
 แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
  
5. สาระการเรียนรู้ 

     2. การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว  
        2.1 ความหมายและความสาํคญั 
        2.2 แนวทางในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว 
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6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาต่างประเทศ  ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการวางแผนดูแลสุขภาพของ

บุคคลในครอบครัว  
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบัแนว

ทางการดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว  
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
     1.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนท่ีผา่นมา  
         ร่วมกนั เพ่ือทบทวนความรู้ 
      2. ครูนาํภาพแสดงลกัษณะของครอบครัวท่ีมีสมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพดี (ภาพครอบครัว  
          ท่ีมีสมาชิกใบหน้าแสดงออกถึงความแจ่มใสและมีจิตใจท่ีมีความสุข) และครอบครัวท่ีมี   
          สมาชิกในครอบครัวท่ีมีปัญหาทางดา้นสุขภาพ(ภาพครอบครัวท่ีมีสมาชิกนอนเจบ็ป่วยอยู่   
          บนเตียงนอน โดยมีสมาชิกคนอ่ืนคอยดูแลด้วยสีหน้าอาการท่ีวิตกกังวล)ใหน้กัเรียนดู     
           แลว้ให ้นกัเรียนร่วมกนัแสดง ความคิดเห็นในประเด็นต่อไปน้ี 
          – จากภาพ นกัเรียนสงัเกตเห็นความแตกต่างระหวา่งสมาชิกในครอบครัวทั้งสองครอบครัว  
              ท่ีแสดงออกอยา่งไร 
             (แนวคาํตอบ: ครอบครัวท่ี 1 สมาชิกของครอบครัวมีใบหน้าแจ่มใสแสดงออกถึงการมี    
              จิตใจท่ีมีความสุข  ส่วนครอบครัวท่ี 2 มีสมาชิกท่ีนอนป่วยบนเตียงโดยมีสมาชิกคนอ่ืน  
             คอยดูแล) 
          – นกัเรียนคิดวา่ ความแตกต่างของลกัษณะท่ีแสดงออกของสมาชิกทั้งสองครอบครัว หาก 
             จดัลกัษณะของครอบครัวตามระดบัสุขภาพจะส่งผลใหแ้ต่ละครอบครัวมีลกัษณะอยา่งไร 
             (แนวคาํตอบ: ครอบครัวท่ี 1 จัดเป็นลกัษณะของครอบครัวท่ีมีสุขภาพ ส่วนครอบครัวท่ี 2    
             จัดเป็นลักษณะของครอบครัวท่ีมีปัญหาทางด้านสุขภาพสุขภาพ) 

    ข้ันท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้              
            1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นต่อประเดน็คาํถามต่อไปน้ีโดยให ้เช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ี 
                 ครูมอบหมายใหศึ้กษามาล่วงหนา้ 
               –  จากคาํตอบท่ีนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นดงักล่าวขา้งตน้ เม่ือเช่ือมโยงกบัความรู้ท่ี  
                    นกัเรียนศึกษามาล่วงหนา้ นกัเรียนจะสรุปคาํตอบต่อประเดน็คาํถามน้ีอยา่งไร 

                          1)  ครอบครัวจะเป็นครอบครัวท่ีมีสุขภาพ สมาชิกทุกคนของครอบครัวจะตอ้งมีลกัษณะ   
                              ในภาพรวมอยา่งไร ( แนวคาํตอบ : มีสุขภาพท่ีดีและตระหนักถึงความสาํคัญของการมี  
                               สุขภาพ) 
                         2)  การท่ีสมาชิกทุกคนในครอบครัวจะมีลกัษณะในภาพร่วมดงักล่าวไดส้มาชิกใน 
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                             ครอบครัวควรมีความรู้เบ้ืองตน้ในเร่ืองใด  ( แนวคาํตอบ : แนวทางในการวางแผนดแูล  
                             สุขภาพของบุคคลในครอบครัว)                                                

               2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ออกเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มรวบรวมประเดน็คาํถามจากการศึกษาใน   
                    เร่ือง การวางดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว มาล่วงหนา้ของสมาชิกท่ี คลา้ยคลึงหรือ  
                     แตกต่างกนั จดัรวบรวมเป็นหมวดหมู่หรือขอ้คาํถามเดียวกนั  แลว้ช่วยกนัเขียนเฉลย   
                     คาํตอบประกอบการคน้หาคาํตอบจากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ          
                      พลศึกษา  3 ม. 4–6 ในแต่ละขอ้ร่วมกนัโดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด       
              3.  ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบส่ือการสอนวีดิทศัน ์หรือแผน่ภาพแสดง 
                    ความรู้โดย 
                     1)  อธิบายและใหค้วามรู้ในหวัขอ้ 2.1 ความหมายและความสาํคญั ในประเดน็หวัขอ้ยอ่ย      
                           การวางแผนดูแลสุขภาพ  และการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว                     
                             และหวัขอ้ 2.2 แนวทางในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว ใน  
                             หวัขอ้ยอ่ยท่ี 1โภชนาการ  หวัขอ้ยอ่ยท่ี 2 การออกกาํลงักาย หวัขอ้ยอ่ยท่ี 3 การ 
                             พกัผอ่น และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 4 การวางแผนการตรวจสุขภาพและสร้างเสริมความ 
                             ตา้นทานโรค ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและ           
                             พลศึกษา  3  ม. 4–6   
                       2)  ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละเร่ืองและเปิดโอกาสใหน้กัเรียน 
                            สอบถามในประเดน็ท่ีสนใจและสงสยั 

  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
             –  ครูแจกใบกิจกรรม ระบุแนวทางการวางแผนดูแลสุขภาพของบคุคลในครอบครัว ท่ีเตรียมมา    
               หรือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6  ใหน้กัเรียนแต่ละ     
                คน โดยแต่ละคนนาํความรู้ท่ีไดรั้บจากประสบการณ์การเรียนรู้เขียนคาํตอบลงในประเดน็  
                คาํถาม โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 

 ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้ 
      1. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัร3–4คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมระบุแนว 
           ทางการ วางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว 
2.  ครูใหค้าํแนะนาํการนาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมและคาํตอบท่ีถูกตอ้งของการปฏิบติักิจกรรม 
      ตามท่ีระบุไวใ้นใบกิจกรรมระบุแนวทางการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว และเปิด 
      โอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ ท่ีสงสยัหรือสนใจ 
3.  นกัเรียนนาํคาํตอบท่ีถูกตอ้งไปเปรียบเทียบกบัคาํตอบในใบกิจกรรมของนกัเรียน หากคาํตอบขอ้ใด  
      ไม่ถูกตอ้งใหป้รับปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้ง      

    ข้ันท่ี 5: สรุปความรู้ 
           1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน      
                บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
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          2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเก่ียวกบัเร่ือง การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว  
             (ต่อ) ในหวัขอ้ท่ี 2.3 เร่ือง ตวัอยา่งการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว ดงัรายละเอียดใน 
             หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา  จากหนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3             
              ม. 4–6 หรือจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต  หรือส่ือใน 
              หอ้งสมุดของโรงเรียน  ศูนยข์อ้มูลดา้นสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหนา้โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือใน 
               ช่วงเวลาการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด โดยใหเ้ขียนบนัทึก 
              สรุปยอ่ความรู้ท่ีไดรั้บ(ใชเ้ป็น หลกัฐานแสดงร่องรอยการศึกษา)  และเขียนประเดน็คาํถามท่ีสงสยั 
              หรือสนใจนาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป  
 
    8.  กจิกรรมเสนอแนะ 

        1. นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัแนวทางในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว   
            เพ่ิมเติมจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุดของโรงเรียน ศูนยข์อ้มูลดา้นสุขภาพ ฯลฯ  
            เพ่ือเป็นการเพ่ิมพนูและทบทวนความรู้ในเร่ืองดงักล่าว 
        2. นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัแนวทางในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว ไป 
            ปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั อยา่งสมํ่าเสมอ และแนะนาํแก่สมาชิกในครอบครัว 
 
 9.  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
       1. ภาพแสดงลกัษณะของครอบครัวท่ีมีสมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพดีและลกัษณะของครอบครัวท่ีมี   
           สมาชิกในครอบครัวท่ีมีปํญหาทางสุขภาพ 
      2. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงถึงวิธีการปฏิบติัตามแนวทางในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลใน    
          ครอบครัว เช่น ลกัษณะของอาหารท่ีเหมาะสมกบับุคคลวยัต่าง ๆ   รูปแบบการของออกกาํลงักายท่ี   
           เหมาะสมกบับุคคลวยัต่าง ๆ   รูปแบบของกิจกรรมนนัทนาการ  ภาพท่ีส่ือถึงการเขา้รับการตรวจ 
          สุขภาพของบุคคล ฯลฯ 
      3. ตารางแสดงรายการอาหารท่ีเหมาะสมกบัวยัในแต่ละม้ือ 
      4. ใบกิจกรรมเร่ือง   ระบุแนวทางในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว 
      5.  หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3 ม.  4–6   บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช    
          จาํกดั 
      6.  แบบฝึกทกัษะ  รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3 ม.  4–6   บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช       
           จาํกดั 
     7.  คู่มือการสอน   สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
     8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6   บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                            
                                             
 
 
 
                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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                                      แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 
การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่1: การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์          ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4–6  
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรียนรู้ตวัเรา                                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
                การนาํแนวทางการวางแผนดูแลสุขภาพมาจดัทาํเป็นแผนการปฏิบติัและปฏิบติัตามแผนท่ีได้
กาํหนดไว ้จะมีส่วนช่วยใหก้ารวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัวประสบความสาํเร็จ ดงันั้น
นกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้และทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัขั้นตอนท่ีสาํคญัในการจดัทาํเป็นแผนปฏิบติัและปฏิบติั
ตามแผน ซ่ึงประกอบดว้ย ขั้นตอนท่ี 1 การวางแผนการดาํเนินการ  ขั้นตอนท่ี 2 การปฏิบติัตามลาํดบั
ขั้นตอน  ขั้นตอนท่ี 3 การตรวจสอบ และขั้นตอนท่ี 4 การปรับปรุงแกไ้ขแผนการดาํเนินการ องคป์ระกอบ
ดงักล่าวจะช่วยใหก้ารวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัวดาํเนินการไดโ้ดยบรรลุเป้าหมายท่ีวาง
ไว ้

 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 

  • วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพฒันาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว    
     (พ 1.1 ม. 4–6/2 ) 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
        1. อธิบายและเสนอแนะแนวทางการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัวอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
         2.  ตระหนกัถึงความสาํคญัของแนวทางในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว (A) 

3. ส่ือสารเพ่ืออธิบายแนวทางในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัวใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ (P) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
 • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั    
   –หลกัการวางแผน 
      ดูแลสุขภาพของบุคคลใน   
      ครอบครัว 
  – ขั้นตอนในการวางแผน 
     ดูแลสุขภาพของบุคคลใน   
     ครอบครัว 

  • แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/    
     การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/   
      การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั    
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
   การปฏิบติักิจกรรม 
   – เขียนเรียงความเร่ือง    
     ความสาํคัญของการ  
ปฏิบัติ ตามการวางแผน
ดูแลสุขภาพของบุคคลใน      

     ครอบครัว    
    
 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน      
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3         
ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 • ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวัดและ
ประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

  • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 • ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและ
ประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 

         2.  การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว (ต่อ) 
            2.3 ตวัอยา่งการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว 
  

 
 6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาต่างประเทศ  ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัหลกัการวางแผนดูแลสุขภาพ
ของบุคคลในครอบครัว 

ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นต่อเน้ือหาในการเขียนเรียงความเร่ือง แนว
ทางการจัดการวางแผนสุขภาพของบุคคลในครอบครัว 

                                                           
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 

1.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในคาบเรียนท่ีผา่นมา 
   ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

               2.  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัดูภาพหรือวีดิทศัน์ท่ีส่ือถึงลกัษณะของบุคคลในครอบครัวและการ    
                    ปฏิบติัของบุคคลตามรายการการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว เช่น                         
                    ภาพของ พ่อ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย หรือญาติ ๆ ในครอบครัว  แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดง 
                     ความคิดในประเดน็ต่อไปน้ี 
                        – นกัเรียนไดข้อ้คิดจากการดูภาพหรือวีดิทศันท่ี์ดงักล่าวมีความเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ี                              
                           ศึกษามาล่วงหนา้อยา่งไรบา้ง 
                           (แนวคาํตอบ:   
                             – การนาํหลักการและปฏิบัติตามหลกัการวางแผนดูแลสุขภาพของบคุคลใน                           
                               ครอบครัวจะมีส่วนช่วยให้ทุกคนในครอบครัวมีสุขภาพท่ีดีได้ 
                             – การวางแผนดูแลสุขภาพควรคาํนึงถึงความเหมาะสมของช่วงวยัของบุคคลใน                                                  
                                ครอบครัว 
                               – ฯลฯ )      
    ข้ันท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้              

       1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ออกเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มรวบรวมประเด็นคาํถามจากการศึกษาในเร่ือง  
             ตวัอยา่งการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว มาล่วงหนา้ ของสมาชิกท่ีคลา้ยคลึง 
             หรือแตกต่างกนั จดัรวบรวมเป็นหมวดหมู่หรือขอ้คาํถาม เดียวกนั  แลว้ช่วยกนัเขียนเฉลย   
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         คาํตอบประกอบการคน้หาคาํตอบจากหนงัสือเรียน   รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3    
         ม. 4–6 ในแต่ละขอ้ร่วมกนัโดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
   2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอประเด็นคาํถามและคาํตอบท่ีเป็นขอ้สรุปของ  
        กลุ่มหนา้ชั้นเรียน 
   3. ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพิ่มเติมประกอบส่ือการสอนวีดิทศัน ์หรือแผน่ภาพ แสดงความรู้   
        โดย 
         1)  อธิบายและใหค้วามรู้เพ่ิมเติมในหวัขอ้ท่ี 2.3 ตวัอยา่งการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคล 
               ในครอบครัว ในเร่ือง ขั้นตอนการวางแผนในการเขียนแผนปฏิบติัการวางแผนดูแล สุขภาพ   
               ของบุคคลในครอบครัว และตวัอยา่งการปฏิบติัในตารางการวางแผนให ้นกัเรียนทราบ ดงั  
               รายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6   
         2)  ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละเร่ืองและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถาม   
               ในประเดน็ท่ีสนใจและสงสยั 

 ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
       – ครูแจกใบกิจกรรม เขียนเรียงความเร่ือง ความสาํคัญการปฏิบัติตามการวางแผนดูแล สุขภาพของ   
         บุคคลในครอบครัว ท่ีเตรียมมาหรือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3            
         ม. 4–6 ใหน้กัเรียนแต่ละคน โดยระบุเกณฑก์ารเขียนเรียงความท่ีพิจารณาจากดา้นการใชภ้าษา ตอ้ง   
         ถูกตอ้ง มีองคป์ระกอบหรือขั้นตอนการเขียนเรียงความท่ีครบถว้น และมีการแสดงความคิดเห็นหรือ 
          ยกตวัอยา่งประกอบท่ีชดัเจนใหน้กัเรียนทราบ โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 
    1.   นกัเรียนอาสาสมคัร  3–4 คนผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอเรียงความเร่ือง ความสาํคญัการปฏิบติั   
          ตามการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัวท่ีเขียนใหเ้พ่ือน ๆ ฟังหนา้ชั้นเรียน 
    2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นต่อเรียงความท่ีนกัเรียนเขียน 
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

      1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน      
           บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
      2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว  
           (ต่อ) ในหวัขอ้ 2.4  หน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว               
            ดงัรายละเอียดในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา  จากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ      
           พลศึกษา 3  ม. 4–6 หรือจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต   
           หรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียน  ศูนยข์อ้มลูดา้นสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหนา้โดยใชน้อกเวลาเรียน 
           หรือในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด โดยใหเ้ขียน 
           บนัทึกสรุปยอ่ความรู้ท่ีไดรั้บ(ใชเ้ป็น หลกัฐานแสดงร่องรอยการศึกษา)  และเขียนประเดน็คาํถามท่ี 
           สงสยัหรือสนใจนาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป      
        3. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน มอบหมายให้ร่วมกนัสํารวจหน่วยงานในชุมชนท่ีสามารถ 
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             ขอรับคาํปรึกษาเร่ือง การวางแผนสุขภาพของบุคคลในครอบครัว ชุมชน และสงัคม โดยบนัทึกผล 
             การปฏิบติัลงใน แบบสาํรวจในกิจกรรม การสาํรวจ ท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชา 
            พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6  แลว้นาํผลการสาํรวจมานาํเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
 
8.  กจิกรรมเสนอแนะ 

   1. นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัแนวทางในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในชุมชน  
        เพ่ิมเติมจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุดของโรงเรียน ศูนยข์อ้มลูดา้นสุขภาพ ฯลฯ  
        เพ่ือเป็นการเพ่ิมพนูและทบทวนความรู้ในเร่ืองดงักล่าว 
   2. นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัแนวทางในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในชุมชน ไปปฏิบติั 
        ปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั อยา่งสมํ่าเสมอ และแนะนาํแก่สมาชิกในครอบครัว 
 

9.  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงถึงสถานท่ีหรือกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนชุมชนในลกัษณะต่าง ๆ 

    2. ใบกิจกรรมเร่ือง   เขียนเรียงความเร่ือง ความสาํคัญของการปฏิบัติตามการวางแผนดูแลสุขภาพของ 
                                       บุคคลในครอบครัว 
    3. ใบกิจกรรมเร่ือง   การสาํรวจ 
    4. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม.  4–6   บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช     
          จาํกดั 
    5.  แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม.  4–6   บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช       
         จาํกดั 
    6.  คู่มือการสอน   สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
   7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6   บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
    
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

                                             

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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                                              แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 
การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคม (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่1: การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์                  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6  
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรียนรู้ตวัเรา                                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
       การรู้จกัไม่วา่จะเป็นการดูแลสุขภาพของตนเองหรือการดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัวลว้นมี
ความสาํคญัดว้ยกนัทั้งส้ิน การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัวเป็นส่ิงจาํเป็นเพราะถือวา่มี
ส่วนช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตของมนุษยใ์หด้าํรงอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงปัจจุบนัมีหน่วยงานท่ีอยู่
ในสงักดัทั้งภาครัฐบาลและภาคเอกชน ท่ีสามารถใหค้าํปรึกษาในเร่ืองของการวางแผนดูแลสุขภาพของ
บุคคลในครอบครัวได ้ 
 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 

• วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพฒันาการของตนเองและบุคคลใน ครอบครัว    
    (พ 1.1 ม. 4–6/ 2) 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      1. อธิบายและระบุหนา้ท่ีของหน่วยงานท่ีอยูใ่นสงักดัทั้งภาครัฐบาลและภาคเอกชน ท่ีสามารถให ้        
           คาํปรึกษาในเร่ืองของการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัวอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
        2.  ตระหนกัถึงความสาํคญัของหน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลใน 
              ครอบครัว  (A) 

3. ส่ือสารเพ่ืออธิบายหนา้ท่ีของหน่วยงานท่ีอยูใ่นสงักดัทั้งภาครัฐบาลและภาคเอกชน ท่ีสามารถให ้   
    คาํปรึกษาในเร่ืองของการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัวใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ (P) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
 • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั    
   –ความสาํคญั  และแนวทาง

การวางแผนดูแลสุขภาพ
ของบุคคลในสงัคม 

  • แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/
การอภิปราย/การแสดงความ
คิดเห็น/การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
   การปฏิบติักิจกรรม สาํรวจ 
    

 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
ในหนงัสือเรียน/แบบฝึกทกัษะ 
รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ      
พลศึกษา 3  ม. 4–6*

• ตามดุลยพินิจของครู 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ
การทดสอบประจาํหน่วย     
การเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 

 

• แบบทดสอบหลงัเรียน  
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา*/** 
• แบบทดสอบประจาํหน่วยการเรียนรู้
ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา*** 

 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6     
         บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
***ดูรายละเอียดในแบบฝึกทกัษะ  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6  บริษทั สาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
 • ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 

     2. การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว (ต่อ) 
        2.4  หน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว  

      
6. แนวทางบูรณาการ  

          สงัคมศึกษาฯ                          พูดคุยแสดงความคดิเห็นเกีย่วกบัการนําหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้  
                                                         ในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัวด้านโภชนาการ         
                                                          เช่น การซ้ืออาหารมาบริโภคอยา่งฉลาด คุม้ค่า ใหป้ระโยชน์ต่อ 
                                                         ร่างกาย ท่ีมากท่ีสุดตามภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว  

ภาษาต่างประเทศ  ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัอุบติัภยั 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบัหน่วยงาน

ท่ีใหค้าํปรึกษาในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว 

 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
            1.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในคาบเรียนท่ีผา่นมา 
                 ร่วมกนั เพ่ือทบทวนความรู้ 
           2.  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัดูภาพหรือวีดิทศันท่ี์ส่ือถึงเหตุการณ์ท่ีแสดงการทาํงานของหน่วยงานท่ี    
                บุคลากรในสงักดัท่ีกาํลงัใหค้าํปรึกษาหรือใหบ้ริการในการวางแผนดูแลสุขภาพทั้งส่วนบุคคล  
                และครอบครัว  เช่น โรงพยาบาลศูนยบ์ริการสาธารณสุข   สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั หรือ  
                โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล 
                  – นกัเรียนไดข้อ้คิดจากการดูภาพหรือวีดิทศันท่ี์ดงักล่าวมีความเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ี                   
                      ศึกษามาล่วงหนา้อยา่งไรบา้ง 
                   (แนวคาํตอบ:  ภาพหรือวีดิทัศน์ ดังกล่าวส่ือให้เห็นถึงหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกบัการ   
                    ให้คาํปรึกษาในการวางแผนดูแลสุขภาพท้ังส่วนบุคคลและครอบครัว) 
            3.   ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบความรู้หลงัเรียน   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา          
                  โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด     

ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้              
         1.  ครูหยบิสุ่มรายช่ือนกัเรียนจาํนวน 10 คนจากมว้นกระดาษรายช่ือท่ีเตรียมมาใหแ้ต่ละคนออกมา

เฉลยคาํตอบของคาํถามแบบทดสอบความรู้หลงัเรียนในแต่ละขอ้ประกอบ เหตุผลท่ีเลือก
คาํตอบดงักล่าวเรียงตามลาํดบั  โดยใหส้มาชิกในหอ้งเรียนคนอ่ืนร่วมแสดงความคิดเห็นต่อ
คาํถามและคาํตอบดงักล่าว                     
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       2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ออกเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มรวบรวมประเด็นคาํถามจากการศึกษาในหวัขอ้ 
            เร่ือง หน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว มาล่วงหนา้  
            ของสมาชิกท่ีคลา้ยคลึงหรือแตกต่างกนั จดัรวบรวมเป็นหมวดหมู่หรือขอ้คาํถามเดียวกนั  แลว้ 
              ช่วยกนัเขียนเฉลยคาํตอบประกอบการคน้หาคาํตอบจากหนงัสือเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน              
             สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 ในแต่ละขอ้ร่วมกนัโดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
         3.  ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอประเดน็คาํถามและคาํตอบท่ีเป็น   
             ขอ้สรุปของกลุ่มหนา้ชั้นเรียน 
        4.  ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบส่ือการสอนวีดีทศัน ์หรือแผน่ภาพ แสดง  
             ความรู้ โดย 
                  1)  อธิบายและใหค้วามรู้ในหวัขอ้ท่ี 2.5 หน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาในการวางแผนดูแล 
                        สุขภาพของบุคคลในครอบครัว  ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน                        
                        สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6   
                  2)  ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละเร่ืองและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถาม   
                        ในประเดน็ท่ีสนใจและสงสยั 

 ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
      1. ใหน้กัเรียนแต่กลุ่มนาํผลการปฏิบติักิจกรรม สาํรวจตามท่ีไดรั้บมอบหมายในการเรียนท่ีผา่นมา   
           ออกมานาํเสนอหนา้ชั้นเรียน ตามลาํดบั 
      2. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและร่วมกนัสรุปแนวทางการปฏิบติัท่ีเหมาะสมในการเขา้  
          รับคาํปรึกษาจากหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีใหค้าํปรึกษาในการวางแผนดูแลสุขภาพ ของบุคคลใน  
          ครอบครัว ชุมชน และสงัคม 

ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 
    1.  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา โดยใชเ้วลาตามท่ี   
          กาํหนด 
   2.   ครูสุ่มนกัเรียนใหผ้ลดัเปล่ียนกนัเฉลยคาํตอบของคาํถามในแบบทดสอบประจาํหน่วยทีละขอ้  
         เรียงตามลาํดบัจนครบทุกขอ้ทั้งคาํถามแบบเลือกตอบและแบบเขียนบรรยาย โดยใหเ้พ่ือนร่วม 
          แสดงความคิดเห็นวา่คาํตอบดงักล่าวถกูตอ้งหรือตอ้งแกไ้ขเพิ่มเติมอยา่งไร 
   3.   ครูเฉลยคาํตอบและขอ้มูลประกอบเพื่อสนบัสนุนคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบเพิ่มเติม                  

ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
          1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน      
               บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
          2. ครูถามคาํถามเช่ือมโยงสู่บทเรียนต่อไป เพ่ือกระตุน้ความสนใจใหน้กัเรียนตอ้งการท่ีจะเรียนรู้และ 
              คน้หาคาํตอบท่ีจะไดศึ้กษาในเน้ือหาท่ีจะไดศึ้กษา ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว     
              ดงัน้ี 
                – นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรกบัการพกัอาศยัอยูร่่วมกนัของนกัเรียน หรือนกัศึกษาชายหญิง 
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                   ในหอพกัอยา่งอิสระ 
                   (แนวคาํตอบ: เป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทยและยงัเป็นการเอือ้ให้ 
                     เกิดปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้ง่าย เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การต้ังครรภ์ 
                    โดยไม่พึงประสงค์ การทาํแท้งท่ีผิดกฎหมาย เป็นต้น ) 
          3. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว ในเร่ือง วยัรุ่น   
              กบัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ในหวัขอ้ยอ่ยท่ี 1 เร่ืองปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผล 
              ต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 2 ลกัษณะและผลกระทบของปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผล 
              กระทบต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน   สุขศึกษาและ  
               พลศึกษา 3  ม. 4–6  และจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต  
               หรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียนศนูย ์ขอ้มูลดา้นสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหนา้ โดยใหเ้ขียนบนัทึก    
               สรุปยอ่ความรู้ท่ีไดรั้บ (ใชเ้ป็นหลกัฐานแสดงร่องรอยการศึกษา)   
 
    8.  กจิกรรมเสนอแนะ 
           1. นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัแนวทางในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในสงัคมและ     
               หน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว ชุมชน และสงัคม   

             เพ่ิมเติมจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือเป็นการเพิ่มพนูและทบทวนความรู้ในเร่ืองดงักล่าว 
       2. นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัแนวทางในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในสงัคมและ    
            หน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว ชุมชน และสงัคม      
           ไปปฏิบติัในชีวติประจาํวนัอยา่งสมํ่าเสมอ และแนะนาํแก่สมาชิกในครอบครัว 

       
9.  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
         1. แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
         2. แบบทดสอบประจาํหน่วย  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
         3. ภาพแสดงตวัอยา่งแสดงลกัษณะของบุคคลในวยัต่าง ๆ  รูปแบบต่าง ๆ ของกิจกรรมการออกกาํลงั-   
              กาย รูปแบบของกิจกรรมในชุมชนและสงัคม อุบติัภยัท่ีเกิดข้ึนในลกัษณะต่าง ๆ 
         4. วิดีทศันท่ี์ส่ือถึงเหตุการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัภยัในลกัษณะต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสงัคมทั้งใน   
              ชุมชนเมืองหรือในสงัคมชนบท       
         5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
             จาํกดั 
         6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช    
             จาํกดั 
         7.  คู่มือการสอน   สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          8.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3  ม. 4–6   บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช   
               จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาระงาน/ช้ินงาน 
1. ศึกษาและปฏิบติักรรมการเรียนรู้ในเร่ือง วัยรุ่นกับปัจจัยทางสังคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
2. ปฏิบติักิจกรรมการวางแผนจดักิจกรรมรณรงคส์ร้างเสริมความปลอดภยัทางเพศในท่ีพกัอาศยั โรงเรียนหรือชุมชนสาํหรับวยัรุ่นและบุคคลทัว่ไป   
    และการเขียนคาํขวญั  เชิญชวนการปฏิบติัตนตามค่านิยมทางเพศท่ีดีในโรงเรียนหรือชุมชน 
3. ปฏิบติักิจกรรม เขียนเรียงความเร่ือง ผลกระทบจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
4. ปฏิบติักิจกรรม เขียนคาํขวัญ เชิญชวนใหบุ้คคลปฏิบติัตนตามค่านิยมทางเพศท่ีดีในโรงเรียนหรือชุมชน 
5. ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้  ตอบคาํถามประจาํหน่วยการเรียนรู้

ชีวติและ
ครอบครัว 

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม  
และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

1. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ และมีระเบียบวินยัใน
การศึกษา  และร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบั
ความสาํคญัของปัจจยัทางสังคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ  ลกัษณะและผลกระทบของปัจจยัสังคม
ท่ีส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  แนวทางใน
การป้องกนัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ ค่านิยมทางเพศเหมาะสมต่อการดาํเนิน
ชีวิตตามวฒันธรรมไทย และค่านิยมทางเพศตามแบบ
วฒันธรรมอ่ืนท่ีเหมาะสมควรนาํมาใชใ้นสงัคมไทย 

2.  ตระหนกัถึงความสาํคญัในเร่ือง  ความสาํคญัของปัจจยั     
     ทางสังคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  ลกัษณะ  
และผลกระทบของปัจจยัสังคมท่ีส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรม  

    เส่ียงทางเพศ แนวทางในการป้องกนัปัจจยัทางสังคมท่ี
ส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  ค่านิยมทางเพศ
เหมาะสมต่อการดาํเนินชีวิตตามวฒันธรรมไทย และ
ค่านิยมทางเพศตามแบบวฒันธรรมอ่ืนท่ีเหมาะสมควร
นาํมาใชใ้นสังคมไทย 

ความรู้ 

  วยัรุ่นกบัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  ชีวติและครอบครัว           3  ช่ัวโมง 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การใชท้กัษะส่ือสารเพื่ออธิบายความหมาย ความสาํคญั
ของปัจจยัทางสังคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ    
ลกัษณะและผลกระทบของปัจจยัสงัคมท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  แนวทางในการป้องกนัปัจจยั
ทางสังคมท่ีส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  ค่านิยม
ทางเพศเหมาะสมต่อการดาํเนินชีวิตตามวฒันธรรมไทย  
และค่านิยมทางเพศตามแบบวฒันธรรมอ่ืนท่ีเหมาะสม
ควรนาํมาใชใ้นสงัคมไทย 

2. ความสามารถในการนาํความรู้ไปใชป้ระโยชนใ์น    
    ชีวิตประจาํวนั 
3. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยใีนการศึกษาคน้ควา้    
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดัการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template)  

. 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2: ชีวติและครอบครัว 
 

ขั้นตอนท่ี 1 ผลลพัธ์ปลายทางท่ีต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน (Design  Result)

 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 

–  วิเคราะห์ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน ๆ  (พ 2.1 ม. 4–6/2)  
 
ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะเข้าใจ

ว่า… 
   1. ปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศมีหลายรูปแบบเป็นตน้วา่ การเช่าท่ีอยูอ่าศยั
อยูอ่ยา่งอิสระ การนดัพบปะสงัสรรคก์ลางคืน
ของวยัรุ่น หรือการเท่ียวต่างจงัหวดัเฉพาะกลุ่ม 
เป็นปัจจยัสาํคญัอยา่งหน่ึงท่ีก่อใหเ้กิดปัญหา
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นในปัจจุบนั 
โดยเฉพาะการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนเวลาและวยั
อนัควร ซ่ึงก่อใหเ้กิดปัญหาต่อวยัรุ่นเองโดยตรง
และสงัคมโดยรวม 

   2. การป้องกนัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อ      
      พฤติกรรมเส่ียงทางเพศนั้น วฒันธรรมท่ีดีงาม  
      ของสงัคมไทยท่ีสัง่สมมายาวนาน จะช่วย

ส่งเสริมใหชี้วิตมีคุณค่าเหมาะสมต่อการดาํเนิน
ชีวิตท่ีวยัรุ่นควรนาํไปปฏิบติั 

  3. ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมต่อการดาํเนินชีวิต
ตามวฒันธรรมไทย ไดแ้ก่  ค่านิยมรักนวลสงวน
ตวั ค่านิยมการใหเ้กียรติและการวางตวั และ
ค่านิยมการสร้างคุณค่าความดีงามในจิตใจ 

  4.  ค่านิยมทางเพศตามแบบวฒันธรรมอ่ืนท่ี     
       เหมาะสมควรนาํมาใชใ้นสงัคมไทย ไดแ้ก่    
       ค่านิยมความเสมอภาคทางเพศ ค่านิยมการให ้  
       อิสระในการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั        

คาํถามสําคญัท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกดิความเข้าใจท่ี
คงทน 
– นกัเรียนรู้ไหมวา่ส่ิงสาํคญัในการรู้เท่าทนัปัจจยัทาง

สงัคมส่งผลดีต่อเร่ืองเพศอยา่งไร 
– นกัเรียนคิดวา่ถา้นกัเรียนจาํเป็นตอ้งเช่าหอพกั  
   เพ่ืออยูอ่าศยัควรปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัทางเพศ   
   อยา่งไร 
– นกัเรียนมีแนวทางปฏิบติัใหเ้กิดความปลอดภยั  
   ทางเพศขณะเท่ียวงานสงัสรรคก์ลางคืนอยา่งไร 
– นกัเรียนมีหลกัท่ีจะเลือกรับเอาวฒันธรรมต่างชาติ

ในเร่ืองเพศมาปฏิบติัอยา่งเหมาะสมไดอ้ยา่งไร 
– วยัรุ่นชายและหญิงควรมีการวางตวัท่ีเหมาะสม ใน

การคบเพ่ือนต่างเพศอยา่งไร 
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      เร่ืองเพศ ค่านิยมการจดัพ้ืนท่ีการใหบ้ริการ 
      เฉพาะสตรี ค่านิยมการใหค้วามสาํคญัในเร่ือง   
      ความปลอดภยัทางเพศสาํหรับสตรี และค่านิยม 
       ใน เร่ืองความซ่ือสตัยต่์อคู่สมรส        
ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะ รู้ว่า… 

    1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ พฤติกรรม  พฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ  ปัจจยัทางสงัคมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ ค่านิยมทางเพศ 

   2.  พฤติกรรม  หมายถึง การกระทาํหรืออาการท่ีแสด
ทางร่างกาย ความคิด และความรู้สึกเพือ่ตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้า 

   3. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การกระทาํ
หรืออาการท่ีแสดงออกทางร่างกายความคิด
และความรู้สึก เพ่ือตอบสนองต่อส่ิงเร้าทางเพศ 
และมีโอกาสท่ีจะไดรั้บความทุกข ์ความ
เดือดร้อน หรือเป็นอนัตรายต่อชีวิตและสุขภาพ 

   4.  ปัจจัยทางสังคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียง   
หมายถึง สภาวการณ์ต่าง ๆทางสังคมท่ีเอ้ือต่อการ
สนบัสนุนใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่
เหมาะสม จนส่งผลกระทบต่อชีวิตและสุขภาพ  

   5.  ค่านิยมทางเพศ หมายถึง แนวคิดหรือวิธีการปฏิบติั 
         เก่ียวกบัเร่ืองเพศ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความ
เข้าใจทีค่งทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นกัเรียนควรมีทักษะ

และสามารถท่ีจะ… 
   1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของปัจจยั    
      ทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
   2. อธิบายลกัษณะ ผลกระทบ ของปัจจยัทางสงัคม   
       ท่ีส่งผลพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
  3. อธิบายถึงแนวทางในการป้องกนัปัจจยัทางสงัคม  
       ท่ีส่งผลพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
   4. อธิบายและระบุค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสม     
         ต่อการดาํเนินชีวิตตามวฒันธรรมไทย 
   5. อธิบายและระบุค่านิยมทางเพศตามแบบ

วฒันธรรมอ่ืนท่ีเหมาะสมควรนาํมาใชใ้น     
สงัคมไทย 

   6. ร่วมฝึก/หรือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองและ   
      เป็นหมู่คณะเก่ียวกบัการเรียนรู้ในเร่ืองวยัรุ่น   
      กบัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียง   
      ทางเพศ   
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ขั้นท่ี 2 หลกัฐานในการประเมินเพือ่แสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามที่กาํหนด (Assessment Evidence)

1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
    – ศึกษาความหมายและความสาํคญัในเร่ือง วัยรุ่นกับปัจจัยทางสังคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ     
    – ศึกษาและนาํเสนอความหมายและความสาํคญัของปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ    
       ลกัษณะและผลกระทบของปัจจยัทางสงัคมท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และแนวทางการป้องกนั   
       ปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
   – ปฏิบติักิจกรรมการเขียนเรียงความเร่ือง ผลกระทบจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
   – ศึกษาและนาํเสนอความหมายและแนวทางในการนาํค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมต่อการดาํเนินชีวิตตาม

วฒันธรรมไทยไปปฏิบติั 
   – ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการวางแผนจดักิจกรรมรณรงคส์ร้างเสริมความปลอดภยัทางเพศในท่ีพกั    
      อาศยั โรงเรียน หรือชุมชนสาํหรับวยัรุ่นและบุคคลทัว่ไป การเขียนคาํขวญัเชิญชวนการปฏิบติัตนตาม

ค่านิยมทางเพศท่ีดีในโรงเรียนหรือชุมชนจดัแสดงบนป้ายนิเทศ 
   – ศึกษาความหมายและความสาํคญัของความหมายและแนวทางในการนาํค่านิยมทางเพศตามแบบวฒันธรรมอ่ืน

ท่ีเหมาะสมควรนาํมาใชใ้นสังคมไทย 
   – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เขียนระดมความคิดเห็นวิเคราะห์ผลกระทบปัจจัยทางสังคมท่ีส่งผลต่อ       
     พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
  – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เขียนคาํขวัญ เชิญชวนการปฏิบติัตนตามค่านิยมทางเพศท่ีดีในโรงเรียนหรือชุมชน 
 
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 
 
      • วธีิการวดัและประเมนิผลการเรียนรู้                      • เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
      – การสนทนาซกัถามโดยครู                                   – แบบบนัทึกการสนทนา   
      – การวดัและประเมินผลดา้นความรู้                       – แบบทดสอบก่อนเรียน 
                                                                                     – แบบทดสอบหลงัเรียน                                                 
                                                                                      – แบบทดสอบประจาํหน่วย 
                                                                                      – แบบทดสอบกลางภาค 
 
      – แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม                  – การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม                    
        จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ                           จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
         อนัพึงประสงค ์                                                                
3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
   – ความหมายในการอธิบาย ช้ีแจง แปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และนาํไปใช ้การมี

มุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกัตนเอง 
   – ความสามารถในการพฒันาสมรรถภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม และจิตวญิญาญ 
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   – ความสามารถในการวางแผนปฏิบติั แสดงความคิดวิเคราะห์ เพ่ือพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ และ
ทกัษะท่ีจะช่วยส่งเสริมป้องกนัผลกระทบจากปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การ
วางแผนชีวิต และการสร้างครอบครัว และเพศสมัพนัธ์กบัความปลอดภยั 

ข้ันท่ี 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 

• หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวติและครอบครัว                                                                 ( 3 ช่ัวโมง)
  – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8: วยัรุ่นกบัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ                        
  – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  9: วยัรุ่นกบัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ)                       
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10: วยัรุ่นกบัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ)                      
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 
วยัรุ่นกบัปัจจัยทางสังคมทีส่่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

สาระการเรียนรู้ที ่2: ชีวติและครอบครัว             ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวติและครอบครัว                                       เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

1. สาระสําคญั   
        ปัจจยัทางสงัคมหลายรูปแบบ เช่น การเช่าท่ีอยูอ่าศยั การนดัพบปะสงัสรรคก์ลางคืน หรือการเท่ียว
ต่างจงัหวดัเฉพาะกลุ่ม รูปแบบเหล่าน้ีเป็นปัจจยัทางสงัคมสาํคญัอยา่งหน่ึงท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของวยัรุ่นในปัจจุบนั โดยเฉพาะการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนเวลาและวยัอนัควร 
         ปัจจุบนัในการป้องกนัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศนั้นมีหลายหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งหลายหน่วยงาน แต่การดาํเนินงานดงักล่าวยงัไม่ประสบความสาํเร็จมากนกั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ 
การปฏิบติัจริงข้ึนอยูก่บัตวัวยัรุ่นเอง ซ่ึงเป็นสิทธิส่วนบุคคล ปราศจากการบงัคบัทางกฎหมาย ซ่ึงความ
เหมาะสมถูกตอ้งนั้นข้ึนอยูก่บัความสอดคลอ้งกบัสภาพของวฒันธรรมท่ีดีงามของสงัคมไทยท่ีสัง่สมมา 
 
2. ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 

 •   วิเคราะห์ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน ๆ (พ 2.1 ม. 4–6/2) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่น                      
         อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
    2. อธิบายและระบุลกัษณะตลอดจนผลกระทบของปัจจยัทางสงัคมท่ีนาํไปสู่ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทาง       
        เพศในวยัรุ่นอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 

     3. ตระหนกัถึงความสาํคญัของปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่น (A) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ทดสอบความรู้พื้นฐาน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2    
ชีวิตและครอบครัว 

• แบบทดสอบก่อนเรียน  
     หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2                      

ชีวิตและครอบครัว*/** 
 

– 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – ความหมายและ 
ความสาํคญัของปัจจยัทาง
สงัคมท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 – ลกัษณะ ผลกระทบและ
แนวทางในการป้องกนั
ปัจจยัทางสงัคมท่ี
ก่อใหเ้กิด พฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/
การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4   ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้ง   
  ของการปฏิบติักิจกรรม  
   เขียนเรียงความเร่ือง    
   ผลกระทบจากพฤติกรรม    
   เส่ียงทางเพศ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
  หนงัสือเรียน/แบบฝึกทกัษะ รายวชิา 
  พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3     
  ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6     
         บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
   
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู  
 

5. สาระการเรียนรู้ 
        • วยัรุ่นกับปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ                              
           1.  ปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
           2.  ลกัษณะและผลกระทบของปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ      
          
6. แนวทางบูรณาการ  

สงัคมศึกษาฯ                   ศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นไทยในสงัคม     
                                                     ปัจจุบนั    
ภาษาต่างประเทศ  ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่ง

ส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
ภาษาไทย  การเขียนคาํขวญัเชิญชวนการปฏิบติัตนตามค่านิยมทางเพศท่ีดีในโรงเรียน

หรือชุมชน 
คณิตศาสตร์  รวบรวมและเปรียบเทียบขอ้มลูทางสถิติเก่ียวกบัปัญหาพฤติกรรมทางเพศ

ของวยัรุ่นไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั 

เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
               2.  ครูแจกแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว  ใหน้กัเรียนเพื่อ 

      ตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจพ้ืนฐานโดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้         

1. ครูสุ่มนกัเรียน 10 คนใหเ้ฉลยคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและ   
    ครอบครัว  เรียงตามลาํดบัขอ้โดยใหเ้หตุผลท่ีเลือกคาํตอบดงักล่าวประกอบและเปิดโอกาสให ้  
     นกัเรียนสอบถามในประเด็นท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 
2. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและระบุเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ใน   
    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  ชีวิตและครอบครัวในหวัขอ้ท่ี 1 เร่ืองปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม 
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     เส่ียงทางเพศ และหวัขอ้ท่ี 2 ลกัษณะและผลกระทบของปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลกระทบต่อ 
     พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

          3.ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม โดย 
             1)  สมาชิกในแต่ละกลุ่มนาํคาํถามในประเดน็ท่ีตนเองสงสยั เพื่อเตรียมไวแ้ลกเปล่ียนขอรับ   
                   ความรู้จากครู และประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเด็นคาํถามและคาํตอบ จากการศึกษา 
                  ในหวัขอ้ท่ี 1 เร่ืองปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และหวัขอ้ท่ี 2    
                  ลกัษณะและผลกระทบของปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ท่ีศึกษา   
                  มาล่วงหนา้ มานาํเสนอแลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ ภายในกลุ่ม เพ่ือจดักลุ่มคาํถาม  
                  ร่วมกนั 
            2)  ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเดน็ท่ีสมาชิกภายใน         
                  กลุ่มสงสยัและตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเด็นคาํถามท่ีตนเองเขียนประเดน็               
                  คาํถาม และคาํตอบเขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 
            3)  นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบประเด็นคาํถามท่ีสงสยัเพ่ือเตรียมไวข้อรับความรู้จากครูมา 
                  เปรียบเทียบเช่ือมโยงกบักบัคาํตอบท่ีตรงกบัของประเดน็ท่ีนกัเรียนไดเ้ขียนสรุปไว ้
      4.  ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบส่ือการสอนวิดีทศัน์หรือแผน่ภาพแสดงความรู้ใน 
            เร่ือง วยัรุ่นกบัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตามลาํดบั โดย 
              1)  ครูอธิบายและใหค้วามรู้ในหวัขอ้ 1.ปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ    
                   ครอบคลุมหวัขอ้ยอ่ยท่ี 1 ความหมายของปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ                  
                    และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 2 ความสาํคญัของปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และ   
                   ความรู้ในหวัขอ้ 2. ลกัษณะและผลกระทบของปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียง      
                   ทางเพศ  ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและ พลศึกษา  3  ม. 4–6   
              2)  ครูสุ่มนกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละเร่ืองโดยใหน้กัเรียนสรุปเน้ือหาโดยยอ่ หรือ   
                    ตอบคาํถามร่วมกนั ในประเดน็ต่อไปน้ี 
                         – พฤติกรรม พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทาง   
                            เพศ แต่ละคาํมีความหมายอยา่งไร 
                             ( แนวคาํตอบ: 
                                –พฤติกรรม หมายถึง การกระทาํหรืออาการท่ีแสดงออกทางร่างกาย ความคิด และ 
                                    ความรู้สึก เพ่ือตอบสนองต่อส่ิงเร้า 
                                – พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การกระทาํหรืออาการท่ีแสดงออกทางร่างกาย     
                                   ความคิด และความรู้สึกเพ่ือตอบสนองต่อส่ิงเร้าทางเพศ และมีโอกาสท่ีจะได้รับ     
                                   ความทุกข์ ความเดือดร้อนหรือเป็นอันตรายต่อชีวิตและสุขภาพ                                              
                                – ปัจจัยทางสังคมท่ีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง สภาวการณ์ต่าง ๆ ทาง   
                                   สังคมท่ีเอือ้ต่อการสนับสนุนให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม จนส่งผล   
                                   กระทบต่อชีวิตและสุขภาพ ) 
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                         –   ปัจจยัทางสงัคมในเร่ืองใดบา้งท่ีปัจจุบนัพบวา่นาํไปสู่ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ      
                              ของวยัรุ่น 
                                ( แนวคาํตอบ: ปัจจัยทางสังคมท่ีพบว่านาํไปสู่ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ                                
                                  ของวัยรุ่น ได้แก่ การเช่าท่ีอยู่อาศัยอยู่อย่างอิสระ  การนัดพบปะสังสรรค์กลางคืน   
                                  ของวัยรุ่น การเท่ียวต่างจังหวัดเฉพาะกลุ่ม )                          
  ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
   1.  ครูแจกใบกิจกรรม เขียนเรียงความเร่ือง ผลกระทบจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ท่ีเตรียมมา                       
        หรือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3  ม. 4–6  โดยใหน้กัเรียน                          
        ปฏิบติักิจกรรม ดงักล่าวภายในเวลาท่ีกาํหนด 

        2.  นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม                
             โดยครูและเพ่ือนนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นต่อการปฏิบติักิจกรรมดงักล่าว 
   ข้ันท่ี 4: การนําไปใช้ 
         1. ครูสุ่มนกัเรียน 2–4 คน ใหผ้ลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการเขียนเรียงความเร่ือง ผลกระทบจาก   
             พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ใหเ้พ่ือนฟังหนา้ชั้นเรียน 
         2. นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นการนาํเสนอเน้ือหาและความ   
             สมเหตุสมผลในการเขียนเรียงความของเพ่ือน 

   3. ครูใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติมเก่ียวกบัแนวทางการเขียนเรียงความเร่ือง  ผลกระทบจากพฤติกรรม   
        เส่ียงทางเพศ และใหน้าํผลงานการเขียนมาจดัป้ายนิเทศร่วมกนั    

   ข้ันท่ี 5: สรุปความรู้ 
         1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน      

บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
         2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหวัขอ้ท่ี 3 . แนวทางในการป้องกนัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผล   
             ต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต  
             หรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียนศูนยข์อ้มูลดา้นสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหนา้โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือ  
              ในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด และใหเ้ขียนประเด็น            
              คาํถามท่ีสงสยัหรือ สนใจนาํมาเสนอเป็นประเดน็คาํถามในการเรียนต่อไป และเขียนขอ้คาํถาม   
              พร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเก่ียวขอ้งมาคนละอยา่งนอ้ย 5 ขอ้ และใชเ้ป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดย 
              นาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

                      3. มอบหมายให้นักเรียนปฏิบัตกิจิกรรมวางแผนจัดกิจกรรมรณรงค์สร้างเสริมความปลอดภยัทางเพศ   
               โดยแบ่งกลุ่ม กลุ่ม ละ 5–6 คน ร่วมกนัวางแผนจดักิจกรรม/โครงการรณรงคส์ร้างเสริมความ 
               ปลอดภยัทางเพศในท่ีพกัอาศยั โรงเรียน หรือชุมชนสาํหรับวยัรุ่นและบุคคลทัว่ไป และบนัทึกผลการ 
                ปฏิบติัลงในแบบบนัทึกกิจกรรม/โครงการ ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกให ้หรือในแบบ   
                ฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3  ม. 4–6  โดยนาํผลการปฏิบติักิจกรรมดงักล่าวมา 
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                นาํเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

– นกัเรียนควรนาํความรู้ในเร่ือง วัยรุ่นกับปัจจัยทางสังคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ   
    ท่ีไดศึ้กษาผา่นมาไปถ่ายทอดใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัวของตนเอง เพ่ือเป็นการช่วยเสริมสร้าง         
     ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองดงักล่าวใหถู้กตอ้งและสามารถนาํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่ง         
    เหมาะสมต่อไป 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
2. ภาพแสดงตวัอยา่งปัญหาพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น  
3. ภาพแสดงปัจจยัและสถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น 
4. ใบกิจกรรม เร่ือง เขียนเรียงความเร่ือง ผลกระทบจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั 
6.  แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา3ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั 
 7.  คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

                8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

10. บันทกึหลังการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ (ครูผูส้อน)
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 
วัยรุ่นกบัปัจจัยทางสังคมทีส่่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่2: ชีวติและครอบครัว                     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวติและครอบครัว                                                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 
1. สาระสําคญั   
  การป้องกนัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ แมใ้นปัจจุบนัจะมีหลายหน่วยงานได้
เขา้มารับผิดชอบรับผิดชอบมากข้ึน แต่ การดาํเนินงานดงักล่าวกย็งัไม่ประสบความสาํเร็จมากนกั ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะวา่การป้องกนัท่ีไดผ้ลอยา่งชดัเจน จะตอ้งมาจากปฏิบติัจริงของวยัรุ่นเองเป็นสาํคญั โดยตอ้งเป็นผูรู้้จกัท่ี
จะปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางเพศของตนเองใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน   
 
 

2. ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
     • วิเคราะห์ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน ๆ (พ 2.1 ม. 4–6/2) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายแนวทางในการป้องกนัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นอยา่งถูกตอ้ง
ได ้(K) 

2. อธิบายและวิเคราะห์ปัจจยัทางสงัคมแต่ละปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นอยา่ง
ถูกตอ้งได ้(K, P) 

3. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการศึกษาและปฏิบติัตามแนวทางในการป้องกนัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (A)  
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
    • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 

– ปัจจยัในแต่ละปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งการนาํมาใชเ้ป็น
แนวทางในการป้องกนั
ปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/
การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบัคุณภาพ  
   4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้ง  
  ของการปฏิบติักิจกรรม        
   วางแผนจัดกิจกรรมรณรงค์  
   สร้างเสริมความปลอดภัย 
   ทางเพศ   
 

 • รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน       
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ                 
สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

   • ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
 ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบัคุณภาพ 
   4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
 

   • ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบัคุณภาพ      
4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 
     • วยัรุ่นกบัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ)                              
         3.  แนวทางในการป้องกนัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ                  
    
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาต่างประเทศ   ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัทาง    
                                                             สงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางสงัคม 

    ภาษาไทย         การเขียนขอ้สรุประดมความคิดเห็นวิเคราะห์ผลกระทบปัจจยั    
                                                                        ทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

คณิตศาสตร์             รวบรวมขอ้มูลนาํมาใชเ้ปรียบเทียบแสดงอตัราการเกิดปัญหา 
ทางสงัคมท่ีเป็นผลสืบเน่ืองมาจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 
 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 1: นําเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
   ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมายโดยใหแ้ต่ละกลุ่ม
ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมวางแผนจดักิจกรรมรณรงค์สร้างเสริมความ
ปลอดภัยทางเพศ ตามท่ีมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 

               2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นต่อการปฏิบติักิจกรรมของแต่ละกลุ่มและแนวทางใน  
                   การนาํผลการปฏิบติักิจกรรมดงักล่าวไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั  
      ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้       

          1. ครูนาํแผน่ภาพท่ีส่ือถึงพฤติกรรมของบุคคลหรือลกัษณะของสถานท่ีท่ีจดัเป็นปัจจยัทางสงัคม       
              ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ตวัอยา่งเช่น 
                    ภาพท่ี 1 ภาพแสดงการดาํเนินรายการการใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษาโดยแพทยผ์า่นส่ือ   
                                   โทรทศันห์รือการจดัอภิปราย 
                     ภาพท่ี 2  ภาพแสดงการแต่งกายของวยัรุ่นในงานตามประเพณีทอ้งถ่ิน 
                     ภาพท่ี 3  ภาพแสดงกลุ่มวยัรุ่นร่วมกนัออกกาํลงักายหรือเล่นกีฬาในสนามกีฬาหรือในสถานท่ี    
                                     จดัไว ้
                    ภาพท่ี 4  ภาพแสดงการจบักลุ่มของวยัรุ่นในการร่วมกลุ่มท่องเท่ียวในต่างจงัหวดั 
                                  โดยใหน้กัเรียนวิเคราะห์วา่แต่ละภาพท่ีครูนาํมาใหน้กัเรียนดู มีความเก่ียวขอ้งและ 
                   เช่ือมโยงกบั เร่ือง แนวทางในการป้องกนัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
                    ตามท่ีนกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้อยา่งไร 
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                     (หมายเหตุ: การนาํเสนอภาพ ครูสามารถเลือกภาพท่ีใชใ้นขั้นสร้างความสนใจไดต้ามความ 
                      เหมาะสมกบัการจดัการเรียนการสอนได)้ 

     2. ครูสุ่มนกัเรียน 4 คน ใหแ้ต่ละคนแสดงความคิดเห็นในการวิเคราะห์ภาพคนละภาพ ตามลาํดบั 
ขั้นท่ี 3:  ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
             1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม โดย 
                   1)  สมาชิกในแต่ละกลุ่มนาํคาํถามในประเดน็ท่ีตนเองสงสยั เพ่ือเตรียมไวแ้ลกเปล่ียนขอรับ   
                         ความรู้จากครู และประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเดน็คาํถามและคาํตอบ จากการศึกษา 
                         ในหวัขอ้ท่ี 3 เร่ือง แนวทางในการป้องกนัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทาง   
                          เพศ  ท่ีศึกษามาล่วงหนา้ มานาํเสนอแลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ ภายในกลุ่ม เพ่ือ  
                         จดักลุ่มคาํถามร่วมกนั 
                  2)  ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเดน็ท่ีสมาชิกภายใน   
                         กลุ่มสงสยัและตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเดน็  
                          คาํถาม และคาํตอบเขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 
                  3)  นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบประเดน็คาํถามท่ีสงสยัเพ่ือเตรียมไวข้อรับความรู้จากครู         
                       มาเปรียบเทียบเช่ือมโยงกบักบัคาํตอบท่ีตรงกบัของประเดน็ท่ีนกัเรียนไดเ้ขียนสรุปไว ้          
        2. ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพิ่มเติมประกอบส่ือการสอน วิดีทศันห์รือแผน่ภาพแสดงความรู้ใน    
             เร่ือง วยัรุ่นกบัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ตามลาํดบัโดย 
                       –  ครูอธิบายและใหค้วามรู้ในหวัขอ้ 3. แนวทางในการป้องกนัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อ 
                           พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ   ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและ             
                           พลศึกษา 3 ม. 4–6  และใหแ้นวคาํตอบเช่ือมโยงกบัทั้ง 4 ภาพตามท่ีครูนาํมาใหน้กัเรียน   
                           วิเคราะห์ในขั้นนาํเขา้สู่บทเรียนเพื่อสร้างความสนใจท่ีผา่นมา 
                           ( แนวคาํตอบ: 
                             –ภาพท่ี 1  แสดงถึงความสาํคัญของการให้ความรู้ทางเพศศึกษาต้องเป็นการให้ความรู้ท่ี 
                                             ถูกต้องโดยผู้ ท่ีมีความรู้และตรงไปตรงมา 
                            – ภาพท่ี 2  แสดงถึงความสาํคัญของการปฏิบัติตนของวยัรุ่นท่ีควรปฏิบัติตนตาม  
                                             ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม 
                             – ภาพท่ี 3  แสดงถึงความสาํคัญของสถานท่ีออกกาํลงักายและสนามกีฬาท่ีมีต่อวัยรุ่น 
                             – ภาพท่ี 4 แสดงถึงการใช้เวลาว่างของวัยรุ่นในการท่องเท่ียว   แม้จะเป็นกิจกรรมท่ี                     
                                              จัดเป็นปัจจัยทางสังคมประการหน่ึงท่ีอาจส่งผลให้เกิดความเส่ียงทางเพศแต่   
                                              วัยรุ่นสามารถท่ีจะป้องกันปัจจัยดังกล่าวได้ โดยต้องบอกให้พ่อแม่                        
                                              ผู้ปกครองทราบก่อน เพ่ือท่ีผู้ใหญ่จะได้ให้คาํแนะนาํการปฏิบัติท่ีเหมาะสม    
                                            ซ่ึงหากวัยรุ่นนาํไปปฏิบัติจะช่วยให้ลดความเส่ียงทางเพศลงได้ )                          
        3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเด็นท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม     
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ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้ 
           1.  ครูใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอขอ้สรุปแนวทางการปฏิบติัตน   
                เพ่ือป้องกนัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมความเส่ียงทางเพศ    
            2. ครูใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติมเก่ียวกบัแนวทางการปฏิบติัตนเพ่ือป้องกนัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผล   
                ต่อพฤติกรรมความเส่ียงทางเพศเพ่ิมเติม 

     ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 
   1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน      
           บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
     2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหวัขอ้ท่ี 4 . ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมต่อการดาํเนิน    
          ชีวิตตามวฒันธรรมไทย และหวัขอ้ท่ี 5 . ค่านิยมทางเพศตามแบบวฒันธรรมอ่ืนท่ีเหมาะสมควร    
          นาํมาใชใ้นสงัคมไทยจากส่ือหรือแหล่งการ เรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต    
          หรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียนศูนยข์อ้มูลดา้นสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหนา้ โดยใหเ้ขียน   
           ประเดน็คาํถามท่ีสงสยัหรือสนใจนาํมาเสนอเป็นประเดน็คาํถามในการเรียนต่อไป และ   
            เขียนขอ้คาํถามพร้อมเฉลย คาํตอบท่ีเก่ียวขอ้งมาคนละอยา่งนอ้ย  5  ขอ้ และใชเ้ป็นหลกัฐาน  
           ร่องรอยผลการศึกษา โดยนาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

     3.  มอบหมายให้แต่ละกลุ่มร่วมกนัปฏิบัตกิจิกรรม เขียนคาํขวัญ ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ี   
           ครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 โดยการ   
           ปฏิบติักิจกรรมนอกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้  ตามท่ี 
           สถานศึกษากาํหนด แลว้นาํผลการปฏิบติัมานาํเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
      4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาทบทวนความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียน 
          รู้ตวัเรา และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัวจนจบเน้ือหา ดงัรายละเอียดในหนงัสือ 
           เรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 มาล่วงหนา้ เพือ่เข้ารับการทดสอบ  
          กลางภาคในการเรียนคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
–    นกัเรียนควรนาํความรู้ในเร่ือง แนวทางในการป้องกันปัจจัยทางสังคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมความ

เส่ียงทางเพศ ไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั รวมถึงนาํความรู้ดงักล่าวไปถ่ายทอดใหแ้ก่สมาชิกใน
ครอบครัวหรือบุคคลอ่ืนเพ่ือใหเ้กิดประโยชนต่์อไป 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1.  แผน่ภาพท่ีส่ือถึงพฤติกรรมของบุคคลหรือลกัษณะของสถานท่ีท่ีจดัเป็นปัจจยัทางสงัคม     
       ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
2. ใบกิจกรรมเร่ือง   วางแผนจัดกิจกรรมรณรงค์สร้างเสริมความปลอดภัยทางเพศ 
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3. ใบกิจกรรมเร่ือง เขียนคาํขวญั 
4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3  ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช    
    จาํกดั 
5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3  ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช    
    จาํกดั 
6.  คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

10. บันทกึหลังการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ (ครูผูส้อน)
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
วยัรุ่นกบัปัจจัยทางสังคมทีส่่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่2: ชีวติและครอบครัว            ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4–6 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวติและครอบครัว                                               เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 
1. สาระสําคญั   
  ค่านิยมทางเพศ หมายถึง แนวคิดหรือวิธีการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ การมีค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสม
จะนาํมาซ่ึงการปฏิบติัหรือมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมและเกิดผลดีต่อสุขภาพและเป็นท่ียอมรับของสงัคม 
  ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมต่อการดาํเนินชีวิตตามวฒันธรรมไทย ไดแ้ก่ ค่านิยมการรักนวลสงวนตวั 
ค่านิยมการใหเ้กียรติและการวางตวั และค่านิยมการสร้างคุณค่าความดีงามในจิตใจ ตลอดจนค่านิยมทางเพศ
ตามแบบวฒันธรรมอ่ืนท่ีเหมาะสมควรนาํมาใชใ้นสงัคมไทย เช่น ค่านิยมความเสมอภาคทางเพศ ค่านิยมการ
ใหอิ้สระในการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ค่านิยมการจดัพ้ืนท่ีการใหบ้ริการเฉพาะสตรี ค่านิยมการ
ใหค้วามสาํคญัในเร่ืองความปลอดภยัทางเพศสาํหรับสตรี และค่านิยมในเร่ืองความซ่ือสตัยต่์อคู่สมรส ซ่ึง
การศึกษาในเร่ืองของค่านิยมทางเพศดงักล่าวจะช่วยใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจและนาํไปสู่การปฏิบติัท่ีจะช่วย
ส่งเสริมใหชี้วิตมีคุณค่าและดาํรงชีวิตในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
2. ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
    •   วิเคราะห์ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน ๆ (พ 2.1 ม. 4–6/2) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของค่านิยมทางเพศอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. อธิบายและระบุค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมต่อการดาํเนินการชีวิตตามวฒันธรรมไทยอยา่งถูกตอ้งได ้

(K, P) 
3. อธิบายความหมายและความสาํคญัของค่านิยมทางเพศตามแบบวฒันธรรมอ่ืนท่ีเหมาะสมควรนาํมาใช้
ในสงัคมไทยอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
4. ตระหนกัถึงความสาํคญัของค่านิยมทางเพศท่ีตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืนท่ีเหมาะสมต่อการ
ดาํเนินการชีวิต (A) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 

– ความหมายและ
ความสาํคญัของค่านิยม
ทางเพศ 

–ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสม  
   ตามวฒันธรรมไทย  
– ค่านิยมทางเพศตามแบบ   
  วฒันธรรมอ่ืนท่ี   
   เหมาะสมควรนาํมาใช ้  
   ในสงัคมไทย 
 
• ตรวจสอบความถูกตอ้ง  
  ของการปฏิบติักิจกรรม      
   เขียนคาํขวัญ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
  การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
  การสร้างแผนท่ีความคิด* 
 
 
 
 
 
 
 
 
• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
  ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ               
  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4   ข้ึนไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• ตามดุลยพินิจของครู 
 

      • ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
        ของการทดสอบ       
        ประจาํหน่วยการเรียนรู้    
        ท่ี 2   ชีวิตและครอบครัว 

• แบบทดสอบหลงัเรียน  
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  
  ชีวิตและครอบครัว** 
• แบบทดสอบประจาํหน่วยการเรียนรู้       
   ท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว*** 
• แบบทดสอบกลางภาค**** 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6     
     บริษทั สาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
***ดูรายละเอียดในแบบฝึกทกัษะ  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
**** ครูผูส้อนสามารถคดัเลือกสาํเนาขอ้คาํถามไดจ้ากคลงัขอ้สอบออนไลน์    ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั                                                    
   • ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4   ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 



90 
 

 
 

   • ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
    • วยัรุ่นกบัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ)                             
       4. ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมต่อการดาํเนินชีวิตตามวฒันธรรมไทย 
       5. ค่านิยมทางเพศตามแบบวฒันธรรมอ่ืนท่ีเหมาะสมควรนาํมาใชใ้นสงัคมไทย 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

สงัคมศึกษาฯ        ศึกษาเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทยในอดีต   
                                                     กบัปัจจุบนั 
ภาษาต่างประเทศ  ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัค่านิยมทางเพศท่ี

เหมาะสมตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นในเร่ือง ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมตาม

วฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน 
 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 1: นําเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนท่ีผา่นมา 
   ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

         2. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัดูภาพหรือวดิีทศันท่ี์ส่ือถึงเหตุการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแสดงออกของคนใน   
              สงัคมไทยในปัจจุบนัท่ีแสดงออกถึงการมีค่านิยมทางเพศตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน   
              ทั้งในลกัษณะท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม ท่ีเตรียมมาแลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
             ในประเดน็ท่ีวา่ 
                    – นกัเรียนไดข้อ้คิดจากการดูภาพหรือวีดิทศันท่ี์ดงักล่าวมีความเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีศึกษามา   
                       ล่วงหนา้อยา่งไรบา้ง 
                      (แนวคาํตอบ:  ภาพหรือวีดิทัศน์ ดังกล่าวส่ือให้เห็นถึงการแสดงออกถึงการมีค่านิยมทางเพศ   
                     ของผู้คนในสังคมท้ังท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม) 
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         3.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบความรู้หลงัเรียน   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2   ชีวิตและครอบครัว            
                   โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด                         
  (หมายเหตุ: การนาํเสนอภาพหรือวีดิทศัน์ ครูสามารถเลือกจาํนวนภาพหรือเวลาท่ีใชวี้ดิทศัน์ในขั้นสร้าง   
                     ความสนใจไดต้ามความเหมาะสมกบัการจดัการเรียนการสอนได)้ 

  ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้       
         1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม โดย 
             1)  สมาชิกในแต่ละกลุ่มนาํคาํถามในประเดน็ท่ีตนเองสงสยั เพื่อเตรียมไวแ้ลกเปล่ียนขอรับ   
                   ความรู้จากครู และประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเด็นคาํถามและคาํตอบ จากการศึกษา 
                  ในหวัขอ้ท่ี 4 . ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมต่อการดาํเนินชีวิตตามวฒันธรรมไทย และหวัขอ้ท่ี 5 .   
                  ค่านิยมทางเพศตามแบบวฒันธรรมอ่ืนท่ีเหมาะสมควรนาํมาใชใ้นสงัคมไทยท่ีศึกษามาล่วงหนา้          
                   มานาํเสนอแลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ ภายในกลุ่ม เพ่ือจดักลุ่มคาํถามร่วมกนั 
              2)  ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเดน็ท่ีสมาชิกภายใน   
                    กลุ่มสงสัยและตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเด็นคาํถามท่ีตนเองเขียนประเดน็คาํถาม                   
                    และคาํตอบ เขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 
               3)  นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบประเด็นคาํถามท่ีสงสัยเพ่ือเตรียมไวข้อรับความรู้จากครู         
                     มาเปรียบเทียบเช่ือมโยงกบักบัคาํตอบท่ีตรงกบัของประเด็นท่ีนกัเรียนไดเ้ขียนสรุปไว ้          
       2.  ครูอธิบายใหค้วามรู้ในหวัขอ้ท่ี 4. ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมต่อการดาํเนินชีวิตตามวฒันธรรมไทย   
             และหวัขอ้ท่ี 5. ค่านิยมทางเพศตามแบบวฒันธรรมอ่ืนท่ีเหมาะสมควรนาํมาใชใ้นสงัคมไทย ดงั 
             รายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3   ม. 4–6  
       3.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละเร่ืองและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถาม ใน   
              ประเด็นท่ีสนใจและสงสยั         
ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
       1.   ให้นกัเรียนแต่กลุ่มส่งตวัแทนผลดัเปล่ียนออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม เขียนคาํขวัญ  
               เพ่ือเชิญชวนใหบุ้คคลมีการปฏิบติัตนตามค่านิยมทางเพศท่ีดีในโรงเรียนหรือในชุมชนตามท่ีแต่ 
               ละกลุ่มไดรั้บมอบหมายในการเรียนท่ีผา่นมา 
      2.    ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในการคาํขวญัของเพื่อนแต่ละกลุ่ม 
ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้ 
      1.  ใหน้กัเรียนตอบขอ้คาํถาม แบบทดสอบประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัวและ 
             แบบทดสอบกลางภาค   โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด  
      2.   ครูสุ่มนกัเรียนใหผ้ลดัเปล่ียนกนัเฉลยคาํตอบของคาํถามในแบบทดสอบประจาํหน่วยและ 
             แบบทดสอบกลางภาค ทีละขอ้เรียงตามลาํดบัจนครบทุกขอ้ทั้งคาํถามแบบเลือกตอบและแบบ 
             เขียนบรรยาย โดยใหเ้พ่ือนร่วมแสดงความคิดเห็นวา่คาํตอบดงักล่าวถูกตอ้งหรือตอ้งแกไ้ขเพ่ิมเติม  
              อยา่งไร 
       3.  ครูเฉลยคาํตอบและขอ้มูลประกอบเพ่ือสนบัสนุนคาํตอบท่ีถกูตอ้งใหน้กัเรียนทราบเพ่ิมเติม                 
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ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 

 1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน      
        บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
   2. ครูถามคาํถามเช่ือมโยงสู่บทเรียนต่อไป เพ่ือกระตุน้ความสนใจใหน้กัเรียนตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ 
       และคน้หาคาํตอบท่ีจะไดศึ้กษาในเน้ือหาท่ีจะไดศึ้กษาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ     
       ดงัน้ี 
            – นกัเรียนเคยช่วยเหลืองานสาธารณสุขชุมชนหรือไม่ (แนวคาํตอบ เคย/ไม่เคย) 
   3. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ ในเร่ือง การมีส่วน  
       ร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชน ในหวัขอ้ท่ี 1.1  ความหมายและความสาํคญัของ     
        การส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชน และหวัขอ้ท่ี 1.2 บทบาทและความสาํคญัของวยัรุ่นต่อ  
        การส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชน ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน           
        สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6   และจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ ผา่น 
         ส่ืออินเทอร์เน็ต หรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียนศูนย ์ขอ้มลูดา้นสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหนา้ โดย  
         ใหเ้ขียนบนัทึกสรุปยอ่ความรู้ท่ีไดรั้บ (ใชเ้ป็นหลกัฐานแสดงร่องรอยการศึกษา)  และเขียน 
          คาํตอบในประเดน็ท่ีกาํหนด โดยนาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
             – จากการศึกษาในเร่ือง วยัรุ่นกบัการพฒันางานสาธารณสุขชุมชน นกัเรียนคิดวา่ 
                1) สาธารณสุขชุมชน มีความหมายและมีความสาํคญัต่อบุคคลอยา่งไร 
                2) วยัรุ่นสามารถแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในการพฒันางานสาธารณสุขชุมชนได ้  
                     อยา่งไรบา้ง 
                3) หากนกัเรียนตอ้งเลือกใหแ้สดงออกถึงบทบาทของการเขา้ร่วมในการพฒันางาน   
                     สาธารณสุขชุมชน จะเลือกแสดงออกในบทบาทใดและเพราะเหตุใด 

   
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
                 1. นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัเร่ือง ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมต่อการดาํเนินชีวิตตาม    
                    วฒันธรรมไทยและเร่ือง ค่านิยมทางเพศตามแบบวฒันธรรมอ่ืนท่ีเหมาะสมควรนาํมาใช ้
                    ในสงัคมไทย   เพ่ิมเติมจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือเป็นการเพ่ิมพนูและทบทวนความรู้ 
                    ในเร่ืองดงักล่าว 
                 2.  นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัเร่ือง วยัรุ่นกบัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ   
                     ไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัอยา่งสมํ่าเสมอ และแนะนาํแก่สมาชิกในครอบครัว 
 
 
 



93 
 

 9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1.  แผน่ภาพหรือวดิีทศันท่ี์ส่ือถึงเหตุการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแสดงออกของคนในสงัคมไทยในปัจจุบนัท่ี   
     แสดงออกถึงการมีค่านิยมทางเพศตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืนทั้งในลกัษณะท่ีเหมาะสม   
     และไม่เหมาะสม 
2. ใบกิจกรรมเร่ือง เขียนคาํขวญั 
3. แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
4. แบบทดสอบประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 
5. แบบทดสอบกลางภาค รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ม.6   
6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช    
     จาํกดั 
7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช    
     จาํกดั 
 8.  คู่มือการสอน   สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 9.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6   บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช   
      จาํกดั 
 

10. บันทกึหลังการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ (ครูผูส้อน)
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ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

  ใส่ใจ
สุขภาพ

                                                                                                          ความรู้ 
  1. การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชน                  2. การวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของงานสาธารณสุขชุมชน   บทบาทและความสาํคญัของวยัรุ่นต่อการพฒันางาน
สาธารณสุขชุมชน และแนวทางและรูปแบบในการมีส่วนร่วมสร้างเสริมพฒันางานสาธารณสุขชุมชนของวยัรุ่น 

2. ปฏิบติักิจกรรมรวบรวมตวัอยา่งกิจกรรมหรือโครงการท่ีเก่ียวกบังานสาธารณสุขในชุมชนของตนเอง พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมหรือ
โครงการดงักล่าวจดัทาํเป็นรายงาน 

3. ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ ศึกษาคน้ควา้และปฏิบติักิจกรรมเก่ียวกบัแนวทางและรูปแบบในการเขา้ร่วมสร้างเสริมและพฒันางานสาธารณสุขชุมชน
ของวยัรุ่น 

    4. ศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของการวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก กิจกรรมสร้างเสริม  
        สมรรถภาพทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกลไก และตวัอยา่งการวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 

 5. ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ การวางแผนสร้างเสริมสร้างเสริมสรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
 6. ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ ทบทวนความรู้ควบคู่การพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 
 7. ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ ตอบคาํถามประจาํหน่วยการเรียนรู้

ทักษะ/กระบวนการ 
1. การใชท้กัษะส่ือสารเพ่ืออธิบายความหมายและ
ความสาํคญัของการมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
และพฒันาสุขภาพในชุมชน   บทบาทและ
ความสาํคญัของวยัรุ่นต่อการพฒันาสุขภาพใน
ชุมชน   และแนวทางและรูปแบบในการมีส่วน
ร่วมสร้างเสริมพฒันาสุขภาพในชุมชนของวยัรุ่น 

2. การใชท้กัษะส่ือสารเพ่ืออธิบายความหมายและ
ความสาํคญัของการวางแผนพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายและสมรรถภาพทางกลไก กิจกรรม  
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  กิจกรรมสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกลไก  และตวัอยา่งการ
วางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพทางกลไก 

3. ความสามารถในการนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์
ในชีวิตประจาํวนั 

4. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยใีนการศึกษา   
   คน้ควา้ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  ใส่ใจสุขภาพ                                       4  ช่ัวโมง

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

1.  มีความสนใจใฝ่เรียนรู้และมีระเบียบวินยัในการศึกษาและ
ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัความหมายและ
ความสาํคญัของการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันา
สุขภาพในชุมชน บทบาทและความสาํคญัของวยัรุ่นต่อการ
ส่งเสริมพฒันาสุขภาพในชุมชน และแนวทางและรูปแบบ
ในการมีส่วนร่วมสร้างเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชน 
ของวยัรุ่น 

2.  มีความสนใจใฝ่เรียนรู้และมีระเบียบวินยัในการศึกษาและ
ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัความหมายและ
ความสาํคญัของการวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพทางกลไก กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ     
ทางกาย  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกลไก  และ
ตวัอยา่งการวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพทางกลไก 

3.  ตระหนกัถึงความสาํคญัของการศึกษาในเร่ือง การมีส่วนร่วม      
     ในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชนและการวางแผน     
     พฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดัการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template)  

หน่วยการเรียนรู้ที ่3: ใส่ใจสุขภาพ 
  

 

   ขั้นตอนที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน (Design  Result) 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
 1. มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคลในชุมชน (พ 4.1 ม. 4–6/6) 
 2. วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางกลไก (พ 4.1 ม. 4–6/7)     
                  
ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะเข้าใจ
ว่า… 
 1. งานสาธารณสุขเป็นการใหบ้ริการสุขภาพแก่ 
     ประชาชนในรูปแบบการสร้างเสริม การป้องกนั  
     และการรักษา เพ่ือแกไ้ขปัญหาสุขภาพอนามยั  
     ใหแ้ก่ประชาชน 
 2. การดาํเนินงานสาธารณสุขชุมชนมีจุดมุ่งหมายเพื่อ   
     พฒันาสุขภาพของคนในชุมชน ดว้ยการส่งเสริม 
     และผลกัดนัใหส้มาชิกในชุมชนตระหนกัถึงการ  
     ดูแลสุขภาพวา่เป็นหนา้ท่ีของตนเอง 
3.  กลุ่มคนท่ีถือไดว้า่มีบทบาทสาํคญัในการ  
      พฒันางานสาธารณสุขชุมชนกลุ่มหน่ึง คือ          
     วยัรุ่นเน่ืองจากวยัรุ่นเป็นประชากรกลุ่มใหญ่  
      ของประเทศ ท่ีเร่ิมมีบทบาทหนา้ท่ีและความ 
     รับผดิชอบต่อสงัคม และจะเป็นกาํลงัสาํคญั 
      สาํหรับการพฒันาเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง   
      และวฒันธรรมของประเทศ       
 4. วยัรุ่นควรไดแ้สดงออกถึงบทบาทต่อการพฒันา 
     งานสาธารณสุขชุมชนดว้ยการศึกษาหาความรู้ 
      เก่ียวกบัระบบการบริการสาธารณสุข ติดตาม 
      ข่าวสารสาธารณสุข ดูแลสุขภาพอนามยัของ 
      ตนเองและครอบครัวไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แนะนาํผูอ่ื้น 
      ในการปฏิบติัตนท่ีนาํไปสู่การมีสุขภาพดี  สมคัร 

คาํถามสําคญัที่ทําให้นักเรียนเกดิความเข้าใจท่ี
คงทน 
 – นกัเรียนคิดวา่การมีส่วนร่วมในการส่งเสริม 
    และพฒันาสุขภาพในชุมชนมีความสาํคญั  
    หรือไม่ อยา่งไร 
 – นกัเรียนรู้ไหมวา่กลุ่มบุคคลกลุ่มใดบา้งท่ีมี  
     บทบาทสาํคญัต่อการพฒันางานสาธารณสุข   
     ชุมชน 
 –  นกัเรียนคิดวา่วยัรุ่นจะมีส่วนร่วมในงาน   
     สาธารณสุขชุมชนไดอ้ยา่งไร 
 – นกัเรียนคิดวา่สมรรถภาพทางกายและ  
    สมรรถภาพทางกลไกมีความสาํคญัและ   
    ความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร 
 – นกัเรียนคิดวา่เราสามารถท่ีจะทราบระดบั   
    สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก   
    ไดอ้ยา่งไร 
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       เขา้เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น มี 
       ส่วนร่วมในการเพยแพร่ความรู้และข่าวสาร 
       สาธารณสุข  มีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเป็น 
        ประโยชน์ต่อสุขภาพ 
  5.  สมรรถภาพทางกายและทางกลไกเป็นส่ิงท่ี   
         สามารถวางแผนพฒันาเพ่ือการสร้างเสริมใหดี้   
         ข้ึนไดโ้ดยอาศยัรูปแบบการปฏิบติักายบริหาร    
         หรือออกกาํลงักายอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
   6.  สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ มีองคป์ระกอบ    
        5 ดา้น ประกอบดว้ย องคป์ระกอบของร่างกาย  
        ความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียน 
        โลหิต ความอ่อนตวั ความอดทนของกลา้มเน้ือ  
        และความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 
   7. สมรรถภาพทางกลไก มีองคป์ระกอบ 6 ดา้น  
       ประกอบดว้ย ความคล่องแคล่ววอ่งไว การทรงตวั  
       การประสานสมัพนัธ์ พลงักลา้มเน้ือ เวลาปฏิกิริยา 
        ตอบสนอง และความเร็ว 
  8.  การสร้างเสริมสรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ 
       ทางกลไกในแต่ละคร้ังจะตอ้งครอบคลุมในดา้น 
       ต่าง ๆ ประกอบดว้ยการสร้างเสริมองคป์ระกอบ 
       ของร่างกาย การสร้างเสริมความอดทนของระบบ  
        หายใจและระบบไหลเวียนโลหิต การสร้างเสริม  
        ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ การสร้างเสริม  
        ความอดทนของกลา้มเน้ือ การสร้างเสริม  
        ความอ่อนตวั การสร้างเสริมความคล่องแคล่ว   
        วอ่งไว การสร้างเสริมการทรงตวั การสร้างเสริม  
        การประสานสมัพนัธ์ การสร้างเสริมพลงั   
        กลา้มเน้ือ การสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง  
        และการสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาความเร็ว 
  9. การสร้างเสริมสรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ 
      ทางกลไก ประกอบดว้ยขั้นตอนการปฏิบติั    
       3   ขั้นตอน ประกอบดว้ย ขั้นตอนอบอุ่นร่างกาย   
       ขั้นตอนปฏิบติักิจกรรมส้างเสริมสมรรถภาพ     
       ทางกาย  และขั้นตอนผอ่นคลายร่างกาย 
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  10. กิจกรรมสร้างเสริมความอดทนของระบบ   
        หายใจและระบบไหลเวียนโลหิต มีหลายรูปแบบ  
        ท่ีนิยมนาํมาใชป้ฏิบติั ไดแ้ก่ การว่ิงระยะไกล และ  
       การวา่ยนํ้ า   
 11. กิจกรรมสร้างเสริมความแขง็แรงและความอดทน 
     ของระบบกลา้มเน้ือ   มีหลายรูปแบบท่ีนิยม   
     นาํมาใชป้ฏิบติั เช่น การใชท้่ากายบริหารดว้ยท่า    
     ดนัพ้ืนและท่าดึงขอ้ เป็นกิจกรรมสร้างเสริมความ 
     แขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือแขนและ 
     หวัไหล่   การใชท่้ากายบริหารดว้ยท่าลุกนัง่–ขางอ– 
     มือประสานหนา้อกและท่านอนหงายยกตวั–เข่า 
     แตะหนา้อก  เป็นกิจกรรมสร้างเสริมความแขง็แรง   
     และความอดทนของกลา้มเน้ือหนา้ทอ้งและหลงั 
     การใชท่้ากายบริหารดว้ยท่ากา้วข้ึน–ลงมา้นัง่และ 
     ท่ากม้ตวัสลบัขา เป็นกิจกรรมสร้างเสริมความ   
     แขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือหนา้หนา้ขา 
     และการใชท่้ากายบริหารดว้ยท่ายดื 
 
ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจที่คงทน
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะรู้วา่… 
   1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่  งานสาธารณสุขชุมชน   การมี   
      ส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพใน 
      ชุมชน  สมรรถภาพทางกาย  สมรรถภาพทางกาย      
      เพ่ือสุขภาพ สมรรถภาพทางกลไก  การวาง   
      แผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ  
      ทางกลไก 
  2. งานสาธารณสุขชุมชน    หมายถึง   งานบริการท่ี   
     จดัข้ึนเพื่อช่วยเหลือประชาชนในชุมชน มุ่งเนน้งาน  
     เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัและ   
     ควบคุมโรค การรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟสูภาพ 
    โดยสมาชิกในชุมชนเป็นผูมี้ส่วนร่วมในการบริหาร 
    จดัการ โดยภาครัฐและภาคเอกชน คอยใหก้าร 
     สนบัสนุน ทั้งน้ีเพ่ือใหส้มาชิกในชุมชนพึ่งตนเอง   
     ทางสุขภาพไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความ
เข้าใจทีค่งทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นกัเรียนควรมี

ทักษะและสามารถท่ีจะ… 
 1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของ    
     งานสาธารณสุขชุมชน  บทบาทและความสาํคญั
     ของวยัรุ่นต่อการพฒันางานสาธารณสุขชุมชน  
     และแนวทางและรูปแบบในการมีส่วนร่วมสร้าง
      เสริมพฒันางานสาธารณสุขชุมชนของวยัรุ่น   
2. อธิบายความหมายและความสาํคญัของการ   
    วางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและ   
     สมรรถภาพทางกลไก กิจกรรมสร้างเสริม 
     สมรรถภาพทางกาย กิจกรรมสร้างเสริม   
      สมรรถภาพทางกลไก  และตวัอยา่งการ   
      วางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและ     
      สมรรถภาพทางกลไก   
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      3. การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพ 
          ในชุมชน หมายถึง การท่ีบุคคลไดใ้ห ้   
          ความสาํคญัต่อการช่วยเหลืองานการสร้างเสริม 
          สุขภาพ การป้องกนัและควบคุมโรค รวมทั้งการ  
          รักษาพยาบาลในชุมชน ทั้งน้ีเพ่ือการการมี     
          สุขภาพท่ีดีของบุคคลในชุมชนโดยส่วนรวม 

  4. สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง    ความสามารถ   
       ของระบบต่าง ๆ ของร่างกายในการทาํงาน 
      อยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล บุคคลท่ีมี 
      สมรรถภาพทางกายท่ีดีจะสามารถประกอบ   
      กิจกรรมในชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่ง    
      กระฉบักระเฉงโดยไม่เหน่ือยลา้จนเกินไป และ   
      ยงัมีพลงังานสาํรองมากพอสาํหรับปฏิบติั   
       กิจกรรมโดยทัว่ไป หรือกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนใน   
       กรณีฉุกเฉิน          
   5. สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ หมายถึง   
      ความสามารถของระบบต่าง ๆ ของร่างกายใน   
      การทาํงานอยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
      บุคคลท่ีมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีจะสามารถ 
      ประกอบกิจกรรมในชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่ง 
      กระฉบักระเฉงโดยไม่เหน่ือยลา้จนเกินไป และ 
      ยงัมีพลงังานสาํรองมากพอสาํหรับปฏิบติั 
      กิจกรรมโดยทัว่ไปหรือกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนใน   
      กรณีฉุกเฉิน      
    6. สมรรถภาพทางกลไก หมายถึง ความสามารถ   
       ของร่างกายท่ีช่วยใหบุ้คคล สามารถประกอบ 
       กิจกรรมทางกาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเล่น   
      กีฬาไดดี้  
   7. การวางแผนพัฒนาสมรรถภาพทางกายและ   
     สมรรถภาพทางกลไก หมายถึง กระบวนการท่ี   
     กาํหนดข้ึนไวล่้วงหนา้เพ่ือการพฒันาสมรรถภาพ 
      ทางกายและสมรรถภาพทางกลไกของบุคคลให ้ 
      ดียิง่ข้ึน โดยกระบวนการดงักล่าวจะ    
      ประกอบดว้ยการคน้หา กาํหนดวิธีการปฏิบติั  

 3. ร่วมฝึก/หรือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง    
     และเป็นหมู่คณะเก่ียวกบัการเรียนรู้ในเร่ือง    
     การประเมินภาวะสุขภาพและพฤติกรรม 
     เส่ียงของชุมชน  โรคและการเจบ็ป่วยท่ี 
     เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ  ปัญหา 
     ส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ        

การสร้างศกัยภาพของตนเองในการจดัการกบั 
     อารมณ์และความเครียด และวยัรุ่นกบัการ 
     พฒันางานสาธารณสุขชุมชน 
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      เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายของการมี 
      สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
      ของบุคคลใหดี้ข้ึน 

 

ขั้นที ่2 หลกัฐานในการประเมินเพือ่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนด (Assessment Evidence) 

1. ภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัต ิ
     –  ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของงานสาธารณสุขชุมชน  บทบาท

และความสาํคญัของวยัรุ่นต่อการพฒันางานสาธารณสุขชุมชน และแนวทางและรูปแบบในการมีส่วน
ร่วมสร้างเสริมพฒันางานสาธารณสุขชุมชนของวยัรุ่น       

    –  ปฏิบติักิจกรรมสาํรวจรวบรวมตัวอย่างกิจกรรมหรือโครงการท่ีเก่ียวกับงานสาธารณสุขในชุมชนพร้อม
ทั้งแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมหรือโครงการดงักล่าว จดัทาํเป็นรายงาน 

   –   ปฏิบติักิจกรรม เขียนแผนท่ีความคิดแสดงรูปแบบและแนวทางในการมีส่วนร่วมสร้างเสริมพัฒนางาน
สาธารณสุขของวัยรุ่น 

   –   ปฏิบติักิจกรรม เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนางานสาธารณสุขชุมชน 
– ศึกษาความหมายและความสาํคญัของการวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทาง

กลไก 
–  ปฏิบติักิจกรรม เขียนแผนท่ีความคิดแสดงหลกัในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ

ทางกลไก 
– ปฏิบติักิจกรรม เข้าร่วมกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในชุมชน 
– ปฏิบติักิจกรรม สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
– ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ ทบทวนความรู้ควบคู่การพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 

 
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้

 
   • วธีิการวดัและประเมินผลการเรียนรู้                            • เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
      – การสนทนาซกัถามโดยครู                                           – แบบบนัทึกการสนทนา   
      – การวดัและประเมินผลดา้นความรู้                               – แบบทดสอบก่อนเรียน 
                                                                                              – แบบทดสอบหลงัเรียน 
                                                                                              – แบบทดสอบประจาํหน่วย 
      – แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม                           – การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม                
         จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ                                    จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ   
          อนัพึงประสงค ์                                                                อนัพึงประสงค ์            
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 3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
    –    ความหมายในการอธิบาย ช้ีแจง แปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และนาํไปใช ้การมี

มุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกัตนเอง 
    –    ความสามารถในการพฒันาสมรรถภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม และจิต

วิญญาณ 
   –    ความสามารถในการวางแผนปฏิบติั แสดงความคิดวิเคราะห์ เพ่ือพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ    
         และทกัษะท่ีจะช่วยส่งเสริมในการส่งเสริมการปฏิบติัเก่ียวกบัการประเมินภาวะสุขภาพและพฤติกรรม  
          เส่ียงของชุมชน โรคและการเจบ็ป่วยท่ีเกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลกระทบ 
         ต่อสุขภาพ การสร้างศกัยภาพของตนเองในการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด และวยัรุ่นกบัการ 
         พฒันางานสาธารณสุขชุมชน 
 
 
ขั้นท่ี 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

• หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  ใส่ใจสุขภาพ                                                                                                 (4 ช่ัวโมง) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  11:  การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชน 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  12:  การวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  13: การวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  14:  การวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ)    
     

 
 

 
 
 
 
 
 
 



101 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11 
                           การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชน 

สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค     ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4–6  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ใส่ใจสุขภาพ                                               เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั  
             การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชน หมายถึง การท่ีบุคคลไดใ้หค้วามสาํคญั
ต่อการช่วยเหลืองานการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกนัและควบคุมโรค รวมทั้งการรักษาพยาบาลใน
ชุมชน ทั้งน้ีเพ่ือการการมีสุขภาพท่ีดีของบุคคลในชุมชนโดยส่วนรวม   
                กลุ่มคนท่ีถือไดว้า่มีบทบาทสาํคญัในการพฒันางานสาธารณสุขชุมชนกลุ่มหน่ึง คือ วยัรุ่นเน่ืองจาก
วยัรุ่นเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ ของประเทศ ท่ีเร่ิมมีบทบาทหนา้ท่ีและความรับผิดชอบต่อสงัคม และจะเป็น
กาํลงัสาํคญั สาํหรับการพฒันาเศรษฐกิจ สงัคม การเมืองและวฒันธรรมของประเทศ                  
 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
    1. วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสุขภาพของตนเองและครอบครัว (พ 4.1 ม. 4–6/5)3. 3.    
        2. มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคลในชุมชน (พ 4.1 ม. 4–6/6) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชน  
            อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
       2. วิเคราะห์บทบาทและความสาํคญัของวยัรุ่นต่อการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชนอยา่งถูกตอ้ง 
           ได ้(K, P) 
       3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชน  
           กบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจและกระตือรือร้น (A) 
       4. ส่ือสารเพ่ืออธิบายอธิบายแนวทางและรูปแบบในการเขา้ร่วมสร้างเสริมและพฒันางานสาธารณสุข       
            ชุมชนของวยัรุ่นใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้(P) 

 (A) 
 
 
 
 
 



102 
 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – ความหมายและความสาํคญั

ของงานสาธารณสุขชุมชน 
   – บทบาทและความสาํคญั

ของวยัรุ่นต่อการพฒันางาน
สาธารณสุขชุมชน 

  –แนวทางและรูปแบบในการ   
    เขา้ร่วมสร้างเสริมและพฒันา 
    งานสาธารณสุขชุมชนของ   
    วยัรุ่น 
 – การทดสอบก่อนเรียน    
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
   ใส่ใจสุขภาพ 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มูล/
การอภิปราย/การแสดงความ
คิดเห็น/ 

     การสร้างแผนท่ีความคิด* 
 
 
 
 
 
 
• แบบทดสอบก่อนเรียน  
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
  ใส่ใจสุขภาพ*/** 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ
การปฏิบติักิจกรรม 

   – เขียนแผนท่ีความคิด แสดง
รูปแบบและแนวทางในการ
มีส่วนร่วมสร้างเสริมพัฒนา
งานสาธารณสุขของวัยรุ่น      

 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในใบ
กิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3     
ม. 4–6* 

 
 

 

• ตามดุลยพินิจของครู 
 
 
 
 
 
 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6     
         บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั   
คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ

แสดงออกของนกัเรียน 
• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั   

คุณภาพ 4 ข้ึนไป 
*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
    1. การมส่ีวนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชน 
        1.1 ความหมายและความสาํคญัของการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชน 
        1.2 บทบาทและความสาํคญัของวยัรุ่นต่อการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชน 
        1.3 แนวทางและรูปแบบในการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชนของวยัรุ่น 
6. แนวทางบูรณาการ     

ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชนของ
วยัรุ่น 

การงานอาชีพฯ  ออกแบบและตกแต่งสมุดภาพเก่ียวกบักิจกรรมหรือโครงการท่ีวยัรุ่น
เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชนของวยัรุ่น 

 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
          1.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนท่ีผา่นมา 
               ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
         2.  ครูแจกแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี  3  ใส่ใจสุขภาพ  ใหน้กัเรียนเพื่อ 
               ตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจพ้ืนฐานโดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

           3.  ครูสุ่มนกัเรียน 3–4 คน ออกมาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประเด็นเน้ือหาและแนวคิดท่ีได ้
  รับจากการทดสอบในแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือเป็นการประเมินความรู้ความเขา้ใจและ

ทศันคติของนกัเรียนเบ้ืองตน้ 
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          4. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและระบุเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีนกัเรียนจะได ้                   
              เรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ  ในขอ้ท่ี 1.1 ความหมายและความสาํคญัของการมี 
              ส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชน ขอ้ท่ี 1.2 บทบาทและความสาํคญัของ 
             วยัรุ่นต่อการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชน และ ขอ้ท่ี 1.3 แนวทางและรูปแบบในการมี 
              ส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชนของวยัรุ่น 
ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
           1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม โดย 
               1)  สมาชิกในแต่ละกลุ่มนาํคาํถามในประเดน็ท่ีตนเองสงสยั เพ่ือเตรียมไวแ้ลกเปล่ียนขอรับ   
                   ความรู้จากครู และประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเด็นคาํถามและคาํตอบ จากการศึกษา 
                   ในเร่ือง การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชนในขอ้ท่ี 1.1 ความหมาย   
                    และความสาํคญัของการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชน ขอ้ท่ี 1.2  
                    บทบาทและความสาํคญัของวยัรุ่นต่อการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชน และ ขอ้ท่ี 1.3     
                     แนวทางและรูปแบบในการมี ส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชนของ  
                   วยัรุ่น ท่ีศึกษามาล่วงหนา้ มานาํเสนอแลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ ภายในกลุ่ม เพ่ือจดั  
                    กลุ่มคาํถามร่วมกนั 
               2)  ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเดน็ท่ีสมาชิกภายใน   
                     กลุ่มสงสยัและตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเด็น   
                     คาํถาม และคาํตอบ เขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 
                3)  นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบประเด็นคาํถามท่ีสงสยัเพ่ือเตรียมไวข้อรับความรู้จากครู         
                     มาเปรียบเทียบเช่ือมโยงกบักบัคาํตอบท่ีตรงกบัของประเด็นท่ีนกัเรียนไดเ้ขียนสรุปไว ้          
        2. ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบส่ือการสอนวิดีทศันห์รือแผน่ภาพแสดงความรู้   
             ในเร่ือง การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชนโดย 
              1)  ครูอธิบายและใหค้วามรู้ในขอ้ท่ี 1.1 ความหมายและความสาํคญัของการมีส่วนร่วมในการ 
                   ส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชน  ขอ้ท่ี 1.2 บทบาทและความสาํคญัของวยัรุ่นต่อการ   
                    ส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชน และ ขอ้ท่ี 1.3 แนวทางและรูปแบบในการมีส่วนร่วม   
                    ในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชนของวยัรุ่น เพ่ิมเติม   ดงัรายละเอียดในหนงัสือ   
                    เรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6   
              2)  ครูสุ่มนกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละเร่ืองโดยใหน้กัเรียนสรุปเน้ือหาโดยยอ่ หรือ   
                    ตอบคาํถามร่วมกนั ในประเดน็ต่อไปน้ี 
                         – นกัเรียนคิดวา่ พลงัการรวมตวัของวยัรุ่นในชุมชนจะมีส่วนช่วยในการพฒันางาน   
                             สาธารณสุขชุมชนไดอ้ยา่งไร 
                        – นกัเรียนคิดวา่ กลุ่มบุคคลกลุ่มใดบา้งท่ีนกัเรียนคิดวา่มีบทบาทสาํคญัต่อการพฒันางาน 
                            สาธารณสุขชุมชน 
                       – นกัเรียนคิดวา่ ตนเองสามารถเขา้ร่วมและมีแนวทางในการพฒันางานสาธารณสุขชุมชน   



105 
 

                          ไดอ้ยา่งไร 
                          ( แนวคาํตอบ: 
                                –วัยรุ่นจัดเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ของประเทศซ่ึงการดาํเนินงานสาธารณสุขของ   
                                   ประเทศจะประสบความสาํเร็จได้ประชาชนต้องเข้ามาร่วมในการตัดสินใจและ   
                                   ตระหนักในเร่ืองท่ีสาํคัญดังกล่าว ดังน้ันหากวยัรุ่นซ่ึงจัดเป็นประชากรกลุ่มใหญ่   
                                   ของประเทศได้เข้าร่วมย่อมจะส่วนช่วยให้การพัฒนางานสาธารณสุขชุมชน   
                                   ก้าวไปข้างหน้าได้ 
                                – บุคคลทุกกลุ่มท่ีเป็นประชากรของประเทศถือว่าเป็นผู้มีบทบาทสาํคัญต่อการ   
                                   พัฒนางานสาธารณสุขชุมชนท้ังท่ีแสดงบทบาทในลกัษณะผู้ให้ความสนับสนุน   
                                  โดยอ้อม และเป็นผู้ ท่ีแสดงในลกัษณะผู้ให้การสนับสนุนโดยตรงท่ีมีบทบาทและ    
                                   หน้าท่ีท่ีต้องปฏิบัติโดยเฉพาะ 
                                – การพัฒนางานสาธารณสุขชุมชนสามารถเข้าร่วมได้หลายแนวทางเป็นต้นว่า การ 
                                   เข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขในโรงเรียน และสมัครเข้าร่วมเป็น   
                                   อาสาสมัครสาธารณสุขในชุมชน) 
                3) ครูใหแ้นวคาํตอบของคาํถามในแต่ละขอ้ใหน้กัเรียนทราบและให้ความรู้เสริมอาเซียนใน   
                     ประเดน็โอกาสในการเกิดปัญหาดา้นสาธารณสุขในชุมชนท่ีเป็นผลมาจากการเคล่ือนยา้ย 
                      ของประชากรในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน ซ่ึงในฐานะท่ีวยัรุ่นเป็นสมาชิกส่วนหน่ึงของ   
                      สงัคมควรตอ้งรับรู้และตระหนกัต่อเร่ืองดงักล่าว ดงัน้ี “การเป็นสมาชิกประชาคมอาเซียน   
                      ใน พ.ศ. 2558 อยา่งเป็นทางการ จะส่งผลใหป้ระชาชนในประเทศสมาชิกอาเซียนมีการยา้ย  
                      เขา้และยา้ยออกระหวา่งชุมชนของแต่ละประเทศไดง่้ายข้ึน ซ่ึงอาจส่งผลต่อการเกิดปัญหา  
                      สาธารณสุขดา้นการควบคุมโรค ทาํใหป้้องกนัโรคไดย้ากข้ึนและทาํใหโ้รคบางโรคท่ี   
                      ไม่เคยปรากฎในเมืองไทยมานานแลว้อาจกลบัมาเกิดข้ึนไดอี้ก  เช่น โรคไขก้าฬหลงัแอ่น  
                      โรคเทา้ชา้งเป็นตน้”  

    ข้ันท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
   •  ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม แลว้แจกใบกิจกรรม   เขียนแผนท่ีความคิดแสดงแนวทางและรูปแบบ 
       การมีส่วนร่วมสร้างเสริมพัฒนางานสาธารณสุขชุมชนของวัยรุ่น ท่ีเตรียมมาหรือในแบบฝึก  
       ทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3 ม. 4–6  โดยใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรม                  
       ดงักล่าวภายในเวลาท่ีกาํหนด 

ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 
                  1.  ครูใหแ้ต่ละกลุ่ม ส่งตวัแทนผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการเขียนแผนท่ีความคิดแสดง  
                       แนวทางและรูปแบบการมีส่วนร่วมสร้างเสริมพฒันางานสาธารณสุขชุมชนของวยัรุ่นให ้  
                        เพ่ือนฟังหนา้ชั้นเรียน 
                  2.  นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นต่อประเดน็การนาํเสนอเน้ือหาและความ   
                       สมเหตุสมผลในการเขียนแผนท่ีความคิดของเพื่อน 
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                  3.  ครูใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติมเก่ียวกบัแนวทางการเขียนแผนท่ีความคิดแสดง แนวทางและรูปแบบ 
                       การมีส่วนร่วมสร้างเสริมพฒันางานสาธารณสุขชุมชนของวยัรุ่น และใหน้าํผลงานการเขียน 
                       ของแต่ละกลุ่มมาจดัป้ายนิเทศร่วมกนั    
      ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 

           1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน      
               บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
          2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง การวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและ   
             สมรรถภาพทางกายและทางกลไก ในหวัขอ้ท่ี 2.1 ความหมายและความสาํคญัของการวางแผน   
             พฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก จากส่ือหรือแหล่งการ เรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น    
              การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ตหรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียนศูนยข์อ้มลูดา้นสุขภาพ ฯลฯ  
             มาล่วงหนา้ โดยใหเ้ขียนประเดน็คาํถามท่ีสงสยัหรือ สนใจนาํมาเสนอเป็นประเดน็คาํถามใน         
              การเรียนคร้ังต่อไป และเขียนขอ้คาํถามพร้อมเฉลย คาํตอบท่ีเก่ียวขอ้งมาคนละอยา่งนอ้ย  5 ขอ้  
              และใชเ้ป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
         3. มอบหมายให้นักเรียนไปปฏิบัติกจิกรรม รวบรวมตัวอย่างกิจกรรมหรือโครงการท่ีเก่ียวกับงาน  
              สาธารณสุขในชุมชนของตนเอง และกิจกรรม เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนางานสาธารณสุขชุมชน     
             ตามรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกให ้หรือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ       
              พลศึกษา 3 ม. 4–6 โดยการปฏิบติักิจกรรมนอกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักจิกรรม             
             ลดเวลาเรียน  เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด แลว้นาํผลการปฏิบติัมานาํเสนอในการเรียน 
             คร้ังต่อไป 

 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
        – นกัเรียนควรนาํความรู้ในเร่ือง วัยรุ่นกับการพัฒนางานสาธารณสุขชุมชน   ท่ีไดศึ้กษาผา่นมาไป    
   ถ่ายทอดใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัวของตนเอง เพ่ือเป็นการช่วยเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองดงักล่าว    
   ใหถู้กตอ้งและสามารถนาํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพแสดงการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันางานสาธารณสุขชุมชนของวยัรุ่น 
2. ภาพแสดงกิจกรรมพฒันางานสาธารณสุขชุมชนของคนในชุมชน 
3. ใบกิจกรรมเร่ือง เขียนแผนท่ีความคิดแสดงรูปแบบและแนวทางในการมีส่วนร่วมสร้าง    
      เสริมพัฒนางานสาธารณสุขของวัยรุ่น      
4. แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั 
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6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 
จาํกดั 

   7.  คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
    8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ (ครูผูส้อน)
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่12 
การวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 

 

สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค    ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3  ใส่ใจสุขภาพ                                                                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
 พฤติกรรมสุขภาพ เป็นส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงโอกาสหรือแนวโนม้ของการเกิดความเจบ็ป่วยหรือ

การเกิดโรคของบุคคล เพราะการมีสุขภาพท่ีดีนั้นข้ึนอยูก่บัการปฏิบติัทางสุขภาพของตนเอง เช่น คนท่ีออก
กาํลงักายสมํ่าเสมอมกัมีสุขภาพแขง็แรง คนท่ีหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพชีวิตก็จะมีความปลอดภยั
มากข้ึน   

   โรคและการเจบ็ป่วย หากแบ่งตามลกัษณะของพฤติกรรมสุขภาพท่ีสาํคญัไดแ้ก่ โรคและการเจบ็ป่วย
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมสุขวิทยาส่วนบุคคล  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารและโภชนาการ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมดา้นสารเสพติด ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์และปัญหาทางสงัคม ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมดา้นสุขภาพจิต ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมดา้นความปลอดภยั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
การออกกาํลงักายและการตรวจสุขภาพประจาํปี และท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลส่ิงแวดลอ้ม 

 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
    1. วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสุขภาพของตนเองและครอบครัว (พ 4.1 ม. 4–6/5)3. 3.    
        2. มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคลในชุมชน (พ 4.1 ม. 4–6/6) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

      1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของการวางแผนสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกอยา่ง   
           ถูกตอ้งได ้(K) 
     2. อธิบายและระบุแนวทางในการปฏิบติัตามหลกัในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ    
         ทางกลไกอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
     3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการวางแผนสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  
        กบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจและกระตือรือร้น (A) 
     4. ส่ือสารเพ่ืออธิบายอธิบายแนวทางการวางแผนสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกใหผู้อ่ื้น   
          เขา้ใจได ้(P) 

 (A) 
แผนการพฒันา(พ 4.1 ม.4 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – ความหมายและ   
     ความสาํคญัของการวางแผน   
      สมรรถภาพทางกายและ 
     สมรรถภาพทางกลไก 
   – หลกัในการสร้างเสริม   
      สมรรถภาพทางกายและ  
      สมรรถภาพทางกลไก 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ
ขอ้มูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนท่ี
ความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ
ปฏิบติักิจกรรม 

     –  รวบรวมตัวอย่างกิจกรรม   
         หรือโครงการท่ีเก่ียวกับงาน  
         สาธารณสุขในชุมชนของ 
         ตนเอง  
    –  เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนางาน   
        สาธารณสุขชุมชน     
      – เขียนแผนท่ีความคิดแสดง    
         หลักในการสร้างเสริม   
        สมรรถภาพทางกายและ       
        สมรรถภาพทางกลไก 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน   
ใบกิจกรรมท่ีครูแจกให/้แบบฝึก
ทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา    
และพลศึกษา 3  ม. 4–6* 

 

• ตามดุลยพินิจของครู 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
•  สงัเกตพฤติกรรมการ

แสดงออกของนกัเรียน 
• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
   แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
   2. การวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
        2.1 ความหมายและความสาํคญัของการวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
         
6. แนวทางบูรณาการ     

ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของการวางแผนพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 

การงานอาชีพฯ  ออกแบบและตกแต่งสมุดภาพเก่ียวกบัรูปแบบการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 

 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
          1.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในคาบเรียนท่ีผา่นมาร่วมกนั เพ่ือ   
               ทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
          2.  ครูสุ่มนกัเรียน 2–4 คนออกมานาํผลการปฏิบติักิจกรรม รวบรวมตัวอย่างกิจกรรมหรือโครงการท่ี    
               เก่ียวกับงานสาธารณสุขในชุมชนของตนเอง และกิจกรรม เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนางานสาธารณสุข   

          ชุมชน ท่ีมอบหมายใหน้กัเรียนปฏิบติัในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา โดยใหเ้พ่ือนร่วมแสดงความ   
          คิดเห็น  

          3.  ครูใหน้กัเรียนดูภาพหรือวีดิทศันท่ี์แสดงถึงรูปแบบของกิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพ       
               ทางกายและสมรรถภาพทางกลไก โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนดโดยใหน้กัเรียนแต่ละคนวิเคราะห์วา่  
               เกิดความรู้สึกต่อภาพท่ีเห็นมีอยา่งไร  
           4. ครูสุ่มนกัเรียน 5–6 คนใหอ้อกมาแสดงความรู้สึกต่อภาพท่ีเห็นโดยใหน้กัเรียนเช่ือมโยงไปสู่    
               เน้ือหาท่ี 2.1 ความหมายและความสาํคญัของการวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและ   
               สมรรถภาพทางกลไก  
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ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
                1. ใหส้มาชิกในแต่ละกลุ่มนาํคาํถามในประเดน็ท่ีตนเองสงสยั เพ่ือเตรียมไวแ้ลกเปล่ียนขอรับ   
                   ความรู้จากครู และประเด็นคาํถามท่ีตนเองเขียนประเด็นคาํถามและคาํตอบ จากการศึกษา 
                   ในเร่ือง การวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกายและทางกลไก ท่ีศึกษา  
                    มาล่วงหนา้ มานาํเสนอแลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ  ภายในกลุ่ม เพื่อจดักลุ่มคาํถาม  
                    ร่วมกนั 
                 2. ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเดน็ท่ีสมาชิกภายใน   
                    กลุ่มสงสยัและตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเด็นคาํถามท่ีตนเองเขียนประเดน็   
                     คาํถาม และคาํตอบ เขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 
                  3. นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบประเด็นคาํถามท่ีสงสยัเพื่อเตรียมไวข้อรับความรู้จากครู         
                     มาเปรียบเทียบเช่ือมโยงกบักบัคาํตอบท่ีตรงกบัของประเด็นท่ีนกัเรียนไดเ้ขียนสรุปไว ้          
                  4. ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบส่ือการสอนวิดีทศันห์รือ แผน่ภาพแสดง 
                      ความรู้ในเร่ือง การวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกายและทางกลไก  
                     โดย 
                         1)  ครูอธิบายและใหค้วามรู้ในขอ้ท่ี 2.1 ความหมายและความสาํคญัของการวางแผนพฒันา  
                               สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก และหวัขอ้ประกอบเร่ือง หลกัในการ   
                               สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก เพ่ิมเติมดงัรายละเอียดใน 
                                หนงัสือเรียน รายวชิาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6  
                           2)  ครูสุ่มนกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละเร่ืองโดยใหน้กัเรียนตอบคาํถามร่วมกนั ใน 
                                ประเดน็ ต่อไปน้ี 
                                 – สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกลไก แต่ละขอ้ความมีความหมายและมี 
                                     ความสาํคญัต่อเราอยา่งไร                         
                                – นกัเรียนคิดวา่ ในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกควรให ้                            
                                   ครอบคุมในดา้นใดบา้ง 
                                – นกัเรียนคิดวา่ การออกกาํลงักายเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ 
                                     ทางกลไกจะส่งผลดีต่อร่างกายอยา่งไร 
                           ( แนวคาํตอบ: 
                                – สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการประกอบกิจกรรมใน   
                                   ชีวิตประจาํวนัได้อย่างกระฉับกระเฉงโดยไม่เหน่ือยล้าจนเกินไป และยงัมีพลงังาน   
                                   สาํรองมากพอสาํหรับปฏิบัติกิจกรรมโดยท่ัวไปหรือกิจกรรมท่ีเกิดขึน้ในกรณีฉุกเฉิน     
                                   ส่วนสมรรถภาพทางกลไก หมายถึง ความสามารถของร่างกายท่ีช่วยให้บุคคลสามารถ   
                                   ประกอบกิจกรรมทางกาย โดยเฉพาะอย่างย่ิงการเล่นกีฬาได้ดี ซ่ึงจากความหมาย   
                                   ดังกล่าว ท้ังสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกล้วนมีความสาํคัญต่อบุคคล 
                                   ท่ีส่งผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าว                                 
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                                – การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกควรให้ครอบคลมุในด้าน   
                                   การสร้างเสริมองค์ประกอบของร่างกาย การสร้างเสริมความอดทนของระบบหายใจ   
                                  และระบบไหลเวียนโลหิต การสร้างเสริมความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ การสร้างเสริม   
                                  ความอดทนของกล้ามเนือ้  การสร้างเสริมความอ่อนตัว การสร้างเสริมความ    
                                   คล่องแคล่วว่องไว การสร้างเสริมการทรงตัว การสร้างเสริมการประสานสัมพันธ์ การ   
                                  สร้างเสริมพลงักล้ามเนือ้ และการสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาความเร็ว 
                                – การออกกาํลงักายเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทาง   
                                   กลไกจะส่งผลดีต่อการทาํงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย เช่น ส่งผลให้กล้ามเนือ้   
                                   หัวใจแขง็แรง มีกาํลงัมากขึน้ ความจุปอดเพ่ิมขึน้ส่งผลให้การทาํงานของระบบหายใจ      
                                   ขึน้ ) 

ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์       
                   –   ครูแจกใบกิจกรรม   เขียนแผนท่ีความคิดแสดงหลกัในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  
                         และสมรรถภาพทางกลไก ท่ีเตรียมมาหรือในแบบฝึกทกัษะ  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ          
                         พลศึกษา  3 ม. 4–6  โดยใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรม ดงักล่าวภายในเวลาท่ีกาํหนด 

          ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้ 
                      1. ครูสุ่มนกัเรียน 2–4 คน ใหผ้ลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการเขียนแผนท่ีความคิดแสดง  
                        หลกัในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกใหเ้พ่ือนฟังหนา้ชั้นเรียน 
                    2. นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นต่อประเดน็การนาํเสนอเน้ือหาและความ   
                         สมเหตุสมผลในการเขียนแผนท่ีความคิดของเพ่ือน 

   ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 
       1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน      
                        บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
                    2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหวัขอ้ 2.2 กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
                       หวัขอ้ยอ่ยท่ี 1 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมองคป์ระกอบของร่างกายและความอดทนของ 
                       ระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต หวัขอ้ยอ่ยท่ี 2 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความ  
                        แขง็แรงและความอดทดของกลา้มเน้ือ  และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 3 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความ   
                        อ่อนตวั และหวัขอ้2.3 กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกลไก หวัขอ้ยอ่ยท่ี 1 ตวัอยา่ง 
                        กิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว หวัขอ้ท่ี 2 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริม                                             
                        การทรงตวั หวัขอ้ยอ่ยท่ี 3 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมการประสานสมัพนัธ์  หวัขอ้ยอ่ยท่ี 4  
                        ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมพลงักลา้มเน้ือ หวัขอ้ยอ่ยท่ี 5 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมปฏิกิริยา 
                        ตอบสนอง  และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 6 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว ดงัรายละเอียดใน 
                        หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม.4–6 โดยนาํมาสนทนาร่วมกนัใน 
                         การเรียนคร้ังต่อไป 
                     3. มอบหมายใหน้กัเรียนเตรียมชุดพลศึกษาหรือเคร่ืองแต่งกายท่ีเหมาะกบัการเคล่ือนไหว   
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                        ร่างกายเพื่อฝึกปฏิบติักิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพในการเรียนคร้ังต่อไป 
   
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

– นกัเรียนควรนาํความรู้ในเร่ือง หลกัในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทาง    
   กลไกท่ีไดศึ้กษาผา่นมาไปถ่ายทอดใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัวของตนเอง เพ่ือเป็นการช่วย   
   เสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองดงักล่าวใหถู้กตอ้งและสามารถนาํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั   
  ไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

 1. ภาพแสดงลกัษณะของกิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกใน
ดา้นการสร้างเสริมองคป์ระกอบของร่างกาย การสร้างเสริมความอดทนของระบบหายใจ                               
และระบบไหลเวียนโลหิต การสร้างเสริมความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ การสร้างเสริม                                
ความอดทนของกลา้มเน้ือ การสร้างเสริมความอ่อนตวั การสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว 
การสร้างเสริมการทรงตวั การสร้างเสริมการประสานสมัพนัธ์ การสร้างเสริมพลงักลา้มเน้ือ 
การสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และการสร้างเสริมความเร็ว 

 2. ใบกิจกรรมเร่ือง รวบรวมตัวอย่างกิจกรรมหรือโครงการท่ีเก่ียวกับงานสาธารณสุขในชุมชนของ 
       ตนเอง 
3. ใบกิจกรรมเร่ือง เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนางานสาธารณสุขชุมชน     
4. ใบกิจกรรมเร่ือง เขียนแผนท่ีความคิดแสดงหลกัในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและ  
     สมรรถภาพทางกลไก 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั 
6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6   บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั 
   7.  คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
    8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ (ครูผูส้อน)
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่13 
การวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค    ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ใส่ใจสุขภาพ                                                                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
           กิจกรรมสร้างเสริมองคป์ระกอบของร่างกาย และความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต 

กิจกรรมสร้างเสริมความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ  และ กิจกรรมสร้างเสริมความอ่อนตวั เป็น
กิจกรรมสาํคญัท่ีนาํมาใชส้ร้างเสริมสมรรถภาพทางกายของบุคคล  ส่วนกิจกรรมสร้างเสริมความ
คล่องแคล่ววอ่งไว กิจกรรมสร้างเสริมการทรงตวั  กิจกรรมสร้างเสริมการประสานสมัพนัธ์  กิจกรรมสร้าง
เสริมพลงักลา้มเน้ือ  กิจกรรมสร้างเสริมปฏิกิริยาตอบสนอง  และกิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว เป็นกิจกรรม
สาํคญัท่ีนาํมาใชส้ร้างเสริมสมรรถภาพทางกลไกของบุคคล  

 

2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
      1. วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสุขภาพของตนเองและครอบครัว (พ 4.1 ม. 4–6/5)3. 3.    
        2.  มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคลในชุมชน (พ 4.1 ม. 4–6/6) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    1. อธิบายและระบุตวัอยา่งของกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและกิจกรรมสร้างเสริม 
         สมรรถภาพทางกลไกอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
    2. อธิบายและระบุแนวทางการปฏิบติัในรูปแบบของกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและ   
        กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกลไกอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
   3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบักิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและกิจกรรมสร้าง     
       เสริมสมรรถภาพทางกลไกกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจและกระตือรือร้น (A) 
    4. ส่ือสารเพ่ืออธิบายอธิบายแนวทางและรูปแบบกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและกิจกรรม 
         สร้างเสริมสมรรถภาพทางกลไกใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้(P) 

 (A) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – รูปแบบและวธีิปฏิบติัใน   
       กิจกรรมสร้างเสริม     
      สมรรถภาพทางกาย 
   – รูปแบบและวธีิปฏิบติัใน   
       กิจกรรมสร้างเสริม     
       สมรรถภาพทางกลไก 
   –   สมรรถภาพในแต่ละดา้น   
       ท่ีไดรั้บจากรูปแบบของ   
        การปฏิบติั 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
  การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
  การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ
การปฏิบติักิจกรรม 

     –ปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพทางกลไก 

 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน
หนงัสือเรียน/แบบฝึกทกัษะ 
รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ      
พลศึกษา 3 ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบัคุณภาพ 
   4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 
    2. การวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ) 
        2.2  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
        2.3  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกลไก 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี
เก่ียวกบักิจกรรมสร้างเสริมสรรถภาพทางกายและกิจกรรมสร้างเสริม
สรรถภาพทางกลไก 

การงานอาชีพฯ  ออกแบบและตกแต่งสมุดภาพเก่ียวกบักิจกรรมรูปแบบของกิจกรรม
สร้างเสริมสรรถภาพทางกลไกและกิจกรรมสร้างเสริมสรรถภาพทาง
กลไก 

 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
              –   ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนท่ีผา่นมาร่วมกนั   
                   เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
             

ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
               1. ครูสุ่มนกัเรียน 5–6 คนใหอ้อกมานาํเสนอผลการศึกษาคน้ควา้ในหวัขอ้ 2.2 กิจกรรมสร้างเสริม   
                   สมรรถภาพทางกาย หวัขอ้ยอ่ยท่ี 1 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมองคป์ระกอบของร่างกายและ    
                   ความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต หวัขอ้ยอ่ยท่ี 2 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้าง   
                   เสริมความแขง็แรงและความอดทดของกลา้มเน้ือ  และหวัขอ้ท่ี 3 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริม 
                   ความอ่อนตวั และหวัขอ้ 2.3 กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกลไก หวัขอ้ยอ่ยท่ี 1 ตวัอยา่ง  
                   กิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว หวัขอ้ยอ่ยท่ี 2 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริม              
                   การทรงตวั หวัขอ้ยอ่ยท่ี 3 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมการประสานสมัพนัธ์  หวัขอ้ยอ่ยท่ี 4    
                   ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมพลงักลา้มเน้ือ  หวัขอ้ยอ่ยท่ี 5 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมปฏิกิริยา   
                   ตอบสนอง และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 6 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว ตามท่ีมอบหมายในการเรียน 
                   คร้ังท่ีผา่นมา         
                2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม โดย 
                    1)  สมาชิกในแต่ละกลุ่มนาํคาํถามในประเดน็เน้ือหาความรู้ท่ีตนเองสงสยั เพ่ือเตรียมไว ้  
                         แลกเปล่ียนขอรับความรู้จากครู และประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเด็นคาํถามและคาํตอบ 
                         จากท่ีศึกษามาล่วงหนา้ มานาํเสนอแลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ  ภายในกลุ่ม เพ่ือจดั    
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                         กลุ่มคาํถามร่วมกนั 
                    2)  ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเด็นท่ีสมาชิกภายในกลุ่ม   
                         สงสยัและตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเดน็คาํถามและ  
                         คาํตอบเขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 
                   3)  นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบประเดน็คาํถามท่ีสงสยัเพ่ือเตรียมไวข้อรับความรู้จากครูมา   
                         เปรียบเทียบเช่ือมโยงกบักบัคาํตอบท่ีตรงกบัประเดน็ท่ีนกัเรียนไดเ้ขียนสรุปไว ้ 
                   4)  นกัเรียนแต่ละกลุ่มสาํรวจสมาชิกภายในกลุ่มวา่สมาชิกคนใดท่ีมีปัญหาในการปฏิบติักิจกรรม 
                          สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกลไก โดยใหแ้ต่ละ 
                         คนระบุสาเหตุของท่ีมาจากปัญหาดงักล่าว เพ่ือใหเ้พ่ือน ๆ ช่วยกนัวิเคราะห์และแกไ้ข 
                        ร่วมกนั 

3.  ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบส่ือการสอนวดีิทศันห์รือแผน่ภาพแสดงความรู้
ในเร่ือง การวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกายและทางกลไก ใน 
หวัขอ้ 2.2 กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย และหวัขอ้ 2.3 กิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกลไก ประกอบตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพในแต่ละดา้นเพ่ิมเติม
ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3  ม. 4–6      

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
           – ครูสุ่มนกัเรียนใหอ้อกมานาํเพ่ือนอบอุ่นร่างกายโดยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ แลว้ใหน้กัเรียน   
              แบ่งกลุ่ม หมุนเวียนแยกฝึกตามฐานฝึกปฏิบติัในกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและ   
              สมรรถภาพทางกลไก โดย 
                         – ฐานฝึกปฏิบติัท่ี 1 กิจกรรมสร้างเสริมองคป์ระกอบของร่างกายและความอดทนของระบบ  
                                                        หายใจและระบบไหลเวียนโลหิต 
                         – ฐานฝึกปฏิบติัท่ี 2 กิจกรรมสร้างเสริมความแขง็แรงและความอดทดของกลา้มเน้ือ                            
                         – ฐานฝึกปฏิบติัท่ี 3 กิจกรรมสร้างเสริมการประสานสมัพนัธ์   
                          – ฐานฝึกปฏิบติัท่ี 4 กิจกรรมสร้างเสริมความอ่อนตวั   
                          – ฐานฝึกปฏิบติัท่ี 5 กิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว 
                          – ฐานฝึกปฏิบติัท่ี 6 กิจกรรมสร้างเสริมการทรงตวั  
                          – ฐานฝึกปฏิบติัท่ี 7 กิจกรรมสร้างเสริมการประสานสมัพนัธ์ 
                          – ฐานฝึกปฏิบติัท่ี 8 กิจกรรมสร้างเสริมพลงักลา้มเน้ือ 
                          – ฐานฝึกปฏิบติัท่ี 9 กิจกรรมสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาความเร็ว 
        (หมายเหตุ: ครูสามารถเลือกรูปแบบของกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทาง   
                            กลไกไดต้ามความเหมาะสมกบัเวลา สถานท่ี และอุปกรณ์ได)้  

ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 
 1.   ครูแจกใบกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกท่ี   
        เตรียมมาหรือในแบบฝึกทกัษะ  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3 ม. 4–6  โดยให ้     
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         นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมดงักล่าวภายในเวลาท่ีกาํหนด 
            2.    ครูสุ่มนกัเรียน 2–4 คน ใหผ้ลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรม 
                   สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกให้เพ่ือนฟังหนา้ชั้นเรียน 
     ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
             1.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีสืบเน่ืองจากการปฏิบติั   
                  กิจกรรม สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกท่ีเพื่อนนาํเสนอ 
             2. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน      
                 บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
             3. มอบหมายใหน้กัเรียนไปศึกษาคน้ควา้ในหวัขอ้ 2.4 ตวัอยา่งการวางแผนพฒันาสมรรถภาพ          
                 ทางกายและสมรรถภาพทางกลไก ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา         
                  และพลศึกษา 3 ม. 4–6 โดยใหอ้อกแบบการวางแผนการพฒันาสมรรถภาพทางกายและ   
                  สมรรถภาพทางกลไกโดยใชกิ้จกรรมท่ีตนเองช่ืนชอบมานาํเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
 
  8. กจิกรรมเสนอแนะ 
            – นกัเรียนควรนาํความรู้ในเร่ือง รูปแบบในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทาง    

   กลไกท่ีไดศึ้กษาและฝึกปฏิบติัไปถ่ายทอดใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัวของตนเอง เพ่ือเป็นการช่วย   
   เสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองดงักล่าวใหถู้กตอ้งและสามารถนาํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั   
  ไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

 
 9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. อุปกรณ์ประกอบฐานฝึกปฏิบติักิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
2. ภาพและวีดิทศันแ์สดงเร่ือง ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทาง   
    กลไก 
3. ใบกิจกรรม เร่ือง ปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6   บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช    
     จาํกดั 
 5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6   บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา พานิช

จาํกดั 
    6.  คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
    7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

่
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่14 
                   การวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ใส่ใจสุขภาพ                                              เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
       สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก เป็นส่ิงท่ีสาํคญัประการหน่ึงต่อสุขภาพ ซ่ึงสมรรถภาพทางกาย
และสมรรถภาพทางกลไกเป็นส่ิงท่ีสามารถวางแผนพฒันาเพ่ือการสร้างเสริมใหดี้ข้ึนไดโ้ดยอาศยัรูปแบบการ
ปฏิบติักายบริหาร หรือออกกาํลงักายอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม เพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพในดา้นต่าง ๆ ทั้งน้ีการ
ปฏิบติัดงักล่าวจะส่งผลดีต่อร่างกายทั้งทางดา้นระบบกระดูก ระบบกลา้มเน้ือ ระบบไหลเวยีนโลหิต และระบบ
ประสาท 
      การท่ีเราจะมีสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกท่ีดี สามารถออกกาํลงักาย  
เล่นกีฬาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ หรือมีสุขภาพท่ีดีข้ึนไดน้ั้น ตอ้งนาํความรู้ดา้นการวางแผนมาใชพ้ฒันา
สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  โดยการวางแผนเป็นการกาํหนดวตัถุประสงคแ์ละวิธีการพฒันา
สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกไวล่้วงหนา้วา่จะทาํอยา่งไร ทาํอยา่งไร ทาํเม่ือไร ใครเป็นผูท้าํ และ
จะมีวิธีการทาํอยา่งไร เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้   
 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
 1.  วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสุขภาพของตนเองและครอบครัว (พ 4.1 ม. 4–6/5)3. 3.    
       2.  มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคลในชุมชน (พ 4.1 ม. 4–6/6) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    1. อธิบายความสาํคญัของการวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกอยา่งถูกตอ้งได ้       
        (K) 
   2. อธิบายและระบุขั้นตอนในการวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกอยา่งถกูตอ้ง 
       ได ้(K, P) 
   3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทาง    
      กลไกกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจและกระตือรือร้น (A) 
  4. ส่ือสารเพ่ืออธิบายแนวทางและขั้นตอนในการวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทาง   
       กลไกใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้(P) 

 (A) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   –ความสาํคญัของการวางแผน   
      พฒันาสมรรถภาพทางกาย 
       และสมรรถภาพทางกลไก 
   – ขั้นตอนในการวางแผน 
      พฒันาสมรรถภาพทางกาย 
      และสมรรถภาพทางกลไก 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มูล/ 
  การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
  การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ
การปฏิบติักิจกรรมทบทวน
ความรู้ควบคู่การพัฒนา
ทักษะกระบวนการคิด 

 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
  หนงัสือเรียน/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา 
  พ้ืนฐาน สุขศึกษาและ พลศึกษา 3    
  ม. 4–6* 
 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ
การทดสอบประจาํ     
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 

      ใส่ใจสุขภาพ 

• แบบทดสอบหลงัเรียน  
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
  ใส่ใจสุขภาพ** 

 • แบบทดสอบประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 

  ใส่ใจสุขภาพ*** 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 
 
 
 

 
   

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6     
     บริษทั สาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
***ดูรายละเอียดในแบบฝึกทกัษะ  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

   
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบัคุณภาพ 
  4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบัคุณภาพ 
  4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

  

 
5. สาระการเรียนรู้ 
    2. การวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
        2.4  ตวัอยา่งการวางแผนแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี

เก่ียวกบัการแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก      
การงานอาชีพฯ  ออกแบบและตกแต่งสมุดภาพเก่ียวกบักิจกรรมท่ีนาํมาใชใ้นการ

วางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนท่ีผา่นมา 
    ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

  2. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบความรู้หลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ โดยใชเ้วลา
ตามท่ีกาํหนด                         

 ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูสุ่มนกัเรียน 3– 4 คน ออกมาพดูคุยและนาํเสนอผลการศึกษาในหวัขอ้ 2.4 ตวัอยา่งการ

วางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน  
รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6   พร้อมกบันาํเสนอรูปแบบของการวาง
แผนการพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกโดยใชกิ้จกรรมท่ีตนเองช่ืนชอบ 
มาเป็นรูปแบบประกอบกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 

2. ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม โดย 
         1)  สมาชิกในแต่ละกลุ่มนาํคาํถามในประเดน็ท่ีตนเองสงสยั เพ่ือเตรียมไวแ้ลกเปล่ียนขอรับ   
              ความรู้จากครู และประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเดน็คาํถามและคาํตอบจากการศึกษา   
              ในหวัขอ้ 2.4 ตวัอยา่งการวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกมา 
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              ล่วงหนา้ มานาํเสนอแลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ ภายในกลุ่ม เพื่อจดักลุ่มคาํถาม   
               ร่วมกนั 
          2)  ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเดน็ท่ีสมาชิกภายใน    
               กลุ่มสงสยัและตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเดน็   
                คาํถาม และคาํตอบเขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 
           3)  นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบประเด็นคาํถามท่ีสงสยัเพ่ือเตรียมไวข้อรับความรู้จากครู         
                 มาเปรียบเทียบเช่ือมโยงกบักบัคาํตอบท่ีตรงกบัของประเดน็ท่ีนกัเรียนไดเ้ขียนสรุปไว ้

   3.  ครูอธิบายใหค้วามรู้ในหวัขอ้ท่ี 2.4 ตวัอยา่งการวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและ    
        สมรรถภาพทางกลไก ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3   
          ม. 4–6  
   4.  ครูเฉลยคาํตอบในแบบทดสอบก่อนเรียนใหน้กัเรียนทราบ 
   5.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละเร่ืองและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามใน    
         ประเดน็ท่ีสนใจและสงสยั                

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์  
1. ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรม ทบทวนความรู้ควบคู่การพัฒนาทักษะกระบวนการคิดโดยเวลาท่ี   
     กาํหนด 

  2. ครูสุ่มนกัเรียนออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม ทบทวนความรู้ควบคู่การพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิด 

    ข้ันท่ี 4: การนําไปใช้ 
•   ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 

    ข้ันท่ี 5: สรุปความรู้ 
 1. ครูสุ่มนกัเรียนใหผ้ลดัเปล่ียนกนัเฉลยคาํตอบของคาํถามในแบบทดสอบประจาํหน่วยทีละขอ้   
     เรียงตามลาํดบัจนครบทุกขอ้ทั้งคาํถามแบบเลือกตอบและแบบเขียนบรรยาย โดยใหเ้พ่ือน  
      ร่วมแสดงความคิดเห็นวา่คาํตอบดงักล่าวถูกตอ้งหรือตอ้งแกไ้ขเพิ่มเติมอยา่งไร 
  2. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน   
       บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
   3. ครูถามคาํถามเช่ือมโยงสู่บทเรียนต่อไป เพ่ือกระตุน้ความสนใจใหน้กัเรียนตอ้งการท่ีจะ 
        เรียนรู้ และคน้หาคาํตอบท่ีจะไดศึ้กษาในเน้ือหาท่ีจะไดศึ้กษาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4        
        ชีวิตปลอดภยั    ดงัน้ี 
         – นกัเรียนคิดวา่กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชนมี 
            ความสาํคญัต่อวิถีชีวิตของคนเราอยา่งไร  
          (แนวคาํตอบ: มีความสาํคัญ เน่ืองจากกระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัยและลด   
                อุบัติเหตใุนชุมชนเป็นความจาํเป็นพืน้ฐานท่ีทุกชุมชนควรดาํเนินการ เพ่ือส่งเสริมความ   
                ปลอดภัยและการมีชีวิตท่ีดีของคนในชุมชน) 
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         4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาในเร่ือง กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุ   
             ในชุมชน ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวิตปลอดภยั ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน  รายวชิา   
             พ้ืนฐาน สุขศึกษา และพลศึกษา 3 ม. 4–6 มาล่วงหนา้ เพื่อประกอบการศึกษา ในการเรียน 
             คร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

          –   นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้ความรู้ในเร่ือง การวางแผนพัฒนาสมรรถภาพทางกายและ   
                สมรรถภาพทางกลไก เพ่ิมเติมนอกเหนือจากบทเรียน เพ่ือเป็นการเพ่ิมพนูทกัษะการ   
                เรียนรู้ในเร่ืองดงักล่าวและสามารถนาํมาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ 
                เหมาะสมต่อไป 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกใน
รูปแบบต่าง ๆ 

2. ใบกิจกรรม เร่ือง ทบทวนความรู้ควบคู่การพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 
3. แบบทดสอบความรู้หลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ 
4. แบบทดสอบความรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิ

จาํกดั 
 6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 
     จาํกดั 
7.  คู่มือการสอน   สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6   บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช   
      จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ (ครูผูส้อน)
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ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

     ชีวติ
ปลอดภัย

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การใชท้กัษะส่ือสารเพื่ออธิบายความหมายและ                
    คาํสาํคญัของกระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยั  
     ในชุมชน หลกัการสร้างเสริมความปลอดภยัใน   
     ชุมชน การวางแผนและกาํหนดแนวทางสร้าง   
     เสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชน     
     การสร้างความตระหนกัเร่ืองความปลอดภยัใน 
     ชุมชน   ตลอดจนหน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาและให ้ 
     ความช่วยเหลือดา้นความปลอดภยั 
2. การใชท้กัษะส่ือสารเพื่ออธิบายความหมายและ 
    ความสาํคญัของอุบติัภยักบัการดาํเนินชีวติ   การ   
    ป้องกนัอุบติัภยัจากการใชย้า การป้องกนัอุบติัภยั   
    จากสารเสพติดในชุมชน  การป้องกนัอุบติัภยัจาก 
     ความรุนแรงในสังคม  ตลอดจนการป้องกนั   
      อุบติัภยัจากธรณีพิบติัภยั 
3. ความสามารถในการนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ใน  
    ชีวิตประจาํวนั 
4. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยใีนการศึกษาคน้ควา้ 

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1. มีความสนใจ ใฝ่เรียนรู้ และมีระเบียบวินยัในการศึกษา
และร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัความหมาย    
และคาํสาํคญัของกระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัใน
ชุมชน หลกัการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน การ
วางแผนและกาํหนดแนวทางสร้าง เสริมความปลอดภยัและ
ลดอุบติัเหตุในชุมชน การสร้างความตระหนกั เร่ืองความ
ปลอดภยัในชุมชน   ตลอดจนหน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาและ
ใหค้วามช่วยเหลือดา้นความปลอดภยั  ความหมายและ
ความสาํคญัของอุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต การวางแผน
และพฒันากลวิธีการป้องกนัอุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต 
การป้องกนัอุบติัภยัจากการใชย้า การป้องกนัอบุติัภยัจาก
สารเสพติดในชุมชน  การป้องกนัอุบติัภยัจากความรุนแรง
ในชุมชน  ตลอดจนการป้องกนัอุบติัภยัจากธรณีพิบติัภยั  

2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของ กระบวนการสร้างเสริมความ     
    ปลอดภยัในชุมชน และเร่ืองอุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต  

ความรู้ 
         1. กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชน                                      2.  อุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต              

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  ชีวติปลอดภัย                          6 ช่ัวโมง 

ภาระงาน/ช้ินงาน  

 1. ศึกษาและนาํเสนอความหมายและความสาํคญัของกระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน หลกัการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน     
     การสร้างความตระหนกัเร่ืองความปลอดภยัในชุมชน กฎหมายคุม้ครองความปลอดภยั ตลอดจนหน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาและใหค้วามช่วยเหลือ   
     ดา้นความปลอดภยั 
 2. ปฏิบติักิจกรรมการสาํรวจขอ้มลูสถานท่ีในชุมชนท่ีเป็นจุดเส่ียงต่อการเกิดความไม่ปลอดภยัในการดาํเนินชีวิตของบุคคลในชุมชนจากกรณีต่าง ๆ    
      ระดมความคิดเห็นถึงแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาดงักล่าวนาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 
 3. ปฏิบติักิจกรรม รวบรวมภาพข่าวหรือเหตุการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมท่ีส่งเสริมการสร้างความตระหนกัเร่ืองความปลอดภยัในชุมชนหรือ   
      เก่ียวขอ้งกบักฎหมายคุม้ครองความปลอดภยั จากนั้นสรุปความคิดเห็นต่อภาพข่าวหรือเหตุการณ์ร่วมกนั จดัทาํเป็นสมุดภาพ 
 4.  ปฏิบติักิจกรรมการเขียนโครงการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน โดยจดัทาํเป็นรายงานและนาํมาอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกบั   
       เพื่อนในชั้นเรียน 
 5. ศึกษาและนาํเสนอความหมายและความสาํคญัของอุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต การวางแผนและพฒันากลวิธีการป้องกนัอุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต    
     การป้องกนัอุบติัภยัจากการประกอบอาชีพ การป้องกนัอุบติัภยัจากการใชย้า การป้องกนัอุบติัภยัจากสารเสพติด  การป้องกนัอุบติัภยัจากความ   
      รุนแรง  ตลอดจนการป้องกนัอบุติัภยัจากธรณีพิบติัภยั 
 6. ปฏิบติักิจกรรมระดมความคิดเห็นเพื่อวางแผนและพฒันากลวิธีในการป้องกนัอุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิตในกรณีต่าง ๆ สรุปประเดน็สาํคญันาํเสนอ 
      หนา้ชั้นเรียน 
7. ปฏิบติักิจกรรมจดัทาํสมุดภาพรวบรวมข่าวหรือเหตุการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัภยัในโรงเรียนหรือในชุมชนจากส่ือต่าง ๆ แลว้วิเคราะห์ถึง  
       สาเหตุ ผลกระทบ ตลอดจนแนวทางแกไ้ขอุบติัภยัท่ีเกิดข้ึนดงักล่าว 
8. ปฏิบติักิจกรรม ตอบคาํถามประจาํหน่วยการเรียนรู้ 
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กรอบแนวคิดผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template)  

หน่วยการเรียนรู้ที ่4: ชีวติปลอดภัย 
 

ขั้นตอนที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน (Design  Result) 

 ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
  1.วางแผนกาํหนดแนวทางลดอุบติัเหตุและสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน (พ 5.1 ม. 4–6/4 ) 
  2. มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน (พ 5.1 ม. 4–6/5 ) 
 
ความเขา้ใจท่ีคงทนของนกัเรียน 
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะเข้าใจ
ว่า… 
   1.  กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัและลด   
       อุบติัเหตุในชุมชนเป็นความจาํเป็นพ้ืนฐานท่ี   
       ทุกชุมชนควรดาํเนินการ เพ่ือส่งเสริมความ   
       ปลอดภยัและการมีชีวิตท่ีดีของคนในชุมชน 
   2. กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัและลด   
       อุบติัเหตุในชุมชน มีหลกัการท่ีไปในทิศทาง   
       เดียวกนั คือมุ่งเนน้ผลประโยชนท์างสุขภาพของ   
       บุคคลในชุมชนเป็นสาํคญั 
   3. ชุมชนปลอดภยัตอ้งมีการวางแผนสร้างเสริม  
      ความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชน ดว้ย   
      วิธีการต่าง ๆ เป็นตน้วา่ ชุมชนตอ้งดาํเนินการ   
      ป้องกนัภยัอนัตรายต่าง ๆ ท่ีเกิดจากความสนใจ  
      หรือปัญหาของชุมชนเอง  ตอ้งมีการเช่ือมโยง 
      กบัหน่วยงานหรือองคก์รภายนอกชุมชนท่ี  
      เก่ียวขอ้งเพื่อร่วมกนัแกไ้ขปัญหาความไม่  
      ปลอดภยัและปัญหาการเกิดปัจจยัเส่ียงต่อ   
      การเกิดอนัตรายต่าง ๆ  ตอ้งมีระบบการเฝ้าระวงั   
      ภยัอนัตรายของชุมชน  ตอ้งมีการระบบการ   
      สาํรวจและวเิคราะห์ความปลอดภยัในส่ิงแวดลอ้ม  
      และพฤติกรรมเส่ียงภายในชุมชน ตอ้งมีการ   
     ต่อตา้นส่ิงแวดลอ้มและพฤติกรรมเส่ียงต่อความ   
     ไม่ปลอดภยัท่ีจะเกิดข้ึนในชุมชน ตอ้งมีระบบการ   

คําถามสําคญัที่ทําให้นักเรียนเกดิความเข้าใจท่ีคงทน 
 – นกัเรียนคิดวา่กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัและ
ลดอุบติัเหตุในชุมชนมีความสาํคญัต่อวิถีชีวิตของคนเรา
อยา่งไร 

  –นกัเรียนคิดวา่ธรณีพิบติัภยัมีความหมายและมีสถานการณ์  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเราอยา่งไรบา้ง 

– นกัเรียนคิดวา่เราจะมีแนวทางในการป้องกนัอุบติัภยัในการ
ดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งไร 

  – นกัเรียนคิดวา่ การวางแผนป้องกนัอุบติัภยัในการดาํเนิน
ชีวิตมีความสาํคญัอยา่งไร 

 – นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุใดจึงควรปฏิบติัตามคาํเตือนหรือ 
    ขอ้แนะนาํท่ีกาํหนดไวใ้นฉลากยา 
 – ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในสงัคมมีลกัษณะอยา่งไรบา้ง 
 –  นกัเรียนคิดวา่ปัจจยัท่ีเอ้ือใหเ้กิดความรุนแรงในสงัคมมี

อะไรบา้ง 
 – อิทธิพลของส่ือท่ีอาจก่อใหเ้กิดความรุนแรงมีลกัษณะ

อยา่งไร 
 –  ในฐานะท่ีนกัเรียนเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม จะมีแนวทาง

ป้องกนัปัญหาความรุนแรงไดอ้ยา่งไร 
 – นกัเรียนจะมีวิธีการสงัเกตและป้องกนัตนเองใหป้ลอดภยั 
   จากคล่ืนสึนามิอยา่งไร 
 – นกัเรียนสามารถสร้างความตระหนกัในเร่ืองความ 
   ปลอดภยัใหแ้ก่คนในชุมชนไดด้ว้ยวิธีการใดบา้ง 
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   ฝึกอบรม การสอนหรือเผยแพร่ความรู้ซ่ึงกนัและ    
   กนัระหวา่งคนในชุมชน ตอ้งมีระบบเตรียมความ   
   พร้อมในการรับกบัเหตุการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ ท่ีอาจ   
   เกิดข้ึนในชุมชน ตอ้งมีการประเมินผลการ 
   ดาํเนินงานท่ีจดัข้ึนภายในชุมชนของตนเอง และ   
    ตอ้งมีการรวบรวมความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บ 
    จากการดาํเนินงาน   
  4. การสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุใน  
     ชุมชนจะสาํเร็จไดต้อ้งอาศยัความร่วมมือของคน   
     ในชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งร่วมกนั           
      แกไ้ขปํญหา 
 5. หน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาและใหค้วามช่วยเหลือ   
     ดา้นความปลอดภยัแก่ประชาชนมีทั้งหน่วยงานใน  
     สงักดัภาครัฐบาลและสงักดัภาคเอกชน เป็นตน้วา่   
     สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติ กรมป้องกนัและบรรเทา  
     สาธารณภยั (ปภ.) กระทรวงมหาดไทย สาํนกังาน   
     คณะกรรมการป้องกนัอุบติัภยัแห่งชาติ 
   6. อุบติัภยัเป็นภยัอนัตรายจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน   
      โดยไม่คาดคิดมาก่อน ก่อใหเ้กิดผลเสียหายต่อ    
      ทรัพยสิ์น สุขภาพ และชีวิต ซ่ึงส่วนใหญ่เกิดจาก    
      2 สาเหตุสาํคญั คือ เกิดจากพฤติกรรมเส่ียงของ   
      คนเรา และ เกิดจากสภาพแวดลอ้มทั้งท่ีเกิดข้ึน  
      โดยธรรมชาติ และท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนท่ีมีสภาพท่ีไม ่
       ปลอดภยั 
  7. การวางแผนและพฒันากลวิธีป้องกนัอุบติัภยั    
     ประกอบดว้ยขั้นการดาํเนินการ 5 ขั้น   
     ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 การสาํรวจปัญหา  ขั้นท่ี 2 การสร้าง   
      และรวบรวมองคค์วามรู้ ขั้นท่ี 3 การวางแผนสร้าง  
      เสริมความปลอดภยั ขั้นท่ี 4 การปฏิบติัตามแผน    
      และขั้นท่ี 5 การประเมินผล 
   8. การเจบ็ป่วยเกิดข้ึนไดก้บัทุกคน ในกรณีท่ีเกิด 
      อาการเจบ็ป่วยเลก็ ๆ นอ้ย ๆ หรือไม่สามารถไป 
       พบแพทยไ์ดม้กัพบวา่ ผูป่้วยมกัซ้ือยามา   
      รับประทานเอง ซ่ึงการใชย้าโดยขาดความรู้          
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     เช่น ซ้ือยาตามโฆษณาชวนเช่ือ ซ้ือยาตาม   
     คาํแนะนาํของผูท่ี้ ไม่รู้จริง หรือใชย้าโดย   
     รู้เท่าไม่ถึงการณ์ เหล่าน้ีลว้น เป็นสาเหตุใหเ้กิด 
     อนัตรายจากการใชย้าทั้งส้ิน อีกทั้ง ยงัทาํให ้    
     ส้ินเปลืองเงินโดยไม่เกิดประโยชน ์หรือบางคน 
     อาจไดรั้บอนัตรายจากการใชย้าตั้งแต่เลก็นอ้ย  
     จนถึงขั้นเสียชีวติได ้ การศึกษาทาํความเขา้ใจใน  
     หลกัการและแนวทางในการใชย้าใหถู้กตอ้ง         
     จะช่วย ลดอนัตรายท่ีอาจเกิดกบัตนเอง รวมไปถึง 
     สมาชิกในครอบครัวอีกดว้ย 
  9. การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการแพร่ระบาด  
     ของสารเสพติดในชุมชนนั้นจะตอ้งอาศยัความ 
    ร่วมมือกนัของทุกฝ่าย ทุกหน่วยงาน ทั้งภาครัฐและ 
    ภาคเอกชน ตลอดจนครอบครัวและชุมชน 
10. ข่าวความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในสงัคมไทยท่ีพบ 
    เห็นในส่ือต่าง ๆ นั้นนบัวนัจะมีจาํนวนมากข้ึน อีก 
    ทั้งยงัมีรูปแบบท่ีซบัซอ้นและหลากหลาย ซ่ึงความ 
    รุนแรงในสงัคมท่ีเกิดข้ึนนั้นสามารถเกิดข้ึนไดทุ้ก 
    เวลา ทุกสถานท่ี ตั้งแต่ในบา้น ในโรงเรียน  ใน 
    ชุมชน โดยมีรูปแบบแตกต่างกนั ตั้งแต่การด่าทอ  
    ทุบตีไปจนถึงการทาํร้ายร่างกายใหไ้ดรั้บบาดเจบ็ 
    หรือทาํร้ายจิตใจใหสู้ญเสียสุขภาพจิต ซ่ึงจะส่งผล 
    ใหส้งัคมขาดความปลอดภยั ขาดการคุม้ครอง   
     สวสัดิภาพในชีวิตประจาํวนั ดงันั้นการเรียนรู้ถึง 
    สาเหตุ ผลกระทบ และการป้องกนัปัญหาความ 
    รุนแรงในสงัคมจึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะช่วยขจดัหรือ 
     ลดความรุนแรงของปัญหาดงักล่าวได ้
11.การศึกษาและทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัธรณีพิบติัภยั    
       เป็นเร่ืองสาํคญัอีกเร่ืองหน่ึงท่ีควรเรียนรู้และทาํ   
      ความเขา้ใจโดยเฉพาะในเร่ืองวิธีการป้องกนัและ 
      การหลีกหลบภยัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน เม่ือตอ้งตก 
       อยูใ่นสถานการณ์ของการเกิดภยัดงักล่าวรวมทั้ง 
       สามารถช่วยเหลือ ใหค้าํแนะนาํแก่ผูอ่ื้นไดอ้ยา่ง 
        เหมาะสมอีกดว้ย 
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ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะรู้ว่า… 
   1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ กระบวนการสร้างเสริมความ

ปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชน ทศันคติท่ีดี
ดา้นความปลอดภยั อุบติัภยั ความรุนแรงใน
สงัคม  ธรณีพิบติัภยั    คล่ืนสึนามิ สถานการณ์
เส่ียงต่อการเกิดอุบติัภยั 

   2.  กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัยและลด
อุบัติเหตใุนชุมชน หมายถึง ขั้นตอนหรือลาํดบั
การดาํเนินงานเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภยัใน
ชุมชน  

 3. ทัศนคติท่ีดีด้านความปลอดภัย คือ การ 
     ตระหนกัวา่ความปลอดภยัมีความสาํคญัต่อ 
     การดาํรงชีวิต ทาํใหบุ้คคล ครอบครัว และ 
     ชุมชนมีสุขภาพท่ีดี และการไม่ระมดัระวงั    
     ฝ่าฝืนกฎความปลอดภยัต่าง ๆ ถือวา่เป็นเร่ือง 
     ไม่ถูกตอ้ง  
 4.  อุบัติภัย หมายถึง ภยัอนัตรายจากเหตุการณ์ท่ี   
      เกิดข้ึนโดยไม่คาดคิดไวก่้อน อาจก่อใหเ้กิดผล   
      เสียหายต่อทรัพยสิ์น สุขภาพ และชีวิต   
   5. ความรุนแรงในสังคม หมายถึง พฤติกรรมและ

การกระทาํใด ๆ ท่ีเป็นการล่วงละเมิดสิทธิส่วน
บุคคล ทั้งทางวาจา ทางร่างกาย ทางจิตใจ หรือทาง
เพศ ซ่ึงเป็นผลหรืออาจจะเป็นผลใหเ้กิดความทุกข์
ทรมานทั้งดา้นร่างกายหรือจิตใจแก่ผูถู้กกระทาํ 

   6. ธรณีพิบัติภัย หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดจากภยั
ธรรมชาติท่ีมีผลสืบเน่ืองเก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นธรณีวิทยา จนส่งผล 
กระทบต่อชีวิต ทรัพยสิ์น และส่ิงแวดลอ้ม
เหตุการณ์ท่ีจดัเป็นธรณีพิบติัภยั ไดแ้ก่ กรณีการ
เกิดภูเขาไฟระเบิด การเกิดแผน่ดินไหว การเกิด
การทรุดตวัของแผน่ดิน การเกิดภเูขาถล่มหรือ
เล่ือนไหล การเกิดหิมะถล่ม หรือการเกิดคล่ืน

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความเข้าใจท่ี
คงทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นกัเรียนควรมีทักษะและ

สามารถท่ีจะ… 
   1. อธิบายเก่ียวกบัอธิบายความหมายและคาํสาํคญั       
     ของกระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน   
     หลกัการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน การวางแผน 
     และกาํหนดแนวทางสร้างเสริมความปลอดภยัและลด 
    อุบติัเหตุในชุมชน การสร้างความตระหนกัในเร่ืองความ 
     ปลอดภยัในชุมชน   ตลอดจนหน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษา 
     และใหค้วามช่วยเหลือดา้นความปลอดภยั   
   2. อธิบายความหมายและความสาํคญัของอุบติัภยักบัการ     
      ดาํเนินชีวิต   การป้องกนัอุบติัภยัจากการชย้า การป้องกนั 
      อุบติัภยัจากสารเสพติดในชุมชน  การป้องกนัอุบติัภยั
จาก       ความรุนแรงในสงัคม    ตลอดจนการป้องกนัอุบติัภยัจาก  
       ธรณีพิบติัภยั 
   3. ร่วมฝึก/หรือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองและเป็น 
      หมู่คณะเก่ียวกบัการเรียนรู้ในเร่ือง กระบวนการสร้าง   
       เสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชน และเร่ือง  
       อุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต                            
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ยกัษใ์ตน้ํ้ า  
    7. คล่ืนสึนามิ หมายถึง การเกิดคล่ืนท่ีมีพลงัในการ

เคล่ือนท่ี ซ่ึงพดัเขา้ชายฝ่ังหรือไหล่ทวีปเป็น
ระลอกโดยส่งผลมาจากการเปล่ียนแปลงมวล
ของนํ้าในมหาสมุทรหรือทะเล สืบน่ืองมาจาก
การเกิดแผน่ดินไหวใตม้หาสมุทรหรือ บริเวณ
ใกลช้ายฝ่ังทะเล และยงัมีปัจจยัต่าง ๆ อีกเป็นตน้
วา่ เกิดจากการระเบิดของภูเขาไฟใตม้หาสมุทร 
การมีเทหวตัถุขนาดใหญ่ เช่น ช้ินส่วนของดาว
เคราะห์นอ้ย หรืออุกกาบาตตกลงในมหาสมุทร 
และรวมไปถึงผลสืบเน่ืองจากการทดลองระเบิด
ปรมาณูในมหาสมุทร 

    8. สถานการณ์เส่ียงต่อการเกิดอุบัติภัย หมายถึง 
สถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งท่ีเกิดจากตวับุคคลหรือ
จากสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นปัจจยัส่งผลใหเ้กิด
อุบติัภยัข้ึน เช่น ความประมาทของบุคคล การ
ชาํรุดของอุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า การเกิดสภาพ
ของทศันวิสยัท่ีไม่เอ้ือต่อการจราจร   

 
 

ขั้นที ่2 หลกัฐานในการประเมินเพือ่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามที่กาํหนด (Assessment Evidence) 
1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัติ 
    – ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้และนาํเสนอการรวบรวมข่าวหรือบทความเก่ียวกบัปัญหาสงัคมท่ีเป็นผลเก่ียวเน่ือง    
       จากสารเสพติด โดยการนาํมาวิเคราะห์ถึงสาเหตุ ผลกระทบตลอดจนแนวทางในการแกไ้ขปัญหาแลว้จดัทาํ    
       เป็นรายงาน 
 –  ปฏิบติักิจกรรมการนาํเสนอผลการจดัทาํสมุดภาพท่ีนาํเสนอข่าวหรือเหตุการณ์ปัญหาทางสงัคมเก่ียวกบัการ 
     จบักมุผูก้ระทาํผดิท่ีเช่ือมโยงกบัสารเสพติด โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบถึงฐานความผดิ ประเภทของสารเสพติด      
     และบทกาํหนดโทษ 
 –  ปฏิบติักิจกรรมการสาํรวจขอ้มูลสถานท่ีในชุมชนท่ีเป็นจุดเส่ียงต่อการเกิดความไม่ปลอดภยัในการดาํเนินชีวิต 
      ของบุคคลในชุมชนจากกรณีต่าง ๆ ระดมความคิดเห็นถึงแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาดงักล่าว  
       นาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 
–  ปฏิบติักิจกรรมการรวบรวมภาพข่าวหรือเหตุการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมท่ีส่งเสริมการสร้างความตระหนกัเร่ือง   
     ความปลอดภยัในชุมชนหรือเก่ียวขอ้งกบักฎหมายคุม้ครองความปลอดภยั จากนั้นสรุปความคิดเห็นต่อภาพข่าว 
     หรือเหตุการณ์ร่วมกนั จดัทาํเป็นสมุดภาพ 
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– ปฏิบติักิจกรรมการเขียนโครงการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน โดยจดัทาํเป็นรายงานและนาํมาอภิปราย 
          แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกบัเพ่ือนในชั้นเรียน 
– ปฏิบติักิจกรรมระดมความคิดเห็นเพ่ือวางแผนและพฒันากลวิธีในการป้องกนัอุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิตใน   

กรณีต่าง ๆ สรุปประเดน็สาํคญันาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 
– ปฏิบติักิจกรรมจดัทาํสมุดภาพรวบรวมข่าวหรือเหตุการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัภยัในโรงเรียนหรือใน 

ชุมชนจากส่ือต่าง ๆ แลว้วิเคราะห์ถึงสาเหตุ ผลกระทบ ตลอดจนแนวทางแกไ้ขอุบติัภยัท่ีเกิดข้ึนดงักล่าว 
  –     ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ ตอบคาํถามประจาํหน่วยการเรียนรู้ 
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้
 

   • วธีิการวดัและประเมินผลการเรียนรู้                               • เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
 
     – การสนทนาซกัถามโดยครู                                           – แบบบนัทึกการสนทนา   
      – การวดัและประเมินผลดา้นความรู้                               – แบบทดสอบก่อนเรียน 
                                                                                              – แบบทดสอบหลงัเรียน 
                                                                                              – แบบทดสอบประจาํหน่วย                                                 
                                                                                              – แบบทดสอบปลายภาค                                                      
                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                           
      – แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม                           – การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม                                
         จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ                                  จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์           

อนัพึงประสงค ์            
3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
   – ความหมายในการอธิบาย ช้ีแจง แปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และนาํไปใช ้การมีมุมมองท

หลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกัตนเอง 
   – ความสามารถในการพฒันาสมรรถภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม และจิตวญิญาณ 
   – ความสามารถในการวางแผนปฏิบติั แสดงความคิดวิเคราะห์ เพ่ือพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ 
      และทกัษะท่ีจะช่วยส่งเสริมการปฏิบติัเก่ียวกบั กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชน 

และอุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต 
 
 
 
 
 
 



134 
 

 
 
ขั้นท่ี 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

• หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวิตปลอดภยั                                                                                                  ( 6 ช่ัวโมง) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15  กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชน 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 16  กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชน (ต่อ) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 17  อุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 18  อุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต (ต่อ)                                                       
    –แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 19  อุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต (ต่อ) 
    –แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 20  การสอบปลายภาค 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่15 
 กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัยและลดอุบัติเหตุในชุมชน 

 

สาระการเรียนรู้ที ่5: ความปลอดภัยในชีวิต                      ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4-6 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ชีวติปลอดภัย                                                                                     เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
        การสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชนเป็นความจาํเป็นพ้ืนฐานดา้นความปลอดภยัท่ีควรดาํเนินการในชุมชน 
เพราะความปลอดภยัเป็นสิทธิท่ีประชาชนทุกคนพึงมีพึงได ้โดยประชาชนมีสิทธิท่ีจะอยูอ่าศยัอยา่งปลอดภยั มีสิทธิท่ี
จะมีส่วนร่วมในการตดัสินใจและจดัการกบัส่ิงแวดลอ้มของชุมชนเพ่ือใหเ้กิดความปลอดภยั มีสิทธิท่ีจะตดัสินใจวา่ส่ิง
ใดคืออนัตราย อะไรคือปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดการบาดเจบ็และความไม่ปลอดภยั เป็นตน้ ซ่ึงกระบวนการสร้างเสริม
ความปลอดภยัในแต่ละชุมชนอาจมีขั้นตอน ลาํดบั และรูปแบบของการดาํเนินงาน หรือการจดักิจกรรมสร้างเสริม
ความปลอดภยัท่ีแตกต่างกนัออกไป แต่ทุกการดาํเนินงานตามกระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชนนั้น
จะตอ้งมีหลกัการท่ีไปในทิศทางเดียวกนั คือ มุ่งเนน้ผลประโยชนท์างสุขภาพของบุคคลในชุมชนเป็นสาํคญั 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
     1.  วางแผนกาํหนดแนวทางลดอุบติัเหตุและสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน (พ 5.1ม.4–6/4) 
     2.  มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน (พ 5.1ม.4–6/5) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของกระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชนอยา่ง   
          ถูกตอ้งได ้(K) 
     2. อธิบายและระบุหลกัการวางแผนและกาํหนดแนวทางสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชนอยา่ง 
          ถูกตอ้งได ้(K, P) 
     3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองความหมายและความสาํคญัของกระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยั  
          และลดอุบติัเหตุในชุมชนและเร่ืองการวางแผนและกาํหนดแนวทางสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุใน   
          ชุมชนร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจใฝ่รู้ (A) 

4. ส่ือสารเพ่ืออธิบายถึงความหมายและความสาํคญัของกระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุแล
เร่ืองการวางแผนและกาํหนดแนวทางสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชนใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้(P) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – ความหมายและ

ความสาํคญัของ
กระบวนการสร้างเสริม
ความปลอดภยัและลด
อุบติัเหตุในชุมชน 

   –การวางแผนและกาํหนด   
     แนวทางสร้างเสริมความ 
     ปลอดภยัและลดอุบติัเหตุ   
     ในชุมชน  
  
– การทดสอบก่อนเรียน            
     หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
      ชีวิตปลอดภยั 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู 
  การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 
 
 
 
 
 
 
 
 
• แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน  
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  
  ชีวิตปลอดภยั*/** 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6     
         บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบัคุณภาพ 4  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบัคุณภาพ 4  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 
   1. กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัยและลดอุบัตเิหตุในชุมชน 
      1.1  ความหมายและความสาํคญัของกระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชน 
       1.2  การวางแผนและกาํหนดแนวทางสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชน 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
   ภาษาไทย           แสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหมายและ   
                                        ความสาํคญัของกระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชน 
    การงานอาชีพฯ      ออกแบบและตกแต่งจดัทาํสมุดภาพเก่ียวกบัปัญหาความไม่ปลอดภยัและอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึน     
                                        ในชุมชน 
 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
             1.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
                   ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
             2.  ครูแจกแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี  4 ชีวิตปลอดภยั  ใหน้กัเรียนเพื่อ 
                   ตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานโดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

                3.  ครูสุ่มนกัเรียน 3–4 คน ออกมาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประเดน็เน้ือหาและแนวคิดท่ีได ้
     รับจากการทดสอบในแบบทดสอบความรู้ เพ่ือเป็นการประเมินความรู้ความเขา้ใจและทศันคติ 
              ของนกัเรียนเบ้ืองตน้ 
                 4.  ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและระบุเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ในหน่วย  
                       การเรียนรู้ท่ี 4  ชีวิตปลอดภยั  ในเร่ือง กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชน              
ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้                 

              1.  นกัเรียนร่วมกนัดูภาพหรืออ่านข่าวท่ีนาํเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัปัญหาการเกิดความไม่ปลอดภยัและการเกิด       
                    อุบติัเหตุในชุมชนต่าง ๆของไทย เช่น ภาพการเกิดอคัคีภยัในชุมชน ภาพการเกิดอุบติัเหตุท่ีสืบเน่ืองจาก   
                    พฤติกรรมเส่ียงหรือเกิดจากสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสมท่ีครูเตรียมมา แลว้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น    
                    ในประเดน็ท่ีวา่  

       – นกัเรียนคิดวา่การเกิดเหตุการณ์ดงักล่าวจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตบุคคล อยา่งไร 
         – นกัเรียนหรือบุคคลในครอบครัวเคยประสบหรือพบเห็นเหตุการณ์ดงักล่าวหรือไม่ อยา่งไร     
         ( ครูอาจใช้คาํถามอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้) 

     2.  ครูสุ่มนกัเรียน 3–4 คนออกมานาํเสนอประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเดน็คาํถามและคาํตอบจาก   
           การศึกษาในเร่ือง กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชน ท่ีไดรั้บมอบหมาย 
           ใหศึ้กษามาล่วงหนา้หนา้ชั้นเรียน โดยใหเ้พื่อนในชั้นเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น 
       3.  ครูอธิบายและใหค้วามรู้ในเร่ือง กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชน          
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            ขอ้ท่ี 1.1 ความหมายและความสาํคญัของกระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุใน 
             ชุมชน  และขอ้ท่ี  1.2 การวางแผนและกาํหนดแนวทางสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุใน   
             ชุมชน เพ่ิมเติม   ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6   
       4.  ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจ 

  ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์              
     – ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม ใหส้มาชิกในแต่ละกลุ่มสรุปเน้ือหาโดยยอ่ในขอ้ท่ี 1.1 และขอ้ท่ี1.2 
                      ร่วมกนั โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 

   ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้ 
1. ใหแ้ต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการสรุปเน้ือหาโดยยอ่ในแต่ละเร่ือง  
2.  ใหส้มาชิกในกลุ่มท่ีเป็นฝ่ายรับฟัง ร่วมกนัตั้งประเดน็คาํถามท่ีเก่ียวขอ้งจาํนวน 5 ขอ้สอบถามกลุ่มท่ีเป็นฝ่าย

นาํเสนอ โดยประเดน็คาํถามดงักล่าวตอ้งไม่ซํ้ ากบัประเด็นคาํถามท่ีตั้งผา่นมา 
 3. ครูใหค้วามรู้และแนวคาํตอบในประเดน็คาํถามเพ่ิมเติม 

   ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้  
       1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน      
           บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
      2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหวัขอ้ท่ี 1.3 การสร้างความตระหนกัเร่ืองความปลอดภยัและลด   
           อุบติัเหตุในชุมชนและหวัขอ้ท่ี 1.4 หน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาและใหค้วามช่วยเหลือดา้นความปลอดภยั       
           จากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั หรือ    
           จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ตหรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียนศูนยข์อ้มูล  
           ดา้นสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหนา้โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้   
           ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด โดยใหเ้ขียนประเดน็คาํถามท่ีสงสยัหรือ สนใจนาํมาเสนอเป็นประเดน็คาํถาม  
           ในการเรียนคร้ังต่อไป และเขียนขอ้คาํถามพร้อมเฉลย คาํตอบท่ีเก่ียวขอ้งมาคนละอยา่งนอ้ย  5 ขอ้ และใช ้ 
            เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
       3. มอบหมายให้นักเรียนไปปฏิบัตกิจิกรรม จัดทาํสมดุภาพเก่ียวกับปัญหาความไม่ปลอดภัยและอุบัติเหตท่ีุ   
            เกิดขึน้ในชุมชน  กิจกรรมสาํรวจข้อมลูสถานท่ีท่ีเป็นจุดเส่ียงในชุมชน และกิจกรรม เขียนโครงการเพ่ือ 
            สร้างเสริมความปลอดภัยและลดอุบัติเหตใุนชุมชน  ตามรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกให ้หรือในแบบ   
             ฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 โดยนาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

– นกัเรียนควรนาํความรู้เขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองความหมายและความสาํคญัของกระบวนการสร้างเสริมความ
ปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชน และเร่ืองการวางแผนและกาํหนดแนวทางสร้างเสริมความปลอดภยัและ
ลดอุบติัเหตุในชุมชน ไปถ่ายทอดใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัวและนาํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
          1. ภาพหรือข่าวท่ีนาํเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัปัญหาการเกิดความไม่ปลอดภยัและการเกิด       
              อุบติัเหตุในชุมชนต่าง ๆของไทย เช่น ภาพการเกิดอคัคีภยัในชุมชน ภาพการเกิดอุบติัเหตุท่ีสืบเน่ืองจาก   

   พฤติกรรมเส่ียงหรือเกิดจากสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสม 
2. แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวิตปลอดภยั 
3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

   5.  คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
   6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่16 
กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบัติเหตุในชุมชน (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่5: ความปลอดภัยในชีวิต                    ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ชีวติปลอดภัย                                                           เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
   การท่ีบุคคลจะเกิดพฤติกรรมดา้นความปลอดภยัท่ีถูกตอ้งไดน้ั้น คนในชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรตอ้ง    
มีความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองของความปลอดภยั และมีทศันคติท่ีดีดา้นความปลอดภยัหรือมีความตระหนกัในเร่ืองของ 
ความปลอดภยัในดา้นต่าง ๆ ซ่ึงชุมชนสามารถสร้างความตระหนกัในการระมดัระวงัภยัอนัตรายและการป้องกนัความไม่
ปลอดภยัใหเ้กิดข้ึนกบัคนของชุมชน 

                     หน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาและใหค้วามช่วยเหลือดา้นความปลอดภยัแก่ประชาชนมีมากมายหลายหน่วยงาน 
ทั้งหน่วยงานในสงักดัภาครัฐบาลและภาคเอกชน ท่ีสาํคญัไดแ้ก่ สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติ กรมป้องกนัและบรรเทา    
สาธารณภยั (ปภ.) กระทรวงมหาดไทย  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัอุบติัภยัแห่งชาติ ซ่ึงการศึกษาและทาํความ
เขา้ใจดงักล่าวจะช่วยใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจและสามารถขอรับคาํปรึกษาและขอรับความช่วยเหลือได ้
 
 2. ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
        1.  วางแผนกาํหนดแนวทางลดอุบติัเหตุและสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน (พ 5.1ม.4–6/4) 
        2.  มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน (พ 5.1ม.4–6/5) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายและระบุแนวทางการสร้างความตะหนกัเร่ืองความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชนอยา่งถูกตอ้งได ้  
(K, P) 

2. อธิบายและระบุบทบาทหนา้ท่ีของหน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาและใหค้วามช่วยเหลือดา้นความปลอดภยัอยา่ง
ถูกตอ้งได ้(K, P) 

3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองทางการสร้างความตะหนกัเร่ืองความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุใน
ชุมชนและเร่ืองหน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาและใหค้วามช่วยเหลือดา้นความปลอดภยัร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจ
ใฝ่รู้ (A)  

4. แสดงทกัษะการปฏิบติัตนเพื่อสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชนอยา่งถูกตอ้งได ้(P)  
 

 
 
 



141 
 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – แนวทางในการสร้างความ   
      ตระหนกัเร่ืองความปลอดภยั   
      และลดอุบติัเหตุในชุมชน 
   – หน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาและ   
     ใหค้วามช่วยเหลือดา้นความ 
      ปลอดภยั 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/
การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ
ปฏิบติักิจกรรม 

   – จัดทาํสมดุภาพเก่ียวกับปัญหา   
     ความไม่ปลอดภัยและอุบัติเหต ุ  
     ท่ีเกิดขึน้ในชุมชน 
    – สาํรวจข้อมลูสถานท่ีท่ี   
       เป็นจุดเส่ียงในชุมชน      
   – เขียนโครงการเพ่ือสร้างเสริม  
      ความปลอดภัยและลด   
       อุบัติเหตใุนชุมชน 
    –เขียนเรียงความเร่ือง ความ  
       ตระหนักในความปลอดภัย 
       ของคนในชุมชน  

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน
หนงัสือเรียน/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3        
ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

  • สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

  

5. สาระการเรียนรู้ 
   1. กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัยและลดอุบัตเิหตุในชุมชน (ต่อ) 

          1.3 การสร้างความตระหนกัเร่ืองความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชน 
        1.4 หน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาและใหค้วามช่วยเหลือดา้นความปลอดภยั 
 
6. แนวทางบูรณาการ                  

สงัคมศึกษาฯ  ศึกษาพดูคุยเก่ียวกบัแนวทางในการสร้างความตระหนกัเร่ืองความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุ
ในชุมชน   

ภาษาไทย พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวกบัแนวทางการสร้าง
ความตระหนกัเร่ืองความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชน 

คณิตศาสตร์ จดัจาํแนกและรวบรวมสถิติคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุในชุมชน 
                  ศิลปะ     จดัและตกแต่งป้ายนิเทศเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัการสร้างความตระหนกัเร่ืองความปลอดภยั 

และลดอุบติัเหตุในชุมชน 
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
          1.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนท่ีผา่นมาร่วมกนั เพ่ือ   
               ทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
          2.  ครูสุ่มนกัเรียน 2–4 คนออกมานาํผลการปฏิบติักิจกรรม จัดทาํสมดุภาพเก่ียวกับปัญหาความไม่ปลอดภัยและ   
               อุบัติเหตท่ีุเกิดขึน้ในชุมชน  กิจกรรม สาํรวจข้อมลูสถานท่ีท่ีเป็นจุดเส่ียงในชุมชน   และกิจกรรม เขียน   
               โครงการเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยและลดอุบัติเหตใุนชุมชน ท่ีมอบหมายใหน้กัเรียนปฏิบติัในการเรียน  
                คร้ังท่ีผา่นมา โดยใหเ้พ่ือนร่วมแสดงความคิดเห็น  
 ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
             1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม โดย 
                 1)  สมาชิกในแต่ละกลุ่มนาํคาํถามในประเดน็เน้ือหาความรู้ในหวัขอ้ท่ี1.3 การสร้างความตระหนกัเร่ืองความ  
                       ปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชนและหวัขอ้ 1. 4 หน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาและใหค้วามช่วยเหลือดา้น  
                       ความปลอดภยั จากท่ีไดรั้บมอบหมายในคาบเรียนคร้ังท่ีผา่นมา ตามท่ีสงสยัเพ่ือเตรียมไวแ้ลกเปล่ียน   
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                       ขอรับความรู้จากครู และประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเด็นคาํถามและคาํตอบจากท่ีศึกษามาล่วงหนา้   
                        มานาํเสนอแลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ  ภายในกลุ่ม เพ่ือจดักลุ่มคาํถามร่วมกนั 
                2)   ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเดน็ท่ีสมาชิกภายในกลุ่มสงสยัและ   
                       ตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเดน็คาํถามและคาํตอบลงบน 
                       กระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 

      2.  ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบส่ือการเรียนรู้ PowerPoint หรือแผน่ภาพแสดงความรู้ใน  
           หวัขอ้ 1.3 การสร้างความตระหนกัเร่ืองความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชนและหวัขอ้ 1. 4 หน่วยงานท่ี   
           ใหค้าํปรึกษาและใหค้วามช่วยเหลือดา้นความปลอดภยั เพ่ิมเติม ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชา   
           พื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3   ม. 4–6    
 ขั้นท่ี 3:  ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                

–   ครูแจกใบกิจกรรม เขียนเรียงความเร่ือง ความตระหนกัในความปลอดภยัของคนในชุมชน ท่ีเตรียมมาหรือ 
     ในแบบฝึกทกัษะ  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6  โดยใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรม     
      ดงักล่าวภายในเวลาท่ีกาํหนด    

ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 
                  1. ครูสุ่มนกัเรียน 2–4 คน ใหผ้ลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการเขียนเรียงความเร่ือง ความตระหนกัใน   
                    ความปลอดภยัของคนในชุมชน ใหเ้พ่ือนฟังหนา้ชั้นเรียน 
                 2. นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นต่อประเดน็การนาํเสนอการเขียนเรียงความของเพ่ือน 
                 3. นกัเรียนร่วมกนัรวบรวมผลงานการเขียนเรียงความของเพ่ือนทุกคนในชั้น แลว้ร่วมกนัคดัเลือกและตดัสิน   
                     จดัลาํดบัเรียงความฉบบัท่ีดีท่ีสุดอนัดบั 1–3 มาจดัแสดงท่ีป้ายนิเทศ 
       ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
                1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้  
                    โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
                2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 2 . อุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิตในหวัขอ้ท่ี 2.1 การวางแผน 
                      และพฒันากลวิธีการป้องกนัอุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต และหวัขอ้ท่ี 2.2 การป้องกนัอุบติัภยัจากการใชย้า   
                      ในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
                      และจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ือ อินเทอร์เน็ตหรือส่ือในหอ้งสมุดของ 
                      โรงเรียนศูนยข์อ้มูลดา้นสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหนา้ โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักจิกรรม   
                      ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด และใหเ้ขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสยัหรือสนใจนาํมา 
                      เสนอเป็นประเดน็คาํถามในการเรียนต่อไป และเขียนขอ้คาํถามพร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเก่ียวขอ้งมาคนละ 
                       อยา่งนอ้ย 5 ขอ้ และใชเ้ป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
– นกัเรียนควรนาํความรู้เขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองการสร้างความตระหนกัเร่ือง ความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุใน
ชุมชน และเร่ืองหน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาและใหค้วามช่วยเหลือดา้นความปลอดภยัไปถ่ายทอดใหแ้ก่สมาชิก
ในครอบครัวและนาํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพหรือข่าวท่ีนาํเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัการสร้างความตระหนกัเร่ือง ความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุใน

ชุมชน และเร่ือง หน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาและใหค้วามช่วยเหลือดา้นความปลอดภยัของไทย เช่น ภาพ
แสดงโครงการรณรงคก์ารสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน ภาพแสดงหน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาและให้
ความช่วยเหลือดา้นความปลอดภยัทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 

2. ใบกิจกรรมเร่ือง จัดทาํสมดุภาพเก่ียวกับปัญหาความไม่ปลอดภัยและอุบัติเหตท่ีุเกิดขึน้ในชุมชน 
3. ใบกิจกรรมเร่ือง สาํรวจข้อมลูสถานท่ีท่ีเป็นจุดเส่ียงในชุมชน  
4. ใบกิจกรรมเร่ือง เขียนโครงการเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบัติเหตใุนชุมชน 
5. ใบกิจกรรมเร่ือง เขียนเรียงความเร่ือง ความตระหนักในความปลอดภัยของคนในชุมชน  
6. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8.  คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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                                                          แผนการจัดการเรียนรู้ที ่17  
อุบัติภยักบัการดาํเนินชีวิต 

 

สาระการเรียนรู้ที ่5: ความปลอดภัยในชีวิต                     ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4–6 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ชีวติปลอดภัย                                                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
       ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั อุบติัภยัสามารถเกิดข้ึนไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี อุบติัภยัท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่เกิดจาก 2 สาเหตุ
สาํคญั คือ เกิดจากพฤติกรรมเส่ียงของคนเรา เช่น ความประมาทเลินเล่อ การขาดความรู้หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และเกิดจาก
สภาพแวดลอ้มทั้งท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติและท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนท่ีมีสภาพท่ีไม่ปลอดภยั เช่น สภาพของมลภาวะต่าง ๆ         
การก่อสร้างท่ีอยูอ่าศยัท่ีไม่แขง็แรงและมัน่คง ความบกพร่องชาํรุดของอุปกรณ์ ส่ิงของเคร่ืองใช ้เป็นตน้ อยา่งไรกต็าม 
อุบติัภยัทุกประเภทสามารถป้องกนัหรือลดระดบัความรุนแรงของผลกระทบลงไดห้ากทุกคนมีความระมดัระวงั มีสติ และ
ไม่ตั้งอยูใ่นความประมาท   
      
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
       1.  วางแผนกาํหนดแนวทางลดอุบติัเหตุและสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน (พ 5.1 ม.4–6/4) 
       2.  มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน (พ 5.1 ม.4–6/5) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    1. อธิบายการวางแผนและพฒันากลวิธีการป้องกนัอุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิตอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
    2. อธิบายหลกัการและแนวทางการป้องกนัอุบติัภยัจากการใชย้าอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
    3.  ตระหนกัถึงความสาํคญัของการเรียนรู้และปฏิบติักิจกรรมเก่ียวกบัการวางแผนและพฒันากลวธีิการป้องกนัอุบติัภยั    
         กบัการดาํเนินชีวิตตลอดจนแนวทางการป้องกนัอุบติัภยัจากการใชย้า (A)  
    4. เสนอแนะหลกัการดาํเนินงานและตวัอยา่งการวางแผนและพฒันากลวิธีการป้องกนัอุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต   
         อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – ความหมายและสาเหตุ   
      สาํคญัของอุบติัภยั 
   – แนวทางในการวางแผน     
       และพฒันากลวิธีการ   
       ป้องกนัอุบติัภยักบัการ   
        ดาํเนินชีวิต 
– การป้องกนัอุบติัภยัจาก

การใชย้า 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/การ 
  อภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/การสร้างแผน 
  ท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
  ของการปฏิบติักิจกรรม 
   –   เขียนอธิบายความเข้าใจ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในหนงัสือเรียน/
แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
พลศึกษา 3        ม. 4–6* 

 
 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 
 
 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
  และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 
   2. อุบัตภิยักบัการดําเนินชีวติ 
       2.1 การวางแผนและพฒันากลวธีิการป้องกนัอุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต 
        2.2 การป้องกนัอุบติัภยัจากการใชย้า 
 

6. แนวทางบูรณาการ                  
สงัคมศึกษาฯ ศึกษาพดูคุยเก่ียวกบัเหตุการณ์หรือขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัภยัท่ีเคยเกิดในชุมชน 
ภาษาไทย พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการวางแผนและ

พฒันาวิธีการป้องกนัอุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต 
     วิทยาศาสตร์ สาํรวจและวิเคราะห์ขอ้มูล สถานท่ีในชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดการบาดเจบ็หรือเสียชีวิต   
                                         จากอุบติัภยั     
      ศิลปะ จดัและตกแต่งป้ายนิเทศเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัแผนภมิูการวางแผนพฒันากลวิธีป้องกนั

อุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต 
 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
          1.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในคาบเรียนท่ีผา่นมาร่วมกนั เพ่ือ   
               ทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
          2.  ครูใหน้กัเรียนดูภาพหรือวีดิทศันท่ี์แสดงการเกิดอุบติัภยัในลกัษณะต่าง ๆ กบัการดาํเนินชีวิต โดยใชเ้วลา 
               ตามท่ีกาํหนดโดยใหน้กัเรียนแต่ละคนวิเคราะห์วา่เกิดความรู้สึกต่อภาพหรือวีดิทศันด์งักล่าว อยา่งไร  
          3. ครูสุ่มนกัเรียน 5–6 คนใหอ้อกมาแสดงความรู้สึกโดยใหน้กัเรียนเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาในเร่ือง อุบติัภยักบัการ  
              ดาํเนินชีวิต ในหวัขอ้ท่ี 2.1 การวางแผนและพฒันากลวิธีการป้องกนัอุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต และหวัขอ้       
              ท่ี  2.2 การป้องกนัอุบติัภยัจากการใชย้า 

ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
                1. ใหส้มาชิกในแต่ละกลุ่มนาํคาํถามในประเดน็ท่ีตนเองสงสยั เพ่ือเตรียมไวแ้ลกเปล่ียนขอรับความรู้จากครู    
                    และประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเด็นคาํถามและคาํตอบจากการศึกษาในเร่ือง อุบติัภยักบัการดาํเนิน   
                    ชีวิต ในหวัขอ้ท่ี 2.1 การวางแผนและพฒันากลวิธีการป้องกนัอุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต และหวัขอ้ท่ี  2.2  
                    การป้องกนัอุบติัภยัจากการใชย้าท่ีศึกษามาล่วงหนา้ มานาํเสนอแลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ  ภายใน   
                    กลุ่ม เพ่ือจดักลุ่มคาํถามร่วมกนั 
                 2. ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเดน็ท่ีสมาชิกภายในกลุ่มสงสัยและ 
                     ตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเดน็คาํถาม และคาํตอบเขียนลงบน   
                     กระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 
                  3. นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบประเด็นคาํถามท่ีสงสยัเพื่อเตรียมไวข้อรับความรู้จากครูมาเปรียบเทียบ  
                       เช่ือมโยงกบักบัคาํตอบท่ีตรงกบัของประเดน็ท่ีนกัเรียนไดเ้ขียนสรุปไว ้          
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                  4. ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบส่ือการสอนวิดีทศันห์รือแผน่ภาพแสดงความรู้ในเร่ือง   
                      อุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต โดย 
                      1)  ครูอธิบายและใหค้วามรู้ในขอ้ท่ี 2.1 การวางแผนและพฒันากลวิธีการป้องกนัอุบติัภยักบัการดาํเนิน   
                          ชีวิต และหวัขอ้ท่ี 2.2 การป้องกนัอุบติัภยัจากการใชย้า เพ่ิมเติมดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชา   
                         พ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6  
                     2)  ครูสุ่มนกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละเร่ืองโดยใหน้กัเรียนสรุปเน้ือหาผา่นกิจกรรมการตอบ   
                            คาํถามร่วมกนั ในประเดน็ต่อไปน้ี             
                            – การศึกษาในเร่ืองอุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิตส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนกัเรียนอยา่งไร 
                            – นกัเรียนคิดวา่ การเกิดอุบติัภยัในการดาํเนินชีวิตเกิดจากสาเหตุสาํคญัอยา่งไรและแต่ละสาเหตุจะมี   
                               วิธีการป้องกนัหรือลดระดบัความรุนแรงของผลกระทบลงไดอ้ยา่งไร 
                            – นกัเรียนคิดวา่ เพื่อใหก้ารดาํเนินการวางแผนและพฒันากลวิธีป้องกนัอุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต 
                               นาํไปสู่การปฏิบติัท่ีช่วยป้องกนัหรือลดระดบัความรุนแรงของผลกระทบลงไดค้วรมีขั้นตอนการ   
                               ปฏิบติัอยา่งไร 
                            – นกัเรียนคิดวา่ จากการศึกษาในเร่ืองอุบติัภยัจากการใชย้า เพ่ือป้องกนัไม่ใหเ้กิดอุบติัภยัจากการใช ้  
                                 ยาและใชย้าใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด หากสรุปเป็นหลกัการและแนวทางปฏิบติัจะสรุปได ้                  
                                อยา่งไร 
                         (แนวคาํตอบ: 
                                – การศึกษาในเร่ืองดังกล่าวจะช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงผลกระทบจากอุบัติภัย   
                                   กับการดาํเนินชีวิตประจาํวัน ซ่ึงผลท่ีเกิดขึน้ดังกล่าวจะช่วยให้เราสามารถวางแผนและพัฒนา   
                                   กลวิธีการป้องกันอุบัติภัยได้อย่างมีประสิทธิภาพซ่ึงจะช่วยให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้ 
                                – การเกิดอุบัติภัยในการดาํเนินชีวิตเกิดจาก 2 สาเหตุสาํคัญ ได้แก่ สาเหตท่ีุเกิดจากเกิดจาก   
                                   พฤติกรรมเส่ียงของคนเรา และเกิดจากสภาพแวดล้อมท้ังท่ีเกิดขึน้โดยธรรมชาติและท่ีมนุษย์  
                                   สร้างขึน้ท่ีมีสภาพท่ีไม่ปลอดภัย โดยในแต่ละสาเหตุมีวิธีการป้องกันหรือลดระดับความรุนแรง  
                                  ของผลกระทบลงได้ตามความเหมาะสม เช่น อุบัติภัยท่ีเกิดจากพฤติกรรมเส่ียงของคนเราจะ 
                                  ป้องกันหรือลดระดับความรุนแรงของผลกระทบลงได้หากคนเรามีความระมดัระวัง มีสติ และ    
                                 ไม่ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท และอุบัติภัยท่ีเกิดจากเกิดจากสภาพแวดล้อมท้ังท่ีเกิดขึน้โดย  
                                   ธรรมชาติ และท่ีมนุษย์สร้างขึน้ท่ีมีสภาพท่ีไม่ปลอดภัยจะป้องกันหรือลดระดับความรุนแรงของ  
                                   ผลกระทบลงได้หากมีการสาํรวจและค้นหาข้อบกพร่องดังกล่าว แล้วมีการปรับปรุงแก้ไขสภาพ 
                                   ท่ีไม่ปลอดภัยให้มีสภาพท่ีดีขึน้ 
                                – การวางแผนและพัฒนากลวิธีป้องกันอุบัติภัยกับการดาํเนินชีวิตนาํไปสู่การปฏิบัติท่ีช่วยป้องกัน   
                                   หรือลดระดับความรุนแรงของผลกระทบลงได้ควรมีขัน้ตอนการปฏิบัติ มี 5 ขัน้ตอน         
                                   ประกอบด้วย ขัน้ตอนท่ี 1 การสาํรวจปัญหา ขัน้ตอนท่ี 2 การสร้างและรวบรวมองค์ความรู้    
                                   ขัน้ตอนท่ี 3 การวางแผนสร้างเสริมความปลอดภัย ขัน้ตอนท่ี 4 การปฏิบัติตามแผน                        
                                     และขัน้ตอนท่ี 5 การประเมินผล 



149 
 

                                 – หลกัการและแนวทางปฏิบัติเพ่ือการป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติภัยจากการใช้ยาและใช้ยาให้เกิด   
                                     ประสิทธิภาพสูงสุด สามารถสรุปเป็นหลักการและแนวทางปฏิบัติได้ว่า ต้องใช้ยาให้ถกูกับโรค     
                                      ต้องใช้ยาให้ถกูกับคน ต้องใช้ยาให้ถกูเวลา ต้องใช้ยาให้ถกูวิธี ต้องใช้ยาให้ถกูขนาด และต้อง 
                                     ใช้ยาให้ถกูมาตรฐาน) 
                            3) ครูใหแ้นวคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ เพ่ือเสริมสร้างความรู้และกระตุน้ความสนใจในการเรียนรู้ให ้  
                                เกิดข้ึนกบันกัเรียน 

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
                    –   ครูแจกใบกิจกรรม เขียนอธิบายความเข้าใจ  ท่ีเตรียมมาหรือในแบบฝึกทกัษะ  รายวิชาพ้ืนฐาน                      
                         สุขศึกษาและพลศึกษา  3 ม. 4–6  โดยใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมดงักล่าวภายในเวลาท่ีกาํหนด 

ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 
                      1. ครูสุ่มนกัเรียน 3 คน ใหผ้ลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการเขียนคาํอธิบายท่ีกาํหนดในแต่ละขอ้ใน   
                        กิจกรรม เขียนอธิบายความเข้าใจ คนละ 2 ขอ้ตามลาํดบั ใหเ้พื่อนฟังหนา้ชั้นเรียน 
                    2. นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นต่อคาํอธิบายท่ีเพ่ือนนาํเสนอดงักล่าว 
                    3. ครูเฉลยการเขียนคาํอธิบายท่ีถูกตอ้งจากขอ้ท่ี 1–6 และใหน้กัเรียนท่ีเขียนคาํอธิบายไม่ถูกตอ้งหรือ          
                          ไม่สมบูรณ์ แกไ้ขในขอ้ดงักล่าวใหถู้กตอ้งและสมบูรณ์ 
    ข้ันท่ี 5: สรุปความรู้ 
                    1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน      
                        บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
                    2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้านอกเวลา โดยแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ศึกษาคน้ควา้ 
                        ในหวัขอ้ 2.3  การป้องกนัอุบติัภยัจากสารเสพติดในชุมชน   และกลุ่มท่ี 2 ศึกษาคน้ควา้ในหวัขอ้ท่ี 2.4     
                        การป้องกนัอุบติัภยัจากความรุนแรงในสงัคม ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา   
                         และพลศึกษา 3 ม.4–6 หรือจากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆโดยใหแ้ต่ละเขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสยั  
                        หรือสนใจนาํมาเสนอเป็นประเดน็คาํถามในคาบเรียนคร้ังต่อไป และ เขียนขอ้คาํถามพร้อมเฉลยคาํตอบ   
                         ท่ีเก่ียวขอ้งมาคนละอยา่งนอ้ย 5 ขอ้ เพ่ือใชเ้ป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาโดยนาํมาเสนอใน         
                         การเรียนคร้ังต่อไป 
                   3. ครูแจกใบกิจกรรม รวบรวมหรือเหตุการณ์เก่ียวกับอุบัติภัยในการดาํเนินชีวิต และใบกิจกรรม เขียน 
                        บทความเร่ือง แนวทางการใช้ส่ือเพ่ือป้องกันความรุนแรงในสังคม ท่ีเตรียมมาหรือในแบบฝึกทกัษะ   
                        รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6  โดยใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมนอกเวลา หรือในช่วง 
                          เวลาการจดักจิกรรมลดเวลาเรียน  เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด แลว้นาํผลการปฏิบติัมา  
                          นาํเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
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       8. กจิกรรมเสนอแนะ 
–   นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัเร่ือง การวางแผนและพัฒนากลวิธีการป้องกันอุบัติภัยกับการดาํเนินชีวิต      
     และเร่ือง การป้องกันอุบัติภัยจากการใช้ยา ไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัอยา่งสมํ่าเสมอและแนะนาํแก่   
      สมาชิกในครอบครัว 

 
             9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพหรือข่าวท่ีนาํเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัการเกิดอุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต 
2. ตารางแสดงสถิติเก่ียวกบัสาเหตุของการบาดเจบ็และการเสียชีวิตจากการบาดเจบ็ดว้ยอุบติัภยัในการดาํเนิน

ชีวิต 
3. ใบกิจกรรมเร่ือง เขียนอธิบายความเข้าใจ 
4.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวิตปลอดภยั       

               5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
               6.  แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
               7.  คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
                8.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ (ครูผูส้อน)
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่18 
อุบัติภัยกบัการดาํเนินชีวติ (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่5: ความปลอดภัยในชีวิต            ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ชีวติปลอดภัย                                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
   ปัญหาอุบติัภยัจากสารเสพติดในชุมชนและปํญหาอุบติัภยัจากความรุนแรงในสงัคมนบัวา่เป็นปัจจยัสาํคญั
ประการหน่ึงท่ีก่อใหเ้กิดความไม่ปลอดภยัข้ึนในสงัคม ดงันั้นการป้องกนัและการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวจึงนบัไดว้า่มี
ความสาํคญัท่ีคนในชุมชนจะตอ้งใหค้วามสาํคญัและควรนาํมาปฏิบติั แต่การปฏิบติัดงักล่าวจะประสบความสาํเร็จไดต้าม
เป้าหมายจะตอ้งอาศยัความร่วมมือกนัของทุกฝ่าย ทุกหน่วยงาน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ตลอดจนครอบครัวและชุมชน 
                   การเรียนรู้ถึงสาเหตุ ผลกระทบ และการป้องกนัปัญหาในเร่ืองดงักล่าว จึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะช่วยขจดัหรือลดความ
รุนแรงท่ีเป็นผลกระทบจากปัญหาดงักล่าวได ้
  

2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
       1.  วางแผนกาํหนดแนวทางลดอุบติัเหตุและสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน (พ 5.1 ม.4–6/4) 
       2.  มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน (พ 5.1ม.4–6/5) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1. อธิบายและระบุแนวทางการป้องกนัอุบติัภยัจากสารเสพติดในชุมชนอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
     2. อธิบายความหมาย สาเหตุ ผลกระทบและระบุแนวทางการป้องกนัอุบติัภยัจากความรุนแรงในสงัคมอยา่งถูกตอ้ง    
         ได ้(K, P) 
     3. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการเรียนรู้และปฏิบติักิจกรรมเก่ียวกบัเร่ืองการป้องกนัอุบติัภยัจากสารเสพติดใน  
         ชุมชน และเร่ืองทางการป้องกนัอุบติัภยัจากความรุนแรงในสงัคม (A) 
     4. ส่ือสารเพ่ืออธิบายเก่ียวกบัเร่ืองการป้องกนัอุบติัภยัจากสารเสพติดในชุมชน และเร่ืองทางการป้องกนัอุบติัภยัจาก  
           ความรุนแรงในสงัคมใหผู้อ่ื้นไดเ้ขา้ใจ (P) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและ
ประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – แนวทางการปฏิบติัเพ่ือ   
      ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา   
      การแพร่ระบาดของ       
      สารเสพติดในชุมชน 
  –  ความหมาย สาเหตุ และ   
       ผลกระทบของความ   
       รุนแรงต่อสงัคม 
  –   ส่ือกบัปัญหาความรุนแรง   
        ในสงัคม 
   –  แนวทางการปฏิบติัเพ่ือ   
       ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา   
       ความรุนแรงในสงัคม   

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/การอภิปราย/ 
  การแสดงความคิดเห็น/การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4  ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
  ของการปฏิบติักิจกรรม 
 –  รวบรวมหรือเหตุการณ์     
     เก่ียวกับอุบัติภัยในการ 
     ดาํเนินชีวิต 
   –เขียนบทความเร่ือง แนว 
     ทางการใช้ส่ือเพ่ือป้องกัน 
    ความรุนแรงในสังคม 
  – ระดมสมอง แล้วสรุปเป็น   
     แผนท่ีความคิด 
 
 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในหนงัสือเรียน/    
    แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ        
    พลศึกษา 3  ม. 4–6 * 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และ 
  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู  

 
5. สาระการเรียนรู้ 
    2. อุบัติภัยกบัการดําเนินชีวติ (ต่อ) 
        2.3 การป้องกนัอุบติัภยัจากสารเสพติดในชุมชน 
       2.4 การป้องกนัอุบติัภยัจากความรุนแรงในสงัคม 
          
6. แนวทางบูรณาการ                  
    สงัคมศึกษาฯ  ศึกษาพดูคุยเก่ียวกบัการสาํรวจขอ้มูลสถานท่ีในชุมชนท่ีเป็นจุดเส่ียงต่อการเกิดการแพร่   
                                           ระบาดของสารเสพติดในชุมชน 

      ภาษาไทย พดูคุยแสดงความคิดเห็น และอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวกบัแนวทางในการสร้างความตระหนกัเร่ือง 
การป้องกนัอุบติัภยัจากสารเสพติดในชุมชนและการป้องกนัอุบติัภยัจากความรุนแรงใน
สงัคม และเขียนบทความแนวทางการใชส่ื้อเพ่ือป้องกนัความรุนแรงในสงัคม 

              ศิลปะ จดัและตกแต่งป้ายนิเทศเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัแนวทางในการสร้างความตระหนกัเร่ือง 
การป้องกนัอุบติัภยัจากสารเสพติดในชุมชนและการป้องกนัอุบติัภยัจากความรุนแรงใน
สงัคมและบทความแนวทางการ ใชส่ื้อเพื่อป้องกนัความรุนแรงในสังคม 

 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 : นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาการเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาเพ่ือทบทวน

ความรู้  
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2. ครูสุ่มนกัเรียน 3–4 คนใหอ้อกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม รวบรวมหรือเหตุการณ์เก่ียวกับอุบัติภัยใน
การดาํเนินชีวิตและผลการปฏิบติักิจกรรม แนวทางการใช้ส่ือเพ่ือป้องกันความรุนแรงในสังคม ตามท่ีได้
มอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาใหเ้พ่ือน ๆ ฟังหนา้ชั้นเรียน และใหเ้พ่ือนในชั้นเรียนร่วมกนัแสดง
ความคิดเห็นต่อการปฏิบติักิจกรรมดงักล่าว โดยครูใหค้วามรู้และคาํแนะนาํเพ่ิมเติม 

ขั้นที่ 2 : กจิกรรมการเรียนรู้ 
          1. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนันาํเสนอผลการศึกษาคน้ควา้ตามท่ีไดรั้บมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ี   
               ผา่นมา โดย 
                1)  สมาชิกในแต่ละกลุ่มนาํคาํถามในประเดน็ท่ีตนเองสงสยั เพ่ือเตรียมไวแ้ลกเปล่ียนขอรับ   
                     ความรู้จากครู และประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเดน็คาํถามและคาํตอบจากการศึกษา 
                     มาล่วงหนา้ มานาํเสนอแลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ  ภายในกลุ่ม เพ่ือจดักลุ่มคาํถามร่วมกนั 
               2)  ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเดน็ท่ีสมาชิกภายในกลุ่มสงสยัและ   
                    ตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเด็นคาํถาม และคาํตอบ เขียนลงบน 
                     กระดานดาํหนา้ชั้นเรียน 
               3)  นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบประเด็นคาํถามท่ีสงสยัเพ่ือเตรียมไวข้อรับความรู้จากครูมาเปรียบเทียบ 
                    เช่ือมโยงกบักบัคาํตอบท่ีตรงกบัของประเดน็ท่ีนกัเรียนไดเ้ขียนสรุปไว ้          
            2.  ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบส่ือการเรียนรู้ PowerPoint หรือแผน่ภาพ โดย  
                    1)  ครูอธิบายและใหค้วามรู้ในขอ้ท่ี 2.3 การป้องกนัอุบติัภยัจากสารเสพติดในชุมชน และขอ้ท่ี    
                          2.4 การป้องกนัอุบติัภยัจากความรุนแรงในสงัคม เพ่ิมเติมดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชา   
                          พ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6   
                     2)  ครูสุ่มนกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละเร่ือง โดยใหน้กัเรียนสรุปเน้ือหาผา่นกิจกรรมการตอบ   
                          คาํถามร่วมกนั ในประเดน็ต่อไปน้ี 
                         – หากวิเคราะห์ ปัญหาของการแพร่ระบาดของสารเสพติดท่ีเกิดข้ึนในสงัคมไทยในปัจจุบนั    
                            นกัเรียนคิดวา่ปัญหาดงักล่าวไดส่้งผลกระทบตั้งแต่ระดบับุคคลถึงระดบัประเทศชาติไดอ้ยา่งไร  
                            อยา่งไร 
                        – กลุ่มบุคคลกลุ่มใดบา้งท่ีนกัเรียนคิดวา่มีบทบาทสาํคญัต่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการแพร่   
                          ระบาดของสารเสพติดในชุมชน 
                        –ในฐานะท่ีนกัเรียนเป็นส่วนหน่ึงของสงัคมจะมีแนวทางป้องกนัปัญหาความรุนแรงในสงัคมได ้   
                          อยา่งไร 
                       – การนาํเสนอของส่ือในลกัษณะใดบา้งท่ีนกัเรียนคิดวา่เป็นปัจจยัท่ีสนบัสนุนใหเ้กิดความรุนแรงใน   
                          สงัคมข้ึนได ้
                          ( แนวคาํตอบ: 
                                –ปัญหาของการแพร่ระบาดของสารเสพติดท่ีเกิดขึน้ในสังคมไทยในปัจจุบันส่งผลกระทบ  
                                   ต้ังแต่ระดับบคุคลถึงระดับประเทศชาติ โดยผลกระทบต่อบคุคล ในกรณีผู้ เสพ ผู้ เสพจะ   
                                  ได้รับผลกระทบทางด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ ตลอดจนความบกพร่องทางด้านบุคลิกภาพ    
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                                   ต่อครอบครัว ทาํให้เกิดการสูญเปล่าทางเศรษฐกิจภายในครอบครัวเพราะต้องสิน้เปลือง  
                                  ทรัพย์สินเงินทองนาํไปซือ้สารเสพติด และเกิดปัญหาขึน้ภายในครอบครัว ต่อชุมชน ทาํให้  
                                   ต้องสูญเสียบุคลากรท่ีเป็นกาํลงัแรงงานในการพัฒนาประเทศ  และต่อประเทศชาติ ต้อง 
                                   สูญเสียงบประมาณในการป้องกันและ ปราบปรามตลอดจนการบาํบัดรักษาผู้ติดสารเสพติด  
                                – การป้องกันและแก้ไขปัญหาการแพร่ระบาดของสารเสพติดในชุมชนสามารถกระทาํได้ใน   
                                    ทุกกลุ่มบุคคลในสังคม รวมท้ังหน่วยงานท้ังภาครัฐบาล ภาคเอกชน ตลอดจนองค์การ                 
                                    ปกครองส่วนท้องถ่ิน 
                                – ในฐานะของนักเรียนสามารถมีส่วนร่วมป้องกันปัญหาความรุนแรงในสังคมได้โดยการช่วย   
                                    สอดส่องและสังเกตการกระทาํใด ๆ ของบุคคลหรือปัจจัยต่าง ๆท่ีก่อให้เกิดความรุนแรงโดย   
                                    แจ้งให้ผู้ ท่ีมีหน้าท่ีเก่ียวข้องให้ช่วยระงับเหตุ หรือในส่วนตัวต้องต้องดาํเนินชีวิตไปด้วย   
                                    ความเรียบง่าย  ไม่ฟุ้ งเฟ้อตามกระแสวตัถนิุยม ครองตนอยู่ในศีลธรรมอันดี ไม่ยุ่งเก่ียวกับ   
                                    อบายมขุ รับผิดชอบในหน้าท่ีของตน 
                                 – ลกัษณะของส่ือท่ีเป็นปัจจัยท่ีสนับสนุนให้เกิดความรุนแรงในสังคมขึน้ได้มีหลายลักษณะ     
                                    เช่น ส่ือท่ีนาํเสนอภาพลามกอนาจาร ส่ือท่ีนาํเสนอข้อมลูข่าวสารในทางลบ ส่ือท่ีขาดการ   
                                    นาํเสนอแนวคิดและวิธีการนาํเสนอทักษะการส่ือสารท่ีดีเพ่ือพัฒนาและส่งเสริม   
                                    ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทหญิงชาย ส่ือทางอินเทอร์เนต็ท่ีมีการนาํเสนอภาพหรือ  
                                    ข้อความลามกและข้อมลูต่าง ๆ รวมท้ังการสนทนาท่ีอาจชักจูงไปในทางท่ีไม่เหมาะสม หรือ   
                                    ก่อให้เกิดปัญหาความรุนแรง ) 
                     3) ครูใหแ้นวคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ และใหค้วามรู้เสริมอาเซียนเก่ียวกบัการแพร่ระบาดของสาร  
                          เสพติด ดงัน้ี “จากการประชุมสุดยอดผูน้าอาเซียนคร้ังท่ี 20 พ.ศ. 2555 ณ กรุงพนมเปญ ประเทศ 
                          กมัพชูา พบวา่ยาบา้และยาไอซ์เป็นชนิดของสารเสพติดท่ีมีการแพร่ระบาดและเป็นปัญหาของทุก 
                          ประเทศในอาเซียน” เพื่อเสริมสร้างความรู้และกระตุน้ความสนใจในการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนกบั 
                          นกัเรียน 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

 –    ครูแจกใบกิจกรรมระดมสมอง แล้วสรุปเป็นแผนท่ีความคิด  ท่ีเตรียมมาหรือในแบบฝึกทกัษะ  รายวิชา     
                    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6   โดยใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรม ดงักล่าวภายในเวลาท่ีกาํหนด 
                    กาํหนด 
    ข้ันท่ี 4: การนําไปใช้ 
                   1.   ใหแ้ต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัส่งตวัแทนออกมานาํเสนอผลการเขียนแผนท่ีความคิดแสดงแนวทางการ  
                         ป้องกนัอุบติัภยัจากสารเสพติดในชุมชนใหเ้พ่ือนฟังหนา้ชั้นเรียน 
                    2.  นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นต่อประเดน็การนาํเสนอเน้ือหาและความสมเหตุสมผล   
                         ในการเขียนแผนท่ีความคิดของเพ่ือน ๆ แต่ละกลุ่ม 
   ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 

           1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้ 
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              โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
           2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหวัขอ้ 2.5 การป้องกนัอุบติัภยัจากธรณีพิบติัภยั ดงัรายละเอียดใน   
               หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม.4–6 หรือจากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น    
               การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ตหรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียนศูนยข์อ้มูลดา้นสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหนา้    
           3. มอบหมายให้นักเรียนไปปฏิบัติกจิกรรม สืบค้นและสรุปความเข้าใจ ตามรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครู   
               แจกให ้หรือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 โดยนาํมาเสนอใน         
               การเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
        – นกัเรียนควรนาํความรู้ในเร่ือง การป้องกันอุบัติภัยจากสารเสพติดในชุมชน และเร่ือง การป้องกันอุบัติภัยจากความ   
             รุนแรงในสังคมท่ีไดศึ้กษาผา่นมาไป ถ่ายทอดใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัวของตนเอง เพ่ือเป็นการช่วยเสริมสร้าง  
             ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองดงักล่าวใหถู้กตอ้งและสามารถนาํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงกิจกรรมการป้องกนัอุบติัภยัจากสารเสพติดในชุมชน และเร่ือง การป้องกนัอุบติัภยั
จากความรุนแรงในสงัคม 

2. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวิตปลอดภยั 
3. ใบกิจกรรมเร่ือง รวบรวมหรือเหตุการณ์เก่ียวกับอุบัติภัยในการดาํเนินชีวิต 
4. ใบกิจกรรมเร่ือง เขียนบทความแนวทางการใช้ส่ือเพ่ือป้องกันความรุนแรงในสังคม 
5. ใบกิจกรรมเร่ือง แล้วสรุปเป็นแผนท่ีความคิด   
6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั   สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6   บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8.  คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
9.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 

 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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   แผนการจัดการเรียนรู้ที ่19 
                                                        อุบัตภิัยกบัการดาํเนินชีวติ (ต่อ) 
สาระการเรียนรู้ที ่5: ความปลอดภัยในชีวิต                               ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ชีวติปลอดภัย                                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 
 

1. สาระสําคญั   
           หลงัเหตุการณ์การเกิดภยัพิบติัจากคล่ืนยกัษท่ี์เคล่ือนตวัเขา้ถล่มชายฝ่ังและหมู่เกาะใน 6  จงัหวดัภาคใตข้องประเทศ
ไทย ท่ีอยูติ่ดกบัทะเลอนัดามนั เม่ือวนัท่ี 26 ธนัวาคม พ.ศ. 2547 ในคร้ังนั้นไดส่้งผลใหมี้ผูเ้สียชีวิต ผูบ้าดเจบ็ และผูสู้ญหาย
ทั้งท่ีเป็นชาวไทยและชาวต่างประเทศจาํนวนมากแลว้ยงัพบวา่ การเกิดภยัพิบติัในคร้ังน้ียงัก่อใหเ้กิดความสูญเสียทั้งทางดา้น
เศรษฐกิจและผลกระทบต่อวิถีชีวิตของประชาชน และเหตุการณ์ดงักล่าวส่งผลใหค้นไทยไดต้ระหนกัถึงภยัท่ีเกิดข้ึน จนเกิด
คาํท่ีใชเ้รียกภยัธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในคร้ังน้ีวา่เป็นธรณีพิบัติภัย และคล่ืนยกัษท่ี์สร้างความเสียหายในคร้ังน้ีวา่คล่ืนสึนามิ 
          ดงันั้น การศึกษาและทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัภยัดงักล่าว จึงเป็นเร่ืองสาํคญัอีกเร่ืองหน่ึงท่ีนกัเรียนควรไดท้ราบ เพ่ือท่ีจะ
ไดเ้รียนรู้และมีความเขา้ใจในวิธีการป้องกนัและการหลีกหลบภยัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนไดอี้กในอนาคต โดยเฉพาะอยา่งยิง่
เม่ือตอ้งตกอยูใ่นสถานการณ์ของการเกิดภยัดงักล่าวรวมทั้งสามารถช่วยเหลือ ใหค้าํแนะนาํแก่ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสมอีกดว้ย 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
       1.  วางแผนกาํหนดแนวทางลดอุบติัเหตุและสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน (พ 5.1ม. 4–6/4) 
       2.  มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน (พ 5.1 ม. 4–6/5) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1. อธิบายความหมายและผลกระทบของธรณีพิบติัภยัและการเกิดคล่ืนสึนามิอยา่งถูกตอ้งได ้(K)  
     2. อธิบายและแนวทางปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัภยัจากคล่ืนสึนามิอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
     3. อธิบายและระบุแนวทางการป้องกนัภยัจากคล่ืนสึนามิอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
     4. ตระหนกัถึงความสาํคญัในการป้องกนัอุบติัภยัจากธรณีพิบติัภยั (A) 
     5. ส่ือสารเพ่ืออธิบายถึงความหมายและผลกระทบของธรณีพิบติัภยัและการเกิดคล่ืนสึนามิ แนวทางปฏิบติัตนเพ่ือ    
          ป้องกนัภยัจากคล่ืนสึนามิ และแนวทางการป้องกนัภยัจากคล่ืนสึนามิใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้(P) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – ความหมายและผลกระทบ   
      ของธรณีพิบติัภยัและการ   
       เกิดคล่ืนสึนามิ 
   – แนวทางปฏิบติัตนเพ่ือ   
      ป้องกนัภยัจากคล่ืนสึนามิ 
   – แนวทางการป้องกนัภยัจาก   
       คล่ืนสึนามิ 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มูล/ 
  การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
  การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
  การปฏิบติักิจกรรม สืบค้น 
  และสรุปความเข้าใจ 
 
 
• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
  การปฏิบติักิจกรรม ออกแบบ 
  แผนผงัแสดงสรุปความรู้  

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
  หนงัสือเรียน/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา 
  พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3  
  ม. 4–6* 
 
• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน

หนงัสือเรียน/แบบฝึกทกัษะ 
รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ      
พลศึกษา 3  ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 
 
 
 
 
• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
  การทดสอบประจาํ     
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
  ชีวิตปลอดภยั 

• แบบทดสอบความรู้หลงัเรียน  
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  
   ชีวิตปลอดภยั** 

• แบบทดสอบประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
   ชีวิตปลอดภยั*** 
 
 

 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 
 
 
 
 

 

   
*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6     
     บริษทั สาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
***  ดูรายละเอียดในแบบฝึกทกัษะ  รายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3 ม. 4–6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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  • ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบัคุณภาพ 4  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

   • ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบัคุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

  

5. สาระการเรียนรู้ 
    2. อุบัติภัยกบัการดําเนินชีวติ (ต่อ) 
         2.5 การป้องกนัอุบติัภยัจากธรณีพิบติัภยั 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาต่างประเทศ    ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุบติัภยัจากธรณีพิบติัภยั 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการป้องกนั

อุบติัภยัจากธรณีพิบติัภยั 
การงานอาชีพฯ  ออกแบบและตกแต่งสมุดภาพเก่ียวกบัอุบติัภยัจากธรณีพิบติัภยั 

 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในคาบเรียนท่ีผา่นมาร่วมกนั เพ่ือทบทวน
ประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
2. ครูสุ่มนกัเรียน 3–4 คนใหอ้อกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม สืบค้นและสรุปความเข้าใจ  ตามท่ีได ้    
     มอบหมายในการเรียนท่ีผา่นมาใหเ้พ่ือน ๆ ฟังหนา้ชั้นเรียน และใหเ้พ่ือนในชั้นเรียนร่วมกนัแสดงความ 
     คิดเห็นต่อบทความดงักล่าวท่ีเพ่ือนเขียน และรวบรวมบทความของทุกคนจดัแสดงบนป้ายนิเทศ 

    3. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบความรู้หลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวิตปลอดภยั โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด                
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  ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้                 

1. ครูสุ่มนกัเรียน 3– 4 คน ออกมาพดูคุยและนาํเสนอผลการศึกษาในหวัขอ้ 2.5 การป้องกนัอุบติัภยัจากธรณี
พิบติัภยั ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6   พร้อมใหแ้สดง
ความคิดเห็นเพิ่มเติมถึงแนวทางท่ีตนเองจะปฏิบติัหากไปอยูใ่นสถานการณ์ดงักล่าว 

2. ให้นกัเรียนร่วมกนัรวบรวมคาํถามในประเดน็ท่ีเพ่ือนในชั้นสงสัยเพ่ือเตรียมไวแ้ลกเปล่ียนขอรับความรู้จาก   
    ครู และประเด็นคาํถามและคาํตอบจากการศึกษาในหวัขอ้ 2.5 การป้องกนัอุบติัภยัจากธรณีพิบติัภยั มา   
    ล่วงหนา้มาจดักลุ่มคาํถามร่วมกนั 

              3.  ใหต้วัแทนของหอ้งออกมาเขียนประเดน็คาํถามและคาํตอบเขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน    
              4.   ครูอธิบายใหค้วามรู้ประกอบการใช ้PowerPoint หรือวีดิทศันใ์นหวัขอ้ท่ี 2.5 การป้องกนัอุบติัภยัจาก                

           ธรณีพิบติัภยั ในขอ้ยอ่ยท่ี 1 ความหมายของธรณีพิบติัภยัและคล่ืนสึนามิ หวัขอ้ยอ่ยท่ี 2 ผลกระทบจากการ     
           เกิดคล่ืนสึนามิ หวัขอ้ยอ่ยท่ี 3 แนวทางปฏิบติัตนเพ่ือป้องกนัภยัจากคล่ืนสึนามิ และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 4 แนว   
           ทางการป้องกนัภยัจากคล่ืนสึนามิ ตามลาํดบั ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ   
            พลศึกษา 3  ม. 4–6   
   5.   ครูใหค้วามรู้เพ่ิมเติมเช่ือมโยงกบัประเด็นคาํถามท่ีนกัเรียนเขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน และเฉลย   
         คาํตอบในแบบทดสอบก่อนเรียนใหน้กัเรียนทราบ 
   6.   ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละเร่ืองและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสนใจ 
          และสงสยั                

ขั้นที่ 3 : ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์        
        1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มปฏิบติักิจกรรม ออกแบบแผนผงัแสดงสรุปความรู้ ในเร่ือง การป้องกนัอุบติัภยั จาก 
             ธรณีพิบติัภยัท่ีแสดงโครงสร้างเน้ือหาตามท่ีนกัเรียนไดศึ้กษาโดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
        2.   นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม ออกแบบแผนผงัแสดงสรุป 
              ความรู้ ตามลาํดบั 
 ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้ 

              •   ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบประจาํหน่วย   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   ชีวิตปลอดภยั โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด  
       ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
                 1. ครูสุ่มนกัเรียนใหผ้ลดัเปล่ียนกนัเฉลยคาํตอบของคาํถามในแบบทดสอบประจาํหน่วยทีละขอ้   
                    เรียงตามลาํดบัจนครบทุกขอ้ทั้งคาํถามแบบเลือกตอบและแบบเขียนบรรยาย โดยใหเ้พ่ือน  
                   ร่วมแสดงความคิดเห็นวา่คาํตอบดงักล่าวถูกตอ้งหรือตอ้งแกไ้ขเพ่ิมเติมอยา่งไร 
                 2. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้   
                     โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
                 3. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาทบทวนความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา  
                    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวติและครอบครัว หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3ใส่ใจสุขภาพ และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4     
                    ชีวิตปลอดภยั ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน  รายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 มา   
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                    ล่วงหนา้ เพ่ือเขา้รับการทดสอบปลายภาคในการเรียนคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 • นกัเรียนควรนาํความรู้ในเร่ือง ป้องกันอุบัติภัยจากธรณีพิบัติภัย ท่ีไดศึ้กษาผา่นมาไปถ่ายทอดใหแ้ก่สมาชิก    
     ในครอบครัว ของตนเองและนาํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัตามโอกาสท่ีเหมาะสมต่อไป 
 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ตารางขอ้มลูแสดงจาํนวนผูเ้สียชีวิต บาดเจบ็ และสูญหายจากเหตุการณ์การเกิดคล่ืนสึนามิ เม่ือวนัท่ี 26 ธนัวาคม 
2547 ใน 6 จงัหวดัภาคใตข้องประเทศไทย  

2. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงการเกิดอุบติัภยัจากธรณีพิบติัภยัในลกัษณะต่าง ๆ 
3. ใบกิจกรรม เร่ือง สืบค้นและสรุปความเข้าใจ   
4. ใบกิจกรรม เร่ือง ออกแบบแผนผงัแสดงสรุปความรู้ 
5.  แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวิตปลอดภยั 
6.  แบบทดสอบประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวิตปลอดภยั 
7.  หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 8.  แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
9.  คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

          10.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ – 
                                                                การสอบปลายภาค  

 
 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1,2,3,4                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
             การสอบปลายภาคเป็นกระบวนการวดัและประเมินผลเพื่อสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment ) ท่ี
นกัเรียนไดรั้บจากองคค์วามรู้ท่ีกาํหนดไวใ้นขอบข่ายของตวัช้ีวดัในโครงสร้างของหลกัสูตร และการสอบปลายภาคยงั
เป็นการนาํขอ้มูลของค่าคะแนนท่ีไดน้าํมาใชเ้ป็นส่วนสาํคญัในการวดัและประเมินผลเพ่ือตดัสินผลการเรียนหรือให้
ระดบัผลการเรียน ตลอดจนใหก้ารรับรองความรู้ความสามารถของผูเ้รียนวา่ผา่นรายวิชาหรือไม่ ควรไดรั้บการเล่ือนชั้น
หรือไม่ หรือสามารถจบหลกัสูตรหรือไม่ 
              การศึกษารายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา เป็นอีกหน่ึงรายวิชาท่ีนาํกระบวนการวดัและประเมินผลมาเป็นใชเ้พ่ือ
สรุปผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยใชแ้บบทดสอบทั้งในขอ้คาํถามท่ีเนน้กระบวนการการคิดวิเคราะห์เพ่ือตดัสินขอ้
คาํตอบ ในรูปแบบอตันยัและรูปแบบปรนยั ครอบคุมองคค์วามรู้และตวัช้ีวดัช่วงชั้นในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1,2,3 และ4 
   
 

2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
   1. อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของระบบอวยัวะต่าง ๆ (พ 1.1 ม. 4–6/1) 
   2. วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพฒันาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว (พ 1.1 ม. 4–6/2) 
   3. วิเคราะห์ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน ๆ (พ 2.1 ม. 4–6/2) 
   4. มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคลในชุมชน (พ 4.1 ม. 4–6/6) 
   5. วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางกลไก (พ 4.1 ม. 4–6/7) 
   6. วางแผนกาํหนดแนวทางลดอุบติัเหตุและสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน (พ 5.1 ม. 4–6/4) 
   7. มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน (พ 5.1 ม. 4–6/5) 
    

 

3. จุดประสงค์การสอบปลายภาค 
 

– เพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment ) ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากองคค์วามรู้ท่ีกาํหนดไวใ้นขอบข่ายของ
ตวัช้ีวดัในโครงสร้างของหลกัสูตร และการสอบปลายภาคยงัเป็นการนาํขอ้มูลของค่าคะแนนท่ีไดน้าํมาใชเ้ป็น
ส่วนสาํคญัในการวดัและประเมินผลเพ่ือตดัสินผลการเรียน 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• การสอบปลายภาค • แบบทดสอบปลายภาค* • ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ครูผูส้อนสามารถคดัสาํเนาขอ้คาํถามไดจ้ากคลงัขอ้สอบออนไลน์   ของบริษทัสาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช  จาํกดั                                                              

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
  และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ในการทดสอบ 
        –   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
              1. ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
               2. การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว 
       –   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
               • วยัรุ่นกบัปัจจยัทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
        –   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ 
                1. วยัรุ่นกบัการพฒันางานสาธารณสุขชุมชน 
                 2. การวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
         –   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวิตปลอดภยั 
                  1. กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชน 
                  2. อุบติัภยักบัการดาํเนินชีวิต 
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6. แนวทางบูรณาการ  

  – 
 

7. กระบวนการจดัการทดสอบ 
        – ครูตรวจสอบจาํนวนนกัเรียนท่ีเขา้รับการทดสอบและแจกแบบทดสอบปลายภาคพร้อมอธิบายแนวทางปฏิบติั
ใหน้กัเรียนทราบ โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 

  
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

– นกัเรียนควรไปศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมในเร่ืองท่ีตอบคาํตอบไดไ้ม่ชดัเจนถูกตอ้ง 
 

9. ส่ือ/เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการทดสอบ 
– แบบทดสอบปลายภาค รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ม.6 
 

10. บันทกึหลงัการทดสอบปลายภาค 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

1. ความสาํเร็จในการทดสอบปลายภาค       
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการทดสอบปลายภาค       
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการทดสอบปลายภาค      
     

       ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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เพิม่พูน
ทกัษะ    
การ

เคลือ่นไหว 

ความรู้    
1. การนาํหลกัการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกีฬา           3. บทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายและนนัทนาการ           
2. กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต                                                    4.  กีฬาเพ่ือชีวิต 

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอันพงึประสงค์ 

1. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้และมีระเบียบวนิยัในการศึกษาและร่วม
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัความหมายและความสาํคญั
ของวทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหว หลกัการและทฤษฎีทาง
วทิยาศาสตร์การเคลื่อนไหวท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมกีฬา และการ
นาํหลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาใชใ้น
การเล่นกีฬา   

2. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้และมีระเบียบวนิยัในการศึกษาและร่วม
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของ
กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต หลกัในการ
เลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต  การ
วางแผนสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต  และตวัอยา่ง
รูปแบบกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต 

3. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้และมีระเบียบวนิยัในการศึกษาและร่วม
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัความหมายคาํท่ีเก่ียวขอ้งกบั
บทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักาย
และนนัทนาการ ความสาํคญัของกิจกรรมการออกกาํลงักายและ
กิจกรรมนนัทนาการ มารยาทท่ีดีในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออก
กาํลงักายและกิจกรรมนนัทนาการ และบทบาทของการเป็นผูน้าํ
และผูร่้วมกิจกรรมท่ีดี                                                                        

ทักษะ/กระบวนการ 

1. การใชท้กัษะส่ือสารเพื่ออธิบายความหมายและ
ความสาํคญัของวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว หลกัการและ
ทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหวท่ีเก่ียวขอ้งกบั
กิจกรรมกีฬา และการนาํหลกัการและทฤษฎีทาง
วทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหว  มาใชใ้นการเล่นกีฬา   

2. การใชท้กัษะส่ือสารเพื่ออธิบายความหมายและความสาํคญั
ของกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต 
หลกัในการเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
และทางจิต การวางแผนสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
และทางจิต และตวัอยา่งรูปแบบกิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายและทางจิต 

3. การใชท้กัษะส่ือสารเพื่ออธิบายความหมายคาํท่ีเก่ียวขอ้ง
กบับทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออก
กาํลงักายและนนัทนาการ ความสาํคญัของกิจกรรมการ
ออกกาํลงักายและกิจกรรมนนัทนาการ มารยาทท่ีดีในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายและกิจกรรม
นนัทนาการ และบทบาทของการเป็นผูน้าํและผูร่้วม
กิจกรรมท่ีดี 
4. การใชท้กัษะส่ือสารเพื่ออธิบายรูปแบบของการเล่นกีฬา

หน่วยการเรียนรู้ที่   5 เพิม่พูนทักษะการเคลื่อนไหว                                        20  ช่ัวโมง

ผงัมโนทศัน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระ

ภาระงาน/ช้ินงาน 
 1. ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของของวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว หลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวท่ีเก่ียวขอ้งกบั  
กิจกรรมกีฬา และการนาํหลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาใชใ้นการเล่นกีฬา   

 2. ปฏิบติักิจกรรมการจดัทาํสมุดภาพแสดงการเคล่ือนไหวในกิจกรรมกีฬาโดย วิเคราะห์รูปแบบและทกัษะการเคล่ือนไหวท่ีปรากฏในภาพ 
 3. ปฏิบติักิจกรรมการทดลองการเคล่ือนไหวร่างกาย บนัทึกผลและลกัษณะการเคล่ือนไหวของขอ้ต่อ 
 4. ปฏิบติักิจกรรมการจดัทาํสมุดภาพแสดงตาํแหน่งและชนิดของขอ้ต่อและกลา้มเน้ือมดัท่ีสาํคญัในร่างกาย 
 5. ปฏิบติักิจกรรมการศึกษาคน้ควา้และจดัทาํรายงานเก่ียวกบัหลกัในการสร้างความมัน่คงในเคล่ือนไหวร่างกาย 
 6. ปฏิบติักิจกรรมการทดลองเร่ือง ความสมดุลกบัการเคล่ือนไหวร่างกายตามหลกัการฟิสิกส์  
 7. ปฏิบติักิจกรรมการการทดลองเคล่ือนไหวร่างกายในสภาวะต่างๆ 
 8. ศึกษาและนาํเสนอความหมายและความสาํคญัของกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต หลกัในการเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต 
    การวางแผนสร้างเสริมทางกายและทางจิต และตวัอยา่งรูปแบบกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต 
 9. ปฏิบติักิจกรรมการศึกษาคน้ควา้และจดัทาํรายงานเก่ียวกบัหลกัในการสร้างความมัน่คงในเคล่ือนไหวร่างกาย 
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ภาระงาน/ช้ินงาน 
 (ต่อ) 
10. ศึกษาและจดัทาํตารางแสดงรายการของกิจกรรมเก่ียวกบัรูปแบบของกิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถทางกายและทางจิต 
11. ปฏิบติักิจกรรมการวางแผนเขียนโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต 
12. ศึกษาและนาํเสนอความหมายของคาํท่ีเก่ียวขอ้งกบับทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายและนนัทนาการ  ความสาํคญัของกิจกรรมการ
ออกกาํลงักายและกิจกรรมนนัทนาการมารยาทท่ีดีในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายและกิจกรรมนนัทนาการ และบทบาทของการเป็นผูน้าํและผูร่้วม
กิจกรรมท่ีดี 
13. ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรมการออกกาํลงักายหรือการเล่นกีฬา   
14. ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบันนัทนาการประเภทกิจกรรมการเล่นเกม นนัทนาการประเภทกิจกรรมเขา้จงัหวะ และการนาํหลกัการจดักิจกรรมการเล่นเกม 
และกิจกรรมเขา้จงัหวะไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 

15. ปฏิบติักิจกรรมการทบทวนความรู้ควบคู่การพฒันาทกัษะกระบวนการคิด 
16. ปฏิบติักิจกรรมการระดมความคิดเห็นลงในแบบบนัทึก 
17. ศึกษาประวติัความเป็นมา ทกัษะพื้นฐาน กติกาของกีฬาตะกร้อลอดห่วงและกีฬาแบดมินตนั 
18. ปฏิบติักิจกรรมการระดมความคิดคน้หาประวติักีฬาตะกร้อลอดบ่วง 
19. ปฏิบติักิจกรรมการทดลองฝึกปฏิบติัแลว้สรุปผล 
20. ปฏิบติักิจกรรมการวาดภาพและอธิบายทกัษะกีฬาตะกร้อลอดบ่วง 
21. ปฏิบติักิจกรรมการวางแผนฝึกปฏิบติัทกัษะกีฬาตะกร้อลอดห่วงและกีฬาแบดมินตนั 
22. ปฏิบติักิจกรรมการนาํเสนอผลการเขา้ร่วมจดัการแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดบ่วงและกีฬาแบดมินตนั 
23. ปฏิบติักิจกรรมการนาํเสนอผลการจดัทาํสมุดภาพกีฬาตะกร้อลอดห่วงและแบดมินตนั 
24. ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ ตอบคาํถามประจาํหน่วยการเรียนรู้ 
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดัการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template)  

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5: เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว 
 

ขั้นตอนที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางท่ีต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน (Design  Result) 
 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
 

1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1) 
2. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพิ่มศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1               
     ม. 4–6/2) 
3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1  ม. 4–6/3) 
4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4) 
5. เขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการนอกโรงเรียนและนาํหลกัการแนวคิดไปปรับปรุง และพฒันาคุณภาพ  
    ของตนและสงัคม  (พ 3.1 ม. 4–6/5) 
6. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพิ่ม  
   ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม.4–6/1) 
7. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎกติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่น การแข่งขนักีฬากบั 
   บุคคลอ่ืนและนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวิตประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
8. แสดงออกถึงการมีมรรยาทในการดู การเล่นและการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้ าใจนกักีฬา และ 
   นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3) 
9. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา                
    (พ 3.2 ม. 4–6/4) 
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ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน 
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะเข้าใจ

วา่… 
 1. การเคล่ือนไหวร่างกายขณะปฏิบติักิจกรรม 
   กีฬา จะมีลกัษณะท่ีแตกต่างไปจากการ  
   เคล่ือนไหวร่างกายในขณะปฏิบติักิจกรรมใน 
   ชีวิตประจาํวนัปกติ ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมกีฬา 
   แต่ละประเภทนอกจากใชท้กัษะการเคล่ือนไหว 
  พ้ืนฐานเบ้ืองตน้ แลว้ ผูท่ี้ปฏิบติักิจกรรม (เล่น 
  กีฬา) ยงัจะตอ้งเขา้ใจในหลกัการและทกัษะ 
  เฉพาะของกีฬาชนิดนั้น ๆ ตลอดจนสามารถนาํ 
  ทกัษะท่ีเป็นรูปแบบเฉพาะของกีฬาชนิดนั้นมาใช ้ 
  และหากตอ้งการท่ีจะประสบความสาํเร็จสูงสุดใน 
  แง่ของการปฏิบติัดว้ยแลว้ ก็ควรท่ีจะนาํความรู้ 
  และหลกัการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวเขา้ 
  มาประยกุตใ์ชร่้วมดว้ย  
  2. วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว เป็นการศึกษา 
    ทางดา้นวิทยาศาสตร์แขนงหน่ึง โดยมีความ 
    เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาในเร่ืองการเคล่ือนไหว 
    ของมนุษย ์โดยใชอ้งคค์วามรู้ท่ีสาํคญั 
    ทางดา้นกายวิภาคศาสตร์ และกลศาสตร์เขา้    
     มาประยกุตใ์ช ้ 
   3. รูปแบบการเคล่ือนไหวในกิจกรรมกีฬา                 

มี  3 รูปแบบสาํคญั คือ การเคล่ือนไหวเชิงเส้น    
การเคล่ือนไหวเชิงเส้น และ การเคล่ือนไหวแบบ
เชิงเส้น และเชิงมมุผสมผสานกัน 

   4. หลกัการและทฤษฎีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกาย
ของคนเรา สรุปไดว้า่ “การเคล่ือนไหวร่างกายของ
คนเราตอ้งอาศยัการทาํงานร่วมกนัระหวา่งระบบ
ต่าง ๆ ในร่างกาย ระบบท่ีทาํหนา้ท่ีโดยตรง และมี
ความเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่ง
ชดัเจนจะประกอบไปดว้ยระบบกลา้มเน้ือ       
ระบบโครงร่าง (ขอ้ต่อ) และระบบประสาท    

คาํถามสําคญัที่กระตุ้นให้นักเรียนเกดิความ
เข้าใจที่คงทน 
– นกัเรียนคิดวา่ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
หลกัการทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา
ส่งผลดีอยา่งไร 

 – นกัเรียนคิดวา่เหตุใดคนเราจึงมีความ
แตกต่างกนัในเร่ืองของการเคล่ือนไหว 

  –หากนกัเรียนตอ้งการเล่นกีฬาใหป้ระสบ
ผลสาํเร็จ ควรมีแนวทางในการปฏิบติัตน
อยา่งไร 

– กฎแห่งการเคล่ือนไหวของนิวตนั มีความ
เก่ียวขอ้งกบัหลกัการเคล่ือนไหวร่างกาย
อยา่งไร 

 – กีฬาไทยชนิดใดท่ีปัจจุบนัไดถู้กนาํมา
พฒันาเป็นกีฬาระดบัอาชีพแลว้บา้ง 
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ระบบประสาท จะทาํหนา้ท่ีเป็นตวัการในการ
สัง่งานในร่างกาย ส่วน ระบบกลา้มเน้ือจะทาํ
หนา้ท่ีเป็นแหล่งกาํเนิดของแรง ซ่ึงเป็นผลมาจาก
การหดตวัของกลา้มเน้ือ ระบบโครงร่าง โดยเฉพาะ
ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบั ขอ้ต่อ ซ่ึงเป็นบริเวณรอยต่อ
ของช้ินกระดูก จะทาํหนา้ท่ีเป็นจุดหมุน เม่ือ
กลา้มเน้ือหดตวัจะส่งแรงดึงร้ังกระดูก โดยอาศยั
ขอ้ต่อเป็นจุดหมุนท่ีคอยควบคุมทิศทางและ
ขอบเขตของการเคล่ือนไหว” 

   5. หากจาํแนกชนิดของขอ้ต่อตามลกัษณะรูปแบบ
ประสิทธิภาพของการเคล่ือนไหว แบ่งได ้ 3 ชนิด 
ไดแ้ก่ ขอ้ต่อท่ีเคล่ือนไหวไม่ไดเ้ลย หากจาํแนก
ชนิดของขอ้ต่อตามลกัษณะรูปแบบประสิทธิภาพ
ของการเคล่ือนไหว จะแบ่งได ้3 ชนิด ไดแ้ก่ ขอ้ต่อ
ท่ีเคล่ือนไหวไม่ไดเ้ลย   ขอ้ต่อท่ีเคล่ือนไหวได้
เลก็นอ้ย   และขอ้ต่อท่ีเคล่ือนไหวไดม้าก 

  6.  ระบบกลา้มเน้ือ เป็นระบบหน่ึงท่ีมีความสาํคญัใน
การเล่นกีฬา และออกกาํลงักาย เพราะกลา้มเน้ือทาํ
ให้ร่างกายเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ กนั โดย
การสัง่งานของระบบประสาทใหก้ลา้มเน้ือหดตวั
หรือเหยยีดตวั  กลา้มเน้ือในร่างกาย แบ่งออก         
3 ชนิด คือกลา้มเน้ือเรียบ กลา้มเน้ือหวัใจ และ 
กลา้มเน้ือลาย 

   7. หลกัการและทฤษฎีท่ีเป็นองคค์วามรู้ทางดา้น
กลศาสตร์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวร่างกาย
ไดแ้ก่  กฎแห่งการเคล่ือนไหวของนิวตนั หลกัการ
ของคานกบัการเคล่ือนไหวร่างกาย และความ
สมดุลกบัการเคล่ือนไหวร่างกาย 

  8. กฎแห่งการเคล่ือนไหวของนิวตนัประกอบดว้ย กฎ
ท่ีเก่ียวขอ้ง 3 ขอ้ คือกฎขอ้ท่ีหน่ึงของนิวตนั หรือ
เรียกวา่ กฎของความเฉ่ือย (Law of inertia) กฎขอ้ท่ี
สองของนิวตนั หรือเรียกวา่ กฎของอัตราเร่ง (Law 
of acceleration) และ กฎขอ้ท่ีสามของนิวตนั หรือ 

เรียกวา่ กฎของการตอบโต้ (Law of action and 
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reaction) 
 9. คาน จะแบ่งได ้3 ชนิด ไดแ้ก่คานชนิดท่ี 1  

  “เป็นคานท่ีมีจุดหมุน (A) อยูร่ะหวา่งจุดท่ีแรง 
   พยายามกระทาํ (F) กบัแรงตา้นกระทาํ (R)   
   ซ่ึงคานชนิดน้ีจะอยูใ่นภาวะสมดุล (อยูน่ิ่ง)    
 ไดห้ากขนาดของแรงพยายามกระทาํ และแรง 
   ตา้นกระทาํ มีค่าเท่ากนั” คานชนิดท่ี 2 “เป็น 
   คานท่ีมีจุดแรงตา้นกระทาํ (R) อยูร่ะหวา่งจุด 
   หมุน (A) กบัจุดท่ีแรงพยายามกระทาํ  
   (F)”และ คานชนิดท่ี 3 “เป็นคานท่ีจุดของ  
   แรงพยายามกระทาํ (F) อยูร่ะหวา่งจุดหมุน   
  (A) กบัแรงตา้นกระทาํ (R)” 

10. ความสมดุลตามหลกัการฟิสิกส์ แบ่งออก     
  ได ้2 ลกัษณะ คือ  ความสมดุลสถิต  เป็น  
  การรักษาสมดุลขณะท่ีวตัถุหรือร่างกายอยูน่ิ่ง 
 ไม่มีการเคล่ือนไหวและความสมดลุพลวัต   
  เป็นการรักษาความสมดุลขณะท่ีวตัถุหรือ    
  ร่างกายของคนเรามีการเคล่ือนไหว  

11. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดความสมดุล ท่ี 
   สาํคญัไดแ้ก่ ความสูงของจุดศูนยถ่์วงขนาด 
   ของฐานท่ีรองรับ  ความสมัพนัธ์ระหวา่งเสน้ 
   ศูนยถ่์วงกบัฐานท่ีรองรับ มวลของวตัถุหรือ     
   ของร่างกาย  โมเมนตมั  ความเสียดทาน   
   การมองเห็นและปัจจยัทางดา้นจิตใจ และ    
   องคป์ระกอบทางสรีรวิทยา 

 12. ความสูงของจุดศูนย์ถ่วง มีหลกัการสาํคญั  
   ท่ีวา่ “จุดศูนยถ่์วงยิง่ตํ่ามากเท่าใดจะยิง่เพ่ิม 
   ความสมดุลแก่ร่างกายหรือวตัถุมากเท่านั้น”  
   ขนาดของฐานท่ีรองรับ มีหลกัการท่ีวา่  
   “ขนาดของฐานท่ีรองรับยิง่กวา้งมากเท่าใดยิง่ 
   ส่งผลใหเ้กิดความมัน่คงมากข้ึนเท่านั้น”     
   ความสัมพันธ์ระหว่างเส้นศูนย์ถ่วงกับฐานท่ี 
  รองรับ หลกัการขอ้น้ีวา่ “วตัถุหรือร่างกายจะ   
  มีสมดุลดีนั้น เสน้ลากผา่นจุดศูนยถ่์วงจะตอ้งตก
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ภายในฐานรองรับ และยิง่ใกลจุ้ดศูนยก์ลางของ
ฐานรองรับมากเท่าใด ความสมดุลยอ่มมีมากข้ึน
เท่านั้น ” มวลของวตัถหุรือของร่างกาย หลกัการ
สาํคญัในเร่ืองน้ีมีหลกัการวา่ “เม่ือมีแรงภายนอกมา
กระทาํต่อร่างกายหรือวตัถุใด ๆ ร่างกายหรือวตัถุท่ีมี
มวลสารมากกวา่ยอ่มมีความมัน่คงมากกวา่”           
โมเมนตัม หลกัการสาํคญัในเร่ืองน้ีมีหลกัการท่ีวา่ 
“โมเมนตมัจะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัมวลสารและ
ความเร็วในการเคล่ือนท่ีของวตัถุนั้น” ความเสียด
ทาน   หลกัการสาํคญัในเร่ืองน้ีมีหลกัการท่ีวา่ 
“ขณะท่ีมีการเคล่ือนไหวหรือเล่ือนไหลหรือมีแรง
ภายนอกมากระทาํในกรณีท่ีพ้ืนท่ีรองรับมีความเสียด
ทานนอ้ย ความสมดุลในการทรงตวัลดลง ”การ
มองเห็นและปัจจัยทางด้านจิตใจ หลกัการสาํคญัขอ้น้ี
ใชก้บัการเคล่ือนไหวของคนเรา โดยมีหลกัการท่ีวา่ 
“สภาพจิตใจมีผลต่อการควบคุมภาวะ การทรงตวั
ของคนเรา” และองค์ประกอบทางสรีรวิทยาหลกัการ
สาํคญัขอ้น้ีมีหลกัการท่ีวา่ “ระบบการรับรู้ในการทรง
ตวั มีผลต่อความมัน่คงในการทรงตวั” 

13. การเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทาง กาย  
     ควรคาํนึงถึงหลกัการและแนวทางในการปฏิบติั  
    ท่ีวา่ “การฝึกท่ีถูกตอ้งจะช่วยใหก้ารปฏิบติักิจกรรม 
     สามารถกระทาํไดอ้ยา่ง ถูกตอ้ง ปลอดภยั และไดรั้บ 
     ประโยชน์สูงสุด” 
14. การเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางจิต    
      ควรคาํนึงถึงหลกัการและแนวทางในการปฏิบติั    
      ท่ีวา่ “ร่างกายกบัจิตใจมีการเจริญเติบโตและ  
      พฒันาการควบคู่กนัมาตลอด ความสมบูรณ์   
     แขง็แรงของร่างกายส่งผลใหก้ารสร้างเสริม    
     สมรรถภาพทางจิตมีประสิทธิภาพมากข้ึน รวมถึง   
    การมีอารมณ์แจ่มใสและมัน่คง พร้อมท่ีจะเผชิญกบั  
ปัญหาและเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม จึงควร
เลือกกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกบัเพศ วยั ความ
พร้อมของร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ เพ่ือใหกิ้จกรรม
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นั้น ๆ ก่อใหเ้กิดประโยชนอ์ยา่งแทจ้ริง” 
  15. การประกอบกิจกรรมการออกกาํลงักายหรือ     
     กิจกรรมนนัทนาการยอ่มจะมีผูเ้ก่ียวขอ้ง   
     สาํคญัอยู ่2 ส่วน ประกอบดว้ย ผูท่ี้เป็นผูน้าํ  
     ในการปฏิบติักิจกรรม และผูร่้วมกิจกรรม      
     ทั้งในบทบาทของผูร่้วมปฏิบติักิจกรรม และ 
     ร่วมชมการปฏิบติักิจกรรม 
16. กีฬาตะกร้อลอดห่วง เป็นกีฬาประเภททีมท่ีตอ้ง 
   อาศยัการประสานงานและทกัษะความสามารถ 
   เฉพาะบุคคลภายในทีมเป็นพิเศษ การเร่ิมเล่นจะมี 
   ผูเ้ล่นของแต่ละทีมยนือยูใ่นสนามรอบวงกลม  
  กลางสนามท่ีแขวนห่วงชยัไวด้า้นบน  โดยคะแนน   
   ท่ีไดจ้ะมาจากการส่งลูกตะกร้อใหเ้ขา้ช่องห่วงชยั      
   โดยใชท่้าทางต่างๆและมีเวลาในการเล่น ตามท่ี   
     ระบุไวใ้น กติกากีฬาแบดมินตนั 
17. ทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาตะกร้อลอดห่วงท่ีผูฝึ้กหรือ 
    ผูเ้ขา้ร่วมควรทาํความเขา้ใจและฝึกปฏิบติั 
    ประกอบดว้ยทกัษะพ้ืนฐานท่าการยนืเตรียมพร้อม  
    ทกัษะพื้นฐานการโยนลูกเร่ิมเล่น และทกัษะ   
    พ้ืนฐานท่าการเล่น 
18. กีฬาแบดมินตนั เป็นกีฬาท่ีมีรูปแบบการเล่นทั้ง 
    การเล่นประเภทเด่ียว (ฝ่ายละ1คน) และการเล่น 
    ประเภทคู่ (ฝ่ายละ2คน) ในสนามกลางแจง้หรือ 
    ในร่ม  
19.ทกัษะพื้นฐานเบ้ืองตน้ในการเล่นกีฬาแบดมินตนั  
    ประกอบดว้ยทกัษะการจบัไมแ้ร็กแกต  ทกัษะการ   
    ยนืเตรียมพร้อมในการเล่นแบดมินตนั ทกัษะการตี   
     ลูกเบ้ืองตน้ในการ เล่นแบดมินตนั   ทกัษะการส่ง  
    ลูกในการเล่น แบดมินตนั และทกัษะการ รับลูกใน 
    การเล่นแบดมินตนั 
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ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจที่คงทน
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะรู้วา่… 
  1.  คาํสาํคญั ไดแ้ก่ ทกัษะการเคล่ือนไหว    
     พ้ืนฐานเบ้ืองตน้ กายวิภาคศาสตร์ กลศาสตร์  
     กลศาสตร์ ชีวกลศาสตร์  การเคล่ือนไหว          
    เชิงเสน้  การเคล่ือนไหวเชิงเส้น การเคล่ือนไหว 
     แบบเชิงเสน้และเชิงมุมผสมผสานกนั  
     วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวทางร่างกาย มนุษย ์ 
     วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวทางกลศาสตร์ ขอ้ต่อ   
     ความสมดุล  กิจกรรมสร้าง เสริมสมรรถภาพ       
     ทางกาย กิจกรรมการออกกาํลงักาย กิจกรรมการ 
      ออกกาํลงักาย  กิจกรรมนนัทนาการ บทบาท  
      มารยาท   ผูน้าํกิจกรรม  ผูร่้วมกิจกรรม                      
     กีฬาตะกร้อลอดห่วง  กีฬาแบดมินตนั 
  2.  ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานเบือ้งต้น หมายถึง 

ทกัษะพื้นฐานในการเคล่ือนไหวของคนเรา ไดแ้ก่ 
การเดิน การว่ิง การกระโดด      

  3.   กายวิภาคศาสตร์  หมายถึงการศึกษาถึง  
       โครงสร้างรูปร่างลกัษณะตาํแหน่งท่ีตั้งของ               
       อวยัวะต่าง ๆ ซ่ึงในท่ีน้ีจะเป็นการศึกษาท่ี    
       เก่ียวขอ้งกบัร่างกายของคนเรา 
  4.   กลศาสตร์ หมายถึง การศึกษาในเร่ือง 
      ปฏิกิริยาของแรงท่ีส่งผลต่อการเคล่ือนไหว 
   5. สรีรวิทยา หมายถึง การศึกษาถึงหนา้ท่ีการ 
      ทาํงานของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย และ  
       ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีมีการ 
      ทาํงานของอวยัวะต่าง ๆ 
   6. ชีวกลศาสตร์ (biomechanics) หมายถึง  
      การนาํความรู้ในวิชาฟิสิกส์และกลศาสตร์มา 
       ประยกุตใ์ช ้เพ่ือศึกษาเก่ียวกบัการใชแ้รง 
       ภายในในการเคล่ือนไหวร่างกายของตนเอง  
        และการใชแ้รงปะทะกบัแรงภายนอกของ     
       คนเราในขณะมีการเคล่ือนไหว 
 7.  การเคล่ือนไหวเชิงเส้น หมายถึง การท่ีวตัถุ 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่
ความเข้าใจท่ีคงทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นกัเรียนควร

มีทักษะและสามารถท่ีจะ… 
 1. อธิบายเก่ียวกบัความหมายและ 
     ความสาํคญัของความหมายและ 
     ความสาํคญัของของวิทยาศาสตร์การ 
     เคล่ือนไหว หลกัการและทฤษฎีทาง   
     วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวท่ี 
     เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมกีฬา และการนาํ 
     หลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์การ 
     เคล่ือนไหวมาใชใ้นการเล่นกีฬา     
 2. อธิบายความหมายและความสาํคญัของ 
    ความหมายและความสาํคญัของกิจกรรม 
    สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต 
    หลกัในการเลือกกิจกรรมสร้างเสริม 
     สมรรถภาพทางกายและทางจิต การ 
     วางแผนสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
     และทางจิต และตวัอยา่งรูปแบบกิจกรรม 
     สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทาง 
      จิต 
  3. อธิบายความหมายของคาํท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
      บทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วม  
      กิจกรรมการออกกาํลงักายและ 
      นนัทนาการ ความสาํคญัของกิจกรรม    
      การออกกาํลงักาย  และกิจกรรม  
      นนัทนาการ มารยาทท่ีดีในการเขา้ร่วม  
      กิจกรรมการออกกาํลงักายและ        
       กิจกรรมนนัทนาการ และ บทบาทของ 
       การเป็นผูน้าํและผูร่้วมกิจกรรมท่ีดี 
  4. อธิบายความหมาย สาํคญั ประวติัความ 
       เป็นมา และกติกาการแข่งขนักีฬา         
      กีฬาตะกร้อลอดห่วงและกีฬา   
       แบดมินตนั 
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      หรือการท่ีร่างกายของผูเ้ล่นเคล่ือนยา้ยตาํแหน่งจาก  
       จุดหน่ึงไปสู่อีกจุดหน่ึง ซ่ึงการเคล่ือนไหวดงักล่าว 
        แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบประกอบดว้ย  (1) การ   
       เคล่ือนไหวเชิงเสน้เป็น เสน้ตรง  (2) การ 
       เคล่ือนไหวเชิงเสน้เป็นเสน้โคง้ และ (3) การ 
       เคล่ือนไหวแบบผสมผสานกนั   
 8.  การเคล่ือนไหวเชิงมมุหรือการเคล่ือนไหวโดย    
       การหมนุ  เป็นการเคล่ือนไหวของวตัถุหรือ ของ   
       ร่างกายรอบจุดศูนยก์ลางของการหมุน หรือจุด 
        ศูนยก์ลางของการเคล่ือนไหว การเคล่ือนไหว 
        เชิงมุมแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบประกอบดว้ย  
       (1) การเคล่ือนไหว แบบหมุนอยูน่อกแกน 
       ของวตัถุ และ (2) การเคล่ือนไหว แบบหมุน  
      โดยมีจุดหมุนซอ้นทบัอยูบ่นแกนกลางของ         
       จุดหมุน                                                              
  9. วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวทางร่างกายมนุษย์  
      เป็นการศึกษาเก่ียวกบัการทาํงานของระบบ 
      กลา้มเน้ือและขอ้ต่อในร่างกายวา่ในขณะมีการ 
      เคล่ือนไหวมีผลหรือเกิดปฏิกิริยาข้ึนอยา่งไร 
 10. วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวทางกลศาสตร์     
      เป็นการศึกษาถึงปัจจยัทางกลศาสตร์ท่ีกระทาํ 
      ต่อร่างกายมนุษยใ์นขณะพกั (อยูก่บัท่ี) หรือ 
       ขณะมีการเคล่ือนท่ี (ยา้ยตาํแหน่งของร่างกาย)          
 11.  ข้อต่อ  หมายถึง บริเวณรอยต่อระหวา่ง    
       กระดูกกบักระดูก หรือระหวา่งกระดูกกบั 
       กระดูกอ่อน หรือกระดูกอ่อนกบักระดูกอ่อน 
       มาเช่ือมต่อกนั โดยมีเอน็หรือพงัผดืมาเป็น 
        ตวัช่วยยดึเหน่ียว                        
 12.  ความสมดุล หมายถึง สภาพของวตัถุหรือ 
        ร่างกายของคนเรามีความมัน่คงทั้งในขณะท่ี  
         อยูก่บัท่ีและขณะท่ีมีการเคล่ือนท่ี           
  13. กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  
        หมายถึง รูปแบบของการฝึกปฏิบติัหรือการ 
        กระทาํอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีส่งผลต่อ สมรรถภาพ   

  5. ร่วมฝึก/หรือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง 
      และเป็นหมู่คณะเก่ียวกบัการเรียนรู้ใน 
      เร่ือง การนาํหลกัการทางวิทยาศาสตร์ 
      การเคล่ือนไหวมาประยกุตใ์ชใ้นการเล่น 
      กีฬา กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทาง   
      กายและทางจิต บทบาทและมารยาทใน 
      การเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักาย 
      และนนัทนาการ  และกีฬาพฒันา  
      คุณภาพชีวิต     
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       ทางกาย 
 14. กิจกรรมการออกกาํลงักาย หมายถึง รูปแบบ ของ 
       กิจกรรมต่าง ๆท่ีส่งผลใหร่้างกายมีการเคล่ือนไหว  
       เพื่อกระตุน้ใหส่้วนต่าง ๆ ของ ร่างกายทาํงาน 
        มากกวา่ภาวะปกติ 
 15. กิจกรรมการนันทนาการ หมายถึงกิจกรรม ต่าง ๆ   
       ท่ีเรานาํมาใชป้ฏิบติัในเวลาวา่ง โดย ความสมคัรใจ 
        และอยูน่อกเหนือจากกิจกรรมท่ี จดัเป็นงาน  
        ประจาํ และเม่ือปฏิบติัแลว้มี ประโยชน์ต่อร่างกาย 
        และจิตใจ ไม่ส่งผลกระทบหรือสร้างความ    
        เสียหายต่อบุคคลอ่ืน หรือสภาพแวดลอ้ม 
16.  บทบาท หมายถึง ลกัษณะเฉพาะของการทาํหนา้ท่ี  
       ของบุคคลท่ีกาํหนดไวใ้นกิจกรรมการออก-       
       กาํลงักาย หรือนนัทนาการ 
  17. มารยาท หมายถึง ลกัษณะการแสดงออกท่ี 
        เหมาะสมของบุคคลท่ีควรปฏิบติัใน 
        กิจกรรมการออกกาํลงักาย และนนัทนาการ 
  18.  ผู้นาํกิจกรรม หมายถึง ผูท่ี้คอยดูแลหรือ      
        ควบคุมการปฏิบติักิจกรรม ตลอดจนสาธิต   
        รูปแบบขั้นตอนในการปฏิบติั เพ่ือผูเ้ขา้ร่วม   
        กิจกรรมไดป้ฏิบติัตาม 
  19.  ผู้ร่วมกิจกรรม หมายถึง ผูท่ี้เขา้ร่วมกิจกรรมใน  
         บทบาทของผูป้ฏิบติัตามรูปแบบท่ีผูน้าํกิจกรรม 
         กาํหนด และรวมไปถึงผูเ้ขา้ร่วมท่ีจดัอยูใ่น 
         บทบาทของผูช้มดว้ย 
 20. กีฬาตะกร้อลอดห่วงหรือตะกร้อลอดบ่วงหรือ 
        ตะกร้อห่วงชัย จดัเป็นรูปแบบวิธีการเล่นกีฬา 
        ตะกร้อและปัจจุบนัไดมี้การพฒันาไปสู่การจดัการ 
        แข่งขนัในรูปแบบของกีฬาอาชีพในรายการของ  
        กีฬาไทยเช่นเดียวกบัการจดั แข่งขนั กีฬาเซปัก- 
         ตะกร้อ  
  21. กีฬาแบดมินตัน เป็นกีฬาท่ีมีรูปแบบการเล่น 
        ทั้งการเล่นประเภทเด่ียว (ฝ่ายละ 1 คน) และ 
         การเล่นประเภทคู่ (ฝ่ายละ 2 คน) ในสนาม 
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        กลางแจง้หรือในร่ม 
 

ขั้นที ่2 หลกัฐานในการประเมนิเพือ่แสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามที่กาํหนด (Assessment Evidence) 

1. ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
   – ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของของวิทยาศาสตร์การ

เคล่ือนไหว หลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมกีฬา        
และการนาํหลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาใชใ้นการเล่นกีฬา   

   – ปฏิบติักิจกรรมจัดทาํสมดุภาพ แสดงการเคล่ือนไหวในกิจกรรมกีฬาโดย วิเคราะห์รูปแบบ 
       และทกัษะการเคล่ือนไหวท่ีปรากฏในภาพ และสมุดภาพแสดงตาํแหน่งขอ้ต่อและกลา้มเน้ือใน   
       ร่างกาย 
   – ปฏิบติักิจกรรม ทดลองการเคล่ือนไหวร่างกาย บนัทึกผลและลกัษณะการเคล่ือนไหวของ         
       ขอ้ต่อ 
   – ปฏิบติักิจกรรมการศึกษาคน้ควา้และจดัทาํรายงานเก่ียวกบัหลกัในการสร้างความมัน่คงใน 
       เคล่ือนไหวร่างกาย การทดลองเร่ือง ความสมดุลกบัการเคล่ือนไหวร่างกายตามหลกัการฟิสิกส์  
   – ศึกษาและนาํเสนอความหมายและความสาํคญัของกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและ  
      ทางจิต หลกัในการเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต การวางแผนสร้าง 
      เสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต ตวัอยา่งรูปแบบกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและ   
      ทางจิต การจดทาํตารางแสดงรายการของกิจกรรมเก่ียวกบัรูปแบบของกิจกรรมการสร้าง 
      เสริมสมรรถภาพทางกายและจิต และการวางแผนเขียนโปรแกรมสร้างเสรมอสมรรถภาพทางกาย 
      และจิต 
   – ศึกษาและนาํเสนอความหมายความหมายของคาํท่ีเก่ียวขอ้งกบับทบาทและมารยาทในการเขา้ 
      ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายและนนัทนาการ  ความสาํคญัของกิจกรรมการออกกาํลงักาย    
      และกิจกรรมนนัทนาการ มารยาทท่ีดีในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายและกิจกรรม 

       นนัทนาการ และ บทบาทของการเป็นผูน้าํและผูร่้วมกิจกรรมท่ีดี 
   – ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรมการออกกาํลงักายหรือการเล่นกีฬา   
   – ปฏิบติักิจกรรม เขียนแผนท่ีความคิด   
   – ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบันนัทนาการประเภทกิจกรรมการเล่นเกม นนัทนาการ 
     ประเภทกิจกรรมเขา้จงัหวะและการนาํหลกัการจดักิจกรรมการเล่นเกม และกิจกรรมเขา้จงัหวะ 
     ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 
   – ปฏิบติักิจกรรม ทบทวนความรู้ควบคู่การพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 
   – ปฏิบติักิจกรรม  ระดมความคิดเห็นลงในแบบบันทึก 
   – ศึกษาประวติัความเป็นมา ทกัษะพื้นฐาน และกติกาของกีฬาแบดมินตนั 
   – ปฏิบติักิจกรรม  ระดมความคิดค้นหาประวัติกีฬาแบดมินตัน และทดลองฝึกปฏิบัติแล้ว สรุปผล 
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   – ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ วางแผนฝึกปฏิบติัทกัษะกีฬาตะกร้อลอดห่วง และการเขา้ร่วมจดัการ 
        แข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วง 
   – ศึกษาประวติัความเป็นมา ทกัษะพื้นฐานและกติกาของกีฬาตะกร้อลอดห่วง 
   – ปฏิบติักิจกรรม  จัดทาํสมดุภาพกีฬาตะกร้อลอดห่วง 
   – ปฏิบติักิจกรรม วางแผนฝึกปฏิบัติทักษะกีฬาแบดมินตัน 
   – ปฏิบติักิจกรรม สร้างสรรค์แบบฝึกปฏิบัติ 
   – ปฏิบติักิจกรรม  ฝึกเข้าร่วมจัดการแข่งขนักีฬาแบดมินตัน 
   – ปฏิบติักิจกรรม วาดภาพและอธิบายทักษะกีฬาแบดมินตัน 
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้
   • วิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้                            • เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
      – การสนทนาซกัถามโดยครู                                        – แบบบนัทึกการสนทนา   
      – การวดัและประเมินผลดา้นความรู้                            – แบบทดสอบก่อนเรียน 
                                                                                          – แบบทดสอบหลงัเรียน       
                                                                                          – แบบทดสอบประจาํหน่วย 
                                                                                          – แบบทดสอบกลางภาค 
                                                                                          – แบบทดสอบปลายภาค 
      – แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม                     – การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม              
        จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ                              จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ   
        อนัพึงประสงค ์                                                            อนัพึงประสงค ์ 
3. ส่ิงที่มุ่งประเมนิ
  – ความหมายในการอธิบาย ช้ีแจง แปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และนาํไปใช ้การม       
     มุมมองทีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญั ใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกัตนเอง 
  – ความสามารถในการพฒันาสมรรถภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม และ           
     จิตวิญญาณ 
 – ความสามารถในการวางแผนปฏิบติั แสดงความคิดวิเคราะห์ เพ่ือพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ

และทกัษะท่ีจะช่วยส่งเสริมการปฏิบติัเก่ียวกบัการนาํหลกัการวทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมา
ประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกีฬา การเรียนรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบักิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กายและทางจิต บทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายและกีฬาเพื่อชีวิต 
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ขั้นท่ี 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 

• หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                     ( 20 ช่ัวโมง )       
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  20 การปฐมนิเทศและขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ในการเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน           
                                                   พลศึกษา ม.6 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 21 การนาํหลกัการทางวิทยาศาสตร์มาประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกีฬา  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 22 การนาํหลกัการทางวทิยาศาสตร์มาประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกีฬา(ต่อ) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 23  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต  

    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  24  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต (ต่อ)  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  25 กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต (ต่อ)  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  26 บทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายและ   
                                                    นนัทนาการ  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 27  กีฬาเพ่ือชีวิต: กีฬาตะกร้อลอดห่วง  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 28  กีฬาเพ่ือชีวิต: กีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ)  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 29 กีฬาเพ่ือชีวิต: กีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 30  กีฬาเพื่อชีวิต:กีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ)  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 31  กีฬาเพื่อชีวิต: กีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ)  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 32 กีฬาเพื่อชีวิต: กีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 33  กีฬาเพื่อชีวิต: กีฬาแบดมินตนั 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 34  กีฬาเพื่อชีวิต: กีฬาแบดมินตนั (ต่อ)  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 35  กีฬาเพ่ือชีวิต: กีฬาแบดมินตนั (ต่อ)  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 36  กีฬาเพื่อชีวิต: กีฬาแบดมินตนั (ต่อ)  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 37  กีฬาเพื่อชีวิต: กีฬาแบดมินตนั (ต่อ)  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 38  กีฬาเพื่อชีวิต: กีฬาแบดมินตนั (ต่อ) 
    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  –   การสอบปลายภาค 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่20 
                      ปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียน รายวชิาพืน้ฐาน พลศึกษา ม.6 
สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6  
                 การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                     เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 
 

1. สาระสําคญั   
          การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาของไทย ปัจจุบนัยดึแนวคิดของการพฒันาท่ี
มุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ดงันั้นการสร้างความเขา้ใจในขอบข่ายของเร่ืองท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้  รายละเอียด
ในการเรียนรู้  เป้าหมายของการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้  ตลอดจนการวดัและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบ
ผลสมัฤทธ์ิของการเรียนรู้ดงักล่าวใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้นอกจากจะช่วยให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจพ้ืนฐานใน
แนวทางและขอบข่ายองคค์วามรู้ท่ีไดก้ารศึกษาแลว้  ยงัจะช่วยใหก้ารจดัการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางใน
การปฏิรูปการศึกษาของไทยบรรลุเป้าหมายตามแนวทางท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา     
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2551 ท่ีไดว้างไว ้
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ       
พลศึกษา  ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายไดก้าํหนดตวัช้ีวดัการเรียนรู้เป็นช่วงชั้น โดยแบ่งสาระการเรียนรู้
ออกเป็น 5 สาระและ 6 มาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงรายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ไดก้าํหนดองคค์วามรู้ไวใ้นสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีสาระท่ี 3 มาตรฐาน พ 3.1 และ มาตรฐาน พ 3.1  หากผูเ้รียนมีความรู้และความเขา้ใจใน
เร่ืองดงักล่าวอยา่งชดัเจนจะช่วยใหก้ารเรียนรู้และการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียนมีการพฒันาและบรรลุไปสู่
เป้าหมาย 
 

2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
     – 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       1. อธิบายเก่ียวกบัขอ้ตกลงและแนวทางในการศึกษาวิชาพลศึกษาอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ระบุวธีิการศึกษาและแหล่งความรู้ท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา   
     และพลศึกษาทั้งในทอ้งถ่ินและชุมชนอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
3. อธิบายและระบุเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนในวิชาพลศึกษาอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
4. เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กบัผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจและกระตือร้ือร้น (A) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้และแนวคิดเก่ียวกบั  
–    สาระและขอบข่ายเน้ือหาใน

สาระการเรียนรู้วชิาพลศึกษา 
–   เจตคติท่ีมีต่อการศึกษาใน   
     สาระการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
 –  ขอ้ตกลงในการเขา้ร่วม       
     กิจกรรมการเรียนรู้และการ  
    ปฏิบติักิจกรรม 
– แนวทางการสืบคน้ความรู้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวิชาพลศึกษา 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/
การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ   
  ปฏิบติักิจกรรม 
– การประเมินความเขา้ใจ 
   เก่ียวกบัสาระและมาตรฐาน 
   การเรียนรู้ กลุ่มสาระะการ  
    เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
– การประเมินความเขา้ใจ 
   เก่ียวกบัการแบ่งหน่วย             
   การ เรียนรู้ การวดัและ     
   ประเมินผล   และเกณฑก์าร 
   ตดัสินการ เรียนรู้วิชาพลศึกษา  
  

• ใบงานท่ี 1 สาระ มาตรฐาน และ
หน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา* 

 
 
 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 
 
 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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  • ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและ

ประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกของ

นกัเรียน 
• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

   • ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและ

ประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกของ

นกัเรียน 
• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 

   คุณภาพ 4  ข้ึนไป 
*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

         • การปฐมนิเทศ 
             – ขอ้ตกลงและระเบียบในการเรียน  
             – สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ วิชาสุขศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตาม  
                หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 
            –   การจดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้การวดัและประเมินผล   ตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียน            
                ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 

 
6. แนวทางบูรณาการ  

 
ภาษาต่างประเทศ        ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาพลศึกษาและกีฬา 
ภาษาไทย        พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวกบั 
                          ความหมายและความสาํคญัของการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา 
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7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นเตรียมก่อนนําเข้าสู่บทเรียน 
       1.  ครูและนกัเรียนสนทนาทาํความรู้จกักนั โดยครูแนะนาํตวั แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละคนแนะนาํตวั   
           โดยครูใชวิ้ธีเรียกช่ือเรียงตามกลุ่มตวัอกัษร 
      2.  ครูใหน้กัเรียนอาสาสมคัร  5–6 คน แสดงความคิดเห็นในประเดน็คาํถามท่ีกาํหนด เพ่ือตรวจสอบ   
            เจตคติและประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนในวิชาพลศึกษาท่ีผา่นมา เช่น 

      – นกัเรียนคิดวา่ การเรียนรู้ในวิชาพลศึกษามีประโยชนต่์อนกัเรียนหรือไม่  อยา่งไร 
        – นกัเรียนเคยศึกษาความรู้ในเร่ืองใดบา้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาพลศึกษาในระดบัชั้นท่ีผา่นมา 
        – แหล่งความรู้ใดบา้งท่ีนกัเรียนเคยมีประสบการณ์ในการศึกษาคน้ควา้เพ่ือนาํมาใช ้
           ประกอบการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
           (ครูอาจใช้คาํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้) 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
      • ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดประเดน็คาํถามท่ี เก่ียวขอ้งกบัการจดั     
         การเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาตามท่ีสนใจโดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด โดยแต่ละกลุ่ม    
         ผลดัเปล่ียนกนัออกมาเขียนประเด็นคาํถามตามท่ีสมาชิกภายในกลุ่มช่วยกนัคิดลงบนกระดานดาํ   
        หรือเขียนลงในกระดาษเสริมปัญญาท่ีครูแจกใหแ้ลว้นาํเสนอหนา้ชั้นเรียน   ตวัอยา่งเช่น 

       – มีเน้ือหาวชิาพลศึกษาในเร่ืองใดบา้งท่ีจะศึกษาในระดบัชั้นน้ี 
       – การวดัและประเมินผลตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนมีแนวปฏิบติัอยา่งไร 
       – การศึกษาวิชาพลศึกษามีรูปแบบท่ีสาํคญัอยา่งไรบา้ง 
       – วิธีการเรียนรู้อยา่งใดบา้งท่ีจะช่วยใหป้ระสบความสาํเร็จในการเรียน 
      –  มีการวางระเบียบและขอ้ตกลงในการเขา้เรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งไร 
       – ฯลฯ   

 ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้             
    1.   ครูแจกใบความรู้ท่ี 1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้   สุขศึกษาและ        
          พลศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 และใบความรู้ท่ี 2     
          การจดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้การวดัและประเมินผล  ตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนใน   
          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  โดยใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษา และคน้หาคาํตอบ  
          ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเดน็คาํถามตามท่ีแต่ละกลุ่มร่วมกนัเขียนลงบนกระดานดาํหรือเขียนลงใน  
           กระดาษเสริมปัญญาท่ีครูแจกให ้โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

              2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํตอบและส่ิงท่ีคน้พบจากการศึกษา           
                   ใบความรู้ ท่ี 1 และใบความรู้ท่ี 2 
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ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะประสบการณ์ 
             –   ครูแจกใบงานท่ี 1 สาระ มาตรฐาน  และหน่วยการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและ        
                พลศึกษา  ใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์ขอ้ประเดน็คาํถามและเขียนสรุปคาํตอบท่ีเป็นความ   
                คิดเห็นของสมาชิกกลุ่มลงในใบงานตามประเดน็คาํถามในแต่ละขอ้  โดยใชเ้วลาตามท่ีครู 
                กาํหนด                 
    ข้ันท่ี 4: การนําไปใช้ 
              1.  ใหแ้ต่ละกลุ่มผลดัเปล่ืยนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมใบงานท่ี 1 สาระ มาตรฐาน      
                     และหน่วยการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 
              2.  ครูใหค้าํตอบท่ีถกูตอ้งในแต่ละประเดน็คาํถามในใบงาน   และใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนั   
                      ประเมินผลคาํตอบของกลุ่มตนเอง  ตลอดจนแกไ้ขคาํตอบในประเดน็คาํถามใหถู้กตอ้ง 
  ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
          1.  นกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้ตกลงและระเบียบในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาสุขศึกษา และ 
                ความรู้ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้  แลว้บนัทึกความรู้ โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
          2.  มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเก่ียวกบัในเร่ือง การนาํหลกัการทางวิทยาศาสตร์การ   
                 เคล่ือนไหวมาประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกีฬาใน ดงัรายละเอียดในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เพิ่มพนู             
                 ทกัษะการเคล่ือนไหวในหวัขอ้ท่ี 1.1  ความหมายและความสาํคญัของวิทยาศาสตร์การ   
                 เคล่ือนไหว และหวัขอ้ท่ี 1.2 หลกัการและทฤษฏีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวท่ีเก่ียวขอ้งกบั  
                 กิจกรรมกีฬา หวัขอ้ยอ่ยท่ี 1. รูปแบบและทกัษะการเคล่ือนไหวท่ีเกิดข้ึนในกิจกรรมกีฬา          
                  ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม.4–6 หรือจากส่ือ  
                  หรือแหล่งการเรียนรู้ ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต หรือส่ือในหอ้งสมุดของ  
                 โรงเรียน   ศูนยข์อ้มลูดา้นสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหนา้ โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการ 
                  จดักจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด โดยใหเ้ขียนประเดน็คาํถามท่ี 
                  สงสยัหรือสนใจนาํมาเสนอเป็นประเดน็คาํถามในการเรียนคร้ังต่อไป และเขียนขอ้คาํถาม 
                  พร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเก่ียวขอ้งมาคนละอยา่งนอ้ย  5 ขอ้ เพ่ือส่งเสริมทกัษะกระบวนการคิดของ 
                 นกัเรียน และใชเ้ป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนกัเรียนแต่ละคน โดยนาํมาเสนอในการ 
                  เรียนคร้ังต่อไป                          
            3.  ใหน้กัเรียนจดักลุ่ม กลุ่มละ5–6 คน เรียงตามลาํดบัเลขท่ี เพ่ือความสดวกและรวดเร็วในการ    
                 สาํรวจ การวดัและประเมินผลเพ่ือเก็บคะแนน  และใหน้กัเรียนเตรียมชุดพลศึกษามาใหพ้ร้อม 
                  เพ่ือเตรียมฝึกปฏิบติัทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกาย ในการเรียนคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

– นกัเรียนควรศึกษาและปฏิบติักิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายมาล่วงหนา้ เพ่ือประกอบการศึกษาใน   
   การเรียนคร้ังต่อไป 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ท่ี 1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
2. ใบความรู้ท่ี 2 การจดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล ตลอดจนเกณฑก์ารตดัสิน  
                          ผลการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
3. ใบงานท่ี 1 สาระ มาตรฐาน และหน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6   บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั 
 5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั 
 6. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 
     จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่21 

การนําหลกัการทางวทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวมาประยุกต์ใช้ในการเล่นกฬีา  
 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย            ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4–6 
                 การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5  เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
         วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว เป็นวิทยาศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีใหค้วามรู้และความเขา้ใจในการศึกษาท่ี
เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายของคนเรา โดยอาศยัองคค์วามรู้สาํคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคค์วามรู้ทางดา้น
วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว ทางกายวิภาคศาสตร์ และทางกลศาสตร์ ความรู้ท่ีศึกษาจากองคค์วามรู้
ดงักล่าวจะช่วยใหเ้ขา้ใจในหลกัการต่าง ๆ ท่ีจะนาํมาประยกุตใ์ชใ้นการเคล่ือนไหว เพ่ือใหเ้กิดประโยชน์
ต่อการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในชีวิตประจาํวนั และในการเล่นกีฬาใหมี้ประสิทธิภาพและความ
ปลอดภยัเพิ่มมากยิง่ข้ึน    
 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
      1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
      2.  แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของวทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหวอยา่งถูกตอ้งได ้(K)  
2. อธิบายและระบุหลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวเก่ียวกบัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรม   
    กีฬาอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 

 3.  ตระหนกัถึงความสาํคญัของการนาํหลกัการและทฤษฏีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวประยกุตใ์ช้
ในการเล่นกีฬา (A) 
4. ส่ือสารเก่ียวกบัการนาํหลกัการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกีฬาให ้
ผูอ่ื้นเขา้ใจได ้(P) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
•  แบบทดสอบความรู้พ้ืนฐาน 
    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 
    เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว      
 
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – ความหมายและความสาํคญั  
      ของวิทยาศาสตร์การ 
      เคล่ือนไหว             
 –  หลกัการและทฤษฏีทาง 
     วิทยาศาสตร์การคล่ือนไหวท่ี 
      เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมกีฬา 

•   แบบทดสอบก่อนเรียน 
    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 
    เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว*            
 
• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/
การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

                     – 
 
 
 
• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ
ปฏิบติักิจกรรม 

     – เขียนแผนท่ีความคิด 
       

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน        
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3        
ม. 4–6 * 

• ตามดุลยพินิจของครู 
 
 
 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* •ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู  
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5. สาระการเรียนรู้ 
   1. การนาํหลกัการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกีฬา 
        1.1  ความหมายและความสาํคญัของวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว 
        1.2  หลกัการและทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหวเก่ียวกบักิจกรรมกีฬา 
               1. รูปแบบและทกัษะการเคล่ือนไหวท่ีเกิดข้ึนในกิจกรรมกีฬา 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาต่างประเทศ  ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนาํหลกัการ
ทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกีฬา 

ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี 
เก่ียวกบัการนาํหลกัการทางวทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาประยกุตใ์ช้
ในการเล่นกีฬา 

 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

 ขั้นท่ี 1: นําเข้าสู่บทเรียน 

           1.ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายใน   

               กลุ่ม                                                                                                                                     

          2.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนท่ีผา่นมาร่วมกนั 

               เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้                                                                

  3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ ใน 
คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ  และแจกแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  เพ่ิมพนูทกัษะการ
เคล่ือนไหวใหน้กัเรียน  เพื่อตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานโดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

          4.  ครูสุ่มนกัเรียน 10  คนใหเ้ฉลยคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5      
              เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว เรียงตามลาํดบัขอ้โดยใหเ้หตุผลท่ีเลือกคาํตอบดงักล่าวประกอบ 
          5.  ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและระบุเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีนกัเรียนจะได ้ 
               เรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว ในหวัขอ้เร่ืองท่ี 1 การนาํหลกั   
               วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกีฬา หวัขอ้ท่ี  1.1  ความหมายและ 
               ความสาํคญัของวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว และหวัขอ้ท่ี 1.2  หลกัการและทฤษฎีทาง  
               วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวเก่ียวกบักิจกรรมกีฬา ในหวัขอ้ยอ่ยท่ี 1. รูปแบบและทกัษะการ  
                เคล่ือนไหวท่ีเกิดข้ึนในกิจกรรมกีฬา 

 ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้    
   1. ครูนาํนกัเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้ากายบริหารดว้ยการยืดเหยยีดกลา้มเน้ือ 

          ในแบบหยดุน่ิงคา้งไว ้และใหค้วามรู้เก่ียวกบัวิธีการและแนวทางในการอบอุ่นร่างกายประกอบ    
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           2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มใชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรมตามท่ีกาํหนด โดย 
                1)  สมาชิกในแต่ละกลุ่มนาํประเด็นคาํถามท่ีตนเองสงสยั ท่ีตอ้งการขอรับความรู้จากครู          
                     และแนวคาํตอบของประเดน็คาํถามดงักล่าวตามความเขา้ใจของตนเอง จากท่ีไดศึ้กษาใน 
                     เร่ือง การนาํหลกัการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกีฬา ในหวัขอ้ 
                     ท่ี 1.1  ความหมายและความสาํคญัของวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว และหวัขอ้ท่ี 1.2 หลกัการ 
                      และทฤษฏีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมกีฬา หวัขอ้ยอ่ยท่ี 1.          
                      รูปแบบและทกัษะการเคล่ือนไหวท่ีเกิดข้ึนในกิจกรรมกีฬา ท่ีศึกษามาล่วงหนา้ มานาํเสนอ 
                      แลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ  ภายในกลุ่ม เพ่ือจดักลุ่มคาํถามร่วมกนั 

            2)  ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเด็นท่ีสมาชิกภายใน   
                กลุ่มสงสยัและตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเดน็คาํถาม    
                และคาํตอบเขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 

                  3)  ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบส่ือการสอน วดีิทศันห์รือแผน่ภาพแสดง 
                      ความรู้ ในเร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ตามลาํดบั โดยอธิบายและใหค้วามรู้ในเร่ือง การ 
                      นาํหลกัการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกีฬา ในหวัขอ้ 1.1   
                      ความหมายและความสาํคญัของวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว และหวัขอ้ท่ี1. 2 หลกัการและ 
                      ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวเก่ียวกบักิจกรรมกีฬา  ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน    
                      รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6   

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะประสบการณ์ 
          –   ครูสุ่มนกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละเร่ือง โดยใหน้กัเรียนสรุปเน้ือหาโดยยอ่ หรือ   
                 ตอบคาํถามร่วมกนั ตวัอยา่งเช่น 
                                       – วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวเก่ียวขอ้งกบัองคค์วามรู้ในดา้นใดบา้ง 
                             (แนวคาํตอบ: เก่ียวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านกายวิภาค กลศาสตร์ และสรีรวิทยา) 
                                        – การเคล่ือนไหวเชิงเสน้แตกต่างจากการเคล่ือนไหวเชิงมุมอยา่งไร 
                            (แนวคาํตอบ: แตกต่างท่ีการเคล่ือนไหวเชิงเส้นเป็นการเคล่ือนไหวท่ีมีการเคล่ือนท่ี    
                             ส่วนการเคล่ือนไหวเชิงมมุเป็นการเคล่ือนไหวรอบแกน)                    

    ข้ันท่ี 4: การนําไปใช้ 
            1.  ครูแจกใบกิจกรรม  เขียนแผนท่ีความคิด  ท่ีเตรียมมาหรือในแบบฝึกทกัษะ    รายวิชาพ้ืนฐาน    
                สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6  โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรม ดงักล่าวภายใน 
                เวลาท่ีกาํหนด แลว้ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 
          2.   ครูใหค้าํแนะนาํแนวการเขียนแผนท่ีความคิดของใบกิจกรรม เขียนแผนท่ีความคิด  และให ้ 
                 แต่ละกลุ่มประเมินผลการเขียนเขียนแผนท่ีความคิดของกลุ่มตนเอง และปรับปรุงรูปแบบ 
                 การเขียนท่ีไม่สมบูรณ์ใหส้มบูรณ์ดียิง่ข้ึน 
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   ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 
            1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั โดยใหน้กัเรียน      
                บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
            2. มอบหมายในนักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเก่ียวกบัในเร่ือง การนาํหลกัการทางวิทยาศาสตร์การ   
                 เคล่ือนไหวมาประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกีฬา (ต่อ) ในหวัขอ้ท่ี 1.2  หลกัการและทฤษฎีทาง   
                วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวเก่ียวกบักิจกรรมกีฬา (ต่อ) หวัขอ้ยอ่ยท่ี 2. หลกัการและทฤษฏีของ   
                วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว  และหวัขอ้ท่ี 1.3  การนาํหลกัการและทฤษฏีทาง วิทยาศาสตร์การ   
                เคล่ือนไหวมาใชใ้นการเล่นกีฬา หวัขอ้ยอ่ยท่ี 1 การนาํมาประยกุตใ์ชก้บัทกัษะการเคล่ือนไหว  
                ในการเล่นกีฬา  และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 2 การนาํมาประยกุตใ์ชก้บัอุปกรณ์กีฬา   ดงัรายละเอียดใน 
                 หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 หรือจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ 
                 ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต หรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียน   ศูนยข์อ้มูลดา้น 
                 สุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหนา้ โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลาเรียน   
                  เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด โดยใหเ้ขียนประเดน็คาํถามท่ีสงสยัหรือสนใจ นาํมา 
                  เสนอเป็นประเด็นคาํถามในการเรียนคร้ังต่อไป และเขียนขอ้คาํถามพร้อมเฉลย คาํตอบท่ี 
                  เก่ียวขอ้งมาคนละอยา่งนอ้ย  5 ขอ้ เพ่ือส่งเสริมทกัษะกระบวนการคิดของนกัเรียน และใชเ้ป็น   
                 หลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนกัเรียนแต่ละคน แลว้นาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป             

     3.  ครูแจกใบกิจกรรม จัดทาํสมดุภาพ    ท่ีเตรียมมาหรือในแบบฝึกทกัษะ   รายวิชาพ้ืนฐาน                
           สุขศึกษา และพลศึกษา  3  ม. 4–6  เพ่ือมอบหมายให้นกัเรียนนาํภาพการเคล่ือนไหวร่างกายของ  
            นกักีฬาประเภทต่าง ๆ  และภาพแสดงตาํแหน่งของกลา้มเน้ือและขอ้ต่อมาติดลงในสมุดภาพ    
            พร้อมวิเคราะห์ รูปแบบและลกัษณะการเคล่ือนไหว ตลอดจนระบุตาํแหน่งของกลา้มเน้ือและ 
            ขอ้ต่อในภาพดงักล่าว นําผลการปฏิบัตกิจิกรรมดังกล่าว มาร่วมสนทนากบัเพือ่นในช้ันเรียนใน          
            การเรียนคร้ังต่อไป 

           4. นกัเรียนร่วมกนัฝึกการคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
           5. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย  
  
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

–   นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัหลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว ไป  
     ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี  5 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 
2. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงการปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายร่างกายในลกัษณะต่างๆ 
3. ตวัอยา่งอุปกรณ์ประกอบการวิจยัเก่ียวกบัลกัษณะการเคล่ือนไหวหรือการปฏิบติักิจกรรมกีฬา 
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4. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
5. ใบกิจกรรม เร่ือง เขียนแผนท่ีความคิด 
6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั 
7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม.4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั 
8. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

              9.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช    
     จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่22 
การนําหลกัการทางวทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวมาประยุกต์ใช้ในการเล่นกฬีา (ต่อ)  

 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย             ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
                 การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5  เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั  
        หลกัการและทฤษฎีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายของคนเราสรุปไดว้า่ “การเคล่ือนไหวร่างกายของคนเรา
ตอ้งอาศยัการทาํงานร่วมกนัระหวา่งระบบต่าง ๆ ในร่างกาย  ระบบท่ีทาํหนา้ท่ีโดยตรง และมีความเก่ียวขอ้งกบั
การเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งชดัเจนจะประกอบไปดว้ยระบบกลา้มเน้ือ ระบบโครงร่าง (ขอ้ต่อ) และระบบ
ประสาท  ระบบประสาทจะทาํหนา้ท่ีเป็นตวัการในการสัง่งานในร่างกาย ส่วนระบบกลา้มเน้ือจะทาํหนา้ท่ีเป็น
แหล่งกาํเนิดของแรง ซ่ึงเป็นผลมาจากการหดตวัของกลา้มเน้ือ ระบบโครงร่าง โดยเฉพาะในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
ขอ้ต่อ ซ่ึงเป็นบริเวณรอยต่อของช้ินกระดูก จะทาํหนา้ท่ีเป็นจุดหมุน เม่ือกลา้มเน้ือหดตวัจะส่งแรงดึงร้ังกระดูก 
โดยอาศยัขอ้ต่อเป็นจุดหมุนท่ีคอยควบคุมทิศทางและขอบเขตของการเคล่ือนไหว” 
       ส่วนทักษะการเคล่ือนไหวในการเล่นกีฬา หมายถึง ทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกายของผูเ้ล่นในกีฬา
ชนิดนั้น หรือประเภทนั้น ซ่ึงหมายรวมไปถึงทกัษะกีฬาโดยเฉพาะดว้ย ทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายใน
การเล่นกีฬา มี 4 ลกัษณะสาํคญั ประกอบดว้ย (1) การเคล่ือนไหวร่างกายในสภาวะท่ีมีพ้ืน (ฐาน) รองรับ
เทา้ หรือส่วนท่ีใชแ้ทนเทา้ (2) การเคล่ือนไหวร่างกายในสภาวะลอยตวัอยูใ่นอากาศ (3) การเคล่ือนไหว
ร่างกายท่ีไม่มีพ้ืน (ฐาน) รองรับ แต่มีส่ิงท่ีเก่ียวโยงร่างกาย และ (4) การเคล่ือนไหวร่างกายในนํ้ า 
   
2. ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
         1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา       

(พ 3.1 ม. 4–6/1)  
         2. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ย่างสร้างสรรค์ (พ 3.1 ม. 4–6/4) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายความหมายของทกัษะการเคล่ือนไหวในการเล่นกีฬาได ้(K) 
2. อธิบายการแบ่งประเภทและระบุตวัอยา่งกิจกรรมกีฬาในแต่ละประเภทอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
3. วิเคราะห์การเคล่ือนไหวร่างกายตามหลกักายวิภาคและตามหลกักลศาสตร์ในสภาวะต่างๆท่ี
แตกต่างกนัอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
4. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการนาํหลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาใชใ้นการ
เล่นกีฬา (A) 
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5. ส่ือสารเก่ียวกบัการนาํหลกัการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกีฬาให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจได ้(P) 

 
4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – ความหมายและ 
     ลกัษณะของทกัษะการ 
     เคล่ือนไหวในการเล่น   
     กีฬา  ประเภทและชนิด    
     กีฬา 
  – การวิเคราะห์ลกัษณะ   
    การเคล่ือนไหวร่างกายใน  
     การเล่นกีฬาในสภาวะ    
     ต่าง ๆ 
   –การนาํวิทยาศาสตร์การ  
      เคล่ือนไหวมาประยกุตใ์ช ้
      กบัอุปกรณ์กีฬา 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/การ
อภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/การสร้าง
แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
   ของการปฏิบติักิจกรรม 
  – จัดทาํสมดุภาพ 
 –   ทดลองเคล่ือนไหว

ร่างกายส่วนท่ีมีข้อต่อ 
  – ศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับ 

หลกัในการสร้างความ
มัน่คงในการ เคล่ือนไหว
ร่างกาย 

 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน         
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3             
ม. 4–6 * 

 
 

• ตามดุลยพินิจของครู 
 
 
 
 
 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* •ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
 คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู  
 
5. สาระการเรียนรู้ 
   1. การนาํหลกัการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกีฬา (ต่อ) 
        1.2   หลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวเก่ียวกบักิจกรรมกีฬา  (ต่อ) 
        1.3   การนาํหลกัการและทฤษฏีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาใชใ้นการเล่นกีฬา 
         
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาต่างประเทศ  ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์การ
เคล่ือนไหว 

ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี
เก่ียวกบั การนาํหลกัการและทฤษฎีทางทางวิทยาศาสตร์การ
เคล่ือนไหวมาใชใ้นการเล่นกีฬา 

ศิลปะ  ออกแบบวาดภาพ/ระบายสีแสดงตวัอยา่งกิจกรรมการเคล่ือนไหว
ร่างกายในอริยาบถต่างๆ 

 
 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 

 1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายใน           

     กลุ่ม 
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2. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้ากายบริหาร        

       ดว้ยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม                                   

           3.  ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ใน    

                 คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 

           4.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในคร้ังท่ีผา่น มาร่วมกนั เพ่ือ  

                 เป็นการทบทวนความรู้   

           5. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 2–4 คนออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม จัดทาํสมดุภาพ        

       ตามท่ีไดรั้บมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาโดยครูและนกัเรียนร่วมกนัวิจารณ์และให ้  

       ขอ้เสนอแนะต่อผลการปฏิบติักิจกรรมดงักล่าว เพ่ือนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุงการ  

       ปฏิบติักิจกรรมในลกัษณะดงักล่าวใหดี้ข้ึนต่อไป  
ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้    

         1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มตามท่ีครูแบ่งไวใ้ชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรมตามท่ีกาํหนด โดย 
             1)  สมาชิกในแต่ละกลุ่มนาํประเดน็คาํถามท่ีตนเองสงสยั ท่ีตอ้งการขอรับความรู้จากครู และ      
                   แนวคาํตอบของประเดน็คาํถามดงักล่าวตามความเขา้ใจของตนเอง จากท่ีไดศึ้กษาในหวัขอ้ท่ี  
                   1.2 หลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวเก่ียวกบักิจกรรมกีฬา (ต่อ) หวัขอ้ยอ่ย 
                   ท่ี 2. หลกัการและทฤษฏีของวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวและหวัขอ้ท่ี 1.3  การนาํหลกัการและ   

    ทฤษฏีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาใชใ้นการเล่นกีฬา หวัขอ้ยอ่ยท่ี 1 การนาํมา   
     ประยกุตใ์ชก้บัทกัษะการเคล่ือนไหวในการเล่นกีฬา และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 2 การนาํมาประยกุตใ์ช ้
     กบัอุปกรณ์กีฬา  ศึกษามาล่วงหนา้ มานาํเสนอแลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ  ภายในกลุ่ม      
     เพ่ือจดักลุ่มคาํถามร่วมกนั 

         2)  ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเด็นท่ีสมาชิกภายใน   
               กลุ่มสงสยัและตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเดน็   
               คาํถาม และคาํตอบ เขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 

              3)   ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบส่ือการสอน วิดีทศัน์หรือแผน่ภาพแสดง 
                     ความรู้ ในเร่ือง การนาํหลกัการและทฤษฏีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาใชใ้นการเล่น   
                    กีฬา ตามลาํดบั โดยอธิบายและใหค้วามรู้ในหวัขอ้ยอ่ยท่ี 2. หลกัการและทฤษฏีของ  
                    วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวและหวัขอ้ท่ี 1.3  การนาํหลกัการและทฤษฏีทาง วิทยาศาสตร์การ   
                     เคล่ือนไหวมาใชใ้นการเล่นกีฬา หวัขอ้ยอ่ยท่ี 1 การนาํมาประยกุตใ์ชก้บัทกัษะการ    
                    เคล่ือนไหวในการเล่นกีฬา และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 2 การนาํมาประยกุตใ์ชก้บัอุปกรณ์กีฬา         
                    ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน   รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6   

       2. ครูสุ่มนกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละเร่ือง โดยใหน้กัเรียนสรุปเน้ือหาโดยยอ่หรือ         
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             ตอบคาํถามร่วมกนั  ตวัอยา่งเช่น 
                 – ขอ้ต่อ มีความหมายและแบ่งออกไดอ้ยา่งไร 
                      (คาํตอบ: ข้อต่อ หมายถึง บริเวณรอยต่อระหว่างกระดูกกับกระดูก หรือระหว่างกระดูก   
                       กับกระดูกอ่อน หรือกระดูกอ่อนกับกระดูกอ่อนมาเช่ือมต่อกัน โดยมีเอน็หรือ พังผืด   
                       มาเป็นตัวช่วยยึดเหน่ียว  ข้อต่อแบ่งออกได้ 3 ชนิดได้แก่ข้อต่อท่ีเคล่ือนไหวไม่ได้เลย     
                       ข้อต่อท่ีเคล่ือนไหวได้เลก็น้อย  และข้อต่อท่ีเคล่ือนไหวได้มาก) 
                  – ระบบกลา้มเน้ือมีความสาํคญัต่อการเล่นกีฬาและการออกกาํลงักายอยา่งไรอยา่งไร 
                     (แนวคาํตอบ: ระบบกล้ามเนือ้ถือว่าเป็นแหล่งของการกาํเนิดแรงท่ีช่วยร่างกายเคล่ือนไหว   
                     ในรูปแบบต่าง ๆ ) 
                   –  หากวิเคราะห์การเคล่ือนไหวของร่างกายหลกักายวิภาคศาสตร์ นกัเรียนคิดวา่   
                       กระบวนการดงักล่าวจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
                      (แนวคาํตอบ: การเคล่ือนไหวร่างกายจะเร่ิมจากสมองจะส่งกระแสคาํส่ังผ่านเส้นประสาท          
                      เข้าสู่ระบบไขสันหลงัแล้วถ่ายโยงกระแสไปสู่หน่วยถ่ายทอดคาํส่ังเข้าสู่เซลล์ของกล้ามเนือ้    
                      กล้ามเนือ้ขาและแขนจะเกิดการหดและคลายตัวเป็นระยะ ทาํให้ เกิดแรงดึงร้ังกระดูก และ  
                     จากการท่ีกระดูกมีจุดเช่ือมต่อท่ีปลาย ซ่ึงเป็นข้อต่อท่ีทาํหน้าท่ี เป็นจุดหมนุ การ   
                      เปล่ียนแปลงมมุของข้อต่อท่ีเกิดขึน้จึงทาํให้เกิดการเคล่ือนไหวของแขน  และขา) 
                   –    หากวิเคราะห์ลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายในนํ้า  เม่ือนาํมาสรุปเป็นหลกัในการ   
                       ปฏิบติัจะสรุปผลไดอ้ยา่งไร 
                       (แนวคาํตอบ: เม่ือวิเคราะห์การเคล่ือนไหวร่างกายในนํา้จะพบว่า  ทิศทางการเคล่ือนท่ี    
                        ของร่างกายในนํา้จะไปในทิศทางตรงข้ามกับแรงท่ีส่งออกไป  และการเพ่ิมพืน้ท่ีในการ 
                        กวักพุ้ยนํา้มากขึน้จะส่งผลให้เกิดแรงส่งในการว่ายมากขึน้) 
         3. ครูใหแ้นวคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ เพ่ือเสริมสร้างความรู้และกระตุน้ความสนใจในการเรียนรู้ 
              ใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะประสบการณ์ 
           1. ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนแลว้ร่วมกนัทดลองเคล่ือนไหวขอ้ต่อร่างกายในตาํแหน่งต่าง ๆ    
                บนัทึกผลการทดลองลงในแบบบนัทึกผลการปฏิบติัในใบกิจกรรม  ทดลองเคล่ือนไหว   
                 ร่างกายส่วนท่ีมีข้อต่อ  ท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ  รายวิชาพ้ืนฐาน   สุขศึกษาและ 
                 พลศึกษา  3  ม. 4–6   
            2. ครูสุ่มนกัเรียน  3–4 คน  ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม  ทดลองเคล่ือนไหวร่างกาย   
                 ส่วนท่ีมีข้อต่อ  ใหเ้พ่ือนฟังหนา้ชั้นเรียนและร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใหค้าํแนะนาํ   
                 เพ่ิมเติม    
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   ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้ 
            1.  ครูแจกใบกิจกรรม  ศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับหลักในการสร้างความมัน่คงในการเคล่ือนไหว    
                ร่างกาย  ท่ีเตรียมมาหรือในแบบฝึกทกัษะ  รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3           
                 ม. 4–6  โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรม ดงักล่าวภายใน เวลาท่ีกาํหนด แลว้ใหแ้ต่  
                 ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน         
          2.  ครูใหค้วามรู้ในเร่ือง หลกัในการสร้างความมัน่คงในการเคล่ือนไหวร่างกาย  และ เปิดโอกาส   
                ใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม                  

   ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 
            1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน      
                บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
           2.  มอบหมายในนักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเก่ียวกบัในเร่ือง กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย   
                และทางจิต ในหวัขอ้ท่ี 2.1 ความหมายและความสาํคญัของกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ      
                ทางกายและทางจิต และหวัขอ้ท่ี 2.2 หลกัในการ เลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย   
                และทางจิตในหวัขอ้ยอ่ยท่ี 1. หลกัในการเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  และ   
                หวัขอ้ยอ่ยท่ี 2. หลกัในการเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางจิต  ดงัรายละเอียดใน  
                หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม.4–6 หรือจากส่ือ หรือแหล่งการเรียนรู้  
                 ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต หรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียน   ศูนยข์อ้มูลดา้น  
                 สุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหนา้ โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลาเรียน   
                  เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด โดยใหเ้ขียนประเดน็คาํถามท่ีสงสยัหรือสนใจ นาํมา 
                  เสนอเป็นประเด็นคาํถามในการเรียนคร้ังต่อไป  และเขียนขอ้คาํถามพร้อมเฉลย คาํตอบท่ี 
                  เก่ียวขอ้งมาคนละอยา่งนอ้ย  5 ขอ้ เพ่ือส่งเสริมทกัษะกระบวนการคิดของนกัเรียน และใชเ้ป็น   
                  หลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนกัเรียนแต่ละคน โดยนาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป            
 3. นกัเรียนร่วมกนัฝึกการคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ตามครู โดยใชท้่ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 4. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
  
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

–   นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัหลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว ไปร่วม 
     พดูคุยกบัสมาชิกในครอบครัวและนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติักิจกรรมหรือการ   
      เล่นกีฬา 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
             1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงตาํแหน่งของขอ้ต่อในร่างกายและขอ้ต่อแต่ละชนิดกบัการ                                         
                 การเคล่ือนไหวในลกัษณะต่างๆ  
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             2. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงการลกัษณะการทาํงานของระบบกลา้มเน้ือและ ระบบ   
                  ประสาท 
             3. ตวัอยา่งอุปกรณ์ประกอบการทดลองเคล่ือนไหวร่างกายหรือการปฏิบติักิจกรรมกีฬาใน   
                  สภาวะต่าง ๆ 

4. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
5. ใบกิจกรรม เร่ือง จัดทาํสมดุภาพ 
6. ใบกิจกรรม เร่ือง ทดลองเคล่ือนไหวร่างกายส่วนท่ีมีข้อต่อ 
7. ใบกิจกรรมเร่ือง ศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับหลกัในการสร้างความมัน่คงในการ เคล่ือนไหวร่างกาย 
8. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั 
9. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม.4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั 
              10. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
              11.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช    

      จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่23 
กจิกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต 

 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6  
                 การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                     เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

1.  สาระสําคญั   
         คนท่ีมีสุขภาพดี ร่างกายแขง็แรง สามารถปฏิบติัภารกิจการงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมี
สุขภาพจิตดี ร่าเริงแจ่มใส สามารถจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนัไดเ้ป็นอยา่งดี ถือวา่
เป็นลกัษณะโดยรวมของผูท่ี้มีสมรรถภาพทางกายและทางจิตท่ีดี ซ่ึงการจะมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีไดน้ั้น 
ร่างกายตอ้งไดอ้อกกาํลงัและเคล่ือนไหวมากกวา่การใชชี้วิตประจาํวนัปกติ โดยผา่นกิจกรรมท่ีเหมาะสม 
ทั้งในรูปแบบของการออกกาํลงักาย หรือการเล่นกีฬา ส่วนการมีสมรรถภาพทางจิตท่ีดีกต็อ้งอาศยัการฝึก
จิตใหส้งบและเขม้แขง็ วธีิการปฏิบติัท่ีกล่าวมาถือวา่เป็นกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและจิต ซ่ึง
การนาํกิจกรรมดงักล่าวไปฝึกปฏิบติัเป็นประจาํและถูกวิธีจะเป็นแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
ขอ้บกพร่องท่ีอาจเกิดข้ึนกบัร่างกายและจิตใจ                                                                             
 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
    1. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพิ่มศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม  
        (พ 3.1 ม. 4–6/2) 
    2. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอย่างสมํ่าเสมอและใช้ความสามารถของ            

 ตนเองเพิ่มศกัยภาพของทีมลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสังคม (พ 3.2 ม.4–6/1) 
    3. วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  
         (พ 4.1 ม. 4–6/4)  
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิตอยา่ง 
         ถูกตอ้งได ้(K, P)                                                                                     
    2. อธิบายและระบุหลกัในการเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิตอยา่งถูกตอ้ง 
        ได ้(K, P) 

 3. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิต (A) 
   4. ปฏิบติัตนเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิตของตนเองตามคาํแนะนาํ 
        อยา่งสมํ่าเสมอ (P) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – ความหมายและ 
     ความสาํคญัของกิจกรรม 
     สร้างเสริมสมรรถภาพ 
      ทางกายและทางจิต 
   – หลกัในการเลือกกิจกรรม 
      สร้างเสริมสมรรถภาพ  
      ทางกายและทางจิต 
    
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/การ
อภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/การสร้าง
แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
   ของการปฏิบติักิจกรรม 
  – เขียนแผนท่ีความคิดสรุป

ความเข้าใจ 
 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน         
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3             
ม. 4–6 * 

 
 

• ตามดุลยพินิจของครู 
 
 
 
 
 
 

 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ  4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ*   •  ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั               
คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 
    2. กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต 
         2.1  ความหมายและความสาํคญัของกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต 
          2.2  หลกัในการเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต 
 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาต่างประเทศ  ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริม

สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิต 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี

เก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของกิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายและทางจิต 

ศิลปะ  ออกแบบวาดภาพ/ระบายสีแสดงตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิต 

 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 

  1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายใน    

       กลุ่ม                                                                                                                                                                    
2. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้ากายบริหาร          

  ดว้ยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม                                        

            3.  ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ใน    

                 คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 

            4.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในคร้ังท่ีผา่น มาร่วมกนั เพื่อ  

                 เป็นการทบทวนความรู้                                                                                                                                                      
 ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้             

            1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มตามท่ีครูแบ่งไวใ้ชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรมตามท่ีกาํหนด โดย 
                 1)  สมาชิกในแต่ละกลุ่มนาํประเด็นคาํถามท่ีตนเองสงสยั ท่ีตอ้งการขอรับความรู้จากครู และ   
                      แนวคาํตอบของประเดน็คาํถามดงักล่าวตามความเขา้ใจของตนเอง จากท่ีไดศึ้กษาในหวัขอ้ 
                      เร่ืองกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต  หวัขอ้ท่ี 2.1 ความหมายและความ 
                      และความสาํคญัของกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต และหวัขอ้ท่ี 2.2    
                   หลกัในการเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต  ในหวัขอ้ยอ่ยท่ี 1. หลกั  
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                   ในการเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย   ท่ีศึกษามาล่วงหนา้ มานาํเสนอ 
                    แลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ  ภายในกลุ่ม   เพ่ือจดักลุ่มคาํถามร่วมกนั 

         2) ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเดน็ท่ีสมาชิกภายใน   
              กลุ่มสงสยัและตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเด็นคาํถาม  
               และคาํตอบ เขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 

                3) ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบส่ือการสอน วิดีทศัน์หรือแผน่ภาพแสดง 
                      ความรู้ ในเร่ือง การนาํหลกัการและทฤษฏีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาใชใ้นการเล่น   
                      กีฬา (ต่อ) โดยอธิบายและใหค้วามรู้ในหวัขอ้เร่ือง กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
                      และทางจิต  หวัขอ้ท่ี 2.1 ความหมายและความสาํคญัของกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ 
                      ทางกายและทางจิต และหวัขอ้ท่ี 2.2 หลกัในการเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทาง 
                      กายและทางจิต  ในหวัขอ้ยอ่ยท่ี 1. หลกัในการเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย    
                      และ หวัขอ้ยอ่ยท่ี 2. หลกัในการเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางจิต   ดงัรายละเอียด 
                     ในหนงัสือเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6   

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะประสบการณ์     
       •  ครูใหน้กัเรียน สรุปความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละเร่ือง โดยใหน้กัเรียนสรุปเน้ือหาโดยยอ่หรือ            
            ตอบคาํถามร่วมกนั  ตวัอยา่งเช่น 
                 – กิจกรรมสร้างเสริมสรรถภาพทางกาย มีความหมายและรูปแบบอยา่งไร 
                      (คาํตอบ: กิจกรรมสร้างเสริมสรรถภาพทางกาย หมายถึง รูปแบบของการฝึกปฏิบัติหรือ   
                       การกระทาํอย่างใดอย่างหน่ึงท่ีส่งผลต่อสมรรถภาพทางกาย โดยมีหลากหลายรูปแบบ    
                       เช่น การออกกาํลงักาย การเล่นกีฬาหรือแมแ้ต่การนาํรูปแบบในแต่ละรายการใน   
                       แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาใชฝึ้กปฏิบติั) 
                  – นกัเรียนคิดวา่ผูท่ี้มีสมรรถภาพทางจิตดีจะมีลกัษณะท่ีสงัเกตไดใ้นเบ้ืองตน้อยา่งไร 
                    (แนวคาํตอบ: ผู้ท่ีมีสมรรถภาพทางจิตดีจะมีลกัษณะท่ีสังเกตได้ในเบือ้งต้นได้ชัดเจนใน   
                    ลักษณะท่ีมีความเป็นมิตรกับผู้คนท่ัวไป และสามารถปรับตัวให้เข้ากับบุคคลอ่ืนและ    
                    ส่ิงแวดล้อมได้ดี รวมท้ังเป็นผู้ ท่ีรู้จักยอมรับความจริงของชีวิต รู้จักควบคุมตนเอง และรู้จัก   
                    ใช้สติปัญญาแก้ปัญหาได้ดี ) 
                   –  หากนกัเรียนตอ้งเลือกกิจกรรมท่ีจะนาํมาใชป้ฏิบติัเพ่ือใชส้ร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย    
                       นกัเรียนคิดวา่ ควรมีแนวทางในเลือกปฏิบติัอยา่งไร 
                      (แนวคาํตอบ: ควรเลือกให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายและจิตใจของตนเอง เพ่ือประโยชน์    
                       และความปลอดภัยในการปฏิบัติ  ) 
                    –   “ร่างกายกบัจิตใจมีการเจริญเติบโตและพฒันาการควบคู่กนัมาตลอด ความสมบูรณ์   
                        แขง็แรงของร่างกายส่งผลใหก้ารสร้างเสริมสมรรถภาพทางจิตมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
                        รวมถึงการ มีอารมณ์แจ่มใสและมัน่คง พร้อมท่ีจะเผชิญกบัปัญหาและเหตุการณ์ต่าง ๆ    
                       ไดอ้ยา่งเหมาะสม จึงควรเลือกกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกบัเพศ วยัความพร้อมของ 
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                        ร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ เพ่ือใหกิ้จกรรมนั้น ๆ ก่อใหเ้กิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริง”  
                         จากขอ้ความท่ีกล่าวมาดงักล่าว หากวิเคราะห์ตามหลกัในการเลือกกิจกรรมสร้างเสริม   
                         สมรรถภาพทางกายและทางจิต   นกัเรียนคิดวา่ผูเ้ขียนตอ้งการช้ีใหค้วามสาํคญัใน    
                         ประเดน็ในเร่ืองใด 
                          (แนวคาํตอบ: จากข้อความข้างต้นผุ้เขียนต้องการชีใ้ห้เห็นถึงความสาํคัญในเร่ืองการ   
                          เลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต ต้องเลือกให้มีความเหมาะสม  
                         กับเพศ วัยความพร้อมของกับสภาพร่างกาย จิตใจ และอารมณ์  ) 

          ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้ 
             1.   ครูแจกใบกิจกรรม  เขียนแผนท่ีความคิดสรุปความเข้าใจ  ท่ีเตรียมมาหรือใน                                             
                          แบบฝึกทกัษะ  รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6  โดยใหน้กัเรียน     
                          ปฏิบติักิจกรรม ดงักล่าวภายใน เวลาท่ีกาํหนด  
                    2.    ครูสุ่มนกัเรียน  3–4 คน  ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมใหเ้พื่อนฟังหนา้                     
                          ชั้นเรียนและร่วมกนัแสดงความคิดเห็น  
                   3.     ครูใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัแนวการเขียนแผนท่ีความคิดของใบกิจกรรม เขียนแผนท่ี 
                           ความคิดสรุปความ เข้าใจ  และใหน้กัเรียนแต่ละคนประเมินผลการเขียนเขียนแผนท่ี 
                            ความคิดของตนเอง และปรับปรุงรูปแบบการเขียนท่ีไม่สมบูรณ์ใหส้มบูรณ์ดียิง่ข้ึน 

          ข้ันท่ี 5: สรุปความรู้ 
             1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้
                              นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
                           2. มอบหมายในนักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเก่ียวกบัในเร่ือง กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ   
                               ทางกาย และทางจิต(ต่อ)  ในหวัขอ้ท่ี 2.3  การวางแผนสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย    
                               ในหวัขอ้ยอ่ยท่ี 1. การวางแผนสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 2 การ   
                               วางแผนสร้างเสริมสมรรถภาพทางจิต  และหวัขอ้ท่ี 2.4 ตวัอยา่งรูปแบบกิจกรรมสร้าง  
                                เสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต  ในหวัขอ้ยอ่ยท่ี 1. รูปแบบของกิจกรรมสร้าง    
                                เสริมสมรรถภาพทางกาย  ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา   
                                และพลศึกษา 3 ม.4–6 หรือจากส่ือ หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ผา่น 
                                ส่ืออินเทอร์เน็ต หรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียน   ศูนยข์อ้มูลดา้นสุขภาพ ฯลฯ มา 
                               ล่วงหนา้ โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลาเรียน    เพิม่   
                                เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด โดยใหเ้ขียนประเดน็คาํถามท่ีสงสยัหรือสนใจ   
                               นาํมาเสนอเป็นประเด็นคาํถามในการเรียนคร้ังต่อไป และเขียนขอ้คาํถามพร้อมเฉลย  
                               คาํตอบท่ีเก่ียวขอ้งมาคนละอยา่งนอ้ย  5 ขอ้ เพ่ือส่งเสริมทกัษะกระบวนการคิดของ 
                               นกัเรียน และใชเ้ป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนกัเรียนแต่ละคน โดยนาํมา  
                               เสนอในการเรียนคร้ังต่อไป และในหวัขอ้ท่ี 2.4 ตวัอยา่งรูปแบบกิจกรรมสร้าง เสริม 
                                สมรรถภาพทางกายและทางจิต ครูแจกใบกิจกรรม  ศึกษาค้นคว้าและเลือกรูปแบบ 



203 
 

                                ของกิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต  ท่ีเตรียมมาหรือในแบบ  
                                 ฝึกทกัษะ  รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6  โดยใหน้กัเรียนนาํไปใช ้
                                 ประกอบการบนัทึกผลการปฏิบติันอกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลด 
                                 เวลาเรียน  เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนดนอกเวลา แลว้นาํเสนอในการเรียน 
                                 คร้ังต่อไป 
                3. นกัเรียนร่วมกนัฝึกการคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีด 
                                  กลา้มเน้ือ 
                4. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 •   นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัความสาํคญัและหลกัในการเลือกกิจกรรมสร้างเสริม   
      สมรรถภาพทางกายและทางจิตไปแนะนาํแก่สมาชิกในครอบครัวนาํไปปรับใชใ้น 
       ชีวิตประจาํวนัอยา่งสมํ่าเสมอ 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงตวัอยา่งรูปแบบของกิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 และทางจิตดว้ยวิธีต่าง ๆ 
2. ลานอเนกประสงค/์โรงฝึกพลศึกษา/สนามหรือลู่ว่ิงประกอบการปฏิบติักิจกรรมการสร้างเสริม 
 สมรรถภาพทางกาย 
3. หอ้งสาํหรับฝึกสมาธิ 

               4. ใบกิจกรรมเร่ือง เขียนแผนท่ีความคิดสรุปความเข้าใจ 
               5. หนงัสือเรียน รายวิชาฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั 
 6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั 
7. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช    
    จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ (ครูผูส้อน)
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่24 
กจิกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
                 การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5  เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
           การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิตใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุด ควรมีการวางแผนการปฏิบติั
ก่อนล่วงหนา้เพ่ือใหก้ารปฏิบติักิจกรรมนั้นบรรลุเป้าหมายท่ีไดว้างไว ้การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
และทางจิต มีรูปแบบของกิจกรรมท่ีหลากหลายแตกต่างกนัออกไป และแต่ละกิจกรรมต่างมีจุดมุ่งหมาย
ในการนาํมาใชส้ร้างเสริมสมรรถภาพท่ีต่างกนั  
 

2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
    1. ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสังคม (พ 3.1 ม. 
4–6/2) 

    2. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอย่างสมํ่าเสมอและใช้ความสามารถของตนเอง
เพ่ิมศกัยภาพของทีมลดความเป็นตวัตนคาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสังคม (พ 3.2  ม.4–6/1) 

    3. วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  
         (พ 4.1 ม. 4–6/4) 
     

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายและระบุขั้นตอนการวางแผนสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิตอยา่งถูกตอ้งได ้     

(K, P) 
2. อธิบายและระบุรูปแบบของกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิตอยา่งถูกตอ้งได ้        

(K, P) 
3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัขั้นตอนการวางแผนและรูปแบบของกิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายและทางจิตร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจใฝ่เรียนรู้ (A) 
4. นาํหลกัการและรูปแบบของกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิตไปประยุกตใ์ชใ้น
การเล่นกีฬาอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – ขั้นตอนสาํคญัในการ  
      วางแผนสร้างเสริม 
      สมรรถภาพทางกาย     
       และทางจิต 
   – รูปแบบของกิจกรรม  
      สร้างเสริมสมรรถภาพ   
      ทางกายและทางจิต 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/การ
อภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/การ
สร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั             
   คุณภาพ 4  ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ
การปฏิบติักิจกรรม   
 – ศึกษาค้นคว้าและเลือก   
   รูปแบบของกิจกรรมการ   
   สร้างเสริมสมรรถภาพ       
   ทางกายและทางจิตมาฝึก  
   ปฏิบัติ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน
หนงัสือเรียน/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3        
ม. 4–6 * 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 
   2. กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต (ต่อ) 
      2.3   การวางแผนสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต 
      2.4   ตวัอยา่งรูปแบบกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต 
             1. รูปแบบและกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย                พดูคุยเก่ียวกบัหลกัการวางแผนสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและ   
                                ทางจิต 
ภาษาต่างประเทศ  ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบกิจกรรม

สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต 
วิทยาศาสตร์   สืบคน้ คน้ควา้เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทาง

กายและทางจิต 
ศิลปะ   จดัทาํสมุดภาพรวบรวมความรู้เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมสร้างเสริม

สมรรถภาพทางกายและทางจิต 
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
  1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายใน  
      กลุ่ม                                                                                                                                                                 

2. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้ากายบริหาร         
       ดว้ยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม                                          

3.  ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ใน    
        คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
    4.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในคร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั เพ่ือ  
         เป็นการทบทวนความรู้   
    5. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม ศึกษาค้นคว้าและ   
       เลือกรูปแบบของกิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิตมาฝึกปฏิบัติ ตามท่ีได ้  
        มอบหมายในการเรียนท่ีผา่นมา โดยครูใหค้วามรู้และคาํแนะนาํเพิ่มเติม 

ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้   
  • ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มตามท่ีครูแบ่งไวใ้ชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรมตามท่ีกาํหนด โดย 

             1)  สมาชิกในแต่ละกลุ่มนาํประเดน็คาํถามท่ีตนเองสงสยั ท่ีตอ้งการขอรับความรู้จากครู และแนว 
 คาํตอบของประเดน็คาํถามดงักล่าวตามความเขา้ใจของตนเอง จากท่ีไดศึ้กษาในหวัขอ้เร่ือง      
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  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต (ต่อ)  หวัขอ้ท่ี 2.3 การวางแผนสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย ในหวัขอ้ยอ่ยท่ี 1. การวางแผนสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย   และ    
หวัขอ้ยอ่ยท่ี 2. การวางแผนสร้างเสริมสมรรถภาพทางจิต และหวัขอ้ท่ี 2.4 ตวัอยา่งรูปแบบ
กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต  ในหวัขอ้ยอ่ยท่ี 1. รูปแบบของกิจกรรม
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย   ท่ีศึกษามาล่วงหนา้ มานาํเสนอแลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกคน  
อ่ืน ๆ  ภายในกลุ่ม   เพ่ือจดักลุ่มคาํถามร่วมกนั 

      2)   ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเด็นท่ีสมาชิกภายใน   
             กลุ่มสงสยัและตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเด็น   
             คาํถาม และคาํตอบ เขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 

            3)    ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพิ่มเติมประกอบส่ือการสอน วิดีทศันห์รือแผน่ภาพแสดง 
                   ความรู้ ในเร่ือง การนาํหลกัการและทฤษฏีทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาใชใ้นการเล่น   
                   กีฬา (ต่อ) โดยอธิบายและใหค้วามรู้ในหวัขอ้เร่ือง กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
                    และทางจิต  หวัขอ้ท่ี 2.3 การวางแผนสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย ในหวัขอ้ยอ่ยท่ี 1. การ   
                    วางแผนสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย   และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 2. การวางแผนสร้างเสริม   
                    สมรรถภาพทางจิต ดงัรายละเอียดใน หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3    
                     ม. 4–6  และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเด็นท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 

       4)    ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบส่ือการสอน วิดีทศันห์รือแผน่ภาพแสดง 
                ความรู้ประกอบการสาธิตวิธีการปฏิบติัรูปแบบกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและ  
                ทางจิต ในหวัขอ้ท่ี 2.4 ตวัอยา่งรูปแบบกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย ในหวัขอ้ยอ่ย   
                ท่ี 1. รูปแบบของกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย   ดงัรายละเอียดใน หนงัสือเรียน    
                รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3    ม. 4–6  และเปิดโอกาสให้นกัเรียนสอบถามใน   
                ประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะประสบการณ์ 
     •   นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัศึกษาและฝึกปฏิบติัตามฐานศึกษา โดยใชเ้วลาตามท่ีครู 
          กาํหนดดงัน้ี 
          ฐานศึกษาท่ี  1  เร่ือง รูปแบบการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้วยท่าการปฏิบัติเฉพาะบุคคล  
                                       ในท่าบริหารกล้ามเนือ้คอ ในท่าท่ี 1–ท่าท่ี 2 
         ฐานศึกษาท่ี  2  เร่ือง รูปแบบการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้วยท่าการปฏิบัติเฉพาะบุคคล  
                                       ในท่าบริหารแขนและไหล่ในท่าท่ี 1–ท่าท่ี 5  
          ฐานศึกษาท่ี  3  เร่ือง รูปแบบการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้วยท่าการปฏิบัติเฉพาะบุคคล  
                                        ในท่าบริหารเก่ียวกับการเคล่ือนไหวของข้อต่อท่ีสะโพกในท่าท่ี 1–ท่าท่ี 5 
          ฐานศึกษาท่ี  4   เร่ือง รูปแบบการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้วยท่าการปฏิบัติเฉพาะบุคคล  
                                           ในท่าบริหารลาํตัวด้านข้างในท่าท่ี 1–ท่าท่ี 5 
        ฐานศึกษาท่ี  5  เร่ือง  รูปแบบการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้วยท่าการปฏิบัติเฉพาะ                                             
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                                          บุคคล ในท่าบริหารลาํตัวด้านหลังในท่าท่ี 1–ท่าท่ี 3 
         ฐานศึกษาท่ี  6  เร่ือง  รูปแบบการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้วยท่าการปฏิบัติเฉพาะ   
                                                 บุคคล ในท่าบริหารลาํตัวด้านหน้า ในท่าท่ี 1–ท่าท่ี 2 
          ฐานศึกษาท่ี  7  เร่ือง  รูปแบบการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้วยท่าการปฏิบัติ                        
                                                  กับคู่ผลัดเปล่ียนเป็นผู้ปฏิบัติและผู้ช่วย ในท่าท่ี 1–ท่าท่ี 3 
          ฐานศึกษาท่ี  8   เร่ือง  รูปแบบการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้วยท่าการปฏิบัติ                         
                                                  กับคู่ปฏิบัติควบคู่ไปพร้อม ๆ กัน  ในท่าท่ี 1–ท่าท่ี 3 
ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 

       •    ครูสุ่มนกัเรียนใหอ้อกมาแสดงความรู้สึกและความรู้ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรม แลว้ให ้ 
            นกัเรียนระบุแนวทางในการนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปใชร่้วมกนั 
     ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
           1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้นกัเรียนบนัทึก   
               ความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
           2.  มอบหมายในนักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเก่ียวกบัในหวัขอ้ท่ี  2.4   ตวัอยา่งรูปแบบกิจกรรมสร้าง   
                เสริมสมรรถภาพทางกายและทาง จิต ในเร่ืองยอ่ยหวัขอ้ท่ี  3. รูปแบบการ สร้าง เสริม   
                สมรรถภาพทางกายโดยใชกิ้จกรรมการออกกาํลงักายแบบแอโรบิก และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 2. รูปแบบ   
                 และกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางจิต  ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน      
                 สุขศึกษาและ พลศึกษา 3  ม.4–6 หรือจากส่ือ หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ผา่น 
                 ส่ืออินเทอร์เน็ต หรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียน ศูนยข์อ้มูลดา้นสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหนา้ โดย   
                 ใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน  เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษา 
                 กาํหนด โดยใหเ้ขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสยัหรือสนใจ นาํมา เสนอเป็นประเดน็คาํถามในการ 
                 เรียนคร้ังต่อไป และเขียนขอ้คาํถามพร้อมเฉลย คาํตอบท่ีเก่ียวขอ้งมาคนละอยา่งนอ้ย  5 ขอ้ เพ่ือ 
                 ส่งเสริมทกัษะกระบวนการคิดของนกัเรียน และใชเ้ป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของ  
                 นกัเรียนแต่ละคน โดยนาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป                         
            3.   ครูแจกใบกิจกรรม วางแผนโปรแกรมสาํหรับสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิตท่ี  
                  เตรียมมาหรือในแบบฝึกทกัษะ  รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6   โดยให ้  
                  นกัเรียนปฏิบติันอกเวลา แลว้นาํเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
            4.   นกัเรียนร่วมกนัฝึกการคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ตามครู โดยใชท่้ายืดเหยยีดกลา้มเน้ือ 
            5.   นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 
 8. กจิกรรมเสนอแนะ 

     • นกัเรียนควรนาํความรู้และทกัษะการปฏิบติัจากการเรียนรู้รูปแบบกิจกรรมสร้างเสริม   
        สมรรถภาพทางกายและทางจิตไปพดูคุยและนาํฝึกปฏิบติักบับุคคลในครอบครัวและ           
       ในชุมชนในโอกาสท่ีเหมาะสมและควรปฏิบติักิจกรรมดงักล่าวอยา่งสมํ่าเสมอ 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงรูปแบบของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิต   
   ประจาํฐานศึกษา                                                                               
2. อุปกรณ์ประกอบกิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิต            
3. ใบกิจกรรม เร่ือง ศึกษาค้นคว้าและเลือกรูปแบบของกิจกรรมการ สร้างเสริมสมรรถภาพ       
                              ทางกายและทางจิตมาฝึกปฏิบัติ 
4. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช          
    จาํกดั 

        5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         6. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         7.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่25 
กจิกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต(ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
                 การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5  เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                     เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
           การออกกาํลงักายแบบแอโรบิก เป็นกิจกรรมการออกกาํลงักายรูปแบบหน่ึงท่ีนาํมาใชใ้นการสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย ช่ึงรูปแบบของการออกกาํลงักายแบบแอโรบิก มีหลากหลายรูปแบบเป็นตน้วา่ 
การว่ิงเหยาะ ๆ  การกระโดดเชือก การถีบจกัรยาน  การวา่ยนํ้ า  หรือกิจกรรมกีฬาต่าง ๆ  
            สาํหรับการสร้างเสริมสมรรถภาพทางจิต สามารถนาํกิจกรรมทั้งในรูปแบบของกิจกรรมการออก
กาํลงักาย กิจกรรมนนัทนาการ หรือกิจกรรมตามหลกัศาสนามาประยกุตใ์ช ้เป็นตน้วา่ การวิ่งสมาธิซ่ึงเป็น
รูปแบบของการออกกาํลงักายทั้งทางกายและทางจิตไปพร้อม ๆ กนั นาํมาใชเ้ป็นกิจกรรมในการสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางจิต กิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการทาํงานศิลปะ หรือการใชเ้ทคนิคความเงียบมา
ประยกุตใ์ชเ้พ่ือการสร้างเสริมสมรรถภาพทางจิต 
 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
    1. ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสังคม (พ 3.1     

ม. 4–6/2) 
    2. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอย่างสมํ่าเสมอและใช้ความสามารถของ      

ตนเองเพิ่มศกัยภาพของทีมลดความเป็นตวัตนคาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสังคม (พ 3.2 ม. 4–6/1) 
    3. วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  
        (พ 4.1 ม. 4–6/4) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายและระบุรูปแบบการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใชกิ้จกรรมการออกกาํลงักายแบบ
แอโรบิกอยา่งถกูตอ้งได ้  (K, P) 

2. อธิบายและระบุรูปแบบของกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางจิตโดยใชกิ้จกรรมการ                 
     ออกกาํลงักายดว้ยการวิ่งสมาธิ การทาํงานศิลปะ  และการใชเ้ทคนิคความเงียบอยา่งถูกตอ้งได ้       
      (K, P) 
3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใชกิ้จกรรมการออก
กาํลงักายแบบแอโรและกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางจิตโดยใชกิ้จกรรมการออกกาํลงักาย
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ดว้ยการว่ิงสมาธิ การทาํงานศิลปะ และการใชเ้ทคนิคความเงียบร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจ         
ใฝ่เรียนรู้ (A) 
4. นาํหลกัการและรูปแบบของกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิตไปประยุกตใ์ชใ้น
การเล่นกีฬาอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 
 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – ความหมาย ความสาํคญั   
       และรูปแบบการออก   
       กาํลงักายโดยใชกิ้จกรรม   
       การออกกาํลงักายแบบ   
        แอโรบิก 
   – ความหมาย ความสาํคญั   
       และรูปแบบกิจกรรม   
       การออกกาํลงักายดว้ย  
       การวิ่งสมาธิ การทาํงาน 
       ศิลปะ  และการใช ้
        เทคนิค ความเงียบ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
 การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
 การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ  4  ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ   
  การปฏิบติักิจกรรม   
 – วางแผนโปรแกรมสาํหรับ 
     สร้างเสริมสมรรถภาพ    
     ทางกายและทางจิต 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน
หนงัสือเรียน/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3         
ม. 4–6 * 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

  • สงัเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค*์ 

   • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั              
คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั  
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
   2. กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต (ต่อ) 
      2.4   ตวัอยา่งรูปแบบกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต (ต่อ) 
              2. รูปแบบและกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางจิต 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย       พดูคุยเก่ียวกบัหลกัการวางแผนสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและ   
                                ทางจิต 
ภาษาต่างประเทศ  ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบกิจกรรม

สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใชกิ้จกรรมการออกกาํลงักายแบบ
แอโรบิกและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางจิตโดยใชกิ้จกรรม
ทางการว่ิงสมาธิ  การทาํงานศิลปะ และการใชเ้ทคนิคความเงียบ 

วิทยาศาสตร์   สืบคน้ คน้ควา้เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กายและทางจิต 

ศิลปะ   จดัทาํสมุดภาพรวบรวมความรู้เก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายและทางจิต 

 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
    1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายใน      
         กลุ่ม                                                                                                                                                                    

2. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้ากายบริหาร         
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        ดว้ยการยืดเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม                                          
3.  ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ใน    

         คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
  4.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในคร้ังท่ีผา่น มาร่วมกนั เพ่ือ  
       เป็นการทบทวนความรู้   
  5. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม วางแผนโปรแกรม 
       สาํหรับสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต  ตามท่ีไดม้อบหมายในการเรียนท่ีผา่นมาโดย  
       ครูใหค้วามรู้และคาํแนะนาํเพ่ิมเติม 

ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้   
    • ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มตามท่ีครูแบ่งไวใ้ชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรมตามท่ีกาํหนด โดย 

             1)  สมาชิกในแต่ละกลุ่มนาํประเดน็คาํถามท่ีตนเองสงสยั ท่ีตอ้งการขอรับความรู้จากครู      
                 และแนวคาํตอบของประเดน็คาํถามดงักล่าวตามความเขา้ใจของตนเอง จากท่ีไดศึ้กษา                

ในหวัขอ้ยอ่ยท่ี 1. รูปแบบของกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) ในขอ้ท่ี 3. รูปแบบ
การสร้างเสริมสมรรถภาพการออกกาํลงักายแบบแอโรบิกและหวัขอ้ยอ่ยท่ี 2. รูปแบบของ
กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางจิตในขอ้ท่ี 1. การว่ิงสมาธิ  ขอ้ท่ี 2. การทาํงานศิลปะ และ
ขอ้ท่ี 3. การใชเ้ทคนิคความเงียบ  ท่ีศึกษามาล่วงหนา้มานาํเสนอแลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกคน
อ่ืน ๆ  ภายในกลุ่มเพ่ือจดักลุ่มคาํถามร่วมกนั 

      2)   ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเด็นท่ีสมาชิกภายใน   
              กลุ่มสงสยัและตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเด็น   
              คาํถาม และคาํตอบเขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 

            3)    ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบส่ือการสอนวิดีทศันห์รือแผน่ภาพแสดง 
                    ความรู้ ในขอ้ท่ี 3. รูปแบบการสร้างเสริมสมรรถภาพการออกกาํลงักายแบบแอโรบิกและ   
                     หวัขอ้ยอ่ยท่ี 2. รูปแบบของกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางจิตในขอ้ท่ี 1. การว่ิงสมาธิ   
                    ขอ้ท่ี 2. การทาํงานศิลปะ และขอ้ท่ี 3. การใชเ้ทคนิคความเงียบ ดงัรายละเอียดใน            
                    หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6  และเปิดโอกาสใหน้กัเรียน  
                    สอบถามในประเด็นท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะประสบการณ์ 
     •   นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัศึกษาและฝึกปฏิบติัตามฐานศึกษา โดยใชเ้วลาตามท่ีครู 
          กาํหนดดงัน้ี 
           ฐานศึกษาท่ี 1 เร่ือง การว่ิงสมาธิ 
           ฐานศึกษาท่ี 2  เร่ือง การทาํงานศิลปะ 
           ฐานศึกษาท่ี 3  เร่ือง การใช้เทคนิคความเงียบ 
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ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 
          •    ครูสุ่มนกัเรียน ใหอ้อกมาแสดงความรู้สึกและความรู้ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรม แลว้ให ้ 
               นกัเรียนระบุแนวทางในการนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปใชร่้วมกนั 
     ขั้นที่ 5 : สรุปความรู้ 
           1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้นกัเรียนบนัทึก   
               ความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
           2. มอบหมายในนักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหวัขอ้เร่ืองท่ี 3. บทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วม   
                กิจกรรมการออกกาํลงักายและกิจกรรมนนัทนาการในหวัขอ้ท่ี  3.1  ความหมายของคาํท่ี    
                เก่ียวขอ้ง หวัขอ้ท่ี 3.2 ความสาํคญัของกิจกรรมการออกกาํลงักายและกิจกรรมนนัทนาการ   
                หวัขอ้ท่ี 3.3 มารยาทท่ีดีในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายและกิจกรรมนนัทนาการ        
                และหวัขอ้ท่ี 3.4 บทบาทของการเป็นผูน้าํและผูร่้วมกิจกรรมท่ีดี   ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน    
                 รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและ พลศึกษา 3 ม.4–6 หรือจากส่ือ หรือ แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น    
                 การคน้ควา้ผา่น ส่ืออินเทอร์เน็ต หรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียน ศูนยข์อ้มูลดา้นสุขภาพ ฯลฯ   
                 มาล่วงหนา้ โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลาเรียน  เพิม่เวลารู้    
                 ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด โดยใหเ้ขียนประเดน็คาํถามท่ีสงสยัหรือ สนใจ นาํมาเสนอเป็น 
                 ประเดน็คาํถามในการเรียนคร้ังต่อไป และเขียนขอ้คาํถามพร้อมเฉลย คาํตอบท่ี เก่ียวขอ้งมาคน 
                  ละอยา่งนอ้ย  5 ขอ้ เพ่ือส่งเสริมทกัษะกระบวนการคิดของนกัเรียน และใชเ้ป็นหลกัฐาน   
                  ร่องรอยผลการศึกษาของนกัเรียนแต่ละคน โดยนาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป                           
             3. ครูแจกใบกิจกรรม ตอบคาํถาม ทบทวนความเข้าใจ ท่ี เตรียมมาหรือในแบบฝึกทกัษะ     
                  รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6  โดยใหน้กัเรียนปฏิบติันอกเวลา แลว้ 
                  นาํเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป  
            4. นกัเรียนร่วมกนัฝึกการคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ตามครู โดยใชท่้ายืดเหยยีดกลา้มเน้ือ 
            5. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 
  8. กจิกรรมเสนอแนะ 

     • นกัเรียนควรนาํความรู้และทกัษะการปฏิบติัจากการเรียนรู้รูปแบบกิจกรรมสร้างเสริม   
        สมรรถภาพทางกายและทางจิตไปพดูคุยและนาํฝึกปฏิบติักบับุคคลในครอบครัวและ           
       ในชุมชนในโอกาสท่ีเหมาะสมและควรปฏิบติักิจกรรมดงักล่าวอยา่งสมํ่าเสมอ 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงรูปแบบของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิต   
    ประจาํฐานศึกษา                                                                               
2. อุปกรณ์ประกอบกิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิต 
3. ใบกิจกรรมเร่ือง วางแผนโปรแกรมสาํหรับสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต           
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4. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน   สุขศึกษาและพลศึกษา  3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช    
     จาํกดั 

        5.  แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช   
              จาํกดั 
         6. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         7.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช   จาํกดั 
 
 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่26 
บทบาทและมารยาทในการเข้าร่วมกจิกรรมการออกกาํลงักายและกจิกรรมนันทนาการ 

 

สาระการเรียนรู้ที ่3 : การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย            ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4–6  
                 การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5  เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                       เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
  การออกกาํลงักายและนนัทนาการ เป็นกิจกรรมท่ีไดรั้บการยอมรับวา่เป็นปัจจยัสาํคญัท่ีจะ 
ช่วยส่งเสริมความมีสุขภาพท่ีดีของคนเรา กิจกรรมดงักล่าวถือไดว้า่เป็นกิจกรรมทางสงัคม ท่ีถูกนาํมาใช้
สร้างเสริมความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลและกลุ่มบุคคลไดเ้ป็นอยา่งดี นกัเรียนซ่ึงอยูใ่นฐานะเป็นส่วนหน่ึง
ของสมาชิกในสงัคม ควรไดศึ้กษาเรียนรู้เก่ียวกบับทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าว ทั้ง
บทบาทท่ีอยูใ่นฐานะของการเป็นผูน้าํกิจกรรมและฐานะของการเป็นผูร่้วมกิจกรรมท่ีดี จะช่วยใหก้าร
ดาํเนินกิจกรรมเป็นไปดว้ยดีและบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ไดว้างไว ้
  
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
1. เขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการนอกโรงเรียนและนาํหลกัการแนวคิดไปปรับปรุงและพฒันาคุณภาพ   
   ชีวิตของตนและสงัคม (พ 3.1 ม. 4–6/5) 
2. แสดงออกถึงการมีมรรยาทในการดู การเล่นและการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้ าใจนักกีฬา  
    และนาํไปใช้ปฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายเก่ียวกบัความหมายของคาํท่ีเก่ียวขอ้งกบับทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมการ
ออกกาํลงักายและกิจกรรมนนัทนาการอยา่งถกูตอ้งได ้(K) 

    2. อธิบายและวิเคราะห์ความสาํคญัของกิจกรรมการออกกาํลงักายและกิจกรรมนนัทนาการอยา่ง
ถูกตอ้งได ้(K, P) 

   3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบับทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรม                  
การออกกาํลงักายและกิจกรรมนนัทนาการร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจและมีระเบียบวินยั (A) 

   4. นาํความรู้เก่ียวกบับทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายและกิจกรรม
นนัทนาการไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้(P) 
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4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – ความหมายของคาํท่ี     
     เก่ียวขอ้งกบับทบาท      
     และมารยาทในการเขา้    
     ร่วมกิจกรรมการออก    
     กาํลงักายและกิจกรรม     
     นนัทนาการ 
– ความสาํคญัของ       
    กิจกรรมการออกกาํลงักาย   
    และกิจกรรมนนัทนาการ 
    การนาํความรู้ เก่ียวกบั  
    บทบาทและมารยาทใน   
    การเขา้ร่วมกิจกรรมการ 
    ออกกาํลงักาย และ 
    กิจกรรมไปประยกุตใ์ช ้ 
   ในชีวิตประจาํวนั 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มูล 
  การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น 
  การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4  ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
   ของการปฏิบติักิจกรรม 
 –  ตอบคาํถาม ทบทวน    
     ความเข้าใจ 
–  อภิปรายและสรุปความ       
    คิดเห็น 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน
หนงัสือเรียน/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3         
ม. 4–6* 

 
 
• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 
• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั         
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั              
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
  

5. สาระการเรียนรู้ 
    3. บทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายและกิจกรรมนนัทนาการ 
        3.1   ความหมายของคาํท่ีเก่ียวขอ้ง 
        3.2   ความสาํคญัของกิจกรรมการออกกาํลงักายและกิจกรรมนนัทนาการ 
         3.3   มารยาทท่ีดีในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายและกิจกรรมนนัทนาการ 
         3.4   บทบาทของการเป็นผูน้าํและผูร่้วมกิจกรรมท่ีดี 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาต่างประเทศ  ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบันนัทนาการ 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี

เก่ียวกบับทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักาย
และกิจกรรมนนัทนาการ 

การงานอาชีพฯ  ออกแบบแผนท่ีความคิดหรือสมุดภาพแสดงกิจกรรมการออกกาํลงั
กายและกิจกรรมนนัทนาการ 

 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
       1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายใน  
            กลุ่ม                                                                                                                                                                   

2. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้ากายบริหาร          
           ดว้ยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม                                          

3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ใน    
          คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
      4.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในคร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั เพ่ือ  
            เป็นการทบทวนความรู้   

  5. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คนผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม ตอบคาํถามตามความ   
        เข้าใจตามท่ีไดรั้บมอบหมาย ในการเรียนท่ีผา่นมา โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติม 
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ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้             
    • ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มตามท่ีครูแบ่งไวใ้ชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรมตามท่ีกาํหนด โดย 

             1)  สมาชิกในแต่ละกลุ่มนาํประเดน็คาํถามท่ีตนเองสงสยั ท่ีตอ้งการขอรับความรู้จากครู      
                 และแนวคาํตอบของประเดน็คาํถามดงักล่าวตามความเขา้ใจของตนเอง จากท่ีไดศึ้กษา             

ในหวัขอ้เร่ืองท่ี 3. บทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักาย หวัขอ้ท่ี                 
3. 1 ความหมายของคาํท่ีเก่ียวขอ้ง  หวัขอ้ท่ี 3.2 ความสาํคญัของกิจกรรมการออกกาํลงักาย    
และกิจกรรมนนัทนาการ หวัขอ้ท่ี 3.3 มารยาทท่ีดีในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักาย และ
กิจกรรมนนัทนาการ และหวัขอ้ท่ี 3. 4 บทบาทของการเป็นผูน้าํและผูร่้วมกิจกรรมท่ีดี  ท่ีศึกษา
มาล่วงหนา้มานาํเสนอแลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ ภายในกลุ่มเพ่ือจดักลุ่มคาํถามร่วมกนั 

      2)  ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเดน็ท่ีสมาชิกภายในกลุ่ม   
            สงสยัและตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเด็นคาํถามและ 
            คาํตอบเขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 

            3)  ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบส่ือการสอนวิดีทศันห์รือแผน่ภาพแสดง 
                   ความรู้ ในหวัขอ้เร่ืองท่ี 3. บทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักาย       
                   ในหวัขอ้ท่ี 3. 1 ความหมายของคาํท่ีเก่ียวขอ้ง หวัขอ้ท่ี 3.2 ความสาํคญัของกิจกรรมการ       
                   ออกกาํลงักายและกิจกรรมนนัทนาการ หวัขอ้ท่ี 3.3 มารยาทท่ีดีในการเขา้ร่วมกิจกรรมการ 
                   ออกกาํลงักาย และกิจกรรมนนัทนาการ และหวัขอ้ท่ี 3. 4 บทบาทของการเป็นผูน้าํและผูร่้วม   
                   กิจกรรมท่ีดี ตามลาํดบั  ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ            
                   พลศึกษา  3  ม. 4–6  และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจ   
                   เพ่ิมเติม 
             4)  ครูใหค้วามรู้เสริมอาเซียนเก่ียวกบัการนาํกิจกรรมนนัทนาการมาใชใ้นกิจกรรมสานสมัพนัธ์  
                   ดงัน้ี “ กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาไดจ้ดัการแข่งขนักีฬานนัทนาการสาน   
                   สมัพนัธ์ไทยและมาเลเซียในวนัท่ี   14–16 กนัยายน 2555 ท่ีอาํเภอสุไหงโกลก จงัหวดั  
                   นราธิวาส เพื่อใชเ้ป็นส่ือในการรองรับการเขา้ร่วมของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนกบัประเทศ  
                   สมาชิกใน พ.ศ. 2558 โดยการแข่งขนัดงักล่าวมีนกักีฬาไทยและเจา้หนา้ท่ีของไทยและ   
                   มาเลเซีย  ร่วมแข่งขนัจาํนวน 414 คน กบั 8 ชนิดกีฬาสากล ร่วมกบักีฬาพื้นบา้นซ่ึงถือวา่เป็น   
                  หน่ึง  ตวัอยา่งของกิจกรรมการสร้างความเป็นหน่ึงของประชาคมอาเซียน (one community) ” 

 ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะประสบการณ์ 
            •  ครูแจกใบกิจกรรม  อภิปรายและสรุปความคิดเห็น  ท่ีเตรียมมาหรือในแบบฝึกทกัษะ     
              รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6  โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรม  
              ดงักล่าวภายในเวลาท่ีกาํหนด  
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    ข้ันท่ี 4: การนําไปใช้ 
                1.  ใหแ้ต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 
                2.   ครูแสดงความคิดเห็นในการนาํเสนอผลการอภิปราย และความคิดเห็นในเร่ือง บทบาท   
                      ของการเป็นผูน้าํและผูร่้วมกิจกรรมท่ีดี แลว้ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ี   
                      สงสยัหรือสนใจเพิ่มเติม 
   ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 
           1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้นกัเรียนบนัทึก   
               ความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
           2.  มอบหมายในนักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหวัขอ้เร่ืองท่ี 4. กีฬาเพื่อชีวิต ในหวัขอ้ท่ี  4.1 กีฬา   
                ตะกร้อลอดห่วง หวัขอ้ยอ่ยท่ี 1. ประวติัความเป็นมาของกีฬาตะกร้อลอด หวัขอ้ยอ่ยท่ี             
               2. ลกัษณะการเล่นและกติกาโดยสรุปของกีฬาตะกร้อลอดห่วงและหวัขอ้ยอ่ยท่ี  4. ความ   
               ปลอดภยัและมารยาทในการเล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วง  ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน    
               รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและ พลศึกษา 3 ม. 4–6 หรือจากส่ือ หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ       
               เช่น การคน้ควา้ผา่น ส่ืออินเทอร์เน็ต หรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียน ศูนยข์อ้มลูดา้นสุขภาพ      
                ฯลฯ  โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลาเรียน   เพิม่เวลารู้  ตามท่ี 
                 สถานศึกษากาํหนด โดยใหเ้ขียนประเดน็คาํถามท่ีสงสยัหรือสนใจ นาํมาเสนอเป็นประเดน็ 
                 คาํถามในการเรียนคร้ังต่อไป และเขียนขอ้คาํถามพร้อมเฉลย คาํตอบท่ี เก่ียวขอ้งมาคนละ     
                อยา่งนอ้ย  5 ขอ้ เพ่ือส่งเสริมทกัษะกระบวนการคิดของนกัเรียน และใชเ้ป็นหลกัฐานร่องรอยผล  
                 การศึกษาของนกัเรียนแต่ละคน โดยนาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป                       
           3.   ครูแจกใบกิจกรรม สืบค้นประวัติกีฬาตะกร้อลอดห่วง ท่ี เตรียมมาหรือในแบบฝึกทกัษะ   
                  รายวิชา พ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6   โดยใหน้กัเรียนปฏิบติันอกเวลา แลว้ 
                   นาํเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป  
           4.   นกัเรียนร่วมกนัฝึกการคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
           5.   นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 • นกัเรียนควรนาํความรู้ในเร่ือง บทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายแล
กิจกรรมนนัทนาการไปพดูคุยกบับุคคลในครอบครัว และเม่ือเขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าวควร 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงลกัษณะและแนวทางการปฏิบติักิจกรรม การออกกาํลงักาย และ
กิจกรรมนนัทนาการ มารยาทท่ีดีในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายและกิจกรรมนนัทนาการ 
และบทบาทของการเป็นผูน้าํและผูร่้วมกิจกรรมท่ีดี 

2. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
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3. อุปกรณ์ประกอบการจดักิจกรรมนนัทนาการประเภทกิจกรรมการออกกาํลงักาย 
4. ใบกิจกรรม เร่ือง ตอบคาํถาม ทบทวนความเข้าใจ 
5. ใบกิจกรรม เร่ือง อภิปรายและสรุปความคิดเห็น 
6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช    
    จาํกดั 
7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช     
จาํกดั 
8. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

        9.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช   จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่27 
กฬีาเพือ่ชีวติ: ตะกร้อลอดห่วง 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย           ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6  
                 การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 5  เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                     เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
  กิจกรรมกีฬา เป็นกิจกรรมท่ีไดรั้บการยอมรับวา่มีส่วนร่วมส่งเสริมและช่วยพฒันาคุณภาพชีวิต
ของคนเราไดเ้ป็นอยา่งดี ปัจจุบนักิจกรรมกีฬามีรูปแบบท่ีหลากหลาย มีการศึกษาคน้ควา้และพฒันา
รูปแบบการเล่น กฎ กติกามากข้ึน กีฬาบางชนิดไดรั้บความนิยมจนไดพ้ฒันาจากรูปแบบกีฬาสมคัรเล่นมา
อยูใ่นรูปของกีฬาอาชีพ 

ตะกร้อลอดห่วงหรือตะกร้อลอดบ่วงหรือตะกร้อห่วงชยั จดัเป็นรูปแบบวิธีการเล่นกีฬาตะกร้อท่ี
ไดรั้บความนิยมและปัจจุบนัไดมี้การพฒันาไปสู่การจดัการแข่งขนัในรูปแบบของกีฬาอาชีพในรายการ
ของกีฬาไทยเช่นเดียวกบัการจดัแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อ ทั้งน้ีต่างมีเป้าหมายท่ีตอ้งการพฒันานาํไปสู่
ความเป็นกีฬาสากล 

 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1              

ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้ าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา (พ 3.2 

ม. 4–6/4)  
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3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายประวติัความเป็นมา ลกัษณะการเล่น และกติกาการแข่งขนัในการเล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วงได ้

(K) 
2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัประวติัความเป็นมา ลกัษณะการเล่น และกติกาการแข่งขนั
ในการเล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วงร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจและมีระเบียบวนิยั (A) 

3. ส่ือสารเพ่ืออธิบายประวติัความเป็นมา ลกัษณะการเล่น และกติกาการแข่งขนัในการเล่นกีฬาตะกร้อ
ลอดห่วงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้(P) 

 
4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – ประวติัความเป็นมาของ 
      กีฬาตะกร้อลอดห่วง        
      – ลกัษณะการเล่นและกติกา   
        โดยสรุปของกีฬา ตะกร้อ 
        ลอดห่วง 
    –   ความปลอดภยัและมารยาท 
        ในการเล่นกีฬา 
        ตะกร้อลอดห่วง 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ  4   ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้ง  
  ของการปฏิบติักิจกรรม 

–สืบค้นประวัติกีฬาตะกร้อ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/
การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

   • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
      คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ*     • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั     
     คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
    4. กีฬาเพื่อชีวิต 
 4.1 กีฬาตะกร้อลอดห่วง 
       1. ประวติัความเป็นมาของกีฬาตะกร้อลอดห่วง                                                   
                 2. ลกัษณะการเล่นและกติกาโดยสรุปของกีฬาตะกร้อลอดห่วง 

                 4. ความปลอดภยัและมารยาทในการเล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วง 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

สงัคมศึกษาฯ                               ศึกษาคน้ควา้เร่ือง กีฬาประจาํชาติของประเทศอาเซียน 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี

เก่ียวกบัประวติัความเป็นมา ตลอดจนกติกาการแข่งขนัในการเล่นกีฬา
ตะกร้อลอดห่วง 

 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
       1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายใน  
            กลุ่ม                                                                                                                                                                   

2. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้ากายบริหาร          
           ดว้ยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม                                          

3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ใน    
          คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
     4.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในคร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั เพ่ือ  
           เป็นการทบทวนความรู้       
     5.  ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คนผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม สืบค้นประวัติกีฬา     
          ตะกร้อลอดห่วง  ตามท่ีไดรั้บมอบหมายในการเรียนท่ีผา่นมา  
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ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้                     
    • ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มตามท่ีครูแบ่งไวใ้ชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรมตามท่ีกาํหนด โดย 

             1)  สมาชิกในแต่ละกลุ่มนาํประเดน็คาํถามท่ีตนเองสงสยั ท่ีตอ้งการขอรับความรู้จากครู      
                 และแนวคาํตอบของประเดน็คาํถามดงักล่าวตามความเขา้ใจของตนเอง จากท่ีไดศึ้กษา             

ในหวัขอ้เร่ืองท่ี 4. กีฬาเพ่ือชีวิต ในหวัขอ้ท่ี  4. 1 กีฬาตะกร้อลอดห่วง หวัขอ้ยอ่ยท่ี  1.       
ประวติัความเป็นมาของกีฬาตะกร้อลอดห่วง หวัขอ้ยอ่ยท่ี 2. ลกัษณะการเล่นและกติกาโดยสรุป
ของกีฬาตะกร้อลอดห่วง และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 4. ความปลอดภยัและมารยาทในการเล่นกีฬาตะกร้อ   
ลอดห่วง ท่ีศึกษามาล่วงหนา้มานาํเสนอแลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ ภายในกลุ่มเพ่ือจดั
กลุ่มคาํถามร่วมกนั 

       2)   ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเดน็ท่ีสมาชิกภายใน   
              กลุ่มสงสยัและตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเด็นคาํถาม    
              และคาํตอบเขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 

            3)    ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพิ่มเติมประกอบส่ือการสอนวิดีทศันห์รือแผน่ภาพแสดง 
                    ความรู้ ในหวัขอ้เร่ืองท่ี 4. กีฬาเพ่ือชีวิต ในหวัขอ้ท่ี  4. 1 กีฬาตะกร้อลอดห่วง หวัขอ้ยอ่ยท่ี     
                    1. ประวติัความเป็นมาของกีฬาตะกร้อลอดห่วง หวัขอ้ยอ่ยท่ี 2. ลกัษณะการเล่นและกติกาโดย   
                     สรุปของกีฬาตะกร้อลอดห่วง และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 4. ความปลอดภยัและมารยาทในการเล่นกีฬา   
                     ตะกร้อลอดห่วง ตามลาํดบั  ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ            
                     พลศึกษา  3  ม. 4–6  และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจ    
                     เพ่ิมเติม โดยใหค้วามรู้เสริมอาเซียนดงัน้ี “ กีฬาตะกร้อในประเทศเมียนมาเรียกวา่ “ชินลง”    
                    มาเลเซียเรียกวา่ “เซปะกร์ากา” และฟิลิปปินส์ เรียกวา่ “ซิปะก”์  เพ่ือกระตุน้และสร้างเสริม 
                    ความสนใจใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
         1.  ครูใหน้กัเรียนสร้างความคุน้เคยกบัสนามและอุปกรณ์กีฬาตะกร้อลอดห่วง ดว้ยการ    
              ตรวจสอบขนาดของสนามและอุปกรณ์ประกอบ ตามท่ีระบุไวใ้นกติกา 
         2.  ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพ่ือนในการสร้างความคุน้เคยเบ้ืองตน้กบัลูกตะกร้อดว้ยการผลดัเปล่ียน   
               กนัเป็นผูโ้ยนและผูรั้บโดยใชท้กัษะในการเล่นลูกตะกร้อดว้ยรูปแบบทกัษะต่าง ๆ ตามความ    
               เหมาะสม ในเวลาท่ีกาํหนด 
ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 
       •  ครูใหน้กัเรียน สรุปความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละเร่ือง โดยใหน้กัเรียนสรุปเน้ือหาโดยยอ่หรือ 
             ตอบคาํถามร่วมกนั  ตวัอยา่งเช่น 
                 – จากการศึกษาในเร่ือง ประวติัความเป็นมาของกีฬาตะกร้อลอดห่วง   เร่ือง ลกัษณะการเล่น   
                    และกติกาโดยสรุปของกีฬาตะกร้อลอดห่วง  และเร่ือง ความปลอดภยัและมารยาทในการ       
                    เล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วงท่ีผา่นมา นกัเรียนคิดวา่ กีฬาตะกร้อลอดห่วงมีลกัษณะเด่น   
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                    อยา่งไร 
                     (แนวคาํตอบ: ลักษณะเด่นของกีฬาตะกร้อลอดห่วง ท่ีปรากฏชัดเจนจากการศึกษาพบว่า  
                      กีฬาชนิดนี ้เป็นกีฬาท่ีกล่าวไดว้า่ คนไทยเป็นผูคิ้ดคน้อุปกรณ์กีฬาและวิธีการเล่นเป็น  
                     ชาติแรก จึงถือวา่เป็นกีฬาของไทยอีกชนิดหน่ึง และปัจจุบนัไดมี้การจดัการแข่งขนัใน   
                     รูปแบบของกีฬาอาชีพข้ึน และลกัษณะการเล่นผูเ้ล่นไม่ไดป้ะทะกบัฝ่ายอ่ีน จึงมีความ 
                      ปลอดภยัลดโอกาสเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนได)้ 
                  – “ปัจจุบนักีฬาตะกร้อลอดห่วง จดัเป็นกีฬาท่ีมีกติกาการเล่นถึง 2 ฉบบั”  นกัเรียนมีความ   
                     คิดเห็นต่อขอ้ความดงักล่าวอยา่งไร  
                     (แนวคาํตอบ: ข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงของการเล่นกีฬาตะกร้อ    
                       ลอดห่วงท่ีได้รับการพัฒนาไปสู่การเล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วงในระดับสากล ซ่ึงปัจจุบัน   
                       กติกาตะกร้อลอดห่วงท่ีใช้ตัดสินในการจัดแข่งขนัมี 2 ฉบับประกอบด้วย กติกาการ  
                        แข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วงไทย ซ่ึงใช้สาํหรับการแข่งขนัภายในประเทศ  และกติกา   
                       การแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วงสากล ซ่ึงใช้สาํหรับการแข่งขนัระดับนานาชาติ ) 
                   –  จากการศึกษากติกาการแข่งขนั กีฬาตะกร้อลอดห่วงไทย ซ่ึงใชส้าํหรับการแข่งขนั  
                       ภายในประเทศ  และกติกาการแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วงสากล ซ่ึงใชส้าํหรับการ  
                        แข่งขนัระดบันานาชาติ ขอ้แตกต่างและขอ้ท่ีเหมือนกนัอยา่งชดัเจนไดแ้ก่เร่ืองใด 
                       (แนวคาํตอบ: ข้อแตกต่างท่ีเห็นได้ชัดเจนได้แก่ เร่ืองห่วงชัย  เร่ือง   ลกัษณะและขนาดของ 
                       ลกูตะกร้อท่ีใช้แข่งขนั  เร่ืองจาํนวนผุ้ เล่นในการแข่งขนั  เร่ืองเวลาท่ี ใช้ในการแข่งขนั เร่ือง 
                        การกาํหนดค่าคะแนนของท่าการเล่น และข้อท่ีเหมือนกันท่ีเห็นได้ชัดเจนคือ เร่ืองของ 
                        สนาม แข่งขันและเร่ืองการตัดสินผลการแข่งขนั) 
                    –   จากคาํตอบในเร่ืองขอ้แตกต่างและขอ้ท่ีเหมือนกนัอยา่งชดัเจนของทั้ง  2 กติกา ในแต่ละ    
                         เร่ืองสรุปไดอ้ยา่งไร 
                         (แนวคาํตอบ: เม่ือพิจารณาจากกติกาการแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วงไทย  เร่ืองห่วงชัย  
                         ขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางของห่วงจะมีขนาดท่ีกว้างกว่า   เร่ืองลักษณะและขนาดของ   
                         ลกูตะกร้อท่ีใช้แข่งขนั ลกูตะกร้อทาํด้วยหวายหรือใยสังเคราะห์ และมีขนาดเลก็กว่า     
                         เร่ืองจาํนวนผุ้เล่นในการแข่งขันจะมีจาํนวนผู้ เล่นน้อยกว่า  เร่ืองเวลาท่ีใช้ในการแข่งขนั   
                         ในแต่ละทีมจะใช้เวลามากกว่า  เร่ืองการกาํหนดค่าคะแนนของท่าการเล่น จะมีการให้ค่า   
                         คะแนนในการแตะลกูเข้าห่วงในแต่ละท่าไม่เท่ากัน และข้อท่ีเหมือนกันท่ีเห็นได้ ชัดเจน  
                         คือ เร่ืองของสนาม แข่งขนัและเร่ืองการตัดสินผลการแข่งขนั จะกาํหนดไว้ เหมือนกัน) 
                    –   หากไม่มีทกัษะในการเล่นหรือฝึกทกัษะกีฬาตะกร้อลอดห่วงมาก่อนเพื่อให ้เกิดความ 
                         ปลอดภยัในการเล่นหรือฝึก  นกัเรียนคิดวา่ เราควรมีแนวทางในการปฏิบติัอยา่งไร 

                               (แนวคาํตอบ: แนวทางการปฏิบัติท่ีเหมาะสม ได้แก่ ก่อนเข้าร่วมเล่นหรือฝึกต้องทาํ 
                                ความอบอุ่นร่างกายก่อน เม่ือเร่ิมฝึกปฏิบัติ ควรเร่ิมจากท่าเบือ้งต้นไปสู่ท่าท่ีใช้ทักษะท่ี   
                               สูงขึน้) 
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ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
           1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้นกัเรียนบนัทึก   
               ความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
           2.  มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหวัขอ้เร่ืองท่ี 4. กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ) ในหวัขอ้ท่ี  4.1 กีฬา   
                ตะกร้อลอดห่วง (ต่อ) หวัขอ้ยอ่ยท่ี 3. การฝึกทกัษะกีฬาตะกร้อลอดห่วง หวัขอ้ท่ี 1. ทกัษะ    
                พ้ืนฐานท่าการยนืเตรียมความพร้อม   หวัขอ้ท่ี 2. ทกัษะพ้ืนฐานท่าการโยนลูกเร่ิมเล่น  และ   
                หวัขอ้ท่ี 3. ทกัษะพ้ืนฐานท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วง ท่าท่ี 1) –ท่าท่ี 3)  ดงัรายละเอียดในหนงัสือ   
                เรียนรายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและ พลศึกษา 3 ม. 4–6 หรือจากส่ือ หรือ แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ       
                 เช่น การคน้ควา้ผา่น ส่ืออินเทอร์เน็ต หรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียน ศูนยข์อ้มูลดา้นสุขภาพ      
                ฯลฯ  มาล่วงหนา้ โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลาเรียน   เพิม่เวลารู้    
                 ตามท่ี สถานศึกษากาํหนด โดยใหเ้ขียนประเดน็คาํถามท่ีสงสยัหรือ สนใจ นาํมา เสนอเป็น  
                 ประเดน็คาํถามในการเรียนคร้ังต่อไป และเขียนขอ้คาํถามพร้อมเฉลย คาํตอบท่ี เก่ียวขอ้งมาคน 
                 ละอยา่งนอ้ย  5 ขอ้ เพ่ือส่งเสริมทกัษะกระบวนการคิดของนกัเรียน และใชเ้ป็นหลกัฐาน 
                 ร่องรอยผลการศึกษาของนกัเรียนแต่ละคน โดยนาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป                                      
            3. นกัเรียนร่วมกนัฝึกการคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ตามครู โดยใชท่้ายืดเหยยีดกลา้มเน้ือ 
            4. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

• นกัเรียนควรศึกษาเก่ียวกบักติกาการแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วงไทยและสากลเพิ่มเติม และควร
หาโอกาสเขา้ชมการแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วงในโอกาสท่ีเหมาะสม   เพื่อเพิ่มพนูทกัษะและ
ประสบการณ์ 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
       1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงการเล่นหรือการแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วง                            
       2. อุปกรณ์การเล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วง                            
       3. ใบกิจกรรม เร่ือง สืบค้นประวัติกีฬาตะกร้อลอดห่วง 
       4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       6. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่28 
กฬีาเพือ่ชีวติ: ตะกร้อลอดห่วง (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
                 การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                             เวลา 1  ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
  การเล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วง นอกจากผูเ้ล่นควรจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประวติัความ
เป็นมา ลกัษณะการเล่นและกติกาโดยสรุปแลว้ เพ่ือใหก้ารเล่นกีฬาดงักล่าวเป็นไปไดด้ว้ยดี ในระดบั
เบ้ืองตน้ผูเ้ล่นจึงควรศึกษาทาํความเขา้ใจ ตลอดจนฝึกปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาตะกร้อลอดห่วงดว้ย 
จะช่วยทาํใหผู้เ้ล่นมีทกัษะในการเล่นท่ีถูกตอ้ง ปลอดภยั และเกิดความชาํนาญในทกัษะพื้นฐาน ซ่ึงจะ
ส่งผลทาํใหก้ารเล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วงในระดบัท่ีสูงข้ึนไปเป็นไปไดด้ว้ยดีและมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน ซ่ึง
ทกัษะพื้นฐานท่ีจาํเป็นสาํหรับการเล่น ไดแ้ก่ ทกัษะพ้ืนฐานท่าการยนืเตรียมพร้อม ทกัษะพื้นฐานการโยน
ลูกเร่ิมเล่น ทกัษะการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพ้ืนฐาน และทกัษะการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง 
 
  

2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
     1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา  (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1             
        ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3. 2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบัผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้ าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา   
         (พ 3.2 ม. 4–6/4)   
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3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. อธิบายลกัษณะท่าทางและแนวทางการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานท่าการยนืเตรียมความพร้อม ทกัษะ   
     พ้ืนฐานท่าการโยนลูกเร่ิมเล่น และทกัษะพ้ืนฐานท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วงของกีฬาตะกร้อลอดห่วง 
     อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2.  เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองการฝึกทกัษะพ้ืนฐานท่าการยนืเตรียมความพร้อม  ทกัษะ   
     พ้ืนฐานท่าการโยนลูกเร่ิมเล่น  และทกัษะพ้ืนฐานท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วงของกีฬาตะกร้อลอดห่วง   
     ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจและมีระเบียบวินยั (A) 
 3.  แสดงทกัษะพื้นฐานท่าการยนืเตรียมความพร้อม  ทกัษะพื้นฐานท่าการโยนลูกเร่ิมเล่น   และทกัษะ   
      พ้ืนฐานท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วงของกีฬาตะกร้อลอดห่วงของกีฬาตะกร้อลอดห่วงอยา่งถูกตอ้งได ้       
      (P) 

 
4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัทกัษะ 
   พ้ืนฐานของกีฬากีฬาตะกร้อ  
    ลอดห่วงในทกัษะพ้ืนฐานท่า   
    การยนืเตรียมพร้อม   ทกัษะ   
    พ้ืนฐานการโยนลูกเร่ิมเล่น    
   และทกัษะพื้นฐานท่าการเล่น 
    ตะกร้อลอดห่วง    

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/
การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ  4  ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การปฏิบติักิจกรรม  
 – จับคู่ทดลองฝึกปฏิบัติแล้ว   
    สรุปผล 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน
หนงัสือเรียน/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3         
ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ  4  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ  4  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
  

5. สาระการเรียนรู้ 
    4. กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ) 
        4.1 กีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ)   
              3. การฝึกทกัษะกีฬาตะกร้อลอดห่วง 
        1)  ทกัษะพ้ืนฐานท่าการยืนเตรียมความพร้อม 
        2)  ทกัษะพื้นฐานการโยนลูกเร่ิมเล่น 
                  3)   ทกัษะพ้ืนฐานท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วง ท่าท่ี 1 – ท่าท่ี 3  
             

6. แนวทางบูรณาการ  
สงัคมศึกษาฯ        พดูคุยเก่ียวกบัความสาํคญัของการฝึกทกัษะกีฬาตะกร้อลอดห่วง  
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี

เก่ียวกบัการฝึกทกัษะพื้นฐานของกีฬาตะกร้อลอดห่วง 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
        1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายใน  
             กลุ่ม                                                                                                                                                                        
       2. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้ากายบริหาร          
           ดว้ยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม                                           
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ใน    

          คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
      4.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในคร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั เพ่ือ  
            เป็นการทบทวนความรู้        

ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
      • ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มตามท่ีครูแบ่งไวใ้ชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรมตามท่ีกาํหนด โดย 

              1)  สมาชิกในแต่ละกลุ่มนาํประเดน็คาํถามท่ีตนเองสงสยั ท่ีตอ้งการขอรับความรู้จากครู      
                   และแนวคาํตอบของประเดน็คาํถามดงักล่าวตามความเขา้ใจของตนเอง จากท่ีไดศึ้กษา               
                  ในหวัขอ้เร่ืองท่ี 4. กีฬาเพ่ือชีวิต (ต่อ) ในหวัขอ้ท่ี  4.1 กีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ)                  
                   หวัขอ้ยอ่ยท่ี 3.  การฝึกทกัษะกีฬาตะกร้อลอดห่วง หวัขอ้ท่ี 1. ทกัษะพื้นฐานท่าการยนืเตรียม 
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                  ความพร้อมหวัขอ้ท่ี 2. ทกัษะพ้ืนฐานท่าการโยนลูกเร่ิมเล่น  และหวัขอ้ท่ี 3. ทกัษะพื้นฐานท่า 
                  การเล่นตะกร้อลอดห่วง ท่ีศึกษามาล่วงหนา้มานาํเสนอแลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ   
                  ภายในกลุ่ม เพ่ือจดักลุ่มคาํถามร่วมกนั 

      2)   ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเด็นท่ีสมาชิกภายใน   
              กลุ่มสงสยัและตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเด็นคาํถาม    
              และคาํตอบเขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 

            3)    ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพิ่มเติมประกอบการสาธิตวิธีการปฏิบติัในแต่ละทกัษะหรือใช ้ 
                    ส่ือการสอนวิดีทศัน์หรือแผน่ภาพแสดงความรู้ใน หวัขอ้ท่ี 1. ทกัษะพ้ืนฐานท่าการยนืเตรียม 
                     ความพร้อม หวัขอ้ท่ี 2. ทกัษะพ้ืนฐานท่าการโยนลูกเร่ิมเล่น  และหวัขอ้ท่ี 3. ทกัษะพ้ืนฐาน  
                    ท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วงตามลาํดบั  ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน           
                    สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6  และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและ 
                    สนใจเพ่ิมเติม 

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะประสบการณ์ 
 1. ให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มจบัคู่กบัเพ่ือนร่วมกนัฝึกทกัษะกีฬาตะกร้อลอดห่วง ในเวลาท่ีกาํหนด    
        ตามคาํอธิบายประกอบการสาธิตของครูตามลาํดบั โดย 
          1)  ฝึกทกัษะพ้ืนฐานท่าการยืนเตรียมพร้อม โดยผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูแ้สดงและผูต้รวจสอบ  
          2)  ฝึกทกัษะพ้ืนฐานท่าการโยนลูกเร่ิมเล่น  โดยผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูโ้ยน(ส่ง) และผูต้รวจรับ 
2. ใหแ้ต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัฝึกปฏิบติัทกัษะพื้นฐานท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วงตามฐานศึกษา 

ในเวลาท่ีกาํหนด  ตามคาํอธิบายประกอบการสาธิตของครูตามลาํดบั โดย   
       ฐานศึกษาท่ี 1  ฝึกปฏิบติัในทกัษะพื้นฐานท่าการเล่นลกูด้านหน้าด้วยลกูหน้าเท้า (ลกูแป)  
       ฐานศึกษาท่ี 2  ฝึกปฏิบติัในทกัษะพื้นฐานท่าการเล่นลกูด้านหน้าด้วยข้างเท้าด้านนอก       

(ลกูข้าง)  
       ฐานศึกษาท่ี 3  ฝึกปฏิบติัในทกัษะพื้นฐานท่าการเล่นลกูด้านหลังด้วยลกูศอกหลงั 
3. ครูใหค้าํแนะนาํและแสดงความคิดต่อการฝึกปฏิบติัทกัษะพื้นฐานท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วง

ของนกัเรียน           
            ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้ 
    1. ครูแจกใบกิจกรรม เร่ือง จับคู่ทดลองฝึกปฏิบัติแล้วสรุปผล ท่ีเตรียมมาหรือในแบบฝึกทกัษะ     
                      รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6  โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรม  
                      ดงักล่าวภายในเวลาท่ีกาํหนด 
                 2.  ใหแ้ต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 
                 3.   ครูแสดงความคิดเห็นในการนาํเสนอผลการอภิปราย และความคิดเห็นในเร่ือง บทบาท   
                       ของการเป็นผูน้าํและผูร่้วมกิจกรรมท่ีดี แลว้ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ี   
                      สงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม   
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        ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 
           1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้นกัเรียนบนัทึก   
               ความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
           2.  มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าและทดลองฝึกทักษะการเล่นตะกร้อลอดห่วง ในหวัขอ้  
                เร่ืองท่ี 4. กีฬาเพ่ือชีวิต (ต่อ) ในหวัขอ้ท่ี  4.1 กีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ) หวัขอ้ยอ่ยท่ี 3. การฝึก   
                ทกัษะกีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ) หวัขอ้ท่ี  4. ทกัษะท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง      
                ท่าท่ี1) –ท่าท่ี 3)  ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและ พลศึกษา  3       
                ม. 4–6 หรือจากส่ือ หรือ แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต หรือส่ือใน 
               หอ้งสมุดของโรงเรียน ศูนยข์อ้มูลดา้นสุขภาพ  ฯลฯ  และแจกใบกิจกรรมเร่ือง วาดภาพและ 
               อธิบายทักษะการเล่นท่ีเตรียมมาหรือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3     
                ม. 4–6  ใหน้กัเรียนวาดภาพทกัษะท่ีปฏิบติัและบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมดงักล่าว เพ่ือ   
                ส่งเสริมทกัษะกระบวนการคิดของนกัเรียน และใชเ้ป็นหลกัฐานร่องรอยแสดงผล การศึกษา  
                ของนกัเรียนแต่ละคน  โดยนาํผลการปฏิบติัมานาํเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
           3.  มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาทบทวนความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5     
                เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหวหวัขอ้เร่ืองท่ี 1. การนาํหลกัการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมา   
                ประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกีฬา  หวัขอ้เร่ืองท่ี 2. กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต    
                หวัขอ้เร่ืองท่ี 3. บทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายและกิจกรรม  
               นนัทนาการ และหวัขอ้เร่ืองท่ี 4. กีฬาเพ่ือชีวิต หวัขอ้ท่ี  4.1 กีฬาตะกร้อลอดห่วง จนจบเน้ือหา   
               หวัขอ้ยอ่ยท่ี 3. การฝึกทกัษะกีฬาตะกร้อลอดห่วงท่ีศึกษาผา่นมา  ดงัรายละเอียดในหนงัสือ        
                เรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 มาล่วงหนา้ เพือ่เข้ารับการทดสอบ            
               กลางภาคในการเรียนคร้ังต่อไป 
           4.  นกัเรียนร่วมกนัฝึกการคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ตามครู โดยใชท่้ายืดเหยยีดกลา้มเน้ือ 
            5. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 

    8. กจิกรรมเสนอแนะ 
             •    นกัเรียนควรไปฝึกทกัษะในท่าการยนืเตรียมพร้อม ทกัษะพ้ืนฐานการโยนลูกเร่ิมเล่น ทกัษะ   
                 พ้ืนฐานท่าการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกหนา้เทา้ (ลูกแป)  ทกัษะพ้ืนฐานท่าการเล่นลูกดา้นหนา้   
                  ดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก  (ลูกขา้ง)  และทกัษะพื้นฐานท่าการเล่นลูกดา้นหลงัดว้ยลูกศอกหลงั 

       ตามท่ีไดศึ้กษาและฝึกปฏิบติัผา่นมาโดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลด
เวลาเรียน   เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนดเพ่ือทบทวนความรู้ และสร้างเสริมทกัษะ 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงท่าการยนืเตรียมพร้อม ทกัษะพื้นฐานการโยนลูกเร่ิมเล่น  และทกัษะ   
    พื้นฐานท่าการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกหนา้เทา้ (ลูกแป)  ทกัษะพื้นฐานท่าการเล่นลูกดา้นหนา้   
    ดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก  (ลูกขา้ง)  และทกัษะพื้นฐานท่าการเล่นลูกดา้นหลงัดว้ยลูกศอกหลงั 
2. สนามหญา้/ลานอเนกประสงค/์โรงฝึกพลศึกษา 
3. อุปกรณ์การเล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วง 

               4. ใบกิจกรรม เร่ือง จับคู่ทดลองฝึกปฏิบัติแล้วสรุปผล 
               5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช    
                   จาํกดั 

6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช   
จาํกดั 

7. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
               8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช     
                   จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่29 
กฬีาเพือ่ชีวติ: กฬีาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
                 การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                       เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
  นอกจากทกัษะพ้ืนฐานท่าการยนืเตรียมความพร้อม ทกัษะพื้นฐานการโยนลูกเร่ิมเล่นในกีฬา 
ตะกร้อลอดห่วง ทกัษะการเล่นลูกหนา้ดว้ยลูกหนา้เทา้ (ลูกแป) การเล่นลูกดา้นหนา้ขา้งเทา้ดา้นนอก        
(ลูกขา้ง)และการเล่นลูกดา้นหลงัดว้ยศอกหลงั  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ ทกัษะท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่า
พลิกแพลง เป็นอีกพ้ืนฐานท่ีสาํคญัท่ีผูฝึ้กหรือผูเ้ล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วงควรไดศึ้กษาและฝึกปฏิบติั ไดแ้ก่ 
การเล่นลูกหนา้ดว้ยลูกหนา้ดว้ยลูกหลงัเทา้  การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกไขวห้นา้ดว้ยหลงัเทา้ และการเล่น
ลูกดา้นหนา้ดว้ยลกูแขง้  ซ่ึงแต่ละทกัษะมีรายละเอียดท่ีแตกต่างกนัออกไป ผูเ้ล่นจึงควรจะศึกษาทาํความ
เขา้ใจใหถู้กตอ้งและฝึกฝนปฏิบติัจนคล่องแคล่ว เพ่ือพฒันาการเล่นของตนเองและเพื่อความปลอดภยัของ
ทั้งตนเองและผูร่้วมเล่นคนอ่ืน ๆ ดว้ย  
 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1           

ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
   7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้ าใจนกักีฬา และนาํไปใช้

ปฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา (พ 3.2          

ม. 4–6/4)   
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3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายลกัษณะท่าทาง และแนวทางการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานในการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกหลงัเทา้          
     การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกไขวห้นา้ดว้ยหลงัเทา้  และการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกแขง้ของกีฬา   
     ตะกร้อลอดห่วงอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

        2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง ทกัษะท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลงร่วมกบั   
     ผูอ่ื้นดว้ยความสนใจและมีระเบียบวินยั (A) 

        3. แสดงทกัษะท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลงอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัทกัษะท่า   
    การเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่า 
    พลิกแพลง การเล่นลูก 
    ดา้นหนา้ ดว้ยลูกหลงัเทา้       
    การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูก 
   ไขวห้นา้ดว้ยหลงัเทา้  และการ 
    เล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกแขง้ 
   ของกีฬาตะกร้อลอดห่วง 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/
การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4  ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การปฏิบติักิจกรรม 
    – วาดภาพ และอธิบายทักษะ   
       การเล่น 
 
• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การทดสอบกลางภาค                  
 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน
หนงัสือเรียน/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3        
ม. 4–6* 

 
• แบบทดสอบกลางภาค**                       
 

• ตามดุลยพินิจของครู 
 
 
 
 
• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
**ครูผูส้อนสามารถคดัสาํเนาขอ้คาํถามไดจ้ากคลงัขอ้สอบออนไลน์   ของบริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั                                                            
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
    4. กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ) 
 4.1 กีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ)  
                3.  การฝึกทกัษะกีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ) 
                    4)  ทกัษะการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง  ท่าท่ี 1–ท่าท่ี 3 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัการฝึกทกัษะการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลงของ
กีฬาตะกร้อลอดห่วงท่าท่ี 1–ท่าท่ี 3 

การงานอาชีพฯ  ออกแบบและตกแต่งสมุดภาพ แสดงขั้นตอนของทกัษะการเล่นลูก
ดา้นหนา้ดว้ยลูกหลงัเทา้ การเล่นดา้นหนา้ดว้ยลูกไขวห้นา้ดว้ยหลงั
เทา้  และลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกแขง้ของกีฬาตะกร้อลอดห่วง    

 

8. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
            1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายใน  
                 กลุ่ม                                                                                                                                                                         
           2.  นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้ากายบริหาร          
                ดว้ยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม                                               
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           3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ใน    
                คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
            4.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในคร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั เพ่ือ  
                 เป็นการทบทวนความรู้   

ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้         
 1. ให้แต่ละกลุ่มแยกฝึกปฏิบติัเพ่ือทบทวนทกัษะพื้นฐาน ท่าการยนืเตรียมความพร้อม ท่าการโยน   
         ลูกเร่ิมเล่น ท่าการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกหนา้เทา้ (ลูกแป)   ท่าการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูก   
          หนา้เทา้ (ลูกแป)   ท่าการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก (ลูกขา้ง)  และท่าการเล่นลูก   
          ดา้นหลงัดว้ยลูกศอกหลงั ในเวลาท่ีครูกาํหนดโดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและดูแลการปฏิบติั   
          อยา่งใกลชิ้ด 
     2. ครูสุ่มนกัเรียน  4–6 คน ใหอ้อกมานาํเสนอกิจกรรมเร่ือง วาดภาพและอธิบายทักษะการเล่น    
          ท่ีมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา เพ่ือเป็นการประเมินความรับผดิชอบของนกัเรียนและ   
          เช่ือมโยงผลการศึกษาท่ีมอบหมายใหน้กัเรียนศึกษาและทดลองฝึกปฏิบติัทกัษะในหวัขอ้ท่ี 4.    
          ทกัษะท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง  ท่าท่ี1 การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกหลงัเทา้      
          ท่าท่ี 2  การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกไขวห้นา้ดว้ยหลงัเทา้ และท่าท่ี 3 การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ย   
           ลูกแขง้ ของนกัเรียน 

               3.  ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบการสาธิตวิธีการปฏิบติัในแต่ละทกัษะหรือ    
                    ใชส่ื้อการสอนวิดีทศันห์รือแผน่ภาพแสดงความรู้ และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามใน  
                     ประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะประสบการณ์ 

         • ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วม ฝึกปฏิบติัทกัษะการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง โดยจบัคู่   
           กบัเพ่ือนผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูโ้ยนลูกและรับลูก ในเวลาตามท่ีครูกาํหนดในแต่ละคร้ัง เร่ิมจาก  
            การปฏิบติัในท่าพลิกแพลง  ท่าท่ี1 การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกหลงัเทา้   ท่าท่ี 2  การเล่นลูก  
            ดา้นหนา้ดว้ยลูกไขวห้นา้ดว้ยหลงัเทา้ และท่าท่ี 3 การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ย ลูกแขง้  โดย  
            ปฏิบติัตามคาํแนะนาํของครูหรือผูดู้แลอยา่งเคร่งครัด  

  ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 
    1.  ครูแจกใบกิจกรรม เร่ือง จับคู่ฝึกปฏิบัติทักษะการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง ท่ี   
                        เตรียมมา หรือในแบบฝึกทกัษะ  รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3 ม. 4–6  โดยให ้
                        แต่ละคนบนัทึกผลการปฏิบติัทกัษะท่ีฝึกปฏิบติัในท่าพลิกแพลง ท่าท่ี1 การเล่นลูกดา้นหนา้   
                        ดว้ยลูกหลงัเทา้   ท่าท่ี 2  การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกไขวห้นา้ดว้ยหลงัเทา้ และท่าท่ี 3 การ  
                        เล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกแขง้ ลงในตารางตามรายการท่ีกาํหนดไวใ้นแบบบนัทึกผลการปฏิบติั  
                        กิจกรรม ดงักล่าวภายในเวลาท่ีกาํหนด 
                   2.  ครูสุ่มนกัเรียน 3–4 คนออกมานาํเสนอผลบนัทึกท่ีแสดงถึงขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัการปฏิบติั   
                        กิจกรรมดงักล่าว หนา้ชั้นเรียน  โดยใหเ้พ่ือนในชั้นเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น 
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                   3.  ครูใหค้าํแนะนาํถึงแนวทางการปฏิบติัและปรับปรุงแกไ้ขการฝึกปฏิบติัทกัษะในท่าพลิก 
                         แพลงท่าท่ี 1–ท่าท่ี 3 เพ่ิมเติม 
                    4. ครูแจกแบบทดสอบกลางภาค  รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ท่ีเตรียมมาใหน้กัเรียนตอบคาํถาม   
                        ในแบบทดสอบ โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด เม่ือครบกาํหนดเวลาครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียน  
                         ทราบ                      
  ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
           1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้นกัเรียนบนัทึก   
               ความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
           2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าและทดลองฝึกทักษะการเล่นตะกร้อลอดห่วง ในหวัขอ้  
                เร่ืองท่ี 4. กีฬาเพ่ือชีวิต (ต่อ) ในหวัขอ้ท่ี  4.1 กีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ) หวัขอ้ยอ่ยท่ี 3. การฝึก   
                ทกัษะกีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ) หวัขอ้ท่ี 4. ทกัษะท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง      
                 ท่าท่ี4) –ท่าท่ี 6 )  ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและ พลศึกษา  3    
                 ม. 4–6 หรือจากส่ือ หรือ แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต หรือส่ือใน 
                 หอ้งสมุดของโรงเรียน ศูนยข์อ้มูลดา้นสุขภาพ  ฯลฯ  โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการ  
                 จดักิจกรรมลดเวลาเรียน   เพ่ิมเวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด โดยใหเ้ขียนประเดน็คาํถามท่ี   
                  สงสยัหรือ สนใจ นาํมา เสนอเป็นประเดน็คาํถามในการเรียนคร้ังต่อไป และเขียนขอ้คาํถาม 
                 พร้อมเฉลย คาํตอบท่ี เก่ียวขอ้งมาคนละอยา่งนอ้ย  5 ขอ้ เพื่อส่งเสริมทกัษะกระบวนการคิดของ   
                 นกัเรียน และใชเ้ป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนกัเรียนแต่ละคน โดยนาํมาเสนอในการ 
                 เรียนคร้ังต่อไป                                
            3.  นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ      
                โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํอยา่งใกลชิ้ด 
            4. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
        •    นกัเรียนควรไปฝึกทกัษะในท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลงในท่าการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ย   
             ลูกหลงัเทา้ การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกไขวห้นา้ดว้ยหลงัเทา้  และการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยแขง้      
              ตามท่ีไดศึ้กษาและฝึกปฏิบติัผา่นมาโดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลา  
              เรียน   เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนดเพือ่ทบทวนความรู้ และสร้างเสริมทกัษะ 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงทกัษะ การใชก้ารเล่นลูกหนา้เทา้ (ลูกแป) ลูกดา้นหนา้ขา้งเทา้ดา้นนอก 
(ลูกขา้ง) การเล่นลูกดา้นหลงัดว้ยศอกหลงั และการใชเ้ข่าของกีฬาตะกร้อลอดห่วง                                           

2.  สนามหญา้/ลานอเนกประสงค/์โรงฝึกพลศึกษา 
3. อุปกรณ์การเล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วง 
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4. ใบกิจกรรม เร่ือง วาดภาพ และอธิบายทักษะการเล่น 
5. ใบกิจกรรม เร่ือง จับกลุ่มฝึกปฏิบัติทักษะการเล่นตะกร้อลอดห่วง 
6.  แบบทดสอบกลางภาค รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม. 6 
7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8.  แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั 
9. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

    10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช   จาํกดั 
 

 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 



242 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่30 
กฬีาเพือ่ชีวติ : กฬีาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3 : การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย              ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6  
                 การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
     ทกัษะในการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง  เป็นทกัษะหน่ึงท่ีมีความจาํเป็นท่ีนกัเรียนควร

ไดรั้บการฝึกหดัซ่ึงจะช่วยนาํไปสู่การพฒันาทกัษะการเล่นของนกัเรียนในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีสูงข้ึน     
การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกเข่า  การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกไหล่ และการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกศีรษะ  
หรือลูกโหม่ง  จดัเป็นกลุ่มทกัษะในการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลงท่ีเป็นการเล่นลูกดา้นหนา้ท่ี
นกัเรียนสามารถใชน้าํมาฝึกเพ่ือนาํไปสู่ทกัษะการเล่นลูกดา้นขา้งและทกัษะการเล่นลูกดา้นหลงัท่ีเป็น
ทกัษะในการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลงในระดบัสูงต่อไป     

 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1           

ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้ าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา (พ 3.2              

ม. 4–6/4)   
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    3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายลกัษณะท่าทางและแนวทางการปฏิบติัทกัษะในการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง    
การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกเข่า  การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกไหล่  และการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ย       
ลูกศีรษะหรือลกูโหม่งอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองทางการปฏิบติัทกัษะในการเล่นตะกร้อลอดห่วงใน          
ท่าพลิกแพลงการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกเข่า  การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกไหล่   และการเล่นลูก
ดา้นหนา้ดว้ยลูกศีรษะหรือลูกโหม่งร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจและมีระเบียบวินยั (A) 

3. แสดงทกัษะตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลงการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกเข่า  การเล่นลูกดา้นหนา้
ดว้ยลูกไหล่  และการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกศีรษะหรือลูกโหม่งอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัทกัษะ 
   ตะกร้อลอดห่วงในท่า          
   พลิกแพลงการเล่นลูกดา้นหนา้    
    ดว้ยลูกเข่า  การเล่นลูก   
   ดา้นหนา้ดว้ยลูกไหล่ และ      
    การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ย        
    ลูกศีรษะหรือลูกโหม่ง 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/
การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ  4  ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การปฏิบติักิจกรรม 
  –จับกลุ่มฝึกปฏิบัติทักษะการ   
    เล่นตะกร้อลอดห่วง 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน
หนงัสือเรียน/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3          
ม. 4–6 * 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
  

5. สาระการเรียนรู้ 
        4. กีฬาเพื่อชีวติ (ต่อ) 
 4.1 กีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ)  
                3.  การฝึกทกัษะกีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ) 
                    4)  ทกัษะการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง  ท่าท่ี 4–ท่าท่ี 6 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัการฝึกทกัษะการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง         
ท่าท่ี 4–ท่าท่ี 6 

การงานอาชีพฯ  ออกแบบและตกแต่งสมุดภาพแสดงขั้นตอนของ ทกัษะการเล่น
ตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 4–ท่าท่ี 6 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
            1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายใน  
                 กลุ่ม                                                                                                                                                                         
           2.  นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้ากายบริหาร          
                ดว้ยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม                                               
           3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ใน    
                คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
           4.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในคร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั เพ่ือ  
                 เป็นการทบทวนความรู้   

 
ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้         
      • ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มตามท่ีครูแบ่งไวใ้ชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรมตามท่ีกาํหนด โดย 

             1)  สมาชิกในแต่ละกลุ่มนาํประเดน็คาํถามท่ีตนเองสงสยั ท่ีตอ้งการขอรับความรู้จากครู      
                   และแนวคาํตอบของประเดน็คาํถามดงักล่าวตามความเขา้ใจของตนเอง จากท่ีไดศึ้กษา               
                  ในหวัขอ้เร่ืองท่ี 4. กีฬาเพ่ือชีวิต (ต่อ) ในหวัขอ้ท่ี  4.1 กีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ)                  
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                  หวัขอ้ยอ่ยท่ี 3.  การฝึกทกัษะกีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ)  หวัขอ้ท่ี 4. ทกัษะท่าการการเล่น   
                  ตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง  ท่าท่ี 4 การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกเข่า ท่าท่ี 5 การเล่นลูก   
                  ดา้นหนา้ดว้ยลูกไหล่ และการลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกศีรษะหรือลูกโหม่ง ท่ีศึกษามาล่วงหนา้มา   
                  นาํเสนอแลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ  ภายในกลุ่ม เพ่ือจดักลุ่มคาํถามร่วมกนั 

      2)   ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเด็นท่ีสมาชิกภายใน   
              กลุ่มสงสยัและตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเด็นคาํถาม    
              และคาํตอบเขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 

            3)    ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบการสาธิตวิธีการปฏิบติัในแต่ละทกัษะหรือใช ้ 
                    ส่ือการสอนวิดีทศัน์หรือแผน่ภาพแสดงความรู้ และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามใน   
                    ประเดน็ท่ีสงสยัและ สนใจเพ่ิมเติม 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะประสบการณ์ 

 1. ให้แต่ละกลุ่มแยกฝึกปฏิบติัเพ่ือทบทวนทกัษะพื้นฐาน ท่าการยนืเตรียมความพร้อม ท่าการโยน   
         ลูกเร่ิมเล่น ท่าการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกหนา้เทา้ (ลูกแป)   ท่าการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูก   
          หนา้เทา้ (ลูกแป)   ท่าการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก (ลูกขา้ง)  ท่าการเล่นลูก   
          ดา้นหลงัดว้ยลูกศอกหลงั ท่าการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกหลงัเทา้   ท่าการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ย   
          ลูกไขวห้นา้ดว้ยหลงัเทา้ และท่าการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกแขง้ ในเวลาท่ีครูกาํหนดโดยครู   
          คอยใหค้าํแนะนาํและดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด 
    2. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วม ฝึกปฏิบติัทกัษะการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง โดยจบัคู่   
         กบัเพ่ือนผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูโ้ยนลูกและรับลูก ในเวลาตามท่ีครูกาํหนดในแต่ละคร้ัง เร่ิมจาก  
         การปฏิบติัในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 4 การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกเข่า   ท่าท่ี 5  การเล่นลูกดา้น   
         ดว้ยลูกไหล่ และท่าท่ี 6 การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกแขง้  โดย ปฏิบติัตามคาํแนะนาํของครู  
         หรือผูดู้แลอยา่งเคร่งครัด   

 ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้ 
                 1.  ใหน้กัเรียนนาํใบกิจกรรม เร่ือง จับคู่ฝึกปฏิบัติทักษะการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง    
                       ท่ีแจกใหใ้นการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  หรือในแบบฝึกทกัษะ   รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและ    
                       พลศึกษา  3  ม. 4–6  มาบนัทึกผลการปฏิบติัทกัษะท่ีฝึกปฏิบติัในท่าพลิกแพลง ท่าท่ี 4 การ   
                        เล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกเข่า   ท่าท่ี 5  การเล่นลูกดา้นดว้ยลูกไหล่ และท่าท่ี 6 การเล่นลูก   
                        ดา้นหนา้ดว้ยลูกแขง้ ลงในตารางตามรายการท่ีกาํหนดไวใ้นแบบบนัทึกผลการปฏิบติั  
                        กิจกรรมดงักล่าวต่อ ภายในเวลาท่ีกาํหนด 
                   2.  ครูสุ่มนกัเรียน 3–4  คนออกมานาํเสนอผลบนัทึกท่ีแสดงถึงขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัการปฏิบติั   
                        กิจกรรมดงักล่าว หนา้ชั้นเรียน  โดยใหเ้พ่ือนในชั้นเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น 
                   3.  ครูใหค้าํแนะนาํถึงแนวทางการปฏิบติัและปรับปรุงแกไ้ขการฝึกปฏิบติัทกัษะในท่าพลิก 
                         แพลงท่าท่ี 4 ถึงท่าท่ี 6  เพ่ิมเติม 
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  ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
           1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้นกัเรียนบนัทึก   
               ความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
           2.  มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าและทดลองฝึกทักษะการเล่นตะกร้อลอดห่วง ในหวัขอ้  
                เร่ืองท่ี 4. กีฬาเพ่ือชีวิต (ต่อ) ในหวัขอ้ท่ี  4.1 กีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ) หวัขอ้ยอ่ยท่ี 3. การฝึก   
                ทกัษะกีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ) หวัขอ้ท่ี 4. ทกัษะท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง      
                ท่าท่ี 7 ) ถึงท่าท่ี 12 )  ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและ พลศึกษา  3       
                ม. 4–6 หรือจากส่ือ หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต หรือส่ือใน 
                หอ้งสมุดของโรงเรียน ศูนยข์อ้มูลดา้นสุขภาพ  ฯลฯ  และบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมลงในใบ   
                กิจกรรมเร่ือง จับกลุ่มฝึกปฏิบัติทักษะการ เล่นตะกร้อลอดห่วง  ท่ีครูมอบหมายใหน้กัเรียนใน   
                การเรียนท่ีผา่นมาในรายการของการปฏิบติัดงักล่าว  เพ่ือ ส่งเสริมทกัษะกระบวนการคิดของ 
                นกัเรียน และใชเ้ป็นหลกัฐานร่องรอยแสดงผลการศึกษาของนกัเรียนแต่ละคน  โดยนาํผลการ  
                ปฏิบติัมานาํเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
           3. มอบหมายใหน้กัเรียนฝึกทบทวนทกัษะท่าการยนืเตรียมพร้อม ทกัษะพื้นฐานท่าการโยนลูกเร่ิม   
                เล่น ทกัษะพ้ืนฐานท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วง  และทกัษะท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิก 
                 แพลง นอกเวลาเตรียมรับการทดสอบและประเมินผลทกัษะในการเรียนคร้ังต่อไป 
           3.  นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ      
                โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํอยา่งใกลชิ้ด 
            4. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
         •    นกัเรียนควรไปฝึกทกัษะในท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลงในท่าการเล่นลูกดา้นหนา้   
               ดว้ย ลกูหลงัเข่า  การเล่นลกูดา้นหนา้ดว้ยลูกไหล่  และการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลกูศีรษะหรือลูก   
               โหม่ง ตามท่ีไดศึ้กษาและฝึกปฏิบติัผา่นมา โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลด 
                 เวลา เรียน  เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนดเพื่อทบทวนความรู้ และสร้างเสริมทกัษะ 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงทกัษะการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง (ท่าท่ี 4–6) 
2. สนามหญา้/ลานอเนกประสงค/์โรงฝึกพลศึกษา 
3. อุปกรณ์การเล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วง                                                   
4. ใบกิจกรรม เร่ือง จับคู่ปฏิบัติฝึกทักษะการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง  
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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      9.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช   จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่31 

กฬีาเพือ่ชีวติ:  กฬีาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ) 
 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
                 การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5  เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
      ทกัษะในการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง  เป็นทกัษะหน่ึงท่ีมีความจาํเป็นท่ีนกัเรียนควร

ไดรั้บการฝึกหดัซ่ึงจะช่วยนาํไปสู่การพฒันาทกัษะการเล่นของนกัเรียนในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีสูงข้ึน     
การเล่นลูกดา้นขา้งดว้ยลูกกระโดดไขว ้(ข้ึนมา้)   การเล่นลูกดา้นขา้งดว้ยลูกกระโดดไขวบ่้วงมือ (ข้ึนมา้
บ่วงมือ)  การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูกตบหลงั การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูกขา้ง การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูกขา้งหลงั
บ่วงมือ   และการเล่นลูกดา้นหลงัดว้ยลูกตบหลงัสองเทา้พร้อมกนั จดัเป็นกลุ่มทกัษะในการเล่นตะกร้อ
ลอดห่วงในท่าพลิกแพลงท่ีเป็นการเล่นลูกดา้นขา้งลาํตวั และการเล่นลูกดา้นหลงั ท่ีนกัเรียนสามารถใช้
นาํมาฝึกเพ่ือนาํไปสู่ทกัษะการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลงในระดบัสูงท่ีนาํมาใชใ้นการแข่งขนั
ต่อไป    

 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1           

ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด  (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ (พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม  (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น 

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง  (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้ าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุขช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา  (พ 3.2  

ม. 4–6/4)   
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3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1. อธิบายวิธีการเล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วงในทกัษะการเล่นในท่าพลิกแพลงท่าการเล่นลูกดา้นขา้งดว้ย
ลูกกระโดดไขว ้(ข้ึนมา้)   การเล่นลูกดา้นขา้งดว้ยลูกกระโดดไขวบ่้วงมือ (ข้ึนมา้บ่วงมือ) การเล่น
ดา้นหลงัดว้ยลูกตบหลงั การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูกขา้ง การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูกขา้งหลงับ่วงมือ   
และการเล่นลูกดา้นหลงัดว้ยลกูตบหลงัสองเทา้พร้อมกนัอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

        2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในวิธีการเล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วงในทกัษะการเล่นในท่าพลิก    
     แพลงการเล่นลูกดา้นขา้งดว้ยลูกกระโดดไขว ้(ข้ึนมา้)   การเล่นลูกดา้นขา้งดว้ยลูกกระโดดไขว ้  
     บ่วงมือ (ข้ึนมา้บ่วงมือ)  การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูกตบหลงั การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูกขา้ง การเล่น   
     ดา้นหลงัดว้ยลูกขา้งหลงับ่วงมือ   และการเล่นลูกดา้นหลงัดว้ยลูกตบหลงัสองเทา้พร้อมกนั    
     ตลอดจนเขา้ร่วมการทดสอบทกัษะของกีฬาตะกร้อลอดห่วงร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย ความสนใจและมี   
      ระเบียบวินยั (A) 

   3. ส่ือสารเพื่ออธิบายความรู้เก่ียวกบัวิธีการเล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วงในทกัษะการเล่นในท่าพลิกแพลง
การเล่นลูกดา้นขา้งดว้ยลูกกระโดดไขว ้(ข้ึนมา้)   การเล่นลูกดา้นขา้งดว้ยลูกกระโดดไขวบ้่วงมือ 
(ข้ึนมา้บ่วงมือ)  การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูกตบหลงั การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูกขา้ง การเล่นดา้นหลงัดว้ย
ลูกขา้งหลงับ่วงมือ   และการเล่นลูกดา้นหลงัดว้ยลูกตบหลงัสองเทา้พร้อมกนั ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้(P) 

 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – ทกัษะการเล่นในท่าพลิก     
     แพลงการเล่นลูกดา้นขา้งดว้ย    
    ลูกกระโดดไขว ้(ข้ึนมา้)         
     การ เล่นลูกดา้นขา้งดว้ยลูก   
     กระโดดไขวบ่้วงมือ (ข้ึนมา้   
     บ่วงมือ)  การเล่นดา้นหลงั 
     ดว้ยลูกตบหลงั การเล่น   
      ดา้นหลงัดว้ยลูกขา้ง การเล่น   
       ดา้นหลงัดว้ยลูกขา้งหลงับ่วง   
       มือ   และการเล่นลูก   
       ดา้นหลงัดว้ยลูกตบหลงั   
       สองเทา้พร้อมกนั 
   

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/
การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ  4  ข้ึนไป 
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วธีิการวดัและประเมินผล                

 
  เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล 
 

 
 เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การปฏิบติักิจกรรม 
 – จับคู่ปฏิบัติฝึกทักษะการเล่น   
      ตะกร้อลอดห่วงใน              
     ท่าพลิกแพลง 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในใบ
กิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3          
ม. 4–6 * 

• ตามดุลยพินิจของครู 

• ทดสอบการฝึกปฏิบติัทกัษะ  
   กีฬาตะกร้อลอดห่วง 
   – ทกัษะพื้นฐานท่าการยนื 
      เตรียมความพร้อม     
   – ทกัษะพื้นฐานการโยนลูกเร่ิม  
      เล่น 
   – การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูก    
     หนา้เทา้(ลูกแป) 
   – การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยขา้ง 
     เทา้ดา้นนอก(ลูกขา้ง)      
   – การเล่นลูกดา้นหลงัดว้ยลูก     
     ศอกหลงั 
   – การเล่นตะกร้อลอดห่วงใน 
      ท่าพลิกแพลง ท่าการเล่นลูก   
      ดา้นหนา้ดว้ยลูกหลงัเทา้      
      ท่าการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ย   
      ลูกไขวห้นา้ดว้ยหลงัเทา้       
      ท่าการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ย  
       ลูกแขง้ ท่าการเล่นลูก  
       ดา้นหนา้ดว้ยลูกเข่า             
      ท่าการเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ย 
      ลูกไหล่ ท่าการเล่นลูก   
      ดา้นหนา้ดว้ยลูกศีรษะหรือ 
      ลูกโหม่ง  ท่าการเล่นลูก 
      ดา้นขา้งดว้ยลูกกระโดดไขว ้ 
     (ข้ึนมา้)   ท่าการเล่นลูก   

• แบบประเมินผลการปฏิบติัทกัษะ 
   พ้ืนฐานกีฬาตะกร้อลอดห่วง* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
 คุณภาพ  4   ข้ึนไป 
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     ดา้นขา้งดว้ยลูกกระโดดไขว ้  
      บ่วงมือ (ข้ึนมา้บ่วงมือ)  ท่า    
     การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูกตบ   
      หลงั ท่าการเล่นดา้นหลงัดว้ย   
     ลูกขา้ง ท่าการเล่นดา้นหลงั   
      ดว้ยลูกขา้งหลงับ่วงมือ   และ   
       ท่าการเล่นลกูดา้นหลงัดว้ย   
       ลูกตบหลงัสองเทา้พร้อมกนั 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
    คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู  
 

5. สาระการเรียนรู้ 
4. กีฬาเพ่ือชีวิต (ต่อ) 
 4. กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ) 
     4.1 กีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ)  
                        3.  การฝึกทกัษะกีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ) 
                             4)  ทกัษะการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง  ท่าท่ี 7 ถึงท่าท่ี 12 
           – ทดสอบทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาตะกร้อลอดห่วง 
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6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัประโยชนข์องกีฬาตะกร้อลอดห่วง 

 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
             1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายใน  
                 กลุ่ม                                                                                                                                                                         
             2.  นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้ากายบริหาร          
                ดว้ยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม                                               

      3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ใน    
          คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ      
      4.  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในคร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั เพ่ือ  
         เป็นการทบทวนความรู้   
 
ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้         

                 1.  ใหน้กัเรียนนาํใบกิจกรรม เร่ือง จับคู่ฝึกปฏิบัติทักษะการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง    
                       ท่ีแจกใหใ้นคาบเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  หรือในแบบฝึกทกัษะ   รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและ    
                       พลศึกษา  3  ม. 4–6  ท่ีบนัทึกผลการปฏิบติัทกัษะท่ีในท่าพลิกแพลง ท่าพลิก แพลง ท่าท่ี 7    
                       การเล่นลูกดา้นขา้งดว้ย ลูกกระโดดไขว ้(ข้ึนมา้)   ท่าท่ี 8 การ เล่นลูกดา้นขา้งดว้ยลูกกระโดด   
                       ไขวบ้่วงมือ (ข้ึนมา้บ่วงมือ)   ท่าท่ี 9 การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูกตบหลงั  ท่าท่ี10  การเล่น   
                        ดา้นหลงัดว้ยลูกขา้ง  ท่าท่ี 11 การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูกขา้งหลงับ่วงมือ   และท่าท่ี 12  การเล่น 
                        ลูก ดา้นหลงัดว้ยลูกตบหลงัสองเทา้พร้อมกนั ลงในตารางตามรายการท่ีกาํหนดไวใ้นแบบ 
                       บนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม                
                   2.  ครูสุ่มนกัเรียน 3–4  คนออกมานาํเสนอผลบนัทึกท่ีแสดงถึงขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัการปฏิบติั   
                        กิจกรรมดงักล่าว หนา้ชั้นเรียน  โดยใหเ้พ่ือนในชั้นเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น 
                   3.  ครูใหค้าํแนะนาํถึงแนวทางการปฏิบติัและปรับปรุงแกไ้ขการฝึกปฏิบติัทกัษะในท่าพลิก 
                         แพลงท่าท่ี 7 ถึงท่าท่ี 12  เพ่ิมเติม 
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ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะประสบการณ์ 

     • ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกปฏิบติัเพ่ืทบทวนทกัษะท่าการยนืเตรียมพร้อม ทกัษะพ้ืนฐาน
ท่าการโยนลูกเร่ิม เล่น ทกัษะพ้ืนฐานท่าการเล่นตะกร้อลอดห่วง  และทกัษะท่าการเล่นตะกร้อลอด
ห่วงในท่าพลิกแพลง ท่าท่ี1–ท่าท่ี12 ในเวลาท่ีกาํหนด      

   ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้ 

• ครูใหน้กัเรียนแต่ละออกออกมารับการทดสอบทกัษะพื้นฐานของกีฬาตะกร้อลอดห่วง ตามลาํดบั
หมายเลขท่ีในชั้นเรียน 

   ขั้นท่ี 5 : สรุปความรู้ 
           1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้นกัเรียนบนัทึก   
               ความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
          2.  มอบหมายให้นักเรียนทุกกลุ่มร่วมกนัจัดการแข่งขนันอกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดั 
               กจิกรรมลดเวลาเรียน  เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนดโดยแบ่งสายการแข่งขนัออกเป็น 
               สองสาย  และนาํทีมท่ีไดอ้นัดบัหน่ึงของแต่ละสายมาจดัการแข่งขนัเพื่อหาทีมท่ีชนะเลิศในการ 
               เรียนคร้ังต่อไป 
           3. ครูแจกใบกิจกรรมเร่ือง ฝึกการเข้าร่วมการแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วง ใหน้กัเรียน หรือในแบบ   
                ฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ พลศึกษา  3  ม. 4–6  เพ่ือใชบ้นัทึกบทบาทและ   
                ความรู้สึกของนกัเรียนในการเขา้ไปมีบทบาทในการจดัการแข่งขนั 
           3.  นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ      
                โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํอยา่งใกลชิ้ด 
            4. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

• นกัเรียนควรเขา้ร่วมในการจดัการแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วงในบทบาทต่าง ๆ ตามความ
เหมาะสม เพ่ือสร้างเสริมประสบการณ์และพฒันาทกัษะในการเล่น  โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือ
ในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลา เรียน  เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงวิธีการเล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วงในทกัษะการเล่นในท่าพลิกแพลง  
               2. สนามหญา้/ลานอเนกประสงค/์โรงฝึกพลศึกษา 

3. อุปกรณ์การเล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วง 
4. แบบประเมินผลการปฏิบติัทกัษะพื้นฐานของกีฬาตะกร้อลอดห่วง 
5. ใบกิจกรรม เร่ือง จับคู่ฝึกปฏิบัติทักษะการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิกแพลง (ต่อ) 
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6. ใบกิจกรรม เร่ือง ฝึกการเข้าร่วมแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วง 
7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา- 
 พานิช จาํกดั 

               8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันา- 
                    พานิช จาํกดั 
              8. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
              9.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
 
 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่32 
กฬีาเพือ่ชีวติ: กฬีาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
                 การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

1. สาระสําคญั   
              กิจกรรมการจดัการแข่งขนัถือวา่เป็นกิจกรรมท่ีช่วยสร้างเสริมประสบการณ์ตรงในการนาํความรู้
และทกัษะท่ีศึกษามาใชใ้นสภาพของการแข่งขนักีฬาอยา่งจริงจงั   ดงันั้นการเขา้ร่วมในกิจกรรมการ
จดัการแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วงจึงเป็นโอกาสสาํคญัท่ีนกัเรียนจะไดพ้ฒันาทกัษะกีฬาตะกร้อลอดห่วง
ตลอดจนการแสดงบทบาทต่าง ๆ ท่ีเป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ทางสงัคมและทกัษะชีวิตใหก้บั
นกัเรียน 
 

2 . ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของทีมคาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1            

ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
   6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
   7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้ าใจนกักีฬา และนาํไปใช้

ปฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา         
          (พ 3.2 ม. 4–6/4)   
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3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       1. อธิบายกฏกติกาการตดัสิน และมารยาทในการเล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วงอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
       2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้และการจดัแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วงร่วมกบัผูอ่ื้น 

    ดว้ยความสนใจและมีระเบียบวินยั (A) 
3. แสดงทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาตะกร้อลอดห่วงในลกัษณะต่างๆในขณะแข่งขนัอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 

 
4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบักฏกติกา    
   การตดัสิน และมารยาทในการเ   
   เล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วง 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/
การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ  4  ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การปฏิบติักิจกรรม 
   – ฝึกการเข้าร่วมการแข่งขนั  
     กีฬาตะกร้อ ลอดห่วง 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในใบ
กิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3           
ม. 4–6  * 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม    
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง  
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
 ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 
    4. กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ) 
        4.1 กีฬาตะกร้อลอดห่วง (ต่อ)  
 – การจดัการแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วง 
 
 
6 . แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ การจดัการแข่งขนั
กีฬาตะกร้อลอดห่วง 

การงานอาชีพฯ  ออกแบบตกแต่งป้ายนิเทศแสดงการแบ่งสายและรอบการจดัการ
แข่งขนักีฬา ตะกร้อลอดห่วง 

 

7 . กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
            1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายใน  
                 กลุ่ม                                                                                                                                                                         
           2.  นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้ากายบริหาร          
                 ดว้ยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม                                               

      3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ใน    
           คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ      
ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้         
 • นกัเรียนร่วมกนันาํเสนอผลการจดักิจกรรมการจดัการแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วงนอกเวลาตามท่ี   
            นกัเรียนไดรั้บมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะประสบการณ์ 

 • ใหน้กัเรียนร่วมกนัดาํเนินการจดัการแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วงโดยใหที้มท่ีชนะแต่ละสายทาํ   
            การแข่งขนัหาทีมท่ีชนะ  และเพ่ือประหยดัช่วงแวลาในการจดัการแข่งขนั ใหน้กัเรียนแบ่ง  
            หนา้ท่ีการดาํเนินการภายในชั้นเรียนเป็นสองชุดและเร่ิมแข่งขนัและนบัคะแนนพร้อมกนั  

     ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 
               • ครูสุ่มนกัเรียน 3–4 คนออกมานาํเสนอการบนัทึกความรู้สึกต่อบทบาทท่ีไดรั้บจากการแข่งขนั    
                  ในใบกิจกรรมเร่ือง ฝึกการเข้าร่วมแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วง ตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย    
                  ในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
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ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
          1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้นกัเรียนบนัทึก   
               ความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
          2.  มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหวัขอ้ท่ี 4.2 กีฬาแบดมินตนั หวัขอ้ยอ่ยท่ี 1 ประวติัความ  
               เป็นมาของกีฬาแบดมินตนั หวัขอ้ยอ่ยท่ี 2 ลกัษณะการเล่นและกติกาโดยสรุปของกีฬา 
                แบดมินตนั และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 3 การบริหารและการบาํรุงร่างกายเพ่ือสร้างเสริมสรรถภาพทางกาย    
                ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและ พลศึกษา  3  ม. 4–6 หรือจากส่ือ  
                หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต หรือส่ือในหอ้งสมุดของ   
                โรงเรียน ศูนยข์อ้มลูดา้นสุขภาพ  โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจัดกจิกรรมลดเวลา  
                 เรียน  เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด โดยใหเ้ขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสยัหรือสนใจ   
                 นาํมา เสนอเป็นประเดน็คาํถามในการเรียนคร้ังต่อไป และเขียนขอ้คาํถามพร้อมเฉลย คาํตอบ 
                  ท่ีเก่ียวขอ้งมาคนละอยา่งนอ้ย  5 ขอ้ เพ่ือส่งเสริมทกัษะกระบวนการคิดของนกัเรียน และใช ้
                  เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนกัเรียนแต่ละคน โดยนาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป                                     
            3. ครูแจกใบกิจกรรมเร่ือง จัดทาํสมดุภาพ ท่ีเตรียมมาใหน้กัเรียน หรือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชา  
                  พ้ืนฐาน สุขศึกษาและ พลศึกษา  3  ม. 4–6  เพ่ือใชจ้ดัทาํสมุดภาพโดยนาํภาพกิจกรรมการ   
                  แข่งขนักีฬาแบดมินตนัมาติดลงในกรอบท่ีกาํหนดให ้และปฏิบติัตามท่ีกาํหนดในรายละเอียดท่ี   
                  ระบุไวใ้นใบกิจกรรม โดยนาํมาเสนอในการเรียนต่อไป 
            4.  นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ      
                  โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํอยา่งใกลชิ้ด 
            5.   นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 1. นกัเรียนควรศึกษาเพ่ิมเติมในรายละเอียดเก่ียวกบัทกัษะการเล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วง และ 
                   ควรหาโอกาสเขา้ร่วมในกิจกรรมกีฬาตะกร้อลอดห่วงในบทบาทต่าง ๆ ตามโอกาสและความ 
                   เหมาะสม 

2. นกัเรียนควรฝึกทกัษะการเล่นกีฬาตะกร้อลอดห่วงเพื่อใชใ้นการออกกาํลงักายในเวลาวา่งและ    
     ยงัเป็นการอนุรักษกี์ฬาไทย โดยปฏิบติัตามความเหมาะสมและคาํนึงถึงความปลอดภยัทุกคร้ัง  
     ซ่ึงสามารถ ใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลา เรียน  เพิม่เวลารู้  ตามท่ี 
     สถานศึกษากาํหนดเพื่อทบทวนความรู้ และสร้างเสริมทกัษะ 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. สนามหญา้/ลานอเนกประสงค/์โรงฝึกพลศึกษา 

 2. อุปกรณ์ประกอบการจดัการแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วง 
3. ใบกิจกรรม เร่ือง ฝึกการเข้าร่วมการแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วง 
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               4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช    
                   จาํกดั 
               5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
                   จาํกดั 

  6. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
  7.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช      

                  จาํกดั 
 

 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่33 
กฬีาเพือ่ชีวติ: กฬีาแบดมินตนั 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
                 การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
       กีฬาแบดมินตนั เป็นอีกหน่ึงกีฬาท่ีไดรั้บความนิยมในหลายประเทศทัว่โลกและมีการพฒันาเร่ือยมาใน
หลายองคป์ระกอบไม่วา่จะเป็นอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเล่น รูปแบบและเทคนิคในการเล่น  กฎและกติกาใน
การแข่งขนั จนในท่ีสุดก็พฒันาไปสู่การเล่นท่ีเป็นกีฬาสากลในท่ีสุด 
         กีฬาแบดมินตนัมีประวติัการกาํเนิดในต่างประเทศโดยมีขอ้สนันิฐานถึงประเทศท่ีเป็นตน้กาํเนิดของ
กีฬาชนิดน้ีแตกต่างกนั อยา่งไรก็ตามไดมี้การบนัทึกหลกัฐานการเล่นกีฬาแบดมินตนัไวอ้ยา่งชดัเจนวา่เม่ือ
องักฤษส่งทหารเขา้ไปรบในประเทศอินเดียไดพ้บการเล่นกีฬาการตีลูกขนไก่ดงักล่าวท่ีเมืองปูนา (Poona) 
ต่อมาวิธีการและรูปแบบการเล่นดงักล่าวไดถู้กนาํไปเผยแพร่ในประเทศองักฤษในปี ค.ศ.1873 และไดรั้บ
ความนิยมอยา่งแพร่หลาย โดยเฉพาะท่ีคฤหาสน์แบดมินตนัเฮาส์ของดยดุแห่งบิวฟอร์ด มีจาํนวนของผูค้น
เขา้ร่วมชุมนุมเล่นกนัเป็นจาํนวนมาก ซ่ึงนิยมเรียกวิธีการเล่นดงักล่าวตามช่ือของคฤหาสน ์ส่งผลใหกี้ฬา
การตีลูกขนไก่ดงักล่าวเปล่ียนมาเรียกช่ือเป็นกีฬาแบดมินตนันบัตั้งแต่นั้นมา 
  
  

2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1            

ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้ าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
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    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา         
(พ 3.2 ม. 4–6/4)  

 3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความสาํคญั ประวติัความเป็นมาของกีฬาแบดมินตนั ลกัษณะการเล่นและกติกาโดยสรุป      
และการบริหารและบาํรุงรักษาร่างกายเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได ้(K) 

2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัความสาํคญัประวติัความเป็นมาของกีฬาแบดมินตนั
ลกัษณะการเล่นและกติกาโดยสรุป และการบริหารและบาํรุงรักษาร่างกายเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกายร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจและมีระเบียบวินยั (A) 

   3. ส่ือสารเพื่ออธิบายความสาํคญั ประวติัความเป็นมาของกีฬาแบดมินตนั และกติกาโดยสรุป   และ
การบริหารและการบาํรุงรักษาร่างกายเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้(P) 

 
 

 4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   –ความสาํคญัและประวติั   
     ความเป็นมาของกีฬา 
     แบดมินตนั   ลกัษณะการเล่น   
     และกติกาโดยสรุปของกีฬา   
    แบดมินตนั  และการบริหาร       
     และบาํรุงรักษาร่างกายเพ่ือ     
    สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/
การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียคุณภาพ 
   ระดบั  4  ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การปฏิบติักิจกรรม 
  – จัดทาํสมดุภาพ                           
  – ศึกษาแล้วสรุปผล 

  • รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในใบ
กิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน 
สุขศึกษาและพลศึกษา 3  ม. 4–6  * 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 
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*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู  
 
5. สาระการเรียนรู้ 
   4. กีฬาเพ่ือชีวิต (ต่อ) 
       4.2 กีฬาแบดมินตนั 
             1. ประวติัความเป็นมาของกีฬาแบดมินตนั 
             2. ลกัษณะการเล่นและกติกาโดยสรุป 
             3. การบริหารและการบาํรุงร่างกายเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

สงัคมศึกษาฯ           พดูคุยเก่ียวกบัความนิยมในการเล่นกีฬาแบดมินตนัของคนใน 
    ภมิูภาคต่าง ๆ 
ภาษาต่างประเทศ  ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่นกีฬา

แบดมินตนั 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประวติัความเป็นมา ตลอดจนกติกา

การแข่งขนัและมารยาทในการเล่นกีฬาแบดมินตนั 
การงานอาชีพฯ  ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิด ออกแบบและตกแต่งสมุดภาพ 
  นาํเสนอความสาํคญัและประวติัความเป็นมาของกีฬาแบดมินตนั 
 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
            1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายใน  
                 กลุ่ม                                                                                                                                                                         
            2.  ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ใน            
                 คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ      
             3. ครูนาํนกัเรียนอบอุ่นร่างกายโดยใชท่้ากายบริหารท่ีเหมาะสมกบัการเล่นกีฬาแบดมินตนัโดยให ้  
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            นกัเรียนปฏิบติัตามลาํดบั                                                                                                                              
   ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้             

 1. ครูสุ่มนกัเรียน 3–4 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม จัดทาํสมดุภาพ โดยใหเ้พ่ือน   
                   ร่วมแสดงความดิดเห็น โดยเช่ือมโยงไปสู่หวัขอ้ยอ่ยท่ี 1 ประวติัความเป็นมาของกีฬา   
                   แบดมินตนั หวัขอ้ยอ่ยท่ี 2 ลกัษณะการเล่นและกติกาโดยสรุปของกีฬาแบดมินตนั และ          
                   หวัขอ้ยอ่ยท่ี 3 การบริหารและการบาํรุงร่างกายเพื่อสร้างเสริมสรรถภาพทางกาย ท่ีมอบหมาย  
                   ในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
 2. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มตามท่ีครูแบ่งไวใ้ชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรมตามท่ีกาํหนด โดย 
                    1)  สมาชิกในแต่ละกลุ่มนาํประเด็นคาํถามท่ีตนเองสงสยั ท่ีตอ้งการขอรับความรู้จากครู      
                          และแนวคาํตอบของประเด็นคาํถามดงักล่าวตามความเขา้ใจของตนเอง จากท่ีไดศึ้กษา                       
                         ในหวัขอ้ยอ่ยท่ี 1.ประวติัความเป็นมาของกีฬาแบดมินตนั หวัขอ้ยอ่ยท่ี 2. ลกัษณะการเล่น 
                          และกติกาโดยสรุปของกีฬาแบดมินตนั และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 3. การบริหารและการบาํรุง                   
                         ร่างกายเพื่อสร้างเสริมสรรถภาพทางกาย ท่ีศึกษามาล่วงหนา้มานาํเสนอแลกเปล่ียนกนักบั 
                          สมาชิกคนอ่ืน ๆ  ภายในกลุ่มเพ่ือจดักลุ่มคาํถามร่วมกนั 
                    2)  ตวัแทนของแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอคาํถามในประเด็นท่ีสมาชิกภายใน   
                         กลุ่มสงสัยและตอ้งการขอรับความรู้จากครูและประเดน็คาํถามท่ีตนเองเขียนประเดน็   
                         คาํถาม และคาํตอบเขียนลงบนกระดาษดาํหนา้ชั้นเรียน 
               3.  ครูอธิบายใหค้วามรู้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมประกอบส่ือการสอนวิดีทศันห์รือแผน่ภาพแสดง 
                     ความรู้ ในขอ้ท่ี 1. ประวติัความเป็นมาของกีฬาแบดมินตนั และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 3. การบริหาร   
                     และการบาํรุงร่างกายเพ่ือสร้างเสริมสรรถภาพทางกาย ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน    
                    รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6  และเปิดโอกาสให้นกัเรียนสอบถามใน   
                     ประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม       

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
    •   ครูแจกใบกิจกรรม เร่ือง ศึกษาแล้วสรุปผล ท่ีเตรียมมาใหน้กัเรียน  หรือในแบบฝึกทกัษะ

รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6 เพ่ือใชป้ระกอบบนัทึกผลการปฏิบติั
กิจกรรมการศึกษาตามฐานศึกษาโดยใหแ้ต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัศึกษาตามฐานศึกษาในเวลา
ท่ีกาํหนด โดย 

        ฐานศึกษาท่ี 1  เร่ือง สนามและอุปกรณ์สนาม  ลูกขนไก่และไมแ้ร็กแก็ต 
        ฐานศึกษาท่ี 2  เร่ือง การเส่ียงและการนบัคะแนน  การเปล่ียนขา้ง 
        ฐานศึกษาท่ี 3  เร่ือง การส่งลูก  การเล่นประเภทคู่ 
        ฐานศึกษาท่ี 4   เร่ือง การเล่นประเภทคู่เด่ียว  การพกัระหวา่งเกม  
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  ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้ 
 •   ใหแ้ต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ศึกษาแล้วสรุปผล โดย   
     นาํเสนอผลสรุปขอ้คิดเห็นท่ีไดจ้ากการศึกษาของกลุ่มหนา้ชั้นเรียนภายในเวลาท่ีกาํหนด   

  ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
          1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้นกัเรียนบนัทึก   
               ความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
          2.  มอบหมายให้นักเรียนศึกษาและทดลองฝึกทักษะการเล่นใน หวัขอ้ยอ่ยท่ี 4 ทกัษะพ้ืนฐาน  
               เบ้ืองตน้ในการเล่นกีฬาแบดมินตนั หวัขอ้ท่ี 1. ทกัษะการจบัไมแ้ร็กเกต หวัขอ้ท่ี 2. ทกัษะการยนื   
                เตรียมพร้อมในการเล่นแบดมินตนั  และหวัขอ้ท่ี 3. ทกัษะการเคล่ือนท่ีและการถ่ายนํ้าหนกัตวั 
               ในการเล่นแบดมินตนั  ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3        
                ม. 4–6 หรือจากส่ือ หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต หรือส่ือใน 
                หอ้งสมุดของโรงเรียน ศูนยข์อ้มูลดา้นสุขภาพ  โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดั  
                 กจิกรรมลดเวลาเรียน   เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด โดยใหเ้ขียนประเด็นคาํถามท่ี 
                สงสัยหรือ สนใจ นาํมา เสนอเป็นประเดน็ คาํถามในการเรียนคร้ังต่อไป และเขียนขอ้คาํถาม 
                พร้อมเฉลย คาํตอบท่ี เก่ียวขอ้งมาคนละอยา่งนอ้ย  5 ขอ้ เพ่ือส่งเสริมทกัษะกระบวนการคิดของ      
                นกัเรียน และใชเ้ป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนกัเรียนแต่ละคน โดยนาํมาเสนอใน     
                การเรียนคร้ังต่อไป                                 
          3.  ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือเหมาะกบักีฬา        
                 แบดมินตนั โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํอยา่งใกลชิ้ด 
            4. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

•   นกัเรียนควรใชเ้วลาวา่งในการศึกษาและฝึกปฏิบติัหรือเขา้ร่วมในกิจกรรมการเล่นกีฬา
แบดมินตนัในโอกาสท่ีเหมาะสมเพ่ือสร้างเสริมทกัษะในกีฬาแบดมินตนัของนกัเรียน ซ่ึงอาจใช้
ในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลาเรียน   เพิม่เวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันเ์ก่ียวกบัประวติัความเป็นมา ลกัษณะการเล่น ตลอดจนกติกาการแข่งขนั 
     และมารยาทในการเล่นกีฬาแบดมินตนั 
2. อุปกรณ์ประกอบการเล่นกีฬากีฬาแบดมินตนั 

        3. ใบกิจกรรมเร่ือง  จัดทาํสมดุภาพ 
         4. ใบกิจกรรมเร่ือง   ศึกษาแล้วสรุปผล 
         5. ใบกิจกรรมเร่ือง   ฝึกปฏิบัติทักษะกีฬาแบดมินตัน 
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        6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช     
            จาํกดั 
        7.  แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันพานิช         
             จาํกดั 
       8. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       9.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช   จาํกดั 
 
 
 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่34 
กฬีาเพือ่ชีวิต: กฬีาแบดมินตัน (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย             ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4–6 
                 การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                       เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
 การเล่นกีฬาแบดมินตนันอกจากผูเ้ล่นตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัลกัษณะความสาํคญั 
ประวติัความเป็นมาของกีฬาของกีฬาแบดมินตนั  ลกัษณะการเล่นและกติกาโดยสรุปตลอดจนแนวทางใน
การบริหารและบาํรุงร่างกายเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย แลว้ ความรู้เก่ียวกบั ทกัษะพื้นฐาน
เบ้ืองตน้ของกีฬาแบดมินตนั เป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับผูเ้ล่นโดยทกัษะดงักล่าวจะนาํไปสู่การฝึกหดัทกัษะ   
การเล่นท่ีสูงข้ึน ทกัษะพ้ืนฐานเบ้ืองตน้ท่ีนกัเรียนควรไดรั้บการฝึกหดั ไดแ้ก่ ทกัษะการจบัไมแ้ร็กเกต  
แบบต่างๆ  ทกัษะการยนืเตรียมพร้อมในการเล่นแบดมินตนั ทกัษะการเคล่ือนท่ีดว้ยวิธีต่าง ๆ                
และการถ่ายนํ้ าหนกัตวัในการเล่นแบดมินตนั   
 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1           

ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้ าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา (พ 3.2        

ม. 4–6/4)   
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3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายลกัษณะการจบัไมแ้ร็กเกต ท่าทางการยนืเตรียมพร้อม และลกัษณะท่าทางการเคล่ือนท่ีและ  
    การถ่ายนํ้าหนกัตวัในการเล่นแบดมินตนัอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

       2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองการจบัไมแ้ร็กเกต ท่าทางการยนืเตรียมพร้อม และลกัษณะ 
           ท่าทางการเคล่ือนท่ีและ การถ่ายนํ้าหนกัตวัในการเล่นแบดมินตนัร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจและ     
            มีระเบียบวินยั (A) 
        3. แสดงทกัษะพื้นฐานเบ้ืองตน้ในการจบัไมแ้ร็กเกต ท่าทางการยนืเตรียมพร้อม และลกัษณะท่าทาง 
            การเคล่ือนท่ีและการถ่ายนํ้ าหนกัตวัในการเล่นแบดมินตนัอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 
4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
    • ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั  
   พ้ืนฐานของกีฬาแบดมินตนั  
   – ทกัษะการจบัไมแ้ร็กเกต  
         แบบต่าง ๆ 
      – ทกัษะการยนืเตรียมพร้อม   
        ในการเล่น แบดมินตนั   
    –  ทกัษะการ เคล่ือนท่ีดว้ย       
        วธีิต่าง ๆ และการถ่าย 
        นํ้าหนกัตวัในการเล่น 
        แบดมินตนั   
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/
การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียคุณภาพ 
  ระดบั 4  ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การปฏิบติักิจกรรม 
   – ฝึกปฏิบติัทกัษะกีฬา   
      แบดมินตนั 
 

•  รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน        
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3           
ม. 4–6 * 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียคุณภาพ 
   ระดบั 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียคุณภาพ 
   ระดบั 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู  
 
5. สาระการเรียนรู้ 
    5. กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ) 
         4.2  กีฬาแบดมินตนั (ต่อ) 
               4. ทกัษะพ้ืนฐานเบ้ืองตน้ในการเล่นกีฬาแบดมินตนั  
                   1) ทกัษะในการจบัไมแ้ร็กเกต 
                   2) ทกัษะการยนืเตรียมพร้อมในการเล่นแบดมินตนั 
                   3) ทกัษะการเคล่ือนท่ีและการถ่ายนํ้ าหนกัตวัในการเล่นแบดมินตนั 
  
  
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาต่างประเทศ              ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัพ้ืนฐานของกีฬา 
               แบดมินตนั  
คณิตศาสตร์                   ระบุจาํนวนคร้ังในการฝึกปฏิบติัทกัษะการเคล่ือนท่ีดว้ยวิธีต่างๆและ 
                                               การถ่ายนํ้าหนกัตวัในการเล่นแบดมินตนั และทกัษะการตีลูกเบ้ืองตน้     
                                                   แบบต่าง ๆ ในการเล่นแบดมินตนั  
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7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
              1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายใน  
                   กลุ่ม                                                                                                                                                                         
            2.  นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้ากายบริหาร          
                 ดว้ยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม                                               
           3.  ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ใน            
                 คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ      
            4.  ครูนาํภาพแสดงทกัษะการจบัไมแ้ร็กเกต ภาพท่ี 1 แสดงลกัษณะการจบัไมเ้พ่ือตีลูกหนา้มือ 

          ภาพท่ี 2   แสดงลกัษณะการจบัไมเ้พ่ือตีลูกหลงัมือ  ภาพท่ี 3 แสดงลกัษณะการจบัไม ้          
                   แบบวี–เชฟ  ภาพแสดงลกัษณะท่าการยนืเตรียมพร้อมและภาพแสดงทกัษะการเคล่ือนท่ีและ   
                  การถ่ายนํ้าหนกัตวัในการเล่นแบดมินตนั ใหน้กัเรียนดูและใหร่้วมกนัระบุวา่  เป็นการปฏิบติั  
                  ในทกัษะใดและแต่ละทกัษะมีวิธีการปฏิบติัอยา่งไร โดยเช่ือมโยงกบักบัการ มอบหมายให ้  
                   นกัเรียนศึกษาคน้ควา้และฝึกปฏิบติัมาล่วงหนา้ ตามท่ีมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา     

  ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้             
        1.ใหแ้ต่ละกลุ่มจบัสลากแสดงลาํดบัเพ่ือผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอ ทกัษะพื้นฐานเบ้ืองตน้   
            ในการเล่นกีฬา แบดมินตนั  ทกัษะการจบัไมแ้ร็กเกต ทกัษะการยนืเตรียมพร้อมในการเล่น  
             แบดมินตนั และทกัษะการเคล่ือนท่ีและการถ่ายนํ้ าหนกัในการเล่นแบดมินตนั ตามท่ี   
             มอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
        2. ครูแสดงความคิดเห็นและใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติัดงักล่าวและอธิบายประกอบการสาธิต     
            การปฏิบติัทกัษะท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนดูเพ่ิมเติม 

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะประสบการณ์ 
      • ใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกทกัษะการจบัไมแ้ร็กเกต ทกัษะการยืนเตรียมพร้อมในการเล่น  
                แบดมินตนั และทกัษะการเคล่ือนท่ีและการถ่ายนํ้าหนกัในการเล่นแบดมินตนั ตามลาํดบั     
                โดยใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่มจบัคู่ผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูฝึ้กและผูต้รวจความถูกตอ้งในการ   
                ปฏิบติั โดยเร่ิมจาก 
                    1)  ทกัษะการจบัไมเ้พ่ือตีลูกหนา้มือ ทกัษะการจบัไมเ้พ่ือตีลูกหลงัมือ  และทกัษะการจบั   
                         ไมแ้บบวี–เชฟ 
                   2)  ทกัษะการยนืเตรียมพร้อมในการเล่นแบดมินตนั 
                   3)  ทกัษะการเคล่ือนท่ีดว้ยการสืบเทา้  ทกัษะการเคล่ือนท่ีดว้ยการสไลด ์และทกัษะการ   
                         ถ่ายนํ้ าหนกัตวั 
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  ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้ 
                    1. ครูแจกใบกิจกรรมเร่ือง ฝึกปฏิบัติทักษะกีฬาแบดมินตัน ท่ีเตรียมมา หรือในแบบฝึกทกัษะ    
                         รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3  ม. 4–6  ใหน้กัเรียนทุกคน เพ่ือบนัทึกผลการ 
                         ฝึกทกัษะการจบัไมแ้ร็กเกต  ทกัษะการยนืเตรียมพร้อมในการเล่นแบดมินตนั  และทกัษะ   
                         การเคล่ือนท่ีและการถ่ายนํ้าหนกัในการเล่นแบดมินตนั ท่ีไดร่้วมฝึกทกัษะกบัเพ่ือนท่ีผา่นมา    
                          ตามรายละเอียดท่ีกาํหนดไวใ้นตาราง  โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
                    2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัร  3–4 คน ออกมานาํเสนอขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัปัญหา/อุปสรรค/แนว 
                         ทางการแกไ้ขปัญหาท่ีนกัเรียนประสบขณะเขา้ร่วมฝึกปฏิบติัทกัษะร่วมกบัเพ่ือนหนา้     
                         ชั้นเรียน โดยใหเ้พ่ือนในชั้นเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น 
                    3.  ครูใหข้อ้คิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคในการฝึกทกัษะแก่นกัเรียน   
                         โดยใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัเพ่ิมเติม 
        ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 
          1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้นกัเรียนบนัทึก   
               ความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
          2.  มอบหมายให้นักเรียนศึกษาและทดลองฝึกทักษะการเล่นใน หวัขอ้ยอ่ยท่ี 4 ทกัษะพ้ืนฐาน  
               เบ้ืองตน้ในการเล่นกีฬาแบดมินตนั (ต่อ)  หวัขอ้ท่ี 4. ทกัษะการตีลูกเบ้ืองตน้ในการเล่น   
              แบดมินตนั หวัขอ้ยอ่ยท่ี 1 ทกัษะในการตีลูกหนา้มือ   หวัขอ้ยอ่ยท่ี 2 ทกัษะในการตีลูกหลงัมือมือ        
              และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 3  ทกัษะในการตีลูกโด่ง 3 รูปแบบ ประกอบดว้ย ทกัษะการตีลูกโด่งเพ่ือโจมตี 
              หรือการตีลูกโด่งดว้ยลูกหนา้มือ  ทกัษะการตีลูกโด่งเพ่ือป้องกนัหรือการตีลูกโด่งดว้ยลูกหลงัมือ    
               และทกัษะการตีลูกโด่งจากล่างหรือการตีลูกโด่งจากลูกงดั   ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน     
               รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3   ม. 4–6 หรือจากส่ือ หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ        
                เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต หรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียน ศูนยข์อ้มลูดา้นสุขภาพ     
               โดยนาํผลการปฏิบติัดงักล่าวมาสนทนาและฝึกปฏิบติัทกัษะการเล่นกีฬาแบดมินตนั ในการเรียน 
                คร้ังต่อไป 
           3.  ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือเหมาะ 
                กบักีฬาแบดมินตนั 
            4. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 
 8. กจิกรรมเสนอแนะ 
       •   นกัเรียนควรใชเ้วลาวา่งในการศึกษาและฝึกปฏิบติัหรือเขา้ร่วมในกิจกรรมการเล่นกีฬาแบดมินตนั  
             ในโอกาสท่ีเหมาะสมเพ่ือสร้างเสริมทกัษะในกีฬาแบดมินตนัของนกัเรียนซ่ึงอาจใชใ้นช่วงเวลา   
             การจดักจิกรรมลดเวลาเรียน   เพิม่เวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงลกัษณะการตดัสินและการแข่งขนักีฬาแบดมินตนั 
2. อุปกรณ์ประกอบการเล่นกีฬาแบดมินตนั 
3. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
4. ใบกิจกรรมเร่ือง   ฝึกปฏิบัติทักษะกีฬาแบดมินตัน 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

      9.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช   จาํกดั 
 

 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่35 
กฬีาเพือ่ชีวติ: กฬีาแบดมินตนั (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย            ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4–6 
                 การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                           เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
          นอกจากทกัษะในการเล่นกีฬาแบดมินตนัในทกัษะการจบัไมแ้ร็กเกตทั้ง 3 วิธี ทกัษะการเคล่ือนท่ี

ดว้ยการสืบเทา้และการสไลด ์ การถ่ายนํ้ าหนกัตวัในการเล่นแบดมินตนัแลว้  ทกัษะการตีลูกเบ้ืองตน้ใน
การเล่นแบดมินตนั ดว้ยทกัษะในการตีลูกหนา้มือ  ทกัษะในการตีลูกหลงัมือ และทกัษะในการตีลูก
โด่งแบบต่าง ๆ   เป็นทกัษะพ้ืนฐานเบ้ืองตน้ท่ีผูเ้ล่นกีฬาแบดมินตนัควรไดฝึ้กหดัและเรียนรู้ใหเ้กิด
ความเขา้ใจจนเกิดทกัษะ  จะช่วยใหก้ารเขา้ร่วมในกิจกรรมกีฬาแบดมินตนัเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
 2. ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ3.1            

ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น 

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้ าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา         
          (พ 3.2 ม. 4–6/4)   
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3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายลกัษณะท่าทางและแนวทางการปฏิบติัทกัษะในการตีลูกหนา้มือ การตีลูกหลงัมือ และการตี  
    ลูกโด่งแบบต่าง ๆ อยา่งถกูตอ้งได ้(K) 
2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองทกัษะในการตีลูกหนา้มือ การตีลูกหลงัมือ และการตีลูก
โด่งแบบต่าง ๆ ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจและมีระเบียบวินยั (A) 

3. แสดงทกัษะทกัษะในการตีลูกหนา้มือ การตีลูกหลงัมือ และการตีลูกโด่งแบบต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้งได ้   
    (P) 

 
    • ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั  
   พ้ืนฐานของกีฬาแบดมินตนั  
   – ทกัษะการตีลูกหนา้มือ 
     – ทกัษะการตีลูกหลงัมือ 
     – ทกัษะการตีลูกโด่งแบบต่าง ๆ  

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มูล/
การอภิปราย/การแสดงความ
คิดเห็น/การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียคุณภาพ 
  ระดบั 4  ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การปฏิบติักิจกรรม 
   – ฝึกปฏิบติัทกัษะกีฬา   
      แบดมินตนั (ต่อ) 
 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน     
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3     
ม. 4–6 * 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบัคุณภาพ 4 
ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู  
 
5. สาระการเรียนรู้ 
    5. กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ) 
        4.2 กีฬาแบดมินตนั (ต่อ) 
               4. ทกัษะพ้ืนฐานเบ้ืองตน้ในการเล่นกีฬาแบดมินตนั (ต่อ)  
                   4) ทกัษะการตีลูกเบ้ืองตน้ในการเล่นแบดมินตนั 
                       (1)  ทกัษะในการตีลูกหนา้มือ 
                       (2)  ทกัษะในการตีลูกหลงัมือ 
                       (3)  ทกัษะในการตีลูกโด่ง 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาต่างประเทศ   ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัพ้ืนฐานของกีฬา 
   แบดมินตนั  
คณิตศาสตร์         ระบุจาํนวนคร้ังในการฝึกปฏิบติัทกัษะการตีลูกเบ้ืองตน้แบบต่าง ๆ ใน   
                                                    การเล่นแบดมินตนั  
 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
            1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายใน  
                 กลุ่ม                                                                                                                                                                         
           2.  นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้ากายบริหาร          
                ดว้ยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม                                               
           3.  ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ใน            
                 คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ      
          4.  ครูใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานเบ้ืองตน้ในการเล่นกีฬาแบดมินตนั เพ่ือทบทวน 
                ทกัษะท่ีศึกษาผา่นมา โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนดตามลาํดบัดงัน้ี 

         1)  ทกัษะการจบัไมเ้พื่อตีลูกหนา้มือ ทกัษะการจบัไมเ้พ่ือตีลูกหลงัมือ  และทกัษะการจบั   
              ไมแ้บบวี–เชฟ 
         2)  ทกัษะการยนืเตรียมพร้อมในการเล่นแบดมินตนั 
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           3)  ทกัษะการเคล่ือนท่ีดว้ยการสืบเทา้  ทกัษะการเคล่ือนท่ีดว้ยการสไลด ์และทกัษะการ   
                ถ่ายนํ้ าหนกัตวั              
ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้             

        1.ใหแ้ต่ละกลุ่มจบัสลากแสดงลาํดบัเพ่ือผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอ ทกัษะพื้นฐานเบ้ืองตน้   
            ในการเล่นกีฬาแบดมินตนั  ทกัษะการตีลูกหนา้มือ  ทกัษะการตีลูกหลงัมือ ทกัษะการตี      
             ลูกโด่งเพ่ือโจมตีหรือการตีลูกโด่งดว้ยลูกหนา้มือ  ทกัษะการตีลูกโด่งเพ่ือป้องกนัหรือการตี   
             ลูกโด่งดว้ยลูกหลงัมือ  และทกัษะการตีลูกโด่งจากล่างหรือการตีลูกโด่งจากลูกงดัโยนใน  
            การเล่นแบดมินตนั ตามท่ีมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
       2. ครูแสดงความคิดเห็นและใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติัดงักล่าวและอธิบายประกอบการสาธิต     
            การปฏิบติัทกัษะท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนดูเพ่ิมเติม 

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะประสบการณ์ 
       • ใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่มจบัคู่กบัเพ่ือน โดยแต่ละคู่ผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูส่้งและผูตี้               

(ผูแ้สดงท่าทาง)   ร่วมฝึกหดัทกัษะพื้นฐานของกีฬาแบดมินตนัในทกัษะการตีลูกหนา้มือ   ทกัษะ
การตีลูกหลงัมือ ทกัษะการตีลูกโด่งเพ่ือโจมตีหรือการตีลูกโด่งดว้ยลูกหนา้มือ  ทกัษะการตีลูก
โด่งเพ่ือป้องกนัหรือการตีลูกโด่งดว้ยลูกหลงัมือ  และทกัษะการตีลูกโด่งจากล่างหรือการตีลูก
โด่งจากลูกงดัโยนในการเล่นแบดมินตนัตามท่ีครูอธิบายประกอบการสาธิตตามลาํดบั โดยปฏิบติั   
ตามคาํแนะนาํของครูโดยเคร่งครัด 

ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 
             1. ใหน้กัเรียนนาํใบกิจกรรม ฝึกปฏิบัติทักษะกีฬาแบดมินตัน   ท่ีครูแจกใหใ้นคาบเรียนคร้ังท่ีผา่นมา         
                   นาํมาใชบ้นัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมตามหวัขอ้ท่ีปฏิบติั 
              2. ใหแ้ต่ละกลุ่มคดัเลือกสมาชิกในกลุ่มออกมาร่วมแสดงทกัษะในแต่ละท่า โดยผลดัเปล่ียนกนัใน   
                    ท่าละคู่ ตามลาํดบั  จากทกัษะการตีลูกหนา้มือ  ทกัษะการตีลูกหลงัมือ ทกัษะการตีลูกโด่งเพ่ือ   
                    โจมตีหรือการตีลูกโด่งดว้ยลูกหนา้มือ  ทกัษะการตีลูกโด่งเพ่ือป้องกนัหรือการตีลูกโด่งดว้ยลูก 
                    หลงัมือ  และทกัษะการตีลูกโด่งจากล่างหรือการตีลูกโด่งจากลูกงดัโยนตามลาํดบั 
               3.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัคดัเลือกคู่ท่ีแสดงทกัษะการตีลูกเบ้ืองตน้ในการเล่นแบดมินตนัแต่ละ   
                    ท่าท่ีแสดงไดส้มบูรณ์ถูกตอ้งท่ีสุดเป็นคู่ท่ีชนะ  กลุ่มใดท่ีมีจาํนวนคู่สมาชิกเป็นฝ่ายชนะมาก   
                    ท่ีสุดเป็นกลุ่มท่ีชนะใหเ้พ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ ปรบมือให ้

         4.  ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมในใบกิจกรรม    
               ฝึกปฏิบัติทักษะกีฬาแบดมินตัน   ในประเด็นท่ีมีปํญหาและอุปสรรค และแนวทางการแกไ้ข  
               ปัญหาของนกัเรียน โดยครูใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติม 
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
    1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้นกัเรียนบนัทึก   

               ความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
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          2.  มอบหมายให้ศึกษาและทดลองฝึกทักษะการเล่น ในหวัขอ้ยอ่ยท่ี 4 ทกัษะพ้ืนฐาน  
               เบ้ืองตน้ในการเล่นกีฬาแบดมินตนั (ต่อ)  หวัขอ้ท่ี 4. ทกัษะการตีลูกเบ้ืองตน้ในการเล่น   
               แบดมินตนั หวัขอ้ยอ่ยท่ี 4 ทกัษะการตีลูกตบ  4 รูปแบบ ประกอบดว้ย การตีลูกตบหนา้มือทัว่ไป     
               การตีลูกตบออ้มศีรษะ  การตีลูกตบหลงัมือ  และการตีลูกคร่ึงตบคร่ึงตดั ขอ้ยอ่ยท่ี 5 ทกัษะการตี   
               ลูกดาด   2 รูปแบบ ประกอบดว้ย การตีลูกดาดหนา้มือ และการตีลูกดาดหลงัมือมือ  และ             
               หวัขอ้ยอ่ยท่ี 6 ทกัษะการตีลูกหยอด 4 รูปแบบประกอบดว้ย การแตะหยอด  การคาดหยอด                                  
               การเฉือดหยอด   และการงดัหยอด   ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา   
               และ พลศึกษา  3   ม. 4–6 หรือจากส่ือ หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น   การคน้ควา้ผา่นส่ือ   
                อินเทอร์เน็ต หรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียน ศูนยข์อ้มลูดา้นสุขภาพ   โดยนาํผลการปฏิบติั 
               ดงักล่าวมาสนทนาและฝึกปฏิบติัทกัษะการเล่นกีฬาแบดมินตนั ในคาบเรียนคร้ังต่อไป 
            3.  มอบหมายให้นักเรียนไปฝึกหัดทบทวนการฝึกทักษะเบือ้งต้นในการเล่นกฬีาแบดมนิตนั ตั้งแต่    
               ทกัษะการจบัไมแ้ร็กเกต ทกัษะการยนืเตรียมพร้อมในการเล่นแบดมินตนั  ทกัษะการเคล่ือนท่ี   
                และการถ่ายนํ้าหนกัในการเล่นแบดมินตนั   และทกัษะการตีลูกเบ้ืองตน้ในการเล่นแบดมินตนั 
                เพ่ือเตรียมเขา้รับการทดสอบในการเรียนคร้ังต่อไป 
           4.  ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือเหมาะ 
                กบักีฬาแบดมินตนั 
            5. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
       • นกัเรียนควรไปฝึกทกัษะพ้ืนฐานเบ้ืองตน้ท่ีไดศึ้กษาผา่นมานอกเวลาเรียนเพิ่มเติม เพ่ือสร้าง   
                 เสริมทกัษะในการเล่นกีฬาแบดมินตนัใหดี้ข้ึนซ่ึงอาจใชใ้นช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลา   
                 เรียน   เพิม่เวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
         1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงทกัษะทกัษะพ้ืนฐานเบ้ืองตน้ในการเล่นกีฬาแบดมินตนั               
         2. อุปกรณ์ประกอบการเล่นกีฬากีฬาแบดมินตนั               

3. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
4. ใบกิจกรรม เร่ือง ฝึกปฏิบัติทักษะกีฬาแบดมินตัน 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั 
6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช

จาํกดั 
   7. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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   8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช    
       จาํกดั 
 

 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่36 
กฬีาเพือ่ชีวติ: กฬีาแบดมินตนั (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย             ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
                 การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                       เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
          การเล่นกีฬาแบดมินตนัใหป้ระสบผลสาํเร็จ นอกจากท่ีควรฝึกทกัษะการจบัไมเ้พ่ือตีลูกหนา้มือ 

การจบัไมเ้พ่ือตีลูกหลงัมือ  การจบัไมแ้บบวี–เชฟ   การเคล่ือนท่ีดว้ยการสืบเทา้และการสไลด ์ การถ่าย
นํ้าหนกัตวัในการเล่นแบดมินตนั  การตีลูกเบ้ืองตน้ดว้ยการตีลูกหนา้มือ การตีลูกหลงัมือ และการตีลูก
โด่งแลว้  นกัเรียนควรไดศึ้กษาและฝึกปฏิบติัในทกัษะการตีลูกตบทั้ง  4 รูปแบบ ประกอบดว้ย การตี
ลูกตบหนา้มือทัว่ไป   การตีลูกตบออ้มศีรษะ  การตีลูกตบหลงัมือ  และการตีลูกคร่ึงตบคร่ึงตดั 
ตลอดจนการฝึกทกัษะการตีลูกดาด  2  รูปแบบ ประกอบดว้ย การตีลูกดาดหนา้มือ และการตีลูกดาด
หลงัมือมือ  และทกัษะการตีลูกหยอด 4  รูปแบบ ประกอบดว้ย การแตะหยอด  การคาดหยอด                                  

       การเฉือดหยอด   และการงดัหยอด ซ่ึงทกัษะเบ้ืองตน้ดงักล่าวเป็นทกัษะท่ีมกันาํมาใชใ้นการเล่นกีฬา      
      แบดมินตนั 
 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม                         

(พ 3.1 ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้ าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา  (พ 3.2       

ม. 4–6/4)  
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3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายลกัษณะท่าทางการปฏิบติัทกัษะการตีลูกตบ  ทกัษะการตีลูกดาด  และทกัษะการตีลูกหยอด
ในการเล่นกีฬาแบดมินตนัอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองทกัษะการตีลูกตบ  ทกัษะการตีลูกดาด  และทกัษะการตี
ลูกหยอดในการเล่นกีฬาแบดมินตนัร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจและมีระเบียบวินยั (A) 

3. แสดงทกัษะการตีลูกตบ  ทกัษะการตีลูกดาด  และทกัษะการตีลูกหยอดในการเล่นกีฬาแบดมินตนั
อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 
4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั  
   พ้ืนฐานของกีฬาแบดมินตนั  
   ในทกัษะ 
  – ทกัษะการตีลูกตบ   
 –  ทกัษะการตีลูกดาด   
  – ทกัษะการตีลูกหยอด 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มูล/
การอภิปราย/การสร้างแผนท่ี
ความคิด 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียคุณภาพ           
  ระดบั 4  ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
การปฏิบติักิจกรรมฝึกปฏิบัติ
ทักษะกีฬาแบดมินตัน 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในใบ
กิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน 
สุขศึกษาและพลศึกษา 3  ม. 4–6 * 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม   
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั          
คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

 
•ทดสอบทกัษะพ้ืนฐานของกีฬา
แบดมินตนั 
– การจบัไมแ้บบเล่นลูกหนา้มือ 
– การจบัไมแ้บบเล่นลูกหลงัมือ 
– การจบัไมแ้บบว–ีเชฟ 
– การยนืเตรียมพร้อม 
– การเคล่ือนท่ีดว้ยการสืบเทา้ 
– การเคล่ือนท่ีไปทางดา้นขา้งดว้ย    
   การสไลด ์
– การตีลูกโด่งดว้ยลูกหนา้มือ 
– การตีลูกโด่งดว้ยลูกหลงัมือ 
– การตีลูกโด่งดว้ยลูกงดัโยน 
 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* 
 
 
• แบบประเมินผลการปฏิบติัทกัษะ   
   พ้ืนฐานของกีฬาแบดมินตนั* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 
 
• ตามรายละเอียดในแบบประเมินผล
การปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานของกีฬา
แบดมินตนั 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู  
 

5. สาระการเรียนรู้ 
   4. กีฬาเพ่ือชีวิต (ต่อ) 
        4.2 กีฬาแบดมินตนั  
              4. ทกัษะพื้นฐานเบ้ืองตน้ในการเล่นกีฬาแบดมินตนั 
 4) ทกัษะการตีลูกตบ 
 5) ทกัษะการตีลูกดาด 
 6) ทกัษะการตีลูกหยอด 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นต่อแนวทางในการฝึกปฏิบติัทกัษะในการตี

ลูกตบ  การตีลูกดาด   การตีลูกหยอด 
คณิตศาสตร์  ระบุจาํนวนคร้ังในการฝึกปฏิบติัทกัษะการตีลูกตบ  การตีลูกดาด     

การตีลูกหยอดท่ีถูกตอ้งตามกติกาในการส่งลูก 
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7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
           1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายใน  
                 กลุ่ม                                                                                                                                                                         
           2.  นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้ากายบริหาร          
                ดว้ยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม                                               
           3.  ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ใน            
                 คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ      

ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้  
             1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัทบทวนทกัษะพ้ืนฐานเบ้ืองตน้ในการเล่นกีฬาแบดมินตนั โดยเร่ิมจากให ้  
                  นกัเรียนยนืจบัไมแ้ร็กเกตในท่าการยนืเตรียมพร้อม  เม่ือครูใหส้ญัญานใหน้กัเรียนการเคล่ือนท่ี   
                  ไปขา้งดว้ยการสไลด ์ทางซา้ยสลบัขา้งขวา จากนั้นถอยหลงัหรือขยบัเคล่ือนมาทางดา้นหนา้ดว้ย   
                   การสืบเทา้ พร้อม ๆ กบัการเหวี่ยงไมแ้ร็กเกตในขณะเคล่ือนท่ีในท่าท่ีถนดั โดยครูคอยให ้  
                   คาํแนะนาํ เพ่ือใหน้กัเรียนแกไ้ขวธีิการปฏิบติัใหถู้กตอ้งดียิง่ข้ึน 
             2.  ใหแ้ต่ละกลุ่มจบัสลากแสดงลาํดบัเพ่ือผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอ ทกัษะพ้ืนฐานเบ้ืองตน้   
                   ในการเล่นกีฬาแบดมินตนั  ทกัษะการตีลูกตบหนา้มือโดยทัว่ไป  ทกัษะการตีลูกตบออ้มศีรษะ  
                   ทกัษะการตีลูกตบหลงัมือ  ทกัษะการตีลูกคร่ึงตบคร่ึงตดั ทกัษะการตีลูกดาดหนา้มือ ทกัษะการ   
                   ตีลูกดาดหลงัมือ   ทกัษะการตีลูกหยอดแบบแตะหยอด  ทกัษะการตีลูกหยอดแบบดาดหยอด   
                   ทกัษะการตีลูกหยอดแบบเฉือนหยอด  และทกัษะการตีลูกหยอดแบบงดัหยอด ในการเล่น 
                    แบดมินตนั ตามท่ีมอบหมายในคาบเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
               3.  ครูแสดงความคิดเห็นและใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติัดงักล่าวและอธิบายประกอบการสาธิต     
                  การปฏิบติัทกัษะท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนดูเพ่ิมเติม  

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะประสบการณ์ 
        1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมฝึกหดัทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาแบดมินตนั ตามฐานศึกษา โดยใชเ้วลาใน   
           การฝึกปฏิบติัตามท่ีครูกาํหนด 
                 ฐานศึกษาท่ี 1  ทกัษะการตีลูกตบหนา้มือโดยทัว่ไป  ทกัษะการตีลูกตบออ้มศีรษะ                          
                 ฐานศึกษาท่ี 2  ทกัษะการตีลูกตบหลงัมือ   ทกัษะการตีลูกคร่ึงตบคร่ึงตดั 
                 ฐานศึกษาท่ี 3  ทกัษะการตีลูกดาดหนา้มือ ทกัษะการตีลูกดาดหลงัมือ 
                 ฐานศึกษาท่ี 4  ทกัษะการตีลูกหยอดแบบแตะหยอด  ทกัษะการตีลูกหยอดแบบดาดหยอด                  
                ฐานศึกษาท่ี 5  ทกัษะการตีลูกหยอดแบบเฉือนหยอด  และทกัษะการตีลูกหยอดแบบงดัหยอด 
        2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมาแสดงท่าทางวิธีการปฏิบติัทกัษะในท่าทางดงักล่าว 

ใหเ้พ่ือน ๆ ดูหนา้ชั้นเรียน โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและบอกแนวทางในการแกไ้ขขอ้บกพร่อง    
ของนกัเรียนแต่ละคน เพ่ือการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพ่ิมมากข้ึน 
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ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 
      1. ใหน้กัเรียนนาํใบกิจกรรม ฝึกปฏิบติัทกัษะกีฬาแบดมินตนั   ท่ีครูแจกใหใ้นคาบเรียนคร้ังท่ีผา่น    
           มาบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมตามหวัขอ้ท่ีปฏิบติัต่อ โดยนาํผลการบนัทึกไปเสนอในการ   
           เรียนคร้ังต่อไป 
      2. ใหแ้ต่ละกลุ่มคดัเลือกสมาชิกในกลุ่มออกมาร่วมแสดงทกัษะในแต่ละท่า โดยผลดัเปล่ียนกนัใน   
          ท่าละคู่ ตามลาํดบั  จากทกัษะการตีลูกตบหนา้มือโดยทัว่ไป  ทกัษะการตีลูกตบออ้มศีรษะ                            
          ทกัษะการตีลูกตบหลงัมือ   ทกัษะการตีลูกคร่ึงตบคร่ึงตดั  ทกัษะการตีลูกดาดหนา้มือ ทกัษะการ  
           ตีลูกดาดหลงัมือ   ทกัษะการตีลูกหยอดแบบแตะหยอด  ทกัษะการตีลูกหยอดแบบดาดหยอด                     
           ทกัษะการตีลูกหยอดแบบเฉือนหยอด  และทกัษะการตีลูกหยอดแบบงดัหยอด 
       3.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัคดัเลือกคู่ท่ีแสดงทกัษะการตีลูกเบ้ืองตน้ในการเล่นแบดมินตนัแต่ละ   
             ท่าท่ีแสดงไดส้มบูรณ์ถูกตอ้งท่ีสุดเป็นคู่ท่ีชนะ  กลุ่มใดท่ีมีจาํนวนคู่สมาชิกเป็นฝ่ายชนะมาก   
              ท่ีสุดเป็นกลุ่มท่ีชนะใหเ้พ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ ปรบมือให ้
       4.   ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัมารับการทดสอบทกัษะพื้นฐานของกีฬาแบดมินตนัใน   
              ทกัษะการจบัไมแ้บบเล่นลูกหนา้มือ การจบัไมแ้บบเล่นลูกหลงัมือ การจบัไมแ้บบวี–เชฟ 
              การยืนเตรียมพร้อม  การเคล่ือนท่ีดว้ยการสืบเทา้  การเคล่ือนท่ีไปทางดา้นขา้งดว้ย การสไลด ์
              การตีลูกโด่งดว้ยลูกหนา้มือ   การตีลูกโด่งดว้ยลูกหลงัมือ  และการตีลูกโด่งดว้ยลูกงดัโยน   
               ตามลาํดบั 
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

          1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้นกัเรียนบนัทึก   
               ความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
          2.  มอบหมายให้นักเรียนศึกษาและทดลองฝึกทักษะการเล่นใน หวัขอ้ยอ่ยท่ี 4 ทกัษะพ้ืนฐาน            
               เบ้ืองตน้ในการเล่นกีฬาแบดมินตนั (ต่อ)   หวัขอ้ท่ี 5. ทกัษะการส่งลูกในการเล่นแบดมินตนั    
               หวัขอ้ท่ี 6 ทกัษะการรับลูกในการเล่นแบดมินตนั  หวัขอ้ยอ่ยท่ี 5 การเล่นประเภทคู่          
               หวัขอ้ยอ่ยท่ี 6 การเล่นประเภทคู่  และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 7 มารยาทในการเล่นและแข่งขนักีฬา   
               แบดมินตนั ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3   ม. 4–6  
               หรือจากส่ือ หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น   การคน้ควา้ผา่นส่ือ อินเทอร์เน็ต หรือส่ือใน 
               หอ้งสมุดของโรงเรียน ศูนยข์อ้มูลดา้นสุขภาพ   โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดั  
                กจิกรรมลดเวลาเรียน   เพิม่เวลารู้  ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด โดยใหเ้ขียนผลการปฏิบติัมาร่วม  
                พดูคุยกบัเพ่ือนในชั้น และใชเ้ป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนกัเรียนแต่ละคน โดยนาํมา  
              เสนอในการเรียนคร้ังต่อไป                                 
        3.  มอบหมายให้นักเรียนไปฝึกหัดทบทวนการฝึกทักษะเบือ้งต้นในการเล่นกฬีาแบดมินตัน ตั้งแต่    
               ทกัษะการจบัไมแ้ร็กเกต ทกัษะการยนืเตรียมพร้อมในการเล่นแบดมินตนั  ทกัษะ การเคล่ือนท่ี   
                และการถ่ายนํ้าหนกัในการเล่นแบดมินตนั   และทกัษะการตีลูกเบ้ืองตน้ในการเล่นแบดมินตนั 
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                เพ่ือเตรียมเขา้รับการทดสอบในการเรียนคร้ังต่อไป 
           4.  ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือเหมาะ 
                กบักีฬาแบดมินตนั 
           5.  นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
          •   นกัเรียนควรใชเ้วลาวา่งในการฝึกหดัทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาแบดมินตนัตามท่ีไดศึ้กษาผา่นมา  
                โดยเฉพาะทกัษะท่ียงัขาดความมัน่ใจหรือยงัไม่คล่องแคล่ว ซ่ึงอาจใชใ้นช่วงเวลาการจดักจิกรรม 
                ลดเวลาเรียน   เพิม่เวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
        1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงทกัษะการส่งลูกจากการตีดว้ยลูกหนา้มือและทกัษะการส่งดว้ยการตี 
             ลูกหลงัมือ                                                                                        
         2. อุปกรณ์ประกอบการเล่นกีฬาแบดมินตนั 
          3. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
          4. ใบกิจกรรม เร่ือง ฝึกปฏิบัติทักษะกีฬาแบดมินตัน (ต่อ) 
           5. แบบประเมินผลการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาแบดมินตนั 
           6. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3 ม.  4–6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
           7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  3 ม.  4–6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา พานิช  
               จาํกดั 

8. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
9.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช      
     จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่37 
กฬีาเพือ่ชีวติ: กฬีาแบดมินตนั (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
                 การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 5  เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                           เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
          การเล่นแบดมินตนัผูเ้ล่นไม่วา่จะอยูใ่นสถานการณ์หรือร่วมปฏิบติักิจกรรมกีฬาแบดมินตนัใน
ประเภทใด ควรควบคุมสติใหม้ัน่คงและรู้จกัท่ีจะคาดการณ์ล่วงหนา้ถึงเป้าหมายของการเล่น ดงันั้น ทกัษะ
การส่งลูกในการเล่นแบดมินตนัและ ทกัษะในการรับส่งในการเล่นแบดมินตนั  ตลอดจนความรู้ในแนว
ทางการปฏิบติัเก่ียวกบัการเล่นประเภทเด่ียว การเล่นประเภทคู่ตลอดจนมารยาทในการเล่นและแข่งขนั
กีฬาแบดมินตนั เป็นอีกหน่ึงความรู้ท่ีนกัเรียนควรไดเ้รียนรู้และไดรั้บการฝึกหดั จะช่วยใหก้ารเขา้ร่วม
บรรลุเป้าหมายในการเล่นเพ่ิมมากยิง่ข้ึน 
 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม                       

(พ 3.1 ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบัผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้ าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา (พ3.2              

ม. 4–6/4)   
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3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายวธีิการฝึกการรับลูกในการเล่นแบดมินตนั ทกัษะการส่งลูกในการเล่นแบดมินตนั และทกัษะ 
        การรับลูกในการเล่นแบดมินตนัอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
    2. อธิบายวธีิการฝึกการรับลูกในการเล่นแบดมินตนัในการเล่นประเภทเด่ียว การเล่นประเภทคู่ และ   
        มารยาทในการเล่นและแข่งขนักีฬาแบดมินตนัอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
     3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเล่นแบดมินตนั ทกัษะการส่งลูกในการเล่นแบดมินตนั ทกัษะการรับลูกใน 
         การเล่นแบดมินตนั แนวทางในการการเล่นประเภทเด่ียว การเล่นประเภทคู่ และ มารยาทในการเล่น   
          และแข่งขนักีฬาแบดมินตนัร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความมุ่งมัน่และมีระเบียบวินยั (A) 

 4. แสดงบทบาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมการฝึกทกัษะการส่งลูกในการเล่นแบดมินตนั ทกัษะการรับลูก
ในการเล่นแบดมินตนั แนวทางในการการเล่นประเภทเด่ียว การเล่นประเภทคู่ และ มารยาทในการ
เล่นและแข่งขนักีฬาแบดมินตนัอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมได ้(P) 

\ 
4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

 วธีิการวดัและประเมนิผล 
 
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั ทกัษะ   
   – การส่งลูกในการเล่น   
       แบดมินตนั         
   –  การรับลูกส่งในการเล่น   
       ประเภทเด่ียว   
  –  การรับลูกตบ 
  –  การรับลูกแตะหยอด  
  –  การรับลูกแตะหยอดธรรมดา    
  –  การเล่นประเภทเด่ียว 
  –  การเล่นประเภทคู่        
  –  มารยาทในการเล่นและ   
     แข่งขนักีฬาแบดมินตนั 
 
• ตรวจสอบความถูกตอ้ง          
   ของการทดสอบ                  
   ประจาํหน่วย การเรียนรู้ท่ี 5 
   เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 

เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล
 
• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/
การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• แบบทดสอบหลงัเรียน 
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 
 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 
 

เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
 
• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4  ข้ึนไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
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 • ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การปฏิบติักิจกรรม 
 – ฝึกปฏิบัติทักษะกีฬา      
   แบดมินตัน 

 
• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในใบ

กิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3         
ม. 4–6 * 

      
 

 
• ตามดุลยพินิจของครู 
 
 
 
 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
 ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบัคุณภาพ 4  
  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ทดสอบการฝึกปฏิบติัทกัษะ  
   พ้ืนฐานเบ้ืองตน้ในการเล่นกีฬา   
    แบดมินตนั 
   –การตีลูกหนา้มือ     
   –การตีลูกหลงัมือ     
   –การตีลูกโด่งดว้ยลูกหนา้มือ     
   –การตีลูกโด่งดว้ยลูกหลงัมือ     
   –การตีลูกโด่งดว้ยลูก งดัโยน     
   – การตีลูกตบหนา้มือ    
       โดยทัว่ไป 
  – การตีลูกตบออ้มศีรษะ    
   – การตีลูกตบหลงัมือ     
   – การตีลูกคร่ึงตบคร่ึงตดั 
    – การตีลูกดาดหนา้มือ   
   – การตีลูกดาดหลงัมือ   
    –การตีลูกแตะหยอด 
    –การตีลูกดาดหยอด 

• แบบประเมินผลการปฏิบติัทกัษะ 
   พ้ืนฐานกีฬาตะกร้อลอดห่วง* 

• ตามรายละเอียดในแบบ     
   ประเมินผลการปฏิบติัทกัษะ   
   พ้ืนฐานของกีฬาแบดมินตนั 
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    –การตีลูกเฉือนหยอด 
    –การตีลูกงดัหยอด 
    –การส่งลูกหนา้มือ 
    –การส่งลูกหลงัมือ 
    –การ รับลูกหนา้มือ 
   –  การรับลูกตบ 
  –  การรับลูกแตะหยอด  
  –  การรับลูกแตะหยอดธรรมดา       
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู  
 
5. สาระการเรียนรู้ 
   4.2 กีฬาเพ่ือชีวิต (ต่อ) 
      4. ทกัษะพ้ืนฐานเบ้ืองตน้ในการเล่นกีฬาแบดมินตนั (ต่อ ) 
      5)  ทกัษะการตีลูกในการเล่นแบดมินตนั 
      6)  ทกัษะการรับลูกในการเล่นแบดมินตนั 
       5. การเล่นประเภทเด่ียว 
       6. การเล่นประเภทคู่ 
       7. มารยาทในการเล่นและแข่งขนักีฬาแบดมินตนั 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาต่างประเทศ  ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบักฎ กติกาการ 
  แข่งขนักีฬาแบดมินตนั 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น ตลอดจนความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วม

การฝึกทกัษะกีฬาแบดมินตนั 
 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
            1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายใน  
                 กลุ่ม                                                                                                                                                                         
           2.  นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้ากายบริหาร          
                ดว้ยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม                                               
           3.  ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ใน            
                 คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ      
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           4.  ครูสุ่มนกัเรียนกลุ่มละ 1 คนใหอ้อกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม ฝึกปฏิบัติทักษะกีฬา      
                 แบดมินตัน ในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา ตรวจสอบความสามารถในทกัษะการแกปํ้ญหาของ   
               นกัเรียน 
ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้             
             •   ใหแ้ต่ละกลุ่มจบัสลากแสดงลาํดบัเพ่ือผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการศึกษาและฝึกปฏิบติั   
                 ทกัษะการส่งลูกในการเล่นแบดมินตนั   ทกัษะการรับลูกในการเล่นแบดมินตนั  การเล่นประเภท   
                  คู่ และเร่ือง มารยาทในการเล่นและแข่งขนักีฬา แบดมินตนัในการเล่นแบดมินตนั ตามท่ี 
                  มอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา โดยครูใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติม 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะประสบการณ์ 
          1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมฝึกหดัทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาแบดมินตนั ตามฐานศึกษา โดยใชเ้วลาใน   
             การฝึกปฏิบติัตามท่ีครูกาํหนด 
             ฐานศึกษาท่ี 1 ทกัษะการส่งลูกในการเล่นแบดมินตนั   
             ฐานศึกษาท่ี 2 ทกัษะการรับลูกส่งในการเล่นแบดมินตนัประเภทเด่ียวและประเภทคู่ 
             ฐานศึกษาท่ี 3 ทกัษะการรับลูกตบ  ทกัษะการรับลูกแตะหยอด  และทกัษะการรับลูกแตะหยอด  
                                     ธรรมดา 
              ฐานศึกษาท่ี 4  แนวปฏิบติัในการเล่นประเภทเด่ียว และแนวปฏิบติัในการเล่นประเภทคู่                  
              ฐานศึกษาท่ี 5  มารยาทในการเล่นและแข่งขนักีฬาแบดมินตนั 
        2.  ใหน้กัเรียนนาํใบกิจกรรม ฝึกปฏิบัติทักษะกีฬาแบดมินตัน   ท่ีครูแจกให ้มาบนัทึกผลการปฏิบติั   
               กิจกรรมตามหวัขอ้ท่ีปฏิบติัต่อ 
        3.   ใหน้กัเรียนร่วมกนัทาํแบบทดสอบความรู้หลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เพ่ิมพนูทกัษะการ 
               เคล่ือนไหว ท่ีครูแจกใหโ้ดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 
           •   ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัมารับการทดสอบทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาแบดมินตนัใน   
             ทกัษะการตีลูกหนา้มือ การตีลูกหลงัมือ การตีลูกโด่งดว้ยลูกหนา้มือ    การตีลูกโด่งดว้ยลูกหลงัมือ     
             การตีลูกโด่งดว้ยลูกงดัโยน  การตีลูกตบหนา้มือโดยทัว่ไป การตีลูกตบออ้มศีรษะ การตีลูกตบ       
              หลงัมือ    การตีลูกคร่ึงตบคร่ึงตดั  การตีลูกดาดหนา้มือ  การตีลูกดาดหลงัมือ  การตีลูกแตะหยอด 
              การตีลูกดาดหยอด การตีลูกเฉือนหยอด  การตีลูกงดัหยอด  การส่งลูกหนา้มือ การส่งลูกหลงัมือ 
              การรับลกูหนา้มือ  การรับลูกตบ  การรับลูกแตะหยอด  และการรับลูกแตะหยอดธรรมดา    
              ตามลาํดบั  
 ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 
          1.   ใหน้กัเรียนร่วมกนัตอบคาํถามแบบทดสอบความรู้หลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เพ่ิมพนูทกัษะ 
                 การเคล่ือนไหว โดยครูอธิบายและให้คาํตอบท่ีถูกตอ้งแก่นกัเรียนเพ่ิมเติม 
          2.   มอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัจัดการแข่งขันกฬีาแบดมนิตนัทั้งประเภทเด่ียวและ   
                ประเภทคู่นอกเวลา โดยแต่ละประเภทแบ่งออกเป็น 2 สาย แลว้นาํผูห้รือคู่ท่ีชนะในแต่ละสายมา  
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                 แข่งขนัในการเรียนคร้ังต่อไป  
           3.   ครูแจกใบกิจกรรมเร่ือง ฝึกการเข้าร่วมการแข่งขนักีฬาแบดมินตัน ใหน้กัเรียนทุกคนนาํมาใช ้     
                 บนัทึกความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจากการไดรั้บมอบหมายใหร่้วมกนัจดัการแข่งขนักีฬา โดยนาํมาเสนอ   
                 ในการเรียนต่อไป  
          4.  ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือเหมาะ 
                 กบักีฬาแบดมินตนั 
            5. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 
  8. กจิกรรมเสนอแนะ 

• นกัเรียนควรใชเ้วลาวา่งในการฝึกหดัทกัษะกีฬาแบดมินตนั โดยเฉพาะทกัษะท่ียงัขาดความ 
   มัน่ใจซ่ึงอาจใชใ้นช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลาเรียน   เพิม่เวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
        1. อุปกรณ์ในการจดัการแข่งขนักีฬาแบดมินตนั                                                                
        2. ลานอเนกประสงค/์โรงฝึกพลศึกษา 
        3. แบบทดสอบความรู้หลงัเรียน  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 
        4. แบบประเมินผลการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาแบดมินตนั 
        5. ใบกิจกรรม เร่ือง ฝึกกีฬาแบดมินตนั (ต่อ) 
        6. ใบกิจกรรม เร่ือง ฝึกการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน 

7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช
จาํกดั 

8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา-    
    พานิช จาํกดั 

       8. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       9.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่38 
กฬีาเพือ่ชีวติ : กฬีาแบดมินตนั (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
                 การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                       เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
  กิจกรรมการจดัการแข่งขนัถือวา่เป็นกิจกรรมท่ีช่วยสร้างเสริมประสบการณ์ตรงในการนาํความรู้
และทกัษะท่ีศึกษามาใชใ้นสภาพของการแข่งขนักีฬาอยา่งจริงจงั   ดงันั้นการเขา้ร่วมในกิจกรรมการ
จดัการแข่งขนักีฬาแบดมินตนัจึงเป็นโอกาสสาํคญัท่ีนกัเรียนจะไดพ้ฒันาทกัษะกีฬาแบดมินตนั ตลอดจน
การแสดงบทบาทต่าง ๆ ท่ีเป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ทางสงัคมและทกัษะชีวิตใหก้บันกัเรียน 
  
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1    ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1 ม. 4–

6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้ าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา  (พ 3.2             

ม. 4–6/4)   
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3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  อธิบายวธีิการเล่น กติกาการแข่งขนั และอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดัการแข่งขนักีฬาแบดมินตนัอยา่ง 
 ถูกตอ้งได ้(K) 
2.  เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการแข่งขนักีฬาแบดมินตนัร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความมุ่งมัน่และมีระเบียบวินยั 

(A) 
       3.  แสดงบทบาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมการแข่งขนักีฬาแบดมินตนัอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมได ้(P) 

 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
   ของการทดสอบ                
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  
   เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 

• แบบทดสอบ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  เพ่ิมพนู
ทกัษะการเคล่ือนไหว * 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
การปฏิบติักิจกรรม 
– ฝึกการเข้าร่วมการแข่งขนั
กีฬาแบดมินตนั 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในหนงัสือ 
  เรียน/แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน       
  สุขศึกษาและพลศึกษา 3   ม. 4–6 * 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
  และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั
คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู  
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5. สาระการเรียนรู้ 
  4. กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ) 
 4.2 กีฬาแบดมินตนั   (การจดัการแข่งขนั) 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น ตลอดจนความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการเขา้ 
                                                     ร่วมการแข่งขนักีฬากีฬาแบดมินตนั    
คณิตศาสตร์  นบั/ระบุคะแนนท่ีไดใ้นการแข่งขนัแต่ละเกม/แมตช ์
การงานอาชีพฯ  ออกแบบและตกแต่งสมุดภาพแสดงกิจกรรมการจดัการแข่งขนักีฬา

กีฬาแบดมินตนั    
ศิลปะ  วาดภาพ/ระบายสีภาพแสดงการแข่งขนักีฬาแบดมินตนั 
 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
           1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายใน  
                กลุ่ม                                                                                                                                                                         
           2.  นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้ากายบริหาร          
                ดว้ยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม                                               
           3.  ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ใน            
                 คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ      
        4.  ครูแจกแบบทดสอบ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว ใหน้กัเรียนทุกคนทาํ 

             เพ่ือตรวจสอบและทบทวนความรู้ ความเขา้ใจ                                                                                                                   
 ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้   
        • นกัเรียนร่วมกนันาํเสนอผลการจดักิจกรรมการจดัการแข่งขนักีฬาแบดมินตนั นอกเวลาตามท่ี   
            นกัเรียนไดรั้บมอบหมายในคาบเรียนคร้ังท่ีผา่นมา   
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะประสบการณ์ 

 • ใหน้กัเรียนร่วมกนัดาํเนินการจดัการแข่งขนักีฬาแบดมินตนัโดยใหที้มท่ีชนะแต่ละสายทาํ   
            การแข่งขนัหาทีมท่ีชนะ  และเพ่ือประหยดัช่วงแวลาในการจดัการแข่งขนั ใหน้กัเรียนแบ่ง  
            หนา้ท่ีการดาํเนินการภายในชั้นเรียนเป็นสองชุดและเร่ิมแข่งขนัและนบัคะแนนพร้อมกนั           
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 ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้ 
                 • ครูสุ่มนกัเรียน 3– 4 คนออกมานาํเสนอการบนัทึกความรู้สึกต่อบทบาทท่ีไดรั้บจากการ 
                    แข่งขนัในใบกิจกรรมเร่ือง ฝึกการเข้าร่วมแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วง ตามท่ีนกัเรียนไดรั้บ 
                   มอบหมายในคาบเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
  ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
          1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้นกัเรียนบนัทึก   
               ความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
          2.  มอบหมายใหน้กัเรียนไปทบทวนความรู้ในหวัขอ้เร่ืองท่ี 1. การนาํหลกัทางวิทยาศาสตร์การ   
               เคล่ือนไหวมาประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกีฬา  หวัขอ้เร่ืองท่ี 2. กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทาง 
               กายและทางจิต  หวัขอ้เร่ืองท่ี 3. บทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักาย 
               และกิจกรรม นนัทนาการ  และหวัขอ้เร่ืองท่ี 4. กีฬาเพ่ือชีวิต ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน   
                รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ พลศึกษา  3   ม. 4–6 มาล่วงหนา้ เพ่ือเขา้รับการทดสอบปลายภาค    
                ในการเรียนคร้ังต่อไป 
           3.  นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ      
                โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํอยา่งใกลชิ้ด 
            4. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
          •  นกัเรียนควรฝึกทกัษะการเล่นกีฬาแบดมินตนัเพ่ือใชใ้นการออกกาํลงักายในเวลาวา่งซ่ึงอาจใช ้  
              ในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลาเรียน   เพิม่เวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. แบบทดสอบ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว  
2. อุปกรณ์ในการจดัการแข่งขนักีฬาแบดมินตนั 
3. ลานอเนกประสงค/์โรงฝึกพลศึกษา 
4. ใบกิจกรรม เร่ือง การฝึกเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั 
6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช

จาํกดั 
   8. คู่มือการสอน  สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
    9.  ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช      
        จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 



297 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่– 
การสอบปลายภาค 

 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
                 การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5  เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                     เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

1. สาระสําคญั   
  การสอบปลายภาคเป็นกระบวนการวดัและประเมินผลเพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ (Summative 
Assessment ) ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากองคค์วามรู้ท่ีกาํหนดไวใ้นขอบข่ายของตวัช้ีวดัในโครงสร้างของ
หลกัสูตร และการสอบปลายภาคยงัเป็นการนาํขอ้มูลของค่าคะแนนท่ีไดน้าํมาใชเ้ป็นส่วนสาํคญัในการวดั
และประเมินผลเพ่ือตดัสินผลการเรียนหรือใหร้ะดบัผลการเรียน ตลอดจนใหก้ารรับรองความรู้
ความสามารถของผูเ้รียนวา่ผา่นรายวิชาหรือไม่ ควรไดรั้บการเล่ือนชั้นหรือไม่ หรือสามารถจบหลกัสูตร
หรือไม่ 
              การศึกษารายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา เป็นอีกหน่ึงรายวิชาท่ีนาํกระบวนการวดัและประเมินผลมา
เป็นใชเ้พื่อสรุปผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยใชแ้บบทดสอบทั้งในขอ้คาํถามท่ีเนน้กระบวนการการคิด
วิเคราะห์เพ่ือตดัสินขอ้คาํตอบ ในรูปแบบอตันยัและรูปแบบปรนยั ครอบคุมองคค์วามรู้และตวัช้ีวดัช่วง
ชั้นในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 
 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1    ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม                     

(พ 3.1 ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้ าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา  (พ 3.2             

ม. 4–6/4)   
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 . การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• การสอบปลายภาค • แบบทดสอบปลายภาค*/** • ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือ 
** ครูผูส้อนสามารถคดัสาํเนาขอ้คาํถามไดจ้ากคลงัขอ้สอบออนไลน์  ของบริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั                                                            
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
 แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
  และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ในการทดสอบ 
    –   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 
           1. การนาํหลกัการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกีฬา 
           2. กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต 
           3. บทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายและกิจกรรมนนัทนาการ 
           4. กีฬาเพื่อชีวิต 
 
6.  แนวทางบูรณาการ  

  – 
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7. กระบวนการจดัการทดสอบ 
        – ครูตรวจสอบจาํนวนนกัเรียนท่ีเขา้รับการทดสอบและแจกแบบทดสอบปลายภาคพร้อมอธิบาย
แนวทางปฏิบติัใหน้กัเรียนทราบ โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

– นกัเรียนควรไปศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมในเร่ืองท่ีตอบคาํตอบไดไ้ม่ชดัเจนถูกตอ้ง 
 
9. ส่ือ/เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการทดสอบ 

– แบบทดสอบปลายภาค รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.6 
 
10. บันทกึหลงัการทดสอบปลายภาค 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
  

 

1. ความสาํเร็จในการทดสอบปลายภาค       
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการทดสอบปลายภาค       
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการทดสอบปลายภาค      
     

       ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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ตอนท่ี 3 
เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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ตอนท่ี 3 
เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชุดน้ีประกอบไปดว้ยเอกสารและความรู้

เสริมสาํหรับครูท่ีครูนาํมาใชป้ระกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการวดัและประเมินผลสาํหรับนกัเรียน  
1. ความรู้เก่ียวกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้  

สุขศึกษาและพลศึกษา ม. 4–6 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
2. ความรู้เก่ียวกบัความสาํคญัของการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
3. ความรู้เก่ียวกบัแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio)  

  4. ความรู้เก่ียวกบักรอบแนวคิดผงัการออกแบบการจดัการเรียนรู้เพื่อเนน้สู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
5. ความรู้เก่ียวกบัรูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้รายชัว่โมง จากการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 

Backward Design 
6. เอกสารแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6  

– แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
– แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
– แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวติและครอบครัว 
– แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
– แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิ่มพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 
– แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิ่มพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 
– แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ 
– แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ 
– แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวติปลอดภยั 
– แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวิตปลอดภยั 

7. เอกสารแบบทดสอบปลายภาค สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6  
8. เอกสารใบกิจกรรมการเรียนรู้และใบงาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6  

   9. เอกสารแบบประเมินและเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้ ดา้นทกัษะ/กระบวนการ 
10. เอกสารแบบประเมินและเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และ 

                    คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
11. เอกสารแบบประเมินและเกณฑก์ารประเมินผลการอภิปราย 
12. เอกสารแบบประเมินและเกณฑก์ารประเมินผลการสร้างแผนท่ีความคิด 
13. เอกสารตวัอยา่งใบบนัทึกการประเมินและเกณฑก์ารประเมินผลเป็นรายบุคคล 
14. เอกสารตวัอยา่งแบบบนัทึกสรุปการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1–5 
15. เอกสารแบบประเมินผลการปฏิบติัทกัษะพื้นฐานของกีฬาตะกร้อลอดห่วง 
16. เอกสารแบบประเมินผลการปฏิบติัทกัษะพื้นฐานของกีฬาแบดมินตนั 
17. ความรู้เก่ียวกบัการจดัทาํโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา 
18. ความรู้เก่ียวกบัแผนท่ีความคิด (Mind Mapping) 
19. ความรู้เก่ียวกบัผงัแสดงเหตุและผล 
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เร่ือง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งเนน้
พฒันานกัเรียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานท่ีกาํหนด เพ่ือช่วยใหน้กัเรียนเกิดสมรรถนะสาํคญั
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์มีเป้าหมายเพ่ือการดาํรงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและ
การพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหย้ ัง่ยนื โดยผา่นมาตรฐานการเรียนรู้
เป็นขอ้กาํหนดคุณภาพของนกัเรียนทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ/กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม โดยผา่นองคค์วามรู้หลกั 5 สาระ และมีการกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีตอ้งการ
ใหเ้กิดข้ึนหลงัจากการเรียนรู้แต่ละสาระ รวม 6 ขอ้ ประกอบดว้ย สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์ ประกอบดว้ยมาตรฐานขอ้ พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต
และพฒันาการของมนุษย ์สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว ประกอบดว้ยมาตรฐานขอ้ พ 2.1 เขา้ใจ
และเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทกัษะในการดาํเนินชีวิต สาระท่ี 3 การ
เคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ประกอบดว้ยมาตรฐาน   
ขอ้ พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา และ
มาตรฐานขอ้ พ 3.2 รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่ง
สมํ่าเสมอ มีวนิยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
ประกอบดว้ยมาตรฐานขอ้ พ 4.1 เห็นคุณค่าและ มีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดาํรง
สุขภาพ การป้องกนัโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ และสาระท่ี 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต ประกอบดว้ยมาตรฐานขอ้   พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง 
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ การใชย้า  สารเสพติด และความรุนแรง 

 

ใบความรู้ที ่1 
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ใบงานท่ี 1 
เร่ือง หน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

คาํช้ีแจง: 1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน เลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม 
2. ร่วมกนัวิเคราะห์และอภิปรายเพื่อสรุปประเด็นคาํถามต่าง ๆ ท่ีกาํหนดไวใ้นตารางใบงานท่ี 1 
3. บนัทึกสรุปผลการวิเคราะห์และอภิปรายผลลงในตารางใบงานท่ี 1 
4. นาํเสนอผลการวิเคราะห์และอภิปรายหนา้ชั้นเรียน 
 

ประเดน็คาํถาม สรุปความคดิเห็นของสมาชิกกลุ่ม 
 

1. กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา        
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ประกอบดว้ยองคค์วามรู้          
ก่ีสาระ อะไรบา้ง 

 

________________________________________________
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
_______________________________________________ 

 

2. นกัเรียนควรเกิดมาตรฐานการเรียนรู้อะไรบา้ง 
หลงัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระท่ีเป็นองคค์วามรู้
หลกัของกลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษา 

 

________________________________________________
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 

 

(ตัวอย่างแนวคาํตอบ: ประกอบด้วยองค์ความรู้หลกั   5 สาระ 
ได้แก่ 

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกาํลังกาย การเล่นเกม กีฬา

ไทย และกีฬาสากล 
สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนั

โรค 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต) 

(ตัวอย่างแนวคาํตอบ: หลงัการเรียนรู้สาระท่ี 1 ควรมีความเข้าใจ
ธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

หลงัการเรียนรู้สาระท่ี 2 ควรมีความเข้าใจและเห็นคุณค่าของ
ตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดาํเนินชีวิต                  

 หลงัการเรียนรู้สาระท่ี 3 
1. ควรเข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การ   เล่น
เกม และกีฬา  และ 2. รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่น
กีฬา ปฏิบัติเป็นประจาํอย่างสมํา่เสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มี
นํา้ใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชอบในสุนทรียภาพ
ของการกีฬา  

หลงัการเรียนรู้สาระท่ี 4 ควรเห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้าง
เสริมสุขภาพ การดาํรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

หลงัการเรียนรู้สาระท่ี 5 ควรรู้จักป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัย
เส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหต ุการใช้ยา สารเสพติด และ
ความรุนแรง) 
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ประเดน็คาํถาม สรุปความคดิเห็นของสมาชิกกลุ่ม 

 

3. การศึกษาในองคค์วามรู้หลกัของกลุ่มสาระ      
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท่ีกาํหนดไว ้ใน
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พทุธศกัราช 2551 จะประสบผลสาํเร็จอยา่งดี 
นกัเรียนตอ้งมีแนวทางปฏิบติัอยา่งไรบา้ง 

 

________________________________________________
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 

 

4. แหล่งความรู้ใดบา้งท่ีจะช่วยสนบัสนุนการเรียนรู้
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ใหป้ระสบความสาํเร็จไดม้ากท่ีสุด 

 

________________________________________________
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 

 

กลุ่มท่ี ________ 

1. _____________________________ เลขท่ี _____ ประธานกลุ่ม 

2. _____________________________ เลขท่ี _____ สมาชิก 

3. _____________________________ เลขท่ี _____ สมาชิก 

4. _____________________________ เลขท่ี _____ สมาชิก 

5. _____________________________ เลขท่ี _____ สมาชิก 

6. _____________________________ เลขท่ี _____ เลขานุการกลุ่ม 

 

วนัท่ี ___________ / ____________ / _________ 

 

(พิจารณาจากคาํตอบท่ีใช้หลกัเหตแุละผลประกอบในการ
ตอบคาํถามของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน ตัวอย่างเช่น ตาํรา 
เอกสาร บทความ นิตยสาร แหล่งความรู้ในท้องถ่ิน ปราชญ์ใน
ท้องถ่ิน และการค้นคว้าโดยอาศัยการสืบค้นจากระบบ เครือข่าย
อินเทอร์เนต็)  
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ใบความรู้ที่ 2 
เร่ือง การจัดแบ่งหน่วยการเรียนรู้และการวดัประเมินผล ตลอดจนเกณฑ์การตดัสินผลการเรียนในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

คาํช้ีแจง ให้นกัเรียนร่วมกนัศึกษาและอภิปรายเก่ียวกบัการจดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้ และการวดัประเมินผลการ
เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

1. การแบ่งหน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 6 
 
หน่วย      

การเรียนรู้ 
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา

(ช่ัวโมง) 
หมายเหตุ 

    1 การปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียน
รายวิชาพ้ืนฐานสุขศึกษา   ม. 6 

  1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 

   เรียนรู้ตวัเรา    6 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ื  2–7 
   2 ชีวิตและครอบครัว    3 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8–10 
   3 ใส่ใจสุขภาพ    4 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11–14 
   4 ชีวิตปลอดภยั    5 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15–19 
 – สอบปลายภาควิชาสุขศึกษา    1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี – 

  5 การปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียน
รายวิชาพ้ืนฐานพลศึกษา   ม. 6 

 1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 20 

    เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว   18 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 21–38 
  – สอบปลายภาควิชาพลศึกษา    1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี – 
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2. การจัดหน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในแต่ละภาคการศึกษา 
ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมและสภาพการจดัการเรียนการสอนของสถานศึกษา 

3. เกณฑ์การตดัสินผลการเรียนรู้สุขศึกษา 
 3.1 คะแนนคิดเป็นสดัส่วน 70:30 แบ่งเป็น 

คะแนนสอบกลางภาค     20    คะแนน   
คะแนนคุณธรรม จริยธรรม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 10    คะแนน 
คะแนนงานภาคปฏิบติั     10    คะแนน       70 คะแนน  
คะแนนจากโครงงาน     20    คะแนน 
คะแนนสอบยอ่ย      10    คะแนน 
คะแนนสอบปลายภาค     30    คะแนน 

คะแนนสอบกลางภาค หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการวดัความรู้จากการศึกษาดา้นความรู้   

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม และคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการวดัจากแบบ
สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน โดยจดัเก็บทุกคร้ังในกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
รวมทั้งการเกบ็ขอ้มูลดา้นความสมํ่าเสมอของการเขา้เรียน 

คะแนนภาคปฏิบัติ  หมายถึง คะแนนของการจดัทาํงานส่งครูอยา่งสมํ่าเสมอ ถูกตอ้ง 
คะแนนจากโครงงาน หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการทาํโครงงานท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมายหรือช้ินงานท่ี

ไดรั้บคดัเลือกเกบ็ในแฟ้มสะสมผลงาน 
คะแนนสอบย่อย หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการวดัความรู้ในรายชัว่โมง 
คะแนนสอบปลายภาค หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบความรู้ หลงัจากท่ีนกัเรียนไดศึ้กษา หน่วย

การเรียนรู้หน่วยสุดทา้ยจบลง 

 3.2 การคิดอตัราเวลาเรียนกบัการเขา้รับการประเมินผล 
– นกัเรียนท่ีมีสิทธิในการเขา้รับการประเมินผลปลายภาคเรียนตอ้งมีเวลาเรียนตั้งแต่ 80% ข้ึนไป โดยคิด
จาก 
1) เวลาเรียน  ภาคเรียนท่ี 1 ใชเ้วลาประมาณ 20 ชัว่โมง/ภาค 

ร้อยละ 80 ของเวลา ~ 16 ชัว่โมง/ภาค 
2) เวลาเรียน ภาคเรียนท่ี 2 ใชเ้วลาประมาณ 20 ชัว่โมง/ภาค 

ร้อยละ 80 ของเวลา ~ 16 ชัว่โมง/ภาค 

 
 

 
 

= 

= 
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4. เกณฑ์การตดัสินผลการเรียนรู้พลศึกษา 
 4.1 คะแนนคิดเป็นสดัส่วน 70:30 แบ่งเป็น  

รายการที่เกบ็คะแนน คะแนนระหว่างภาค คะแนนปลายภาค รวม 

1. ความรู้ 

2. คุณธรรมและจริยธรรม  

3. ทกัษะ (ปฏิบติั) 

4. สมรรถภาพทางกาย 

5. คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

10 

10 

20 

20 

10 

5 

10 

5 

5 

5 

15 

20 

25 

25 

15 
รวม 70 30 100 

 
คะแนนสมรรถภาพทางกาย หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการใชแ้บบทดสอบในการวดัสมรรถภาพทางกาย 
คะแนนคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินผลดา้นคุณลกัษณะต่าง ๆ ท่ี

สถานศึกษาหรือครูผูส้อนท่ีไดต้ั้งไว ้
 4.2 การคิดอตัราเวลาเรียนกบัการมีสิทธิเขา้รับการประเมิน  

– นกัเรียนท่ีมีสิทธิในการเขา้รับการประเมินผลปลายภาคเรียนตอ้งมีเวลาเรียนตั้งแต่ 80% ข้ึนไป โดยคิด
จาก 
1) ภาคเรียนท่ี 1 ใชเ้วลาประมาณ   20 ชัว่โมง/ภาค 

ร้อยละ 80 ของเวลา ~ 16 ชัว่โมง/ภาค 
2) ภาคเรียนท่ี 2 ใชเ้วลาประมาณ 20 ชัว่โมง/ภาค 

ร้อยละ 80 ของเวลา ~ 16 ชัว่โมง/ภาค 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

=

= 
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5. การตัดสินผลการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 5.1 นาํคะแนนดิบท่ีเป็นคะแนนรวมของสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามารวมกนัแลว้ 

เป็นคะแนนดิบวิชาละเท่ากนั เช่น 100+100÷2 
 5.2 นาํคะแนนท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสินดงัน้ี  
 

ระดับผลการเรียน ความหมาย ช่วงคะแนนคดิเป็นร้อยละ 

4 

3 

2 

1 

0 

ผลการเรียนดีมาก 

ผลการเรียนดี 

ผลการเรียนปานกลาง 

ผลการเรียนผา่นเกณฑข์ั้นตํ่า 

ผลการเรียนตํ่ากวา่เกณฑ ์

80–100 

70–79 

60–69 

50–59 

0–49 

6. แบบประเมินพฤตกิรรมของนักเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 
 
 
 

รายช่ือ/พฤตกิรรม 

การแบ่งหน้าที่
ทาํงาน 

การฟังความ
คดิเห็น 

การตดัภาพ
และปรับปรุง 

บรรยากาศ ใน
การทาํงาน หมายเหตุ 

ใช้ได้ ยงัต้อง
ปรับปรุง ใช้ได้ ยงัต้อง

ปรับปรุง ใช้ได้ ยงัต้อง
ปรับปรุง ใช้ได้ ยงัต้อง

ปรับปรุง  

เกณฑ์การวดั  ใช้ได้ หมายถึง ร่วมปฏิบติังาน 
  ยงัต้องปรับปรุง หมายถึง ร่วมบา้งแต่ไม่อยูใ่นเกณฑ ์
   

 

 

การประเมินพฤตกิรรมการทํางานกลุ่ม 
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ลาํดบัที่/ 
ช่ือ–สกลุ 

ความสนใจ การแสดงความ
คดิเห็น การตอบคาํถาม การยอมรับฟัง

คนอืน่ 
ทาํงานตามที่ได้รับ

มอบหมาย 
4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

            
 

 

เกณฑ์การวดั  ใหค้ะแนนระดบัคุณภาพของแต่ละพฤติกรรมดงัน้ี 
 

   

ระดับคุณภาพ  เยีย่ม        ดี ปานกลาง พอใช้ ควรปรับปรุง 
คะแนน 4 3 2 1 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      แบบสังเกตพฤตกิรรมรายบุคคล

 

หมายเหตุ: สําหรับครู/สถานศึกษาอาจมีการปรับปรุงหรือปรับเกณฑที่ใหไว
เบื้องตนไดตามความเหมาะสมกับสภาพการจัดการเรียนการสอนของ
สถานศึกษา 
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มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ม. 4–6 

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
สาระท่ี 1: การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1: เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน/ข้อ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดาํรง  
   ประสิทธิภาพการทาํงานของระบบอวยัวะต่าง ๆ  

• กระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการ   
   ทาํงานของระบบอวยัวะต่าง ๆ  
   – การทาํงานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 
   – การสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพของอวยัวะ 
      ต่าง ๆ (อาหาร การออกกาํลงักาย นนัทนาการ  
      การตรวจสุขภาพ ฯลฯ) 

2. การวางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโต
และพฒันาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว 

• การวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลใน  
   ครอบครัว 

สาระท่ี 2: ชีวติและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1: เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทกัษะในการดาํเนินชีวิต 
 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน/ข้อ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน สงัคม  
   และวฒันธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ 
   และการดาํเนินชีวิต 

• อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน สงัคมและวฒันธรรมท่ีมีต่อ
พฤติกรรมทางเพศและการดาํเนินชีวติ 

2. วิเคราะห์ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทย 
   และวฒันธรรมอ่ืน ๆ 

• ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทยและ  
   วฒันธรรมอ่ืน ๆ 

3. เลือกใชท้กัษะท่ีเหมาะสมในการป้องกนั ลดความ 
   ขดัแยง้ และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 

• แนวทางในการเลือกใชท้กัษะต่าง ๆ ในการป้องกนั   
   ลดความขดัแยง้ และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและ 
   ครอบครัว 
   – ทกัษะการส่ือสารและสร้างสมัพนัธภาพ 
   – ทกัษะการต่อรอง 
   – ทกัษะการปฏิเสธ 
   – ทกัษะการคิดวิเคราะห์ 
   – ทกัษะการตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา ฯลฯ 

1
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ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน/ข้อ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
4. วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขดัแยง้ท่ีอาจ 
   เกิดข้ึนระหวา่งนกัเรียนหรือเยาวชนในชุมชน  
   และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหา 

• ความขดัแยง้ท่ีอาจเกิดข้ึนระหวา่งนกัเรียนหรือ  
   เยาวชนในชุมชน 
   – สาเหตุของความขดัแยง้ 
   – ผลกระทบท่ีเกิดจากความขดัแยง้ระหวา่งนกัเรียน  
      หรือเยาวชนในชุมชน 
   – แนวทางในการแกปั้ญหาท่ีอาจเกิดจากความขดัแยง้ 
     ของนกัเรียนหรือเยาวชนในชุมชน 

 
สาระท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกําลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1: เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 
 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน/ข้อ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว

รูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
• ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบ 
   ต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
• การวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว

รูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
2. ใชค้วามสามารถของตนเอง เพ่ือเพิ่มศกัยภาพของ

ทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม 
• การใชค้วามสามารถของตนในการเล่นกีฬา เพ่ือเพ่ิม

ศกัยภาพของทีมโดยคาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม 

3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่  
   กีฬาประเภททีมอยา่งนอ้ย 1 ชนิด 

• กีฬาประเภทบุคคล/คู่ ประเภททีม เช่น ฟุตซอล รักบ้ี 
ฟุตบอล ยมินาสติก ลีลาศ ซอฟตบ์อล เทนนิส   เซปัก
ตะกร้อ มวยไทย กระบ่ีกระบอง พลอง งา้ว 

4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ • การเคล่ือนไหวท่ีสร้างสรรค ์เช่น กิจกรรมเขา้จงัหวะ เชียร์
ลีดเดอร์ 

5. เขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการนอกโรงเรียน และ 
   นาํหลกัการแนวคิดไปปรับปรุงและพฒันา 
   คุณภาพชีวิตของตนและสงัคม 

• การนาํหลกัการและแนวคิดของกิจกรรมนนัทนาการไป 
  ปรับปรุงและพฒันาคุณภาพชีวิตของตนและสงัคม 
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มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่งสมํ่าเสมอ     มีวินยั 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชม     ใน
สุนทรียภาพของการกีฬา   

 
 
 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน/ข้อ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเอง

อยา่งสมํ่าเสมอ และใชค้วามสามารถของตนเอง
เพ่ิมศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน   คาํนึงถึง
ผลท่ีเกิดต่อสงัคม  

• การออกกาํลงักายดว้ยวิธีท่ีชอบ เช่น ฝึกกายบริหารแบบ
ต่าง ๆ ข่ีจกัรยาน การออกกาํลงักายจากการทาํงานใน
ชีวิตประจาํวนั การรํากระบอง รํามวยจีน 

• การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม 
• การใชค้วามสามารถของตนในการเพิ่มศกัยภาพของ  
   ทีมในการเล่นกีฬาและการเล่นโดยคาํนึงถึงประโยชน ์ 
   ต่อสงัคม 
• การวางแผนกาํหนดกิจกรรมการออกกาํลงักายและเล่น

กีฬา 
2. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธี    

ต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบัผูอ่ื้น 
และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้น
ชีวิตประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง 

• สิทธิ กฎ กติกาการเล่นกีฬา 
• กลวิธี หลกัการรุก การป้องกนัอยา่งสร้างสรรคใ์น  
   การเล่นและแข่งขนักีฬา 
• การนาํประสบการณ์จากการเล่นกีฬาไปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั 
3. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่น และการ

แข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้าใจนกักีฬา และนาํไปใช้
ปฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 

• การปฏิบติัตนในเร่ืองมารยาทในการดู การเล่น การ
แข่งขนั ความมีนํ้าใจนกักีฬา 

• บุคลิกภาพท่ีดี 
4. ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชม

ในคุณค่าและความงามของการกีฬา 
• ความสุขท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่น

กีฬา 
• คุณค่าและความงามของการกีฬา 
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สาระท่ี 4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 
มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดาํรงสุขภาพ การป้องกนัโรค      และการ

สร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน/ข้อ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. วิเคราะห์บทบาทและความรับผดิชอบของ 
   บุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการ  
   ป้องกนัโรคในชุมชน 

• บทบาทและความรับผดิชอบของบุคคลท่ีมีต่อการ  
   สร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคในชุมชน 

2. วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือโฆษณาเก่ียวกบัสุขภาพ 
   เพ่ือการเลือกบริโภค 

• อิทธิพลของส่ือโฆษณาเก่ียวกบัสุขภาพ 
• แนวทางการเลือกบริโภคอยา่งฉลาดและปลอดภยั 

3. ปฏิบติัตนตามสิทธิของผูบ้ริโภค • สิทธิพ้ืนฐานของผูบ้ริโภคและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
คุม้ครองผูบ้ริโภค 

4. วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกนั 
   การเจบ็ป่วยและการตายของคนไทย 

• สาเหตุของการเจบ็ป่วยและการตายของคนไทย เช่น โรค
จากการประกอบอาชีพ โรคทางพนัธุกรรม 

• แนวทางการป้องกนัการเจบ็ป่วย 
5. วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสุขภาพ 
   ของตนเองและครอบครัว 

• การวางแผนการพฒันาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 

6. มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของ 
   บุคคลในชุมชน 

• การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคล
ในชุมชน

7. วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันา 
   สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 

• การวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทาง
กลไก 

 
สาระท่ี 5: ความปลอดภัยในชีวติ 
มาตรฐาน พ 5.1: ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ การใชย้า สารเสพติด และ

ความรุนแรง 
 
 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน/ข้อ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. มีส่วนร่วมในการป้องกนัความเส่ียงต่อการใชย้า  
   การใชส้ารเสพติด และความรุนแรง เพ่ือ  
   สุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสงัคม 

• การจดักิจกรรมป้องกนัความเส่ียงต่อการใชย้า  
   สารเสพติด และความรุนแรง 

2. วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง  
   การใช ้และการจาํหน่ายสารเสพติด 

• การวิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง  
   การใช ้และการจาํหน่ายสารเสพติด (ตนเอง  
   ครอบครัว เศรษฐกิจ สงัคม) 
• โทษทางกฎหมายท่ีเกิดจากการครอบครอง การใช ้ 
   และการจาํหน่ายสารเสพติด 
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3. วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพหรือความ 
   รุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทางป้องกนั 

• ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของคนไทย 
   และเสนอแนวทางป้องกนั 

4. วางแผน กาํหนดแนวทางลดอุบติัเหตุและสร้าง 
   เสริมความปลอดภยัในชุมชน 

• การวางแผน กาํหนดแนวทางลดอุบติัเหตุ และ 
   สร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน 

5. มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภยัใน 
   ชุมชน 

• กิจกรรมการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน 

6. ใชท้กัษะการตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ี 
   เส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

• ทกัษะการตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อ 
   สุขภาพและความรุนแรง 

7. แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอยา่งถูกวิธี • วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอยา่งถกูวิธี 
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ความสําคญัของการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
• ทาํไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สุขภาพห รือสุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสงัคม และทาง
ปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเร่ืองสาํคญั เพราะเก่ียวโยงกบัทุกมิติของชีวิต ซ่ึงทุกคนควร
จะไดเ้รียนรู้เร่ืองสุขภาพ เพ่ือจะไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง มีเจตคติ คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม 
รวมทั้งมีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพเป็นกิจนิสยั อนัจะส่งผลใหส้งัคมโดยรวมมีคุณภาพ 
• เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาดา้นสุขภาพท่ีมีเป้าหมายเพ่ือการดาํรงสุขภาพ การสร้างเสริม
สุขภาพและการพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหย้ ัง่ยนื 
 สุขศึกษา มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนพฒันาพฤติกรรมดา้นความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบติั
เก่ียวกบัสุขภาพควบคู่ไปดว้ยกนั 
 พลศึกษา มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกมและกีฬา เป็น
เคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ
และกีฬา 
 สาระท่ีเป็นกรอบเน้ือหาหรือขอบข่ายองคค์วามรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  
ประกอบดว้ย 
 • การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์ นกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ือง ธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ
พฒันาการของมนุษย ์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงในการทาํงานของระบบ ต่าง ๆ ของ
ร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบติัตนเพ่ือใหเ้จริญเติบโตและมีพฒันาการท่ีสมวยั 
 • ชีวติและครอบครัว นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เร่ือง คุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตวัต่อการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น สุขปฏิบติัทาง
เพศ และทกัษะในการดาํเนินชีวิต 
 • การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นกฬีาไทย และกฬีาสากล นกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ืองการ
เคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ การเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคลและประเภททีมอยา่ง
หลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบติัตามกฎ กติกา ระเบียบ และขอ้ตกลงในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและ
กีฬา และความมีนํ้าใจนกักีฬา 
 • การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัหลกัและวิธีการ
เลือกบริโภคอาหาร ผลิตภณัฑแ์ละบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ และการป้องกนัโรคทั้ง
โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
 • ความปลอดภัยในชีวติ นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เร่ือง การป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ทั้งความ
เส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ ความรุนแรง อนัตรายจากการใชย้าและสารเสพติด รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริม
ความปลอดภยัในชีวติ 
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แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) 
 แฟ้มสะสมผลงาน หมายถึง แหล่งรวบรวมเอกสาร ผลงาน หรือหลกัฐาน เพ่ือใชส้ะทอ้นถึงผลสมัฤทธ์ิ 
ความสามารถ ทกัษะ และพฒันาการของนกัเรียน มีการจดัเรียบเรียงผลงานไวอ้ยา่งมีระบบ โดยนาํความรู้ 
ความคิด และการนาํเสนอมาผสมผสานกนั ซ่ึงนกัเรียนเป็นผูค้ดัเลือกผลงานและมีส่วนร่วมในการประเมิน แฟ้ม
สะสมผลงานจึงเป็นหลกัฐานสาํคญัท่ีจะทาํใหน้กัเรียนสามารถมองเห็นพฒันาการของตนเองไดต้ามสภาพจริง 
รวมทั้งเห็นขอ้บกพร่องและแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึนต่อไป  
 ลกัษณะสําคัญของการประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 

1. ครูสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการติดตามความกา้วหนา้ของนกัเรียนเป็นรายบุคคลไดเ้ป็นอยา่งดี 
เน่ืองจากมีผลงานสะสมไว ้ครูจะทราบจุดเด่น จุดดอ้ยของนกัเรียนแต่ละคนจากแฟ้มสะสมผลงาน และสามารถ
ติดตามพฒันาการไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  

2. มุ่งวดัศกัยภาพของนกัเรียนในการผลิตหรือสร้างผลงาน มากกวา่การวดัความจาํจากการทาํ
แบบทดสอบ  
 3. วดัและประเมินโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง คือ นกัเรียนเป็นผูว้างแผน ลงมือปฏิบติังาน รวมทั้ง
ประเมินและปรับปรุงตนเอง ซ่ึงมีครูเป็นผูช้ี้แนะ เนน้การประเมินผลยอ่ยมากกวา่การประเมินผลรวม 
 4. ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการประเมินตนเองและหาแนวทางปรับปรุงพฒันาตนเอง   
 5. นกัเรียนเกิดความมัน่ใจและภาคภมิูใจในผลงานของตนเอง รู้วา่ตนเองมีจุดเด่นในเร่ืองใด  
 6. ช่วยในการส่ือความหมายเก่ียวกบัความรู้ ความสามารถ ตลอดจนพฒันาการของนกัเรียนใหผู้ท่ี้
เก่ียวขอ้งทราบ เช่น ผูป้กครอง ฝ่ายแนะแนว ตลอดจนผูบ้ริหารของโรงเรียน  

 ขั้นตอนการประเมนิผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 
 การจดัทาํแฟ้มสะสมผลงานมี 10 ขั้นตอน ซ่ึงแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. การวางแผนจัดทําแฟ้มสะสมผลงาน การจดัทาํแฟ้มสะสมผลงานตอ้งมีส่วนร่วมระหวา่งครู นกัเรียน 
และผูป้กครอง  

ครู การเตรียมตวัของครูตอ้งเร่ิมจากการศึกษาและวเิคราะห์หลกัสูตร คู่มือครู คาํอธิบายรายวิชา 
วิธีการวดัและประเมินผลในหลกัสูตร รวมทั้งครูตอ้งมีความรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัการประเมินโดยใชแ้ฟ้มสะสม
ผลงาน จึงจะสามารถวางแผนกาํหนดช้ินงานได ้

นักเรียน ตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระ การประเมินผลโดยใชแ้ฟ้ม
สะสมผลงาน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ การกาํหนดช้ินงาน และบทบาทในการทาํงานกลุ่ม โดยครู
ตอ้งแจง้ใหน้กัเรียนทราบล่วงหนา้ 
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ผู้ปกครอง ตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการคดัเลือกผลงาน การแสดงความคิดเห็น และรับรู้พฒันาการ
ของนกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นก่อนทาํแฟ้มสะสมผลงาน ครูตอ้งแจง้ใหผู้ป้กครองทราบหรือขอความร่วมมือ 
รวมทั้งใหค้วามรู้ในเร่ือง การประเมินผลโดยใชแ้ฟ้มสะสมผลงานแก่ผูป้กครองเม่ือมีโอกาส 
 2. การรวบรวมผลงานและจัดระบบแฟ้ม ในการรวบรวมผลงานตอ้งออกแบบการจดัเกบ็หรือแยก
หมวดหมู่ของผลงานใหดี้ เพ่ือสะดวกและง่ายต่อการนาํขอ้มูลออกมาใช ้แนวทางการจดัหมวดหมู่ของผลงาน เช่น 

– จดัแยกตามลาํดบั วนั เวลา ท่ีสร้างผลงานข้ึนมา 
– จดัแยกตามความซบัซอ้นของผลงาน เป็นการแสดงถึงทกัษะหรือพฒันาการของนกัเรียนท่ีมากข้ึน 
– จดัแยกตามวตัถุประสงค ์เน้ือหา หรือประเภทของผลงาน 
ผลงานท่ีอยูใ่นแฟ้มสะสมผลงานอาจมีหลายเร่ือง หลายวิชา ดงันั้นนกัเรียนจะตอ้งทาํเคร่ืองมือใน

การช่วยคน้หา เช่น สารบญั ดชันีเร่ือง จุดสี แถบสีติดไวท่ี้ผลงานโดยมีรหสัท่ีแตกต่างกนั เป็นตน้ 
 3. การคดัเลอืกผลงาน ในการคดัเลือกผลงานนั้นควรใหส้อดคลอ้งกบัเกณฑห์รือมาตรฐานท่ีโรงเรียน 
ครู หรือนกัเรียนร่วมกนักาํหนดข้ึนมา และผูค้ดัเลือกผลงานควรเป็นนกัเรียนเจา้ของแฟ้มสะสมผลงาน หรือมี
ส่วนร่วมกบัครู เพ่ือน และผูป้กครอง 

ผลงานท่ีเลือกเขา้แฟ้มสะสมผลงาน ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
– สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ 
– เป็นผลงานช้ินท่ีดีท่ีสุด มีความหมายต่อนกัเรียนมากท่ีสุด 
– สะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฒันาการของนกัเรียนในทุกดา้น 
– เป็นส่ือท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัครู ผูป้กครอง และเพ่ือน ๆ  
ส่วนจาํนวนช้ินงานนั้นใหก้าํหนดตามความเหมาะสม ไม่ควรมีมากเกินไป เพราะอาจจะทาํให้

ผลงานบางช้ินไม่มีความหมาย แต่ถา้มีนอ้ยเกินไปจะทาํใหก้ารประเมินไม่มีประสิทธิภาพ  
4. สร้างสรรค์แฟ้มสะสมผลงานให้มเีอกลกัษณ์ของตนเอง โครงสร้างหลกัของแฟ้มสะสมผลงานอาจ

เหมือนกนั แต่นกัเรียนสามารถตกแต่งรายละเอียดยอ่ยใหแ้ตกต่างกนั ตามความคิดสร้างสรรคข์องแต่ละบุคคล 
โดยอาจใชภ้าพ สี สติกเกอร์ ตกแต่งใหส้วยงามเนน้เอกลกัษณ์ของเจา้ของแฟ้มสะสมผลงาน   
 5. การแสดงความคดิเห็นหรือความรู้สึกต่อผลงาน ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะไดรู้้จกัการวิพากษวิ์จารณ์ 
หรือสะทอ้นความคิดเก่ียวกบัผลงานของตนเอง ตวัอยา่งขอ้ความท่ีใชแ้สดงความรู้สึกต่อผลงาน เช่น 

– ไดแ้นวคิดจากการทาํผลงานช้ินน้ีมาจากไหน 
– เหตุผลท่ีเลือกผลงานช้ินน้ีคืออะไร 
– จุดเด่น จุดดอ้ยของผลงานช้ินน้ีคืออะไร 
– รู้สึกพอใจกบัผลงานช้ินน้ีมากนอ้ยเพียงใด 
– ไดข้อ้คิดอะไรจากการทาํผลงานช้ินน้ี 

 6. ตรวจสอบความสามารถของตนเอง เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดป้ระเมินความสามารถของ
ตนเอง โดยพิจารณาตามเกณฑย์อ่ย ๆ ท่ีครูและนกัเรียนช่วยกนักาํหนดข้ึน เช่น นิสยัการทาํงาน ทกัษะทางสงัคม 
การทาํงานเสร็จตามระยะเวลาท่ีกาํหนด การขอความช่วยเหลือเม่ือมีความจาํเป็น เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีการ



318 
 

 

ตรวจสอบความสามารถของตนเองอีกวิธีหน่ึง คือ การใหน้กัเรียนเขียนวิเคราะห์จุดเด่น จุดดอ้ย ของตนเอง และ
ส่ิงท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 

7. การประเมินผลงาน เป็นขั้นตอนท่ีสาํคญัเน่ืองจากเป็นการสรุปคุณภาพของงานและความสามารถ
หรือพฒันาการของนกัเรียน การประเมินแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ การประเมินโดยไม่ใหร้ะดบัคะแนน และ
การประเมินโดยใหร้ะดบัคะแนน 

การประเมินโดยไม่ให้ระดับคะแนน ครูกลุ่มน้ีมีความเช่ือวา่ แฟ้มสะสมผลงานมีไวเ้พ่ือศึกษา 
กระบวนการทาํงาน ศึกษาความคิดเห็น ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อผลงานของตนเอง ตลอดจนดูพฒันาการ
หรือความกา้วหนา้ของนกัเรียนอยา่งไม่เป็นทางการ ครู ผูป้กครอง และเพื่อนสามารถใหค้าํช้ีแนะแก่นกัเรียนได ้
ซ่ึงวิธีการน้ีจะทาํใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติังานอยา่งเตม็ท่ี โดยไม่ตอ้งกงัวลวา่จะไดค้ะแนนมากนอ้ยเท่าไร 

การประเมินโดยให้ระดับคะแนน มีทั้งการประเมินตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การประเมินระหวา่งภาค
เรียน และการประเมินปลายภาคเรียน ซ่ึงจะช่วยในวตัถุประสงคด์า้นการปฏิบติัเป็นหลกั การประเมินแฟ้มสะสม
ผลงานตอ้งกาํหนดมิติการใหค้ะแนน (Scoring Rubrics) ตามเกณฑท่ี์ครูและนกัเรียนร่วมกนักาํหนดข้ึน การให้
ระดบัคะแนนมีทั้งการใหค้ะแนนเป็นรายช้ินก่อนเกบ็เขา้แฟ้มสะสมผลงาน และการใหค้ะแนนแฟ้มสะสมผลงาน
ทั้งแฟ้ม ซ่ึงมาตรฐานคะแนนนั้นตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารจดัทาํแฟ้มสะสมผลงาน และมุ่งเนน้
พฒันาการของนกัเรียนแต่ละคนมากกวา่การนาํไปเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน  

8. การแลกเปลีย่นประสบการณ์กบัผู้อื่น มีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดรั้บฟังความคิดเห็น
จากผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ เพ่ือน ครู และผูป้กครอง อาจทาํไดห้ลายรูปแบบ เช่น การจดัประชุมในโรงเรียน
โดยเชิญผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งมาร่วมกนัพิจารณาผลงาน การสนทนาแลกเปล่ียนระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน การส่ง
แฟ้มสะสมผลงานไปใหผู้ท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งช่วยใหข้อ้เสนอแนะหรือคาํแนะนาํ 

ในการแลกเปล่ียนประสบการณ์นั้นนกัเรียนจะตอ้งเตรียมคาํถามเพื่อถามผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ซ่ึงจะ
เป็นประโยชนใ์นการปรับปรุงงานของตนเอง ตวัอยา่งคาํถาม เช่น 

– ท่านคิดอยา่งไรกบัผลงานช้ินน้ี 
– ท่านคิดวา่ควรปรับปรุงแกไ้ขส่วนใดอีกบา้ง 
– ผลงานช้ินใดท่ีท่านชอบมากท่ีสุด เพราะอะไร 
– ฯลฯ 

9. การปรับเปลีย่นผลงาน หลงัจากท่ีนกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น และไดรั้บคาํแนะนาํจากผูท่ี้มี
ส่วนเก่ียวขอ้งแลว้ จะนาํมาปรับปรุงผลงานให้ดีข้ึน นกัเรียนสามารถนาํผลงานท่ีดีกวา่เกบ็เขา้แฟ้มสะสมผลงาน 
แทนผลงานเดิม ทาํใหแ้ฟ้มสะสมผลงานมีผลงานท่ีดี ทนัสมยั และตรงตามจุดประสงคใ์นการประเมิน 

10. การประชาสัมพนัธ์ผลงานของนักเรียน เป็นการแสดงนิทรรศการผลงานของนกัเรียน  โดยนาํแฟ้ม
สะสมผลงานของนกัเรียนทุกคนมาจดัแสดงร่วมกนั และเปิดโอกาสใหผู้ป้กครอง ครู และนกัเรียนทัว่ไปไดเ้ขา้
ชมผลงาน ทาํใหน้กัเรียนเกิดความภาคภมิูใจในผลงานของตนเอง 

ผูท่ี้เร่ิมตน้ทาํแฟ้มสะสมผลงานอาจไม่ตอ้งดาํเนินการทั้ง 10 ขั้นตอนน้ี อาจใชข้ั้นตอนหลกั ๆ คือ การ
รวบรวมผลงานและการจดัระบบแฟ้ม การคดัเลือกผลงาน และการแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อผลงาน 
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องค์ประกอบสําคญัของแฟ้มสะสมผลงาน  
 

 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ส่วนนํา ประกอบดว้ย 
   – ปก 
   – คาํนาํ 
   – สารบญั 
   – ประวติัส่วนตวั 
   – จุดมุ่งหมายของการทาํแฟ้มสะสม  

ผลงาน 
2. ส่วนเนือ้หาแฟ้ม ประกอบดว้ย 
   – ผลงาน 
   – ความคิดเห็นท่ีมีต่อผลงาน 
   – Rubrics ประเมินผลงาน 
    

3. ส่วนข้อมูลเพิม่เติม ประกอบดว้ย 
   – ผลการประเมินการเรียนรู้ 
   – การรายงานความกา้วหนา้โดย 
       ครู 
   – ความคิดเห็นของผูท่ี้มีส่วน 
     เก่ียวขอ้ง เช่น เพ่ือน ผูป้กครอง 
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 

(Backward Design Template) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี........................................... 

 

ขั้นท่ี 1 ผลลพัธ์ปลายทางท่ีต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน
 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
            
ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียน 
   จะเข้าใจวา่... 
 

1.       
2.       

คาํถามสําคญัที่กระตุ้นให้นักเรียนเกดิความเข้าใจท่ี
คงทน 
 
 

–          
–          

ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะ 
   รู้วา่... 
 
1.       
2.       
 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจ
ที่คงทน  
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนควรมี 
   ทักษะและสามารถท่ีจะ... 
1.       
2.       

ขั้นท่ี 2 หลกัฐานในการประเมินเพือ่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนด 
1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
   –                
 

2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 
   • วธีิการวดัและประเมินผลการเรียนรู้                     • เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
      –                                   –           
      –                                  –                          
                                        
3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
  –                
  –                
ขั้นท่ี 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
  –                
  –                  

4
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 รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมงจากการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิของ Backward 
Design 
 Backward Design เขียนโดยใชรู้ปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบเรียงหวัขอ้ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

• ช่ือแผน... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของแผนการจดัการเรียนรู้) 
 • สาระท่ี... (ระบุสาระท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้) 

• ชั้น... (ระบุชั้นท่ีจดัการเรียนรู้) 
• หน่วยการเรียนรู้ท่ี... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของหน่วยการเรียนรู้) 
• เวลา... (ระบุระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ต่อ 1 แผน) 
• สาระสาํคญั... (เขียนความคิดรวบยอดหรือมโนทศันข์องหวัเร่ืองท่ีจะจดัการเรียนรู้) 
• ตวัช้ีวดัช่วงชั้น... (ระบุตวัช้ีวดัช่วงชั้นท่ีใชเ้ป็นเป้าหมายของแผนการจดัการเรียนรู้) 
• จุดประสงคก์ารเรียนรู้... (กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์

ของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึง
ประกอบดว้ย 

 – ดา้นความรู้ความคิด (Knowledge: K) 
 – ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(Affective: A) 
 – ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (Performance: P)) 
• การวดัและประเมินผลการเรียนรู้... (ระบุวิธีการและเคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้ง 

กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น) 
• สาระการเรียนรู้... (ระบุสาระและเน้ือหาท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ อาจเขียนเฉพาะหวัเร่ืองกไ็ด)้ 
• กระบวนการจดัการเรียนรู้... (กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของกลุ่มสาระและการ   

บูรณาการขา้มสาระ) 
• กิจกรรมเสนอแนะ... (ระบุรายละเอียดของกิจกรรมท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัเพ่ิมเติม) 
• แนวทางบูรณาการ... (เสนอแนะและระบุกิจกรรมของกลุ่มสาระอ่ืนท่ีบูรณาการร่วมกนั) 
• ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้... (ระบุส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้) 
• บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้... (ระบุรายละเอียดของผลการจดัการเรียนรู้ตามแผนท่ีกาํหนดไว ้อาจ

นาํเสนอขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยใหเ้ป็นขอ้มูลท่ีสามารถใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการทาํวจิยัในชั้นเรียนได)้ 
ในส่วนของการเขียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้น ใหค้รูท่ีเขียนแผนฯ นาํขั้นตอนหลกัของเทคนิค 

วิธีการของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เช่น การเรียนแบบแกปั้ญหา การศึกษาเป็นรายบุคคล การ
อภิปรายกลุ่มยอ่ย/กลุ่มใหญ่ การฝึกปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มูล ฯลฯ มาเขียนในขั้นสอน โดยใหค้าํนึงถึง
ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้  
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แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียน        
แบบทดสอบก่อนเรียน    หน่วยการเรียนรู้ที ่1: เรียนรู้ตวัเรา 

 

คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย       ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
            
1. ข้อใดคอืส่วนประกอบของอวยัวะสืบพนัธ์ุ           
     เพศหญิงทั้งหมด  
   ก    รังไข่ มดลูก ปีกมดลูก 
   ข    ต่อมคาวเปอร์ รังไข่ มดลูก 
   ค    ท่อนาํไข่ ช่องคลอด ต่อมลูกหมาก 
   ง    อณัฑะ ถุงหุม้อณัฑะ และต่อมลูกหมาก 
 
2. ฮอร์โมนอนิซูลนิสร้างขึน้จากต่อมไร้ท่อใดของ 
   ร่างกาย  
    ก    ต่อมใตส้มอง 
    ข    ต่อมไทรอยด ์
    ค    ต่อมพาราไทรอยด ์
    ง    ต่อมท่ีอยูใ่นตบัอ่อน 
 
3. อณัฑะในระบบสืบพนัธ์ุเพศชายมหีน้าท่ี     
   อย่างไร  
   ก    สร้างตวัอสุจิ 
   ข    ลาํเลียงตวัอสุจิ 
   ค    เกบ็ตวัอสุจิท่ีเจริญเตม็ท่ี 
   ง    หลัง่สารท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่างอ่อน ๆ 
 
4. ข้อใดคอืวธีิการบํารุงรักษาระบบประสาท  
   ก    มองโลกในแง่ดี 
   ข    มีอารมณ์ขนัอยูเ่สมอ 
   ค    พกัผอ่นอยา่งเพียงพอ 
   ง    ถูกทุกขอ้ 
 
 

5. บุคคลใดปฏิบัตตินได้ถูกต้องในการดูแลรักษา 
    ระบบสืบพนัธ์ุของร่างกาย 
   ก   สุดา รักนวลสงวนตวั 
   ข   ลลิตา สวมใส่เส้ือผา้รัดรูปเป็นประจาํ 
   ค   นิสา ทาํความสะอาดร่างกายวนัละ 4 คร้ัง 
   ง   นุสรา งดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีราคาแพง 
 
6. ข้อใดคอืหลกัการวางแผนการออกกาํลงักายท่ี 
   ถูกต้อง  
   ก    กาํหนดโปรแกรมการออกกาํลงักายให ้
         เหมาะสมกบัวยั 
  ข    เลือกกิจกรรมการออกกาํลงักายตามความนิยม 
        เป็นสาํคญั 
  ค    เตรียมอุปกรณ์การออกกาํลงักายใหเ้ฉพาะ 
        ผูท่ี้มีปัญหาสุขภาพ 
  ง    ผูท่ี้มีโรคประจาํตวัจะตอ้งวางแผนการ        
       ออกกาํลงักายใหม้ากกวา่ปกติ 
 
7. หน่วยงานใดท่ีสามารถให้คาํปรึกษาในการ 
   วางแผนดูแลสุขภาพได้เป็นอย่างด ี 
   ก    สถานีตาํรวจ 
   ข    ศูนยน์เรนทร 
   ค    กระทรวงศึกษาธิการ 
   ง    สถานบริการสาธารณสุข 
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8. การวางแผนเลอืกกจิกรรมนันทนาการควรยึด   
    หลกัตามข้อใด  
   ก    เป็นกิจกรรมท่ีปฏิบติัแลว้สร้างรายได ้
   ข    เป็นกิจกรรมท่ีเป็นท่ีนิยมตามยคุสมยั 
   ค    เป็นกิจกรรมตามความสนใจและความถนดั 
   ง    ขอ้ 1 และ 3 ถูก 
 
9. บุคคลใดวางแผนการพกัผ่อนได้อย่างถูกต้อง 
    เหมาะสม                                                     
   ก    อ๋ิว นอนหลบัวนัละ 4 ชัว่โมง 
   ข    ต๊ิก เล่นเกมคอมพิวเตอร์ทุกคืน 
   ค    เจ๊ียบ ฝึกเรียนดนตรีในเวลาวา่ง 
   ง    ปราย เรียนพิเศษหลงัเลิกเรียนทุกวนั 

 
10. ถ้าครอบครัวของนักเรียนมีที่อยู่ในวยัเด็กอายุ       
      5–12 ปี นักเรียนจะวางแผนให้น้องนอนหลบั   
     วนัละประมาทกีช่ั่วโมงเพือ่การมีสุขภาพท่ีดี 
      ก    5–6  ชัว่โมง 
      ข    6–7  ชัว่โมง 
      ค    8–9  ชัว่โมง 
      ง     11–12  ชัว่โมง 
 
 
 
 
 

 
คะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบ

คะแนนท่ีได้ ร้อยละของคะแนน 
  

 
_____________ ครูผูส้อน 
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แบบทดสอบหลงัเรียน   หน่วยการเรียนรู้ที ่1: เรียนรู้ตวัเรา 

 

คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย       ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
            
1. ส่วนประกอบของอวยัวะสืบพนัธ์ุ เพศชาย      
    ส่วน ใดช่วยหลัง่สารทําลายสภาพการเกดิกรดใน 
    ท่อปัสสาวะ 
   ก    อณัฑะ 
   ข    ถุงหุม้อณัฑะ 
   ค    ต่อมคาวเปอร์ 
   ง    ต่อมสร้างนํ้าเล้ียงอสุจิ 
2. ส่วนประกอบของอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศหญิงส่วน   
    ใดท่ีเป็นบริเวณท่ีไข่เข้าปฏิสนธิกบัอสุจิ 
   ก    มดลุก 
   ข    รังไข่ 
   ค    ช่องคลอด 
   ง    ท่อนาํไข่ 
 
3. สมองส่วนใดท่ีมหีน้าท่ีควบคุมการหายใจ 
   ก  พอนส์ 
   ข   ซีรีบรัม 
   ค   ทาลามสั 
   ง   ซีรีเบลลมั 
4. ข้อใดจัดว่าเป็นปฏิกริิยารีเฟลกซ์ 
   ก  การร้องเม่ือเจบ็ปวด 
   ข  การหลัง่นํ้ าตาเม่ือเกิดการเสียใจ 
   ค  การกระตุกมือหนีทนัทีเม่ือถูกของร้อน 
   ง  ความสามารถในการแบกตูห้นกั ๆ หนี เม่ือเกิด   
      เพลิงไหม ้
 

5. หากสมองส่วนซีรีบรัมได้รับการกระทบ 
     กระเทือนอย่างรุนแรงอาจทําให้เกดิผลอย่างไร        
     ต่อร่างกาย 
   ก    ทาํใหค้วามจาํเส่ือม 
   ข    ทาํใหห้วัใจเตน้ผดิปกติ 
   ค    ทาํใหก้ระดูกสนัหลงัหกั 
   ง    ทาํใหก้ารเคล่ือนไหวชา้ลง 
 
6. ฮอร์โมนใดทําหน้าท่ีควบคุมความเป็น 
   กรดเป็นด่างในร่างกายให้อยู่ในระดับท่ี 
    เหมาะสม 
    ก    ไทรอกซิน 
    ข    พาราฮอร์โมน          
    ค    ฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน 
    ง     ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน 
7. ฮอร์โมนชนิดใดสร้างมาจากต่อมเดียวกนั 
    ก  thyroxin กบั cortisol 
    ข  adrenalin กบั cortisol 
    ค  prolactin กบั adrenalin 
    ง   testosterone กบั thyroxin 
8.  การวางแผนการออกกาํลงักายเพือ่สุขภาพ 
    ควรคาํนึงถึงเร่ืองใด  
    ก  ความเหมาะสมในเร่ืองวยั 
    ข  ความเหมาะสมในเร่ืองเพศ  
    ค  ความเหมาะสมกบัสภาพร่างกาย 
    ง  ถูกทุกขอ้
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9.   หากนักเรียนพบความผดิปกตหิรือม ี
     อาการเจ็บป่วยเกดิขึน้ควรปฏิบัติอย่างไร 
     ก  รีบไปปรึกษาเพ่ือนบา้นทนัที 
     ข   รีบไปพบแพทยเ์พ่ือทาํการรักษา 
     ค   ปล่อยไวเ้ฉย ๆ อีกไม่นานก็หายเอง 
     ง  ไปซ้ือยาจากร้านขายยามารับประทาน 
 

10.  หน่วยงานใดไม่ใช่หน่วยงานที่ให้คาํปรึกษาใน   
       การวางแผนดูแลสุขภาพ 
       ก  คลินิกในชุมชน 
      ข  มูลนิธิร่วมกตญัญ ู
      ค โรงพยาบาลชุมชน 
      ง ศูนยบ์ริการสาธารณสุข

 
                                          คะแนนที่ได้รับจากการทดสอบ

คะแนนท่ีได้ ร้อยละของคะแนน 
  

 
_____________ ครูผูส้อน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่2: ชีวติและครอบครัว 

คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย       ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
             
1. ข้อใดจัดเป็นปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อ   
    พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
     ก  การเสพสารเสพติด 
     ข  การไปเท่ียวกบักลุ่มเพ่ือน 
     ค   การร่วมงานวนัเกิดของเพื่อนสนิท 
     ง   ถูกทุกขอ้ 
 
2. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยทางสังคมที่ก่อให้เกดิพฤติกรรม 
   เส่ียงทางเพศ     
     ก   การเช่าท่ีอยูอ่าศยัของวยัรุ่น 
     ข   การนดัพบปะสงัสรรคก์ลางคืนของวยัรุ่น 
     ค   การไปเท่ียวต่างจงัหวดัของเพ่ือนชายและ   
           หญิง 
     ง   การปฏิบติัตามวฒันธรรมไทยดว้ยการรัก   
          นวลสงวนตวั 
 
3. ข้อใดคอืค่านิยมทางเพศท่ีไม่ควรนํามาปฏิบัต ิ 
     ก  ค่านิยมการอยูก่่อนแต่ง 
     ข  ค่านิยมไม่ชิงสุกก่อนห่าม 
     ค   ค่านิยมการรักนวลสงวนตวั 
     ง   ถูกทั้งขอ้ 1 และ 2 
 
4. ผู้หญิงไทยควรยดึถือค่านิยมใดเพือ่ป้องกนั    
     ปัญหาทางเพศ  
      ก  รักนวลสงวนตวั 
      ข  อดเปร้ียวไวกิ้นหวาน 
      ค  ค่าของคนอยูท่ี่ผลของงาน 
      ง  ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง 
 

5. ใครแสดงออกถึงการมค่ีานิยมในเร่ืองเพศตาม 
    วฒันธรรมไทยที่ถูกต้อง   
    ก  นุ่น พดูจาสุภาพกบัตุย้เสมอ 
    ข  เอก หยอกลอ้เล่นกบัผึ้งโดยถูกเน้ือตอ้งตวั 
    ค  แมน นาํเร่ืองของหญิงมาคุยยกยอ่งในกลุ่ม    
       เพ่ือนชาย 
   ง  ถูกทั้งขอ้ 1 และ 3 
 
6. ใครปฏิบัตตินไม่ถกูต้อง   
     ก  อั้ม พดูดว้ยคาํพดูท่ีสุภาพ 
     ข   ก๊ิบ แต่งกายตามวฒันธรรมไทย 
     ค   ตูน โอบกอดเพื่อนหญิงเพ่ือขา้มถนน 
      ง  หนิง ไปทศันศึกษากบัเพ่ือนท่ีโรงเรียน 
 
7. วยัรุ่นสามารถป้องกนัปัญหาทางเพศด้วยวธีิการ   
    ท่ียัง่ยืนได้อย่างไร  
     ก  ปฏิบติัตามแบบอยา่งท่ีดี 
     ข  ศึกษาเร่ืองเพศท่ีถูกตอ้ง 
     ค   คบเพื่อนต่างเพศใหน้อ้ยท่ีสุด 
     ง   พยายามกลบับา้นใหต้รงเวลา 
8. การวางตวัของเพศหญิงข้อใดไม่ถกูต้อง 
   ก  ช่ืนชมเพ่ือนผูช้ายท่ีเป็นสุภาพบุรุษ 
   ข  ตกัเตือนเพื่อนผูช้ายดว้ยความจริงใจ 
   ค  สนทนากบัเพ่ือนผูช้ายท่ีรู้สึกไม่ชอบ 
       ใหน้อ้ยท่ีสุด 
   ง  เอาใจใส่เพ่ือนผูช้ายดว้ยการมีนํ้าใจ 
        ใหก้นัตามโอกาสท่ีเหมาะสม 
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9. “ควรใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังเม่ือมีเพศสมัพนัธ์”  
     นักเรียนคดิว่าเป็นความคดิท่ีถูกต้องหรือไม่  
     เพราะเหตุใด 
      ก ไม่ถูกตอ้ง เพราะถือวา่เป็นการทาํหมนัซ่ึงเป็น     
            บาป 
      ข ไม่ถูกตอ้ง เพราะทาํใหฝ่้ายชายรักฝ่ายหญิง           
       ค  ถูกตอ้ง เพราะเป็นแฟชัน่ท่ีวยัรุ่นชายกาํลงั   
             นิยม ใครไม่ใชถื้อวา่เชย 
      ง  ถูกตอ้ง เพราะเป็นการป้องกนัโรคเอดส์และ 
          โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

10. ส่ิงใดท่ีวยัรุ่นควรยดึเป็นหลกัในการป้องกนัการ   
     มเีพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน  
      ก  ความเช่ือใจในคนรัก 
      ข  ขอ้ตกลงของกลุ่มเพ่ือน 
      ค  ศกัด์ิศรีและคุณค่าในตนเอง 
       ง  หลกัปฏิบติัในหนงัสือเพศศึกษา 
 
 

      
 
 

 
  

 

คะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบ
คะแนนท่ีได้ ร้อยละของคะแนน 

  
 

_____________ ครูผูส้อน 
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แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่2: ชีวติและครอบครัว 
คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย       ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
             
1. ข้อใดจัดเป็นปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อ    
    พฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากท่ีสุด  
    ก  การเช่าท่ีอยูอ่าศยัอยูก่บัญาติ 
    ข  การเช่าท่ีอยูอ่าศยัอยูอ่ยา่งอิสระ 
    ค  การเช่าท่ีอยูอ่าศยัอยูก่บัครอบครัว 
    ง   การเช่าท่ีอยูอ่าศยัอยูก่บัเพ่ือนสนิท 
 
2. นักเรียนจะป้องกนัตนเองไม่ให้เกดิปัญหา 
    ทางด้านพฤตกิรรมทางเพศจากการนัดพบปะ 
     สังสรรค์กลางคนืกบักลุ่มเพือ่นได้อย่างไร     
    ก  ไม่คบเพื่อนท่ีชอบนดัพบปะสงัสรรค ์
    ข  ปฏิเสธการไปเล้ียงสงัสรรคก์บัเพื่อน ๆ 
    ค  รีบกลบับา้นก่อนท่ีจะมีการปิดงานสงัสรรค ์
    ง  เขา้ร่วมทุกคร้ังแต่มีการปฏิเสธเคร่ืองด่ืมท่ีมี   
          ส่วนผสมของแอลกอฮลส์โดยเดด็ขาด 
 
3. วฒันธรรมตะวนัตกในเร่ืองใดที่เป็นปัจจัยทาง   
     สังคมท่ีมผีลต่อการมพีฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
    ก  การเคารพสิทธิซ่ึงกนัและกนั 
    ข   การคบเพ่ือนต่างเพศอยา่งอิสระ 
    ค   การมีค่านิยมการรักนวลสงวนตวั 
     ง   ความเท่าเทียมกนัทางเพศในชายและหญิง 
 
4. ค่านิยมตามข้อใดทีเ่พศหญงิควรยดึถือปฏิบัตใิน 
     การป้องกนัปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัเรียน  
    ก    รักนวลสงวนตวั 
    ข    อดเปร้ียวไวกิ้นหวาน 
     ค   ค่าของคนอยูท่ี่ผลของงาน 
     ง   ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง 
 

5. ใครแสดงออกถึงการมค่ีานิยมในเร่ืองเพศตาม 
    วฒันธรรมไทยที่ไม่ถกูต้อง   
     ก    นุ่น พดูจาสุภาพกบัตุย้เสมอ 
     ข    เอก หยอกลอ้ผึ้งโดยถกูเน้ือตอ้งตวั 
     ค    แมน นาํเร่ืองของหญิงมายกยอ่งในกลุ่ม 
     ง    หนิง ไปทศันศึกษากบัเพ่ือนท่ีโรงเรียน 
 
6. “การท่ีผู้หญิงให้ผู้ชายถกูเนือ้ต้องตัวได้โดยง่าย
เป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะสม” 
     จากข้อความดังกล่าวนักเรียนมีความคดิเห็นตาม
ข้อใด 
     ก  เห็นดว้ย เพราะเป็นสาเหตุของการถูก   
          ประณามจากสงัคม 
     ข  เห็นดว้ย เพราะเป็นสาเหตุของการเกิดปัญหา    
           การมีเพศสมัพนัธ์ได ้
     ค  ไม่เห็นดว้ย เพราะเป็นเร่ืองปกติในสงัคม   
           ปัจจุบนัถือวา่ไม่ไดเ้สียหาย 
     ง  ไม่เห็นดว้ย เพราะสงัคมยคุปัจจุบนัผูห้ญิงและ    
            ผูช้ายมีความเท่าเทียมกนั 
 
7. ข้อใดคอืค่านิยมทางเพศท่ีไม่ควรนํามาปฏิบัต ิ
    ก  ค่านิยมการอยูก่่อนแต่ง 
    ข  ค่านิยมไม่ชิงสุกก่อนห่าม 
    ค  ค่านิยมการรักนวลสงวนตวั 
    ง  ค่านิยมความเสมอภาคทางเพศ 
 
 
 
 
 



329 
 

 

8. เพราะเหตุใดการเช่าอาศัยอยู่ในหอพกัอสิระของ 
    วยัรุ่นเป็นปัจจัยเส่ียงท่ีก่อให้เกดิพฤตกิรรมเส่ียง    
    ทางเพศได้ง่าย 
    ก   เพราะขาดการดูแลจากผูใ้หญ่ 
    ข   เพราะทาํใหว้ยัรุ่นชายและหญิงอยู ่
        ใกลชิ้ดกนัไดง่้าย 
   ค  เพราะวยัรุ่นสามารถทาํในส่ิงท่ีตนเอง 
        ตอ้งการไดอ้ยา่งอิสระ 
    ง   ถูกทุกขอ้ 
 
 
 
 

9. “การจดังานพบปะสงัสรรคข์องวยัรุ่นมกัทาํให้
วยัรุ่นหญิงเสียตวัไดง่้าย” 

  นักเรียนมคีวามคดิเห็นอย่างไรกบัข้อความ
ดังกล่าว     

   ก  เห็นดว้ย เพราะวยัรุ่นชายและหญิงสามารถ 
       พบปะกนัไดอ้ยา่งอิสระ    
   ข  ไม่เห็นดว้ย เพราะสาเหตุของการเสียตวัของ   
       วยัรุ่นหญิงไม่ไดเ้กิดจากงานพบประสงัสรรค ์  
         เท่านั้น 
    ค  เห็นดว้ย เพราะงานพบปะสงัสรรคม์กัจะมี  
         เคร่ืองด่ืมมึนเมา เพศหญิงจึงอาจตกเป็นเหยือ่   
          ทางเพศของเพ่ือนได ้ 
    ง   ไม่เห็นดว้ย เพราะถา้วยัรุ่นหญิงวางตวัได ้ 
         ถูกตอ้ง ไม่ด่ืมสุรา และรักนวลสงวนตวั          
         งานพบปะสงัสรรคก็์ไม่ ทาํใหเ้กิดปัญหาได ้

 
 

              10. ข้อใดเป็นวฒันธรรมตะวนัตกในเร่ืองเพศที่เป็นปัจจัยเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นมากที่สุด 
                    ก  การกลา้คิด กลา้แสดงออก 
                    ข  การคบเพ่ือนต่างเพศอยา่งอิสระ 
                    ค  ความเท่าเทียมทางเพศในชายและหญิง 
                    ง   การใหค้วามรู้ในเร่ืองเพศศึกษาผา่นส่ือโดยเปิดเผย
 
 

                                             คะแนนที่ได้รับจากการทดสอบ
คะแนนท่ีได้ ร้อยละของคะแนน 

  
 

_____________ ครูผูส้อน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่3: ใส่ใจสุขภาพ 
คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย    ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
             
1. ข้อใดไม่เก่ียวข้องกบังานสาธารณสุขชุมชน 
    ก  การป้องกนัโรค 
    ข  การฟ้ืนฟูสภาพ 
    ค  การรักษาพยาบาล  
    ง  การระดมเงินทุนทางสุขภาพ 
 
2. ข้อใดคอืบทบาทของวยัรุ่นต่อการพฒันา 
     งานสาธารณสุขชุมชน 
    ก  รักษาพยาบาลผูป่้วยในชุมชน 
    ข  กาํหนดแผนงานสาธารณสุขชุมชน 
    ค  ร่วมในกิจกรรมท่ีมีประโยชนต่์อสุขภาพ 
    ง   ถูกทุกขอ้ 
 
3.  ข้อใดมคีวามสัมพนัธ์กบังานสาธารณสุข 
     ชุมชนมากท่ีสุด 
   ก  การควบคุมโรค 
   ข  การระวงัภยัพิบติั 
   ค  การส่งเสริมอาชีพ  
   ง  การป้องกนัมลพิษ 
 
4. ข้อใดหมายถงึระบบสุขภาพภาคประชาชน       
    ก  การจดัสรรองคค์วามรู้ทางสุขภาพสู่ 
        ประชาชน 
   ข   การร่วมกนัดูแลสุขภาพของคนใน 
        ชุมชนและรัฐบาล 
   ค  ระบบการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค   
        ในชุมชน 
    ง  การจดัการงานสาธารณสุขมูลฐานอยา่ง 
         เป็นระบบโดยความร่วมมือของคนใน 
         ชุมชน 

5. ถ้านักเรียนเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข 
   ประจําหมู่บ้าน จะต้องแสดงบทบาทการ 
    สร้างเสริมพฒันางานสาธารณสุขชุมชน 
    อย่างไร 
   ก   เป็นแบบอยา่งท่ีดีทางสุขภาพ 
   ข   เผยแพร่ความรู้ทางสุขภาพแก่คนใน 
        ชุมชน   
   ค  ประสานงานระหวา่งเจา้หนา้ท่ีสาธารณ- 
       สุขและชาวบา้น   
    ง  ถูกทุกขอ้ 
 
6. บุคคลในข้อใดต่อไปนีเ้ป็นวยัรุ่นท่ีเข้าร่วม 
    สร้างเสริมพฒันางานสาธารณสุขในชุมชน 
    มากที่สุด 
   ก  อาร์ม ตั้งใจศึกษาและสอบวิชาสุขศึกษา 
       ใหผ้า่น 
   ข  ตา้ร์ ปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีทางสุขภาพ   
   ค   เหม่ียว ร่วมเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพกบักลุ่มเพื่อน    
        ในชุมชน 
   ง   เก่ง ร่วมกบัคนในชุมชนทาํความสะอาดถนน   
        และพื้นท่ีสาธารณะ 
 
7. ข้อใดหมายถึงสมรรถภาพทางกาย 
   ก  ความสามารถในการเคล่ือนไหวของบุคคล
   ข  ความสามารถในการดาํเนินชีวิตของบุคคล 
   ค  ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาของบุคคล 
   ง   ความสามารถในการประกอบกิจกรรมใน   
        ชีวิตประจาํวนัอยา่งกระฉบักระเฉงของบุคคล 
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8. “การออกกาํลงักายโดยใช้แรงต้าน  จาํนวนคร้ัง  
     ในการปฏิบัติมาก จาํนวนชุดในการปฏิบัติน้อย” 
      ข้อความข้างต้นเป็นหลกัในการสร้างเสริม   
       สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก    
      ในด้านใด 
    ก  การสร้างเสริมองคป์ระกอบของร่างกาย  
    ข  การสร้างเสริมความอดทนของกลา้มเน้ือ 
    ค  การสร้างเสริมความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 
    ง  การสร้างเสริมความอ่อนตวัและยดืหยุน่ของ   
        กลา้มเน้ือ 
 
 
 
 
 
 

9. ใครเลอืกปฏิบัตกิจิกรรมท่ีเหมาะนํามาใช้        
    สร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ได้   
     ถูกต้อง 
     ก   อน้ ออกกาํลงักายดว้ยการวา่ยนํ้าทุกวนั 
     ข   ตน้ ออกกาํลงักายดว้ยการวิ่งทางไกลทุกวนั 
     ค   วนั ออกกาํลงักายดว้ยการยกดมัเบลทุกวนั 
     ง   ซนั ออกกาํลงักายดว้ยการยนืเขยง่ปลายเทา้   
           ทุกวนั 
 
10. ข้อใดจดัเป็นกจิกรรมสร้างเสริมปฏิกริิยา  
       ตอบสนอง 
     ก  การดึงขอ้ 
     ข  การว่ิงสลบัฟันปลา 
     ค  การเดินบนคานทรงตวั 
     ง  การร่วมเล่นเกมแข่งส่งลูก

 
 

คะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบ
คะแนนท่ีได้ ร้อยละของคะแนน 

  
 

_____________ ครูผูส้อน 
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แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่3: ใส่ใจสุขภาพ 
คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย        ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
             
1. ข้อใดจัดเป็นงานสาธารณสุขชุมชน 
    ก  การสร้างเสริมสุขภาพ 
    ข  การผลิตเจา้หนา้ท่ีทนัตกรรม 
    ค  การผลิตเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
    ง   การระดมเงินทุนทางสุขภาพ 
2. ถ้านักเรียนเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข 
    ประจําหมู่บ้าน จะต้องแสดงบทบาทการ 
    สร้างเสริมพฒันางานสาธารณสุขชุมชน 
     อย่างไร 
    ก  เป็นแบบอยา่งท่ีดีทางสุขภาพ 
    ข  เผยแพร่ความรู้ทางสุขภาพแก่คนในชุมชน 
    ค  ประสานงานระหวา่งเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข  
         และชาวบา้น 
    ง   ถูกทุกขอ้ 
3. ข้อใดคอืแนวทางการเข้าร่วมพฒันางาน 
   สาธารณสุขในโรงเรียนของวัยรุ่นท่ีชัดเจน 
   ท่ีสุด  
   ก  ช่วยรักษาความสะอาดโรงเรียน 
   ข  เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขในโรงเรียน 
   ค  บนัทึกผลการปฏิบติังานสาธารณสุข 
       ส่งครูทุกเดือน 
   ง   ดูแลสุขภาพตามคาํแนะนาํของ 
       เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
4. ข้อใดคอืบทบาทของวยัรุ่นต่อการพฒันา 
     งานสาธารณสุขชุมชน  
   ก รักษาพยาบาลผูป่้วยในชุมชน 
   ข  กาํหนดแผนงานสาธารณสุขชุมชน 
   ค  ร่วมในกิจกรรมท่ีมีประโยชนต่์อสุขภาพ 
   ง  ถูกทุกขอ้ 
 

5. ข้อใดไม่จัดเป็นการแสดงบทบาทของ 
    วยัรุ่นในการเข้าร่วมโครงการพฒันาระบบ 
     ข้อมูลข่าวสารในชุมชน 
   ก  รวบรวมขอ้มูลในชุมชน 
   ข  เปิดเวทีประชาคมหมู่บา้น 
   ค  จดัอบรมป้องกนัโรคระบาดในชุมชน 
   ง  เผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ขอ้มูลข่าวสาร 
6. ข้อใดคอืความหมายของกจิกรรมสร้าง 
     เสริมสมรรถภาพทางกาย 
   ก  การออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ 
   ข  การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีถูกอิริยาบถ 
   ค  รูปแบบการฝึกปฏิบติัท่ีส่งผลต่อ 
        สมรรถภาพทางกาย 
   ง  ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง 
7. ก่อนการวางแผนโปรแกรมสร้างเสริม 
    สมรรถภาพทางกายควรปฏิบัติส่ิงใด 
    ต่อไปนี ้
   ก ศึกษาขอ้มลู 
   ข ตรวจสุขภาพ 
   ค ปรึกษาพอ่แม่ 
   ง จดัเตรียมอุปกรณ์ 
8. ข้อใดคอืระยะเวลาท่ีใช้ในการฝึกกจิกรรม 
    สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
   ก  10–15 นาที 
   ข  15–20 นาที 
   ค  20–30 นาที    
   ง  เวลาเท่าใดกไ็ดต้ามความสะดวก 
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9. ข้อใดคอืรูปแบบกจิกรรมสร้างเสริม 
    สมรรถภาพทางกาย โดยใช้กจิกรรมการ 
    ออกกาํลงักายแบบแอโรบิก 
    ก  ดนัพ้ืน 
    ข วิง่เหยาะ 
    ค  กระโดดเชือก 
    ง  ถูกทั้งขอ้ ข และ ค 
 

10. ถ้านักเรียนมปัีญหากล้ามเนือ้ขาอ่อนแรง 
      ควรสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้วย 
      ท่าการฝึกในข้อใด 
       ก ท่าดนัพ้ืน 
       ข ท่านัง่งอตวั 
       ค ท่านอนยกตวั    
       ง  ท่ากม้ตวัสลบัขา

 
 

                                              คะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบ
คะแนนท่ีได้ ร้อยละของคะแนน 

  
 

_____________ ครูผูส้อน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่4: ชีวติปลอดภัย 
คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย       ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
           
1. เฮโรอนีจัดอยู่ในยาเสพตดิให้โทษประเภทใด  

ก  ประเภท 1 
ข  ประเภท 2 
ค  ประเภท 3 
ง  ประเภท 4 

2. ถ้าหากนักเรียนทราบแหล่งการซ้ือและขาย  
ยาเสพติด นักเรียนควรทําอย่างไรจึงจะ
ปลอดภัยที่สุด 
ก  แจง้ตาํรวจ 
ข  เล่าใหเ้พ่ือนฟัง 
ค  ทาํเฉย ๆ ไม่ใหมี้พิรุธ 
ง  ชวนเพ่ือนไปสงัเกตการณ์และแอบถ่ายรูป 

3. ถ้าหากนายสมชายถูกจับและตรวจพบเฮโรอนี 
   จํานวน 200 กรัมเน่ืองจากเป็นผู้รับจ้างจําหน่าย    
    สารเสพตดิให้นายบี นายสมชายจะได้รับโทษ 
    ตามข้อใด  

ก  ประหารชีวิต 
ข  จาํคุกตลอดชีวิต 
ค  จาํคุกตั้งแต่ 10 ถึง 30 ปี 
ง  ขอ้ ก และ ข  ถูก 

4.ถ้าชุมชนของนักเรียนไม่มีกระบวนการสร้างเสริม 
  ความปลอดภัยเกดิขึน้ในชุมชนจะส่งผลอย่างไร 
   เป็นสําคญั  

ก   เกิดโรคระบาด 
ข   เศรษฐกิจตกตํ่า 
ค   เกิดอุบติัภยัไดง่้าย 
ง   ถูกทุกขอ้ 
 
 
 

5. ส่ิงสําคญัที่ทําให้เกดิกระบวนการสร้างเสริมความ 
   ปลอดภยัในชุมชนคืออะไร   

ก  การระดมหาเงินทุน 
ข การทาํบญัชีรายรับรายจ่าย 
ค  การบริหารของผูน้าํโครงการ 
ง  ความร่วมมือของคนในชุมชน 

6. ข้อใดคอืแนวทางสําคญัในการสร้างเสริม 
 ความปลอดภัยในชุมชน  

ก  การประเมินผลการปฏิบติังานในกลุ่ม 
ข  การหาเงินและส่ิงของบริจาคจากเอกชน 
ค  สร้างแนวร่วมทางสุขภาพและความ   
    ปลอดภยั 

      ง   การจดัลาํดบัการบริหารและหนา้ท่ีอยา่ง     
            ชดัเจน 
7. สภาพแวดล้อมในลกัษณะใดอาจทําให้เกดิ 
    อุบัตภิัยในชุมชนได้  

ก  ถนนเป็นหลุมเป็นบ่อ 
ข   มีอาคารพาณิชยท่ี์เป็นตึกสูง 
ค  มีของวางเกะกะไม่เป็นระเบียบ 
ง   ถูกทั้งขอ้ ก และ ค 

8. ข้อใดไม่มีความสัมพนัธ์กบักระบวนการ 
 สร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน  

ก  ชุมชนเกิดความปลอดภยั 
ข  ระบบเฝ้าระวงัภยัอนัตราย 
ค   การส่งเสริมดา้นสุขภาพจิต 
ง   การใหค้วามร่วมมือของคนในชุมชน 
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9. ยาประเภทใดควรรับประทานหลงัอาหารทันที  
        ก  ยานอนหลบั 

ข  ยาแอสไพริน 
ค  ยาพาราเซตามอล 
ง  ยาคลอเฟนิรามีน 

 
 
 
 

 
10. ข้อใดไม่ใช่ธรณีพบิัตภัิย  
 ก  นํ้าท่วม 
 ข  คล่ืนสึนามิ 
 ค  แผน่ดินไหว 
 ง  ภูเขาไฟระเบิด 

 
 
 
 
 

_____________ ครูผูส้อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

คะแนนที่ได้รับจากการทดสอบ
คะแนนที่ได้ ร้อยละของคะแนน
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แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่4: ชีวติปลอดภัย 
คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย       ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
           
  1. ข้อใดหมายถึงกระบวนการสร้างเสริม 
      ความปลอดภยัในชุมชน 
     ก  การจดักิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ความปลอดภยั 

    ในชุมชน 
     ข  วิธีการคดัเลือกผูน้าํในการสร้างความ 

    ปลอดภยัในชุมชน 
ค  ลาํดบัการดาํเนินงานเพ่ือสร้างความ 
     ปลอดภยัในชุมชน 

      ง  การอบรมและเผยแพร่ความรู้ดา้น 
           ความปลอดภยัของชุมชน 
2. ข้อใดคอืโครงการความปลอดภัยของ 
    องค์การอนามยัโลก ซ่ึงใช้หลกักระบวน 
    การสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน 

ก  ชุมชนสุขภาพดี 
ข  ชุมชนปลอดภยั 
ค  ชุมชนคนคุณภาพ 

      ง  ชุมชนสร้างเสริมสุขภาพ 
3. กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัยใน 
    ชุมชนมคีวามสําคัญอย่างไร 
      ก  ทาํใหป้ระชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
      ข  เกิดจิตสาํนึกดา้นความปลอดภยัในชุมชน        
      ค  เกิดความร่วมมือในการแกไ้ขปัญหาของ   
          ชุมชน        
      ง  ถูกทุกขอ้ 
4. ควรทําการประเมินผลการดําเนินงาน ป้องกนั    
     อุบัตภัิยในระยะเวลาใด     
       ก   ก่อนการดาํเนินงาน 
      ข   ระหวา่งการดาํเนินงาน 
      ค   หลงัเสร็จส้ินการดาํเนินงาน 
      ง    ประเมินผลเป็นระยะระหวา่งดาํเนินการ 

5. การดําเนินโครงการใดโครงการหนึ่งใน 
    การแก้ไขปัญหาความไม่ปลอดภยัใน 
    ชุมชนจะไม่ประสบผลสําเร็จ ถ้าขาดปัจจัย 
    ในข้อใดเป็นสําคญั 
        ก เงินทุน           ค ความร่วมมือ 
        ข องคค์วามรู้     ง การประเมินผล 
6. บุคคลใดมีความตระหนักในความ 
     ปลอดภยัมากท่ีสุด 

ก โสภา ขา้มถนนตรงทางขา้มท่ีกาํหนด 
ข เอกชยั เล่นกีฬาตามความถนดัของ 
    ตนเอง 

        ค สุพจน ์ซอ้นรถจกัรยานยนตก์บัเฉพาะ 
            คนรู้จกั    
        ง สมาพร นัง่รถประจาํทางเฉพาะสายท่ี 
            เคยนัง่เท่านั้น 
7. ข้อใดไม่ใช่หน่วยงานท่ีให้คาํปรึกษาและ 
     ให้ความช่วยเหลอืด้านความปลอดภัย 

ก  สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติ 
ข  สาํนกัอนามยั กรุงเทพมหานคร 
ค  กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั 

         ง  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนั 
            อุบติัภยัแห่งชาติ 
8. ข้อมูลพืน้ฐานในข้อใดไม่ใช่ข้อมูลใน 
     ขั้นตอนของการสํารวจปัญหา 

ก   อาชีพของคนในชุมชน 
ข   สถิติการเกิดอาชญากรรมในชุมชน 
ค   ประวติัการติดสารเสพติดของคนใน 
     ชุมชน 

        ง   สถิติการประสบอุบติัเหตุจากโรงพยาบาล    
             ชุมชน 
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9.  ข้อใดคอืแนวทางการป้องกนัปัญหาความ 
     รุนแรงในสังคมโดยระดบับุคคลและ 
       ครอบครัว 

ก  สร้างค่านิยมการดาํรงชีวิตอยา่งพอเพียง 
ข   จดัหน่วยงานแนะนาํปัญหาชีวิตและ 
      ครอบครัว 
ค   บรรจุหลกัสูตรการสอนเร่ืองการ 
      ป้องกนัปัญหาความรุนแรง 

        ง    แกไ้ขกฎหมายใหมี้ความเสมอภาคกนั 
      ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง

 
10. ข้อใดจดัเป็นธรณีพบัิตภิัย  
 ก  นํ้าท่วม 
 ข  ฝนตกหนกั 
 ค  ไฟไหมป่้า 
 ง   แผน่ดินทรุดตวั 

 
 
 
 
 

_____________ ครูผูส้อน 
 
 
 

 
 
 
 
 

คะแนนที่ได้จากการทดสอบ
คะแนนที่ได้ ร้อยละของคะแนน
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แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5: เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว 
คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย       ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
             
1. การนําหลกัวทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวมาใช้    
   ในการเล่นกฬีามปีระโยชน์อย่างไร  

ก  ป้องกนัการเกิดโรคติดต่อ 
ข  ทาํใหร่้างกายแขง็แรง ไม่เจบ็ป่วยง่าย 
ค  เพ่ิมประสิทธิภาพในการทาํงานของการเผา  
     ผลาญอาหาร 

 ง  ป้องกนัการบาดเจบ็จากการเล่นกีฬาและ     
          การเคล่ือนไหวท่ีผดิลกัษณะ 
2. การเคลือ่นท่ีของลูกโบว์ลงิตามลู่วิง่จัดเป็นการ 
 เคลือ่นไหวในรูปแบบใด  

ก  การเคล่ือนไหวเชิงมุม 
ข  การเคล่ือนไหวเชิงเสน้ 
ค  การเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน 
ง ไม่มีขอ้ใดถกูตอ้ง 

3. หลกัการทั่วไปของวิทยาศาสตร์การเคลือ่นไหว
เกดิจากองค์ความรู้ในเร่ืองใดเป็นสําคญั  

ก  การเคล่ือนไหวทางกลศาสตร์ 
ข  การเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน 
ค  การเคล่ือนไหวทางร่างกายมนุษย ์
ง  ขอ้ ก และ ค ถูก 

4. นักเรียนควรปฏิบัตตินตามข้อใดเพือ่เป็นการช่วย 
    เพิม่ประสิทธิภาพในการรับลูกเสิร์ฟในกฬีา 
    แบดมินตนั  

ก  ฝึกเล่นเกมแบดมินตนั 
ข  นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 
ค  ฝึกซอ้มการรับลูกเสิร์ฟเป็นประจาํ 

      ง  รับประทานอาหารเสริมท่ีช่วยบาํรุงสายตา 
 
 
 

5. ข้อใดเป็นทกัษะแรกที่ผู้เร่ิมเล่นในกฬีาตะกร้อ
ลอดห่วงควรฝึกหัดคร้ังแรก  
ก  ทกัษะการโยนลูกเร่ิมเล่น 
ข ทกัษะการเล่นตะกร้อลอดห่วง 
ค  ทกัษะท่าการยนืเตรียมความพร้อม 
ง  ทกัษะการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลิก    
     แพลง 

6. การเคลือ่นไหวแบบ rotation motion เป็น 
 การเคลือ่นไหวในลกัษณะใด  

ก  การเคล่ือนไหวจากจุดหน่ึงไปอีกจุดหน่ึง 
ข  การเคล่ือนไหวอยูน่อกแกนกลางของวตัถุ 

 ค  การเคล่ือนไหวขา้มหรือซอ้นอยูบ่น    
             แกนกลาง 

  ง  การเคล่ือนไหวรอบจุดศูนยก์ลางของการ    
      หมุน 

7. นักเรียนควรปฏิบัตตินอย่างไรเพือ่ให้เป็นนักกฬีา 
ที่ดี  
ก  ฝึกซอ้มกีฬาเป็นประจาํ 
ข  จา้งผูฝึ้กสอนมาสอนตวัต่อตวั 
ค  แอบไปซอ้มกีฬาคนเดียว ไม่บอกเพื่อน 
ง  ซ้ืออุปกรณ์ท่ีมีราคาแพงจากต่างประเทศ 

     8. การแข่งขันแบดมินตนั นักกฬีาเอและนักกฬีาบีม
คะแนนเสมอกนัท่ี 20 คะแนน ถ้าหากนักกฬีาบี
ต้องการเป็นผู้ชนะต้องทําคะแนนเท่าไร  

ก  21 คะแนน 
ข  22 คะแนน 
ค  23 คะแนน 
 ง  24 คะแนน 
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9. การแข่งขันกฬีาตะกร้อลอดห่วง ถ้ามกีารเล่น 
     ผดิพลาดเกดิขึน้ควรปฏิบัตตินอย่างไร  

ก  ต่อวา่ผูร่้วมทีมคนอ่ืน 
ข  โมโหและแสดงอาการโกรธ 
ค  ไม่สนใจและตั้งใจเล่นต่อไป 

 
10. ถ้าหากเพือ่นของนักเรียนไม่กล้าแสดงออก 

        ในขณะปฏิบัตกิจิกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ 
  ทางกาย ในฐานะท่ีนักเรียนเป็นหัวหน้ากลุ่ม  
          ควรปฏิบัตตินอย่างไร 

   ก  ใหก้าํลงัใจเพื่อน 
ง   กล่าวคาํขอโทษแก่ผูร่้วมทีม 
 

               
    

   ข  ไม่พดูกบัเพ่ือนคนนั้น 
   ค  บอกเพ่ือนคนอ่ืนวา่ไม่ตอ้งสนใจ 
   ง  ไม่สนใจเพ่ือนและปฏิบติักิจกรรมต่อไป 

 
คะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบ

คะแนนท่ีได้ ร้อยละของคะแนน 
  

 
____________ ครูผูส้อน
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แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5: เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว 
คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย       ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
             
1. ข้อใดแสดงถึงวทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหว 
     ก  การเลือกรูปแบบกีฬาตามรูปร่างของ 
          นกักีฬา 

ข การทดสอบสมรรถภาพทางกายของ 
    นกักีฬาอยา่งสมํ่าเสมอ 

      ค  การนาํทฤษฎีของนิวตนัมาใชเ้พ่ิม 
          ประสิทธิภาพในการเคล่ือนไหว           
      ง  ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 
2. ประโยชน์ท่ีนักกฬีาจะได้รับเม่ือนําความรู้ 
    ทางวทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวมาใช้ใน 
     การเล่นกฬีาคอือะไร 

ก  ความมีนํ้าใจนกักีฬา 
ข  ความพึงพอใจในการเล่น 
ค  ความสามคัคีในหมู่นกักีฬา 

      ง  ความเป็นเลิศในการแข่งขนั 
3. กฬีาประเภทใดใช้หลกัการของทฤษฎ ี
     ความสมดุลมากท่ีสุด 
      ก วา่ยนํ้า 

ข ฟุตบอล 
ค ยมินาสติก 

      ง วอลเลยบ์อล 
4. ในขณะที่นักเรียนกระโดดตบลูกวอลเลย์บอล 
     ถ้าต้องการให้ตนเองลงสู่พืน้อย่างมัน่คง ไม่ 
      เสียหลกัล้มต้องปฏิบัติตามข้อใด 
    ก ใชฝ่้าเทา้ลงเตม็ฝ่าเทา้ 
    ข  กางแขนออกขนานกบัพ้ืน 
    ค  กระโดดเทา้ชิดกนัทั้ง 2 ขา้ง 
    ง  พยายามพยงุลาํตวัใหต้ั้งตรง 
 
 

5. ถ้านักเรียนต้องการทรงตัวได้ดีขณะ 
    เล่นกฬีาประเภทต่าง ๆ ต้องนําทฤษฎ ี
     ในเร่ืองใดมาใช้ 
      ก โมเมนตมั 
      ข ความสมดุล 
      ค ความเสียดทาน 
      ง กฎของความเฉ่ือย 
6. เมือ่เปรียบเทียบอวัยวะของร่างกายที่ 
    ทําหน้าท่ีในการเคลือ่นไหวกบัหลกัการ 
     ของคานแล้ว อวยัวะใดต่อไปนีเ้ปรียบได้ 
     กบัตวัคาน 
      ก ขอ้ต่อ 
      ข กระดูก 
      ค นํ้าหนกัของกระดูก 
      ง  แรงดึงของกลา้มเน้ือท่ีเกิดจากการหดตวั 
7. กตกิาการแข่งขันกฬีาตะกร้อลอดห่วงสากล

กาํหนดเวลาที่ใช้ในการแข่งขันทีมละกีน่าที 
ก  15 นาที 
ข  20นาที 
ค  25นาที 
ง  30 นาที 

8. การแข่งขันกฬีาตะกร้อลอดห่วงกรณีท่ีทีม
แข่งขันมคีะแนนเท่ากนัทีมใดจะเป็นฝ่ายชนะ 

ก  ทีมท่ีมีผูเ้ล่นนอ้ยกวา่ 
ข  ทีมท่ีใชท้่าเล่นยากกวา่ 
ค  ทีมท่ีไดค้ะแนนสูงสุดก่อน 
 ง  ทีมท่ีหยดุการเล่นระหวา่งการแข่งขนันอ้ย

กวา่ 
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   9. การแข่งขันกฬีาแบดมนิตนัประเภทคู่ ถ้าคู่ม ี  
       การ เล่นผดิพลาดเกดิขึน้ควรปฏิบัตอิย่างไร  

ก   ต่อวา่คู่ 
ข  โมโหและแสดงอาการโกรธ 
ค  ไม่สนใจและตั้งใจเล่นต่อไป 
ง  กล่าวคาํใหก้าํลงัใจและเล่นต่อไป 

 
 
 

10. ข้อใดกล่าวไม่ถกูต้องเกีย่วกบัการเล่นกฬีา
แบดมินตนั 

   ก  ถา้มี 20 คะแนนเท่ากนั ฝ่ายท่ีได ้21 คะแนน   
        ก่อนเป็นฝ่ายชนะ 
   ข  ถา้มี 29 คะแนนเท่ากนั ฝ่ายท่ีได ้30 คะแนน   
        ก่อนเป็นฝ่ายชนะ 
   ค ผูเ้ล่นจะเปล่ียนขา้งเล่นหลงัจบเกมท่ี 1 หรือ   
       ก่อนเรีมเล่นเกมท่ี 3 
   ง  ฝ่ายท่ีชนะการเส่ียงมีสิทธ์ิเลือกส่งลูกหรือ     
       รับลูกก่อนหรือเร่ิมการเล่นจากสนามขา้ง     
       ใดขา้งหน่ึง 

 
 
 
 
 

 คะแนนที่ได้รับจากการทดสอบ
คะแนนท่ีได้ ร้อยละของคะแนน 

  
 

____________ ครูผูส้อน
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ตอนท่ี 1 
คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย       ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง  
            
1. ข้อใดคอืคําจาํกดัความของเนือ้เย่ือ  
    ก  กลุ่มเซลลท่ี์ร่วมกนัทาํหนา้ท่ีเฉพาะอยา่ง 
   ข  เน้ือเยือ่ท่ีร่วมกนัทาํหนา้ท่ีอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
    ค  อวยัวะหลาย ๆ อวยัวะท่ีทาํงานประสานกนั 
   ง  ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง 
2. ข้อใดคอืองค์ประกอบของระบบประสาท 
    ก  สมอง                 ค ไขสนัหลงั 
    ข  เสน้ประสาท     ง   ถูกทุกขอ้ 
3. บุคคลใดเส่ียงต่อการเป็นโรคสมองเส่ือมมาก  
  ที่สุด  
     ก  ตุม้ นอนหลบัวนัละ 8 ชัว่โมง 
     ข  โตง้ ชอบด่ืมสุราสงัสรรคก์บัเพ่ือน ๆ 
     ค   ตู่ รับประทานวิตามินบี 1 เป็นประจาํ 
      ง   เตย้ คลายเครียดดว้ยการออกกาํลงักาย 
4. อวัยวะหลาย ๆ อวยัวะทํางานประสานกนั 
   เรียกว่าอะไร 
      ก  เซลล ์                    ค  อวยัวะ 
      ข  ระบบ                   ง   เน้ือเยือ่ 
5.  การเคลือ่นไหวลูกตาและม่านตาจะถูก 
     ควบคุมโดยสมองส่วนใด 
     ก   สมองส่วนหนา้ 
     ข   สมองส่วนทา้ย 
     ค   สมองส่วนกลาง    
     ง   ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง 
 
 

6.  ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของระบบสืบพนัธ์ุใน    
      เพศชาย  
      ก  มดลูก         ค  ถุงหุม้อณัฑะ 
      ข  อณัฑะ        ง   ต่อมลูกหมาก 
 7. ใครบอกหน้าท่ีของมดลูกได้ถูกต้อง  
      ก  วนัชยั กล่าววา่มดลูกผลิตไข่ในเพศหญิง 
      ข  สุดา กล่าววา่มดลูกสร้างฮอร์โมนเพศหญิง 
      ค  สมาพร กล่าววา่มดลูกเป็นท่ีฝังตวัของไข่ท่ี    
          ไดรั้บการผสมแลว้ 
      ง  วิชุดา กล่าววา่มดลูกเป็นทางผา่นของไข่ท่ี   
           ออกจากรังไข่เขา้สู่มดลูก 
8. ข้อใดคอืองค์ประกอบของระบบประสาท 
    ก   สมอง ท่อปัสสาวะ และไขสนัหลงั 
    ข   สมอง ไขสนัหลงั และเส้นประสาท 
     ค   รังไข่ มดลูก และกระเพาะปัสสาวะ  
     ง   อณัฑะ ต่อมลูกหมาก และเสน้ประสาท  
9. ระบบประสาทอตัโนมัตจิะควบคุมการ 
    ทํางานในข้อใด 
     ก  การกะพริบตา 
     ข  การเค้ียวอาหาร 
     ค  การหลัง่นํ้ ายอ่ย 
     ง   การเคล่ือนไหวร่างกาย 
 
 
 
 

7

แบบทดสอบปลายภาค รายวชิาพืน้ฐานสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6
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10. ต่อมชนิดใดท่ีทําหน้าท่ีหลัง่สารไปหล่อลื่น 
     ท่อปัสสาวะในขณะท่ีเกดิการกระตุ้นทางเพศ 
     ก   ต่อมไทมสั 
     ข   ต่อมคาวเปอร์ 
     ค   ต่อมลูกหมาก 
     ง   ต่อมสร้างนํ้ าเล้ียงอสุจิ 
11. ฮอร์โมนในข้อใดท่ีสร้างมาจากต่อม 
      หมวกไต 
       ก   ไทรอกซิน 
      ข    เอสโทรเจน 
      ค    อะดรีนาลิน 
      ง    โพรเจสเทอโรน 
12. ฮอร์โมนชนิดใดสร้างมาจากต่อมเดียวกนั 
       ก   thyroxin กบั cortisol 
       ข   adrenalin กบั cortisol 
       ค   prolactin กบั adrenalin 
       ง   testosterone กบั thyroxin 
13. ถ้าหากต่อมท่ีอยู่ในตับอ่อนไม่สามารถสร้าง     
    ฮอร์โมนอนิซูลนิจะทําให้เกดิโรคใด  
      ก  โรคหวัใจ 
      ข  โรคมะเร็ง 
      ค  โรคคอพอก 
      ง   โรคเบาหวาน 
14. ควรปฏิบัตติามข้อใดเพือ่ให้ระบบต่อมไร้ท่อมี   
     ประสิทธิภาพ 
     ก   ลดอาหารท่ีมีรสหวานจดั 
     ข   ด่ืมนํ้าในปริมาณท่ีเพียงพอ  
     ค   งดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์
     ง    ถูกทุกขอ้ 
 

15. ข้อใดไม่ใช่หลกัการวางแผนการออก- 
       กาํลงักายท่ีถูกต้อง 
      ก  กาํหนดโปรแกรมการออกกาํลงักาย 
      ข  ในกรณีท่ีมีโรคประจาํตวั ควรปรึกษาแพทย ์  
           ก่อนการออกกาํลงักาย 
      ค  เลือกกิจกรรมการออกกาํลงักายตาม 
           ความพึงพอใจของตนเองเป็นสาํคญั 
      ง   เตรียมอุปกรณ์การออกกาํลงักายให ้
            เหมาะสมกบัชนิดของการออกกาํลงักาย 
16. บุคคลใดวางแผนการพกัผ่อนได้อย่าง 
       ถูกต้องเหมาะสม 
       ก   ขวญั นอนหลบัวนัละ 4 ชัว่โมง 
       ข   ทราย เรียนพิเศษหลงัเลิกเรียนทุกวนั   
       ค   บอย เล่นเกมคอมพิวเตอร์ทุกวนัหลงั 
             เลิกเรียน 
        ง   ออ้ย ฝึกเรียนดนตรีหลงัเลิกจากการ 
             เรียนหนงัสือ 
17. การวางแผนการออกกาํลงักายเพือ่สุขภาพ 
       ควรคาํนึงถึงเร่ืองใด 
       ก   ความเหมาะสมในเร่ืองวยั 
       ข   ความเหมาะสมในเร่ืองเพศ 
       ค   ความเหมาะสมกบัสภาพร่างกาย 
       ง   ถูกทุกขอ้ 
18. หากนักเรียนพบความผดิปกตหิรือม ี
     อาการเจ็บป่วยเกดิขึน้ควรปฏิบัตอิย่างไร 
       ก   รีบไปปรึกษาเพ่ือนบา้นทนัที 
       ข   รีบไปพบแพทยเ์พ่ือทาํการรักษา 
       ค  ปล่อยไวเ้ฉย ๆ อีกไม่นานกห็ายเอง  
       ง  ไปซ้ือยาจากร้านขายยามารับประทาน 
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19. การวางแผนเลอืกกจิกรรมนันทนาการ 
      ควรยดึหลกัตามข้อใด 
     ก   ความเหมาะสมกบัวยัและสุขภาพร่างกาย 

  ข   ตอ้งเป็นกิจกรรมตามความสนใจและ 
        ความถนดั 
 ค   ตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีเป็นท่ีนิยมปฏิบติั 
      ในบุคคลทัว่ไป 

   ง    ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 
20. เพราะเหตุใดการนัดพบปะสังสรรค์กลางคนืของ   
     วัยรุ่นโดยไม่มผู้ีใหญ่คอยดูแลจึงเป็นสาเหตุของ     
      การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนได้       
     ก   เพราะทาํใหว้ยัรุ่นมีอิสระ และอาจ ประพฤติ   
         ในทางท่ีไม่ถูกตอ้ง 
     ข   เพราะการกลบับา้นมืดคํ่าอาจทาํให ้เกิดการ    
          ล่อลวงและมีเพศสมัพนัธ์ได ้ 
      ค    เพราะเพ่ือนอาจชกัชวนใหเ้สพสารเสพติด   
          ส่งผลต่อการมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่คาดคิด 
     ง    ถูกทุกขอ้ 
21. เพราะเหตุใดการเช่าที่อยู่อาศัยในหอพกัของ 
    วยัรุ่นเป็นปัจจัยเส่ียงท่ีก่อให้เกดิพฤตกิรรมเส่ียง   
    ทางเพศได้ง่าย  
     ก   เพราะขาดการดูแลจากผูใ้หญ่ 
     ข   เพราะทาํใหว้ยัรุ่นชายและหญิงอยู ่
          ใกลชิ้ดกนัไดง่้าย 
    ค   เพราะวยัรุ่นสามารถทาํในส่ิงท่ีตนเอง 
         ตอ้งการไดอ้ยา่งอิสระ   
    ง   ถูกทุกขอ้ 
   
 
 

 22. ลกัษณะทีเ่ปลีย่นแปลงไปของสังคมก่อให้เกดิ             
      ปัญหาพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศจริงหรือไม่  
        เพราะเหตุใด 

  ก ไม่จริง เพราะลกัษณะของสงัคมในปัจจุบนัมี    
      แต่ส่ิงดีงาม 
   ข จริง เพราะวยัรุ่นเลียนแบบพฤติกรรมทาง         
      วฒันธรรมตะวนัตก 
  ค ไม่จริง เพราะพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเกิดข้ึน    
      เพราะบุคคลขาดการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเป็นสาํคญั 
  ง  ถูกทั้งขอ้ 1 และ 3 

23. ข้อใดคอืปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อการแสดง   
     พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น  
       ก  ส่ือโทรทศัน์ 

    ข  ดาราภาพยนตร์ 
    ค  กลุ่มเพ่ือนของวยัรุ่น 
     ง  ถูกทุกขอ้ 
24. บุคคลในข้อใดมีพฤตกิรรมทางเพศและการ   
      ดําเนินชีวติในช่วงวยัรุ่นถูกต้อง  
    ก   ตน้ ศึกษาเร่ืองเพศจากเพื่อนในกลุ่ม 
    ข   นิว หลีกเล่ียงการเสพสารเสพติดทุกชนิด 
    ค   แจ๊ค นอนพกัคา้งคืนท่ีหอเพื่อนเม่ือมีปัญหา    
          กบัครอบครัว 

       ง   ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง 
   25. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยทางสังคมที่ก่อให้เกดิ   
          พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
         ก   การเช่าท่ีอยูอ่าศยัของวยัรุ่น 
         ข   การนดัพบปะสงัสรรคก์ลางคืนของวยัรุ่น 
           ค   การไปเท่ียวต่างจงัหวดัของเพ่ือนชายและหญิง 
          ง   การปฏิบติัตามวฒันธรรมไทยดว้ยการ       
               รักนวล สงวนตวั   
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 26. นักเรียนควรปฏิเสธวฒันธรรมตะวนัตกในเร่ือง   
       ใดเพือ่การหลกีเลีย่งปัญหาทางเพศท่ีอาจเกดิขึน้   
       ได้       
       ก  การอยูก่่อนแต่ง      
       ข  การใชชี้วิตอยา่งอิสระ 
       ค  การกลา้คิด กลา้แสดงออก                                                                                                                                                       
       ง  ถูกทั้งขอ้ ก และ  ข 
27. “การจดังานพบปะสงัสรรคข์องวยัรุ่นมกัทาํให ้ 
      วยัรุ่นหญิงเสียตวัไดง่้าย”  
      นักเรียนมคีวามคดิเห็นอย่างไรกบัข้อความ 
       ดังกล่าว     
       ก  เห็นดว้ย เพราะวยัรุ่นชายและหญิงสามารถ   
            พบปะกนัไดอ้ยา่งอิสระ 
       ข   ไม่เห็นดว้ย เพราะสาเหตุของการเสียตวัของ   
             วยัรุ่นหญิงไม่ไดเ้กิดจากงานพบประ   
              สงัสรรค ์เท่านั้น  
         ค   เห็นดว้ย เพราะงานพบปะสงัสรรคม์กัจะมี   
               เคร่ืองด่ืมมึนเมา เพศหญิงจึงอาจตกเป็น  
               เหยือ่ ทางเพศของเพื่อนได ้ 
          ง  ไม่เห็นดว้ย เพราะถา้วยัรุ่นหญิงวางตวัได ้  
               ถูกตอ้ง ไม่ด่ืมสุรา และรักนวลสงวนตวั           
               งานพบปะสงัสรรคก์็ไม่ทาํใหเ้กิดปัญหาได ้
28. ค่านิยมตามข้อใดท่ีเพศหญงิควรยดึถือปฏิบัตใิน   
        การป้องกนัปัญหาการต้ังครรภ์ในวยัเรียน 
            ก  โอนอ่อนผอ่นตาม     
            ข    รักนวลสงวนตวั     
            ค    ซ่ือสตัยแ์ละจริงใจ 
            ง    ค่าของคนอยูท่ี่ผลของงาน 
 
 

29. ข้อใดคอืบทบาทของวยัรุ่นต่อการพฒันางาน   
    สาธารณสุขชุมชน  
    ก  เผยแพร่ความรู้ดา้นสาธารณสุข 

 ข  ช่วยรักษาพยาบาลผูป่้วยในชุมชน 
 ค  สร้างจิตสาํนึกกบัคนในชุมชนดา้นความ  
    ปลอดภยั 
 ง  ถูกทั้งขอ้ ก และ ค 

30. วยัรุ่นคนใดมส่ีวนร่วมในงานสาธารณสุขชุมชน  
        มากท่ีสุด  
      ก  อน้ ออกกาํลงักายทุกวนั 
      ข  ก๊ิก  เป็น อสม. ประจาํหมู่บา้น 

   ค   ฟ้า พาเพื่อนบา้นท่ีป่วยไปโรงพยาบาล 
       ง   หนุ่ม ทาํอาหารท่ีมีประโยชนใ์หค้นใน   
            ครอบครัวรับประทาน 
31. งานป้องกนัโรคในชุมชนไม่ใช่หน้าที่ของวยัรุ่น   
      จริงหรือไม่ เพราะเหตุใด  
      ก   จริง เพราะวยัรุ่นยงัเดก็เกินไปท่ีจะรับผดิชอบ   
           งาน 
      ข   จริง เพราะเป็นงานของเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

         เท่านั้น 
   ค   ไม่จริง เพราะวยัรุ่นสามารถช่วยเหลืองาน  
          ป้องกนัโรคในชุมชนไดต้ามกาํลงั    
         ความสามารถของ ตนโดยเขา้ร่วมเป็น อสม.   
         ได ้  
   ง    ไม่จริง เพราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความรู้ในงาน 
          ป้องกนัโรคมากกวา่วยัอ่ืน ๆ จึงจดัวา่วยัรุ่น 
          มีหนา้ท่ีในการป้องกนัโรคในชุมชน              
          โดยตรง 
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32. ข้อใดคอืแนวทางการเข้าร่วมพฒันางาน    
       สาธารณสุขในชุมชนของวยัรุ่นท่ีชัดเจนท่ีสุด 
       ก  ช่วยรักษาความสะอาดของชุมชน 
       ข   เป็นผูส่ื้อข่าวสาธารณสุขในชุมชน 
       ค  บนัทึกผลการปฏิบติังานสาธารณสุขทุก    
            เดือน 

          ง   ดูแลสุขภาพตามคาํแนะนาํของเจา้หนา้ท่ี 
               สาธารณสุข  
   33. ข้อใดเกีย่วข้องกบังานสาธารณสุขชุมชน 
          ก  การป้องกนัโรค 

      ข   การฟ้ืนฟสูภาพ 
      ค   การรักษาพยาบาล 
      ง    ถูกทุกขอ้ 

  34. ข้อใดมคีวามสัมพนัธ์กบังานสาธารณสุขชุมชน   
        มากท่ีสุด  
         ก   การป้องกนัโรค 

      ข   การระวงัภยัพิบติั 
      ค   การส่งเสริมอาชีพ 
      ง   การป้องกนัมลพิษ 

 35. ข้อใดสรุปถูกต้องเกีย่วกบัหลกัการสร้างเสริม   
       ความอดทนของระบบของระบบหายใจ 

 ก  กิจกรรมท่ีนาํมาปฏิบติัควรเช่ือมโยงทกัษะกีฬา 
 ข  กิจกรรมท่ีนาํมาปฏิบติัควรเช่ือมโยงกบัการ   
      ออกกาํลงักายท่ีมีแรงตา้น 
 ค   กิจกรรมท่ีนาํมาปฏิบติัควรเช่ือมโยงกบัการ   
      ออกกาํลงักายท่ีมีการปฏิบติัในช่วงเวลาท่ี     
      ต่อเน่ือง 
 ง   กิจกรรมท่ีนาํมาปฏิบติัควรเช่ือมโยงกบัการ   
      ออกกาํลงักายท่ีไม่มีแรงตา้นแต่มีช่วงระยะใน  
      การปฏิบติัยาวนานข้ึน 

  36. การฝึกตลูีกเทเบิลเทนนิสกระทบผนังเป็นการ   
       สร้างเสริมสมรรถภาพทางกลไกในกจิกรรมใด 

  ก  กิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว 
  ข  กิจกรรมสร้างเสริมการทรงตวั 
  ค   กิจกรรมสร้างเสริมพลงักลา้มเน้ือ 
  ง   กิจกรรมสร้างเสริมการประสานสมัพนัธ์ 

37. หากนักเรียนพบว่าสมรรถภาพทางกลไกใน   
     ด้านปฏิกริิยาตอบสนองของตนเองม ี  
     ข้อบกพร่อง กจิกรรมในข้อใดท่ีควรนํามาใช้ใน   
     การปรับปรุงแก้ไข 

  ก   การยกนํ้าหนกั   
  ข   การรับส่งลูกบอลไปกลบักบัเพ่ือน 
  ค   การทาํท่ากม้ตวัแลว้เหยยีดเทา้สลบัขา 
  ง    การยดืกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นหนา้และหวัเข่า 

38.  ถ้าการดําเนินชีวติของเราไม่มกีารปฏิบัติ 
        กจิกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
        จะเกิดส่ิงใดต่อไปนี ้                                

     ก   จิตใจอาจฟุ้งซ่าน ไม่มีสมาธิ 
     ข   มีเวลาวา่งในการดาํเนินชีวิตมากเกินไป 
     ค   ระบบต่างๆ ของร่างกายดอ้ยประสิทธิภาพ 
     ง   ไม่มีส่ิงใดเกิดข้ึนเพราะสมรรถภาพทาง   
          กาย ของแต่ละคนมีผลมาจากพนัธุกรรม 

 39.   ก่อนการวางแผนโปรแกรมสร้างเสริม 
          สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก   
          สําหรับตนเอง นักเรียนควรปฏิบัตส่ิิงใดเป็น   
          อนัดับแรก   
            ก  ศึกษาวธีิการ 
            ข  ตรวจสุขภาพ        
            ค  ปรึกษาพอ่แม่     
            ง  จดัเตรียมอุปกรณ์    
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40. บุคคลในข้อใดต่อไปนีนํ้ารูปแบบของ 
     กจิกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายไป 
     ใช้ได้อย่างถูกต้อง 
     ก   แตง ฝึกท่านอนยกตวัเพ่ือเสริมสร้าง 
          กลา้มเน้ือบริเวณไหล่  
     ข  ปอ สร้างความแขง็แรงใหก้ลา้มเน้ือ 
          หนา้ทอ้งโดยฝึกท่าดนัพ้ืน 
    ค    เอ สร้างเสริมความยดืหยุน่ของกลา้ม- 
           เน้ือดว้ยการฝึกท่านัง่งอตวั     
     ง    ออย ฝึกท่ายกขาข้ึน–ลงเพ่ือสร้างเสริม 
           ความแขง็แรงกลา้มเน้ือบริเวณลาํตวั 
41. ข้อใดหมายถึงกระบวนการสร้างเสริม 
       ความปลอดภัยและลดอุบตัเิหตุในชุมชน 
      ก   การจดักิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ความปลอดภยั 
           ในชุมชน 
      ข   วิธีการคดัเลือกผูน้าํในการสร้างความ 
           ปลอดภยัในชุมชน   
       ค   ลาํดบัการดาํเนินงานเพื่อสร้างความ 
            ปลอดภยัในชุมชน               
      ง     การอบรมและเผยแพร่ความรู้ดา้น 
             ความปลอดภยัของชุมชน 
 42.  ข้อใดคอืแนวทางสําคญัในการสร้างเสริม 
       ความปลอดภัยและลดอุบตัเิหตุในชุมชน 
       ก   รณรงคต่์อตา้นส่ิงอนัตรายในชุมชน 

 ข   รวบรวมเงินบริจาคในการพฒันาชุมชน 
 ค   สร้างแนวร่วมทางสุขภาพและความ 
      ปลอดภยั 

       ง   จดัระบบการสาํรวจความปลอดภยั 
            ในชุมชน 
 

 43.  การสํารวจเงนิทุน เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ 
        กาํลงัคน และเทคนิควธีิ อยู่ในขั้นใดของการ 
        ประเมนิกระบวนการสร้างเสริมความ 
        ปลอดภยัและลดอุบัตเิหตุในชุมชน 
        ก  สามารถประเมินไดทุ้กขั้นตอน   
       ข   การประเมินก่อนการดาํเนินโครงการ 
        ค   การประเมินระหวา่งการดาํเนินโครงการ 
        ง   การประเมินภายหลงัการดาํเนินโครงการ 
   44. ข้อใดแสดงถึงการประเมนิการสร้างเสริม 
         ความปลอดภัยก่อนการดําเนินโครงการ                  
         ก   การสรุปผลการประเมินโครงการ                    
         ข   การเก็บรวบรวมขอ้มลูและวิเคราะห์ 
               ขอ้มูล 
         ค    การสาํรวจความตอ้งการดา้นความ 
                ปลอดภยัของชุมชน 
         ง   การแปลผลการประเมินก่อนดาํเนิน 
               โครงการและระหวา่งการดาํเนินโครงการ 
    45. ขั้นตอนแรกของการวางแผนและพฒันา 
            กลวธีิป้องกนัอุบัตภิยักบัการดําเนินชีวติ 
            คอือะไร          
            ก  ประเมินผล 
            ข  สาํรวจปัญหา           
            ค  รวบรวมองคค์วามรู้ 
            ง  ดาํเนินกิจกรรมสร้างเสริมความปลอดภยั    
    46. ข้อมูลท่ีได้จากการสํารวจปัญหานํามาใช้ 
           ในขั้นตอนใดต่อไปนี ้   
            ก ประเมินผล   
            ข  ดาํเนินกิจกรรม 
            ค  สร้างองคค์วามรู้             
            ง   ถูกทั้งขอ้ ข และ ค 
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47.  ควรทําการประเมนิผลการดําเนินงาน 
        ป้องกนัอุบัตภิัยในระยะเวลาใด 
        ก  ก่อนการดาํเนินงาน 
        ข  ระหวา่งการดาํเนินงาน      
        ค  หลงัเสร็จส้ินการดาํเนินงาน 
        ง  ประเมินผลเป็นระยะระหวา่งดาํเนินการ 
48.  ข้อใดคอืลกัษณะการดําเนินกจิกรรมสร้าง 
        เสริมความปลอดภัย 
        ก  จดัเก็บรวบรวมขอ้มูล 
        ข  วิเคราะห์ผลการดาํเนินโครงการ                        
        ค   ฝึกอบรมการสร้างเสริมความปลอดภยั 
        ง  ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง 

49. ข้อมูลพืน้ฐานในข้อใดเกบ็รวบรวมใน              
      ขั้นของการสํารวจปัญหา 
      ก  อาชีพของคนในชุมชน 
      ข  อตัราการเสียชีวิตของคนในชุมชน 
     ค   รายละเอียดของการจดัทาํโครงการในชุมชน 
     ง   สถิติการประสบอุบติัเหตุจากโรงพยาบาล    
          ชุมชน 
50. ข้อใดแสดงถึงหลกัการใช้ยาท่ีถูกต้อง 
      ก   อ่านฉลากยาก่อนใช ้
      ข    กินยาเม่ือเจบ็ป่วยมาก ๆ 
      ค   กินยาหลาย ๆ ขนานในการป่วยแต่ละ 
           คร้ัง 
      ง    กินยาใหม้ากกวา่ท่ีฉลากกาํหนดเพ่ือ 
            จะไดห้ายป่วยอยา่งรวดเร็ว 
 
 
 
 

51. พฤตกิรรมการใช้ยารักษาโรคในข้อใดมี 
      ความเส่ียงต่อความไม่ปลอดภัยมากท่ีสุด 
      ก  ใชย้าเม่ือจาํเป็น 
       ข  ใชย้าตามฉลากระบุ 
       ค  ซ้ือยารับประทานเอง 
        ง  รับประทานยาตามอาการ 
  52.  การใช้ยาในเด็กข้อใดไม่ถูกต้อง 
        ก ผสมยาในขวดนมเพ่ือใหเ้ดก็รับประทานได ้    
            ง่าย 
       ข ไม่ควรซ้ือยาใหเ้ด็กอายตุ ํ่ากวา่ 3 ปี 
            รับประทานเอง 
       ค ไม่ควรใหย้าแอสไพรินในเดก็ท่ีสงสยั 
           วา่เป็นไขเ้ลือดออก 
       ง  ควรบดยาเมด็ใหล้ะเอียดผสมกบั 
           นํ้าเช่ือมเพ่ือใหเ้ดก็รับประทานไดง่้าย 
53. ยาชนิดใดทีห่ญิงมคีรรภ์ไม่ควรหลกีเลีย่งการใช้ 
       เพราะจะเป็นอนัตรายต่อทารกในครรภ์ได้ 

           ก  ยาเตตราซยัคลีน 
           ข  ยาจาํพวกสเตียรอยด ์
           ค  ยานอนหลบัและยาระงบัประสาท 
           ง  ถูกทุกขอ้ 
    54.  ถ้านักเรียนทราบเบาะแสการจําหน่ายสาร    
            เสพตดิในชุมชน นักเรียนจะปฏิบัตติามข้อใด 
           ก  น่ิงเฉยไวเ้พราะอาจไดรั้บอนัตราย 
           ข  บอกใหเ้พ่ือน ๆ ในชุมชนไดท้ราบ 
           ค  หลีกหนีกลุ่มท่ีจาํหน่ายสารเสพติด 
           ง  แจง้ไปยงัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ 
               ปราบปรามสารเสพติด 
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 55. ข้อใดเป็นแนวทางในการป้องกนัสารเสพตดิ   
         ในชุมชน  
       ก  ครอบครัวของสมปองใหเ้งินลูกใชค้ร้ังละ    
             มาก ๆ 
       ข   ครอบครัวของวินยัทาํงานหนกัจนไม่มีเวลา   
            ดูแลลูก 
       ค  ครอบครัวสุดาปล่อยใหสุ้ดาไปเท่ียวกบัเพื่อน   
            จนดึก 
      ง   ครอบครัวของสมหวงัชอบหากิจกรรมสนุก ๆ     
           ใหลู้กทาํในเวลาวา่ง       
   56. ข้อใดคอืแนวทางการป้องกนัปัญหาความ 
       รุนแรงในสังคมโดยระดับบุคคลและครอบครัว 
          ก  สร้างค่านิยมการดาํรงชีวิตอยา่งพอเพียง 
          ข   จดัหน่วยงานแนะนาํปัญหาชีวิตและ 
                 ครอบครัว 
          ค  บรรจุหลกัสูตรการสอนเร่ืองการป้องกนั    
               ปัญหาความรุนแรง 
          ง  แกไ้ขกฎหมายใหมี้ความเสมอภาคกนั 
               ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง 
 57. ข้อความท่ีกล่าวว่า “ ความรุนแรงในครอบครัว   
        เป็นเร่ืองส่วนตวั” แสดงให้เห็นถึงการเกดิ  
        ปัญหาความรุนแรงในสังคมท่ีเป็นผลมาจาก   
        สาเหตุใด 

ก  การมีความไม่พร้อมท่ีจะมีครอบครัว 
   ข  การมีค่านิยมและเจตคติท่ีไม่เหมาะสม    

 ค  การไดรั้บประสบการณ์เก่ียวกบัความ   
      รุนแรง 

         ง  การมีความเช่ือผดิ ๆ เก่ียวกบัปัญหาความ     
              รุนแรง 
 

58. พฤตกิรรมของบุคคลใดต่อไปนีช่้วยลด 
 อุบัตภิยัในชุมชนได้  

ก   แตง ว่ิงออกกาํลงักายทุกเชา้รอบหมู่บา้น 
ข   นทั เช็กความพร้อมของรถและคาดเขม็ขดั 
     นิรภยัทุกคร้ัง 
ค   แอม ปิดไฟหนา้บา้นตอนกลางคืนเพราะ 
      ตอ้งการลดค่าใชจ่้าย 
ง   ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง 

59. หากนักเรียนต้องการแสดงบทบาทในการเข้าร่วม 
สร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน นักเรียน
ควรปฏิบัตติามข้อใด 

 ก  ไม่คบเพ่ือนท่ีติดสารเสพติด 
 ข   รวมกลุ่มกบัเพ่ือนจดันิทรรศการต่อตา้น 
      สารเสพติดในชุมชน 
 ค   กลบับา้นตรงเวลาทุกวนัและไม่เท่ียว 
      กลางคืนกบัเพ่ือน 
  ง   ถูกทุกขอ้ 
60.  คาํกล่าวท่ีว่า “ ส่วนหน่ึงของปัญหาความรุนแรง  
        ในสงัคมเป็นผลมาจากส่ือ”  นักเรียนเห็นด้วย   
        หรือไม่  เพราะเหตุใด 
        ก  เห็นดว้ย เพราะส่ือเขา้ถึงกลุ่มบุคคลไดช้ดัเจน 

ข   เห็นดว้ย เพราะส่ือบางประเภทมกันาํเสนอ  
     ข่าวสารและภาพท่ีแสดงออกถึงความรุนแรง 
ค   ไม่เห็นดว้ย เพราะการแสดงออกถึงความ     
     รุนแรงของบุคคลในสงัคมเป็นผลมาจาก     
      ครอบครัว 

        ง   ไม่เห็นดว้ย เพราะการแสดงออกถึงความ     
             รุนแรงของบุคคลในสงัคมเป็นผลมาจาก     
             ค่านิยมของแต่ละชุมชน 
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61. ปรากฎการณ์ธรรมชาตใิดที่มกัเกดิขึน้หลงัการ
เกดิคลืน่สึนาม ิ

      ก   การเกิดหลุมยบุ 
  ข   การเกิดการแผน่ดินไหว 
  ค   การเกิดการทรุดตวัของภเูขา 
  ง    การเกิดการทรุดตวัของแผน่ดิน 
62.  ข้อใดเป็นวธีิการท่ีชาวประมงที่มีเรือประมง    

นํา้ลกึควรปฏิบตั ิเม่ือได้รับการแจ้งเตอืนว่า
เกดิคลืน่สึนามิ กาํลงัเคลือ่นตวัเข้าสู่อ่าวจอดเรือ 

        ก   รีบชกัจงูเรือข้ึนบนชายฝ่ัง 
   ข    รีบชกัรอกเรือข้ึนท่ีวางไวบ้นคาน 
   ค    รีบผกูเรือไวก้บัทุนลอยสาํหรับผกูให ้ 
               มัน่คง มากท่ีสุด 
   ง   รีบขบัเรือออกสู่ทะเลใหห่้างจากชายฝ่ังให ้   
              มากท่ีสุด 
63.  ข้อใดเป็นลกัษณะที่ใช้สังเกตและพยากรณ์ก่อน

การเกดิคลืน่สึนามท่ีิเห็นได้เด่นชัดและแม่นยํา
มากที่สุด 

        ก   เกิดแผน่คินไหวในป่าลึก 
    ข    เกิดการบินกลบัรังของนก 
    ค    เกิดการแตกต่ืนของฝงูสตัว ์
    ง    เกิดแผน่ดินไหวแลว้นํ้ าทะเลลด 
64.  ข้อใดกล่าวไม่ถกูต้อง เกีย่วกบัคลืน่สึนาม ิ             
          ก   เป็นผลจากการเกิดระเบิดของภเูขาไฟ 
    ข   เป็นผลจากการทดลองระเบิดปรมาณูใน    
               มหาสมุทร 
    ค   เป็นผลจากการเปล่ียนแปลงมวลนํ้าใน    
                มหาสมุทร 
    ง   เป็นผลจากการแผน่ดินไหวบริเวณใกล ้    
               ชายฝ่ังทะเล  

65.  ข้อใดแสดงถึงวทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหว       
 ก  การเลือกรูปแบบกีฬาตามรูปร่างของ 
           นกักีฬา 
        ข  การทดสอบสมรรถภาพทางกายของ 
             นกักีฬาอยา่งสมํ่าเสมอ 
         ค  การนาํทฤษฎีของนิวตนัมาใชเ้พ่ิม 
              ประสิทธิภาพในการเคล่ือนไหว 
         ง   ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 
  66.  ประโยชน์ท่ีนักกฬีาจะได้รับเมือ่นําความรู้ 
          ทางวทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวมาใช้ใน 
          การเล่นกฬีาคอือะไร 
          ก  ความมีนํ้ าใจนกักีฬา 
          ข  ความพึงพอใจในการเล่น 
          ค  ความสามคัคีในหมู่นกักีฬา 
          ง  ความเป็นเลิศในการแข่งขนั 
67.  หลกัการทั่ว ไปของวทิยาศาสตร์การ    
         เคลือ่นไหวเกดิจากองค์ความรู้ในเร่ืองใดเป็น 
          สําคญั 
           ก  การเคล่ือนไหวทางกลศาสตร์ 
           ข  การเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน 
           ค  การเคล่ือนไหวทางร่างกายมนุษย ์
           ง  ขอ้ ก และ ค รวมกนั 
68.  ทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์ในข้อใดสามารถ 
        นํามาใช้ในการเล่นกฬีาฟุตบอลได้ดี 
           ก  ความสมดุล 
           ข  กฎของความเฉ่ือย 
           ค  หลกัการของคานกบัการเคล่ือนไหว 
               ร่างกาย 
           ง  ถูกทุกขอ้ 
 



351 
 

 

69. การนําวทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวมาใช้กบั       
 ผู้ฝึกสอนกฬีาทําให้เกดิประโยชน์ใดบ้าง  
 ก  มีโอกาสสูงในการชนะการแข่งขนั 

ข  ช่วยใหน้กักีฬาออกแรงนอ้ยลงในการเล่นกีฬา 
ค  ทาํใหเ้ขา้ใจกลไกของการเคล่ือนไหวร่างกาย 
 ในขณะเล่นกีฬาท่ีถูกตอ้ง 

 ง  ไม่มีขอ้ใดถูก 
70. การกระโดดสองเท้าไปข้างหน้าของนักกฬีา    
      จัดเป็นทักษะการเคลือ่นไหวร่างกายแบบใด  
      ก  การเคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี  

ข  การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี 
ค  การเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน 
ง  การเคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 

71. บุคคลในข้อใดต่อไปนีใ้ห้ความสําคญัต่อการนํา 
 ความรู้ทางวทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวมาใช้เล่น 
 กฬีา  

ก  ต่าย อบอุ่นร่างกายก่อนเล่นกีฬา 
ข   นุย้ ฝึกซอ้มเล่นกีฬาตอนเยน็ทุกวนั 

 เพ่ือพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกาย 
ค  ปาย เลือกรองเทา้กีฬาท่ีมีความเบาและกระชบั 

           กบัเทา้เพ่ือการเคล่ือนไหวท่ีคล่องตวั 
 ง  แนท ฝึกบริหารร่างกายดว้ยเคร่ืองออกกาํลงั- 
 กายท่ีทนัสมยั ปรึกษากบัผูฝึ้กสอนกีฬาเพ่ือ 
      ปรับปรุงขอ้บกพร่องในการเล่นกีฬาของ   
      ตนเอง 

 
 
 
 
 

  72. ลกัษณะการเคลือ่นไหวแบบใดเป็นการ   
         เคลือ่นไหวแบบผสมผสานทั้งการเคลือ่นไหว 
         เชิงเส้นเป็นเส้นตรงและการเคลือ่นไหวเชิงเส้น  
         เป็นเส้นโค้ง  
          ก   การยืนกม้–เงย 
          ข   การเดาะลูกปิงปอง 
           ค  ท่าทางการเดินของบุคคล 
           ง   การวิ่งในระยะทาง 200 เมตร 
73. นํา้ผึง้บริหารร่างกายด้วยการบิดลาํตวัสลบัวน   
       ไปมาซ้าย–ขวา การบริหารร่างกายนีจั้ดเป็นการ 
 เคลือ่นไหวในลกัษณะใด  

ก  angular motion 
ข  rotation motion 
ค  combine motion 
ง  translation motion 

 74. “การใหค้วามร่วมมือกบักลุ่ม แสดงถึงความมี 
 มารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรม”  
        นักเรียนคิดว่าความเห็นตามข้อใดถูกต้องท่ีสุด  

ก  เห็นดว้ย เพราะเป็นส่ิงท่ีสงัคมยอมรับ 
ข  ไม่เห็นดว้ย เพราะเป็นส่ิงท่ีผูร่้วมกิจกรรม   

              ควรปฏิบติัอยูแ่ลว้ 
ค ไม่เห็นดว้ย เพราะเป็นเร่ืองของกฎ กติกา    
    ไม่เก่ียวกบัความมีมารยาท 
ง  เห็นดว้ย เพราะการใหค้วามร่วมมือจดัเป็น 
  พฤติกรรมท่ีควรปฏิบติัเพราะแสดงถึงการมี   
    มารยาท 
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 75. ข้อใดคอืรูปแบบกจิกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ  

        ทางกายโดยใช้กจิกรรมการออกกาํลงักายแบบ    
         แอโรบิก  
        ก   ดนัพ้ืน                 ค   กระโดดเชือก 
        ข   วิ่งเหยาะ              ง    ถูกทั้งขอ้ ข และ ค 
     
76. ข้อใดมคีวามสัมพนัธ์กบัความหมายของ 
     กจิกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายมากท่ีสุด 
     ก  การออกกาํลงักายดว้ยความหนกัพอ 
     ข  ความอดทนของร่างกายในการทาํงานหนกั 
     ค  รูปแบบการฝึกปฏิบติัท่ีส่งผลต่อสมรรถภาพ    
         ทางกาย 
    ง  ความสามารถของร่างกายในการทาํงานไดโ้ดย    
        ไม่เหน็ดเหน่ือยจนเกินไป 
77. “ผูท่ี้มีสมรรถภาพทางกายท่ีดีอยูแ่ลว้ ไม่   
        จาํเป็นตอ้งปฏิบติักิจกรรมสร้างเสริม 
        สมรรถภาพทางกายอีก”                                            
        นักเรียนมีความคดิเห็นกบัข้อความดงักล่าวตรง 
         กบัข้อใด 
      ก   เห็นดว้ย เพราะระดบัสมรรถภาพทาง 
           กายของบุคคลมีความคงท่ี 
      ข  ไม่เห็นดว้ย เพราะสมรรถภาพทางกาย 
            จะดีไดต้อ้งผา่นการฝึกปฏิบติัอยา่ง 
            สมํ่าเสมอ 
     ค   เห็นดว้ย เพราะถา้ปฏิบติักิจกรรมสร้าง 
           เสริมสมรรถภาพทางกายอีกอาจทาํให ้
           สุขภาพทรุดโทรม 
    ง  ไม่เห็นดว้ย เพราะผูท่ี้มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี 
           ตอ้งปฏิบติักิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ    
           ทางกายใหม้ากกวา่บุคคลปกติ 

 
78. ข้อใดกล่าวไม่ถกูต้อง 
     ก  สมรรถภาพทางกายท่ีดีช่วยส่งเสริม 
          ใหมี้บุคลิกภาพท่ีดีดว้ย 
    ข   สมรรถภาพทางกายมีความสมัพนัธ์ 
          ในทางตรงขา้มกบัสมรรถภาพทางจิต 
    ค   เวลาท่ีใชป้ฏิบติักิจกรรมสร้างเสริม    
         สมรรถภาพทางจิตใหย้ดึตามเวลาท่ีสะดวก 
    ง   สถานท่ีท่ีใชป้ฏิบติักิจกรรมสร้างเสริม 
          สมรรถภาพทางจิตควรมีบรรยากาศ 
          ท่ีเหมาะสม 
79. ข้อต่อรูปอานม้าเป็นข้อต่อที่มีลกัษณะการ          
      เคลือ่นไหวอย่างไร  

  ก  เป็นขอ้ต่อท่ีไม่มีแกนในการเคล่ือนไหว 
  ข  เป็นขอ้ต่อท่ีเคล่ือนไหวในลกัษณะงอ–เหยียด 
  ค  เป็นขอ้ต่อท่ีเคล่ือนไหวในลกัษณะกางออก–       
      หุบเขา้ 
 ง  ถูกทั้งขอ้ ก และ ข  

80. ร่างกายของคนเรามีกล้ามเนือ้ประมาณกีม่ัด  
  ก  700  มดั 
  ข  715  มดั 
  ค   725  มดั 
  ง   735  มดั 

81. “เป็นระยะท่ีกลา้มเน้ือไดรั้บการกระตุน้จากส่ิงเร้า     
      เตรียมพร้อมจะหดตวัตอบสนองส่ิงเร้า”             
     จากข้อความดังกล่าวคอืความหมายของข้อใด  

  ก   latent period 
  ข   period of relaxation  
  ค   period of contraction 
  ง    pre-period of relaxation 
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  82.นนท์และเพือ่นไปซ้อมกฬีาตะกร้อลอดห่วงท่ี
พืน้ท่ีว่างข้างบ้านลุงมเีป็นประจํา บางคร้ังลูก
ตะกร้อมักจะตกไปในร้ัวบ้านของลุงมี จนลุงมี
ออกมาต่อว่าหลายคร้ัง ถ้านักเรียนเป็นนนท์
ควรปฏิบัตอิย่างไร  
ก  จ่ายค่าเช่าพื้นท่ีวา่งใหก้บัลุงมี  
ข  บอกเพื่อนวา่ควรเล่นอยา่งระมดัระวงั 
ค  ไม่สนใจคาํวา่กล่าวของลุงมี เด๋ียวพดูไป 
 นาน ๆ กเ็บ่ือ 
ง  นนทค์วรหาสถานท่ีฝึกซอ้มใหม่เพราะไป 

 รบกวนบุคคลอ่ืน 
    83. การแข่งขันกฬีาแบดมนิตนัในเซ็ตแรก ถ้า

ต้องการเป็นฝ่ายชนะจะต้องทําคะแนนได้
เท่าใด  
ก   16 คะแนน               ค   18 คะแนน 
ข   17 คะแนน               ง    21 คะแนน 

84. การแข่งขันกฬีาแบดมนิตนั ถ้านักกฬีาเอและ
นักกฬีาบีได้คะแนน 29 เท่ากนั ถ้าหากนักกฬีา
บีต้องการเป็นฝ่ายชนะต้องทําคะแนนเท่าไร 
ก   30 คะแนน           ค   32 คะแนน 
ข   31 คะแนน           ง   33 คะแนน 

85. การแข่งขันกฬีาแบดมนิตนั ถ้าฝ่ายหน่ึงม ี
 คะแนน____ในแต่ละเกม ให้พักได้ 
     ไม่เกนิ___ เติมช่องว่างให้สมบูรณ์  
 ก   11 คะแนน 50 วินาที 

ข   11 คะแนน 60 วินาที 
ค   15 คะแนน 50 วินาที 
ง    15 คะแนน 60 วินาที 

 
 

86. ในกฬีาแบดมนิตนั การทําเสียหมายถึงข้อใด  
 ก  ค เสิร์ฟลูกขนไก่ไม่ขา้มตาข่าย 

ข   เสิร์ฟลูกขนไก่คา้งบนตาข่าย 
ค   ลูกขนไก่ตกลงนอกเส้นเขตสนาม 
ง   ถูกทุกขอ้ 

87. กฬีาแบดมนิตนั ถ้าหากผู้รับทําเสีย ผู้ส่งจะได้ 
 กีค่ะแนน  

ก   1 คะแนน       ค   3 คะแนน 
ข   2 คะแนน       ง   ไม่ไดค้ะแนน 

88. ขณะแข่งขนัแบดมนิตนั ทีมของนักเรียนเป็น 
ฝ่ายได้แต้ม นักเรียนควรปฏิบัตตินอย่างไร  
ก   พดูจาข่มขวญัคู่ต่อสู ้
ข   ปรบมือแสดงความดีใจ 
ค   แสดงท่าทางลอ้เลียนคู่ต่อสู้ 
ง    ตะโกนเสียงดงัเยาะเยย้ฝ่ายตรงขา้ม 

89. ขณะแข่งแบดมนิตนั ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามไม่ 
 สามารถรับลูกได้ ลูกลอยตกลงมาบริเวณ 
 ด้านหน้าของนักเรียน นักเรียนควรปฏิบัตติน 
 อย่างไร  

ก   ไม่เกบ็และทาํเป็นมองไม่เห็น 
ง   บอกเพ่ือนใหเ้กบ็ลูกแบดมินตนั 
ค   เกบ็ลูกแบดมินตนัใหก้บักรรมการ 
ง   ช้ีบอกกรรมการใหม้าเกบ็ลูกแบดมินตนั 

 
90. การแข่งขันกฬีาตะกร้อลอดห่วง ถ้ามกีารเล่น 
 ผดิพลาดเกดิขึน้ควรปฏิบัตตินอย่างไร  
 ก   ต่อวา่ผูร่้วมทีมคนอ่ืน 

ข   โมโหและแสดงอาการโกรธ 
ค   ไม่สนใจและตั้งใจเล่นต่อไป 
ง   กล่าวคาํขอโทษแก่ผูร่้วมทีม 
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91. ทักษะการจับไม้แบดมนิตนัแบบใดท่ีสามารถใช้ต ี  
     ทั้งลูกหน้ามือและลูกหลงัมือโดยไม่ต้องเปลีย่น   
      หน้าไม้  

    ก   V-shape     
    ข   S-shape  
    ค   Forehand Grip 
    ง   Backhand Grip 

92. “เป็นการตีลูกในวิถีตรงท่ีรุนแรงและรวดเร็ว เป็น    
       ลูกท่ีบงัคบัใหคู้่แข่งตกเป็นฝ่ายรับและมีเวลา       
       จาํกดัในการเตรียมการเพ่ือการตอบโต”้ จาก        
       ข้อความดังกล่าวเป็นทักษะใดในกฬีาแบดมนิตัน  

   ก   การตีลูกตบ 
   ข   การตีลูกดาด 
   ค   การตีลูกหนา้มือ 
   ง    การตีลูกหลงัมือ 

93. การตลูีกโด่งจากล่างหรือการตีลูกโด่งจากลูกงดัโยน     
     เป็นการตลูีกท่ีใช้แรงตมีาจากส่วนใดมากท่ีสุด  

    ก    แขน  ค   น้ิวมือ 
    ข   ขอ้มือ                    ง   น้ิวมือและแขน 

94. การเล่นลกูข้างด้วยเท้าของกีฬาตะกร้อลอด   
       ห่วง ถ้าหากลูกตะกร้อลอยมาทางด้านซ้าย    
        ของลาํตวั จะต้องปฏิบัตตินอย่างไร  

    ก  เอ้ียวตวัไปทางขวาของลาํตวัและเตะลูกนั้น    
         ดว้ยหลงัเทา้   
     ข  เอ้ียวตวัไปทางซา้ยของลาํตวัและเตะลูกนั้น    
         ดว้ยหลงัเทา้ 
     ค   เอ้ียวตวัไปทางขวาของลาํตวัและเตะลูกนั้น   
           ดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
     ง   เอ้ียวตวัไปทางซา้ยของลาํตวัและเตะลูก   
           นั้นดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 

95. ข้อใดคอืกฎข้อที่ 2 ของนิวตนัที่เป็นองค์ ความรู้   
      ในการพฒันาการเคลือ่นไหวใน รูปแบบ ต่าง ๆ     
       ในการเล่นกฬีา 

     ก   กฎของอตัราเร่ง 
     ข  กฎของความเฉ่ือย 
    ค   กฎของการตอบโต ้

        ง   ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง 
 96. “แรงท่ีมากระทาํต่อวตัถุใด ๆ จะทาํใหอ้ตัราเร่ง    
        ของวตัถุนั้นเปล่ียนแปลงไปเป็นปฏิภาคโดยตรง    
         กบัจาํนวนแรงท่ีมากระทาํ แต่จะเป็นปฏิภาค 
         กลบักบัมวลสารของวตัถุนั้น” จากข้อความ    
           ดังกล่าวแสดงคาํอธิบายของกฎแห่งการ    
           เคลือ่นไหวของนิวตนัในเร่ืองใด  

        ก   กฎของอตัราเร่ง 
        ข   กฎของความเฉ่ือย 
        ค   กฎของการตอบโต ้
       ง   ไม่เก่ียวขอ้งกบักฎแห่งการเคล่ือนไหวของ   
             นิวตนั 

  97. กฬีาใดบ้างที่นักกฬีามกีารเคลือ่นไหวร่างกายใน    
        สภาวะลอยตวัอยู่ในอากาศ  

        ก   กีฬากรีฑา 
        ข    กีฬายิงปืน 
        ค   กีฬาฟุตบอล 
        ง    กีฬากระโดดไกล 

        98. กตกิาการแข่งขันกฬีาตะกร้อลอดห่วงไทยใช้                 
เ          เวลาแข่งขันทีมละกีน่าที  

             ก     30 นาที 
             ข   40 นาที 
             ค    45 นาที 
             ง    50 นาที 
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  99. จากกตกิาการแข่งขนักฬีาตะกร้อลอดห่วง  
        สากล การกระทําในข้อใดถือว่าผิดกติกา  

    ก   ลูกท่ีถูกมือของผูเ้ล่น 
    ข   ลูกท่ีผูเ้ล่นเล่นติดต่อกนัเกิน 3 คร้ัง 
    ค  ลูกท่ีผูเ้ล่นมีเจตนาใชมื้อจบัลูกตะกร้อ 
     ง   ถูกทุกขอ้ 

   

100.การแข่งขันกฬีาตะกร้อลอดห่วงไทยกาํหนดให้ม ี   
      ผู้เล่นกีค่น  

ก  5 คน 
ข  6 คน 
ค  7 คน 
ง   8 คน 

 

ตอนท่ี 2 นักเรียนตอบคาํถามต่อไปนี ้ 
1. หลกัของระบบการสร้างเสริมและดํารงประสิทธิภาพการทํางานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมี 
    อะไรบ้าง   

 แนวคาํตอบ 
 หลกัของระบบการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของระบบต่าง ๆ ได้แก่ 
1) รักษาอนามยัส่วนบุคคล  
2) บริโภคอาหารให้ถกูต้องและเหมาะสม  
3) ออกกาํลังกายสมํา่เสมอ  
4) พักผ่อนให้เพียงพอ 
5) ทาํจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
6) หลีกเล่ียงอบายมขุและส่ิงเสพติดให้โทษ 
7) ตรวจร่างกายอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง 

 
2. นักเรียนมแีนวทางป้องกนัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศอนัเน่ืองมาจากปัจจัยทางสังคมได้อย่างไร     
แนวคาํตอบ 

มีแนวทางในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ดังนี ้
1) ศึกษาเร่ืองเพศศึกษาให้เข้าใจ และนาํมาปฏิบัติในชีวิตประจาํวันได้อย่างถกูต้อง 
2) ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยท่ีดีงามในเร่ืองเพศ เช่น ไม่ชิงสุกก่อนห่าม       
     รักนวลสงวนตัว  
3) ไม่เสพสารเสพติด ไม่เท่ียวกลางคืนหรือกลบับ้านมืดคํา่ 
4) ถ้าต้องไปงานเลีย้งสังสรรค์ตอนกลางคืน หรือไปท่องเท่ียวต่างจังหวัดควรขออนุญาตผู้ปกครอง   
    เสียก่อน 
5) ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เพ่ือระบายแรงขบัทางเพศให้เหมาะสม เช่น เล่นกีฬา เล่นดนตรี ทาํงาน   
     อดิเรกท่ีช่ืนชอบ 
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3. พฤติกรรมสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัการเจ็บป่วยของบุคคลอย่างไร   
     แนวคาํตอบ 

     การท่ีบุคคลจะมีสุขภาพท่ีดีหรือไม่ดี หรือมีการเจบ็ป่วยน้ันสาเหตุสาํคัญมกัเกิดจากการมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีไม่ถูกต้อง โดยเฉพาะโรคไม่ติดต่อท่ีเราสามารถป้องกันได้ ถ้าบุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี
ถกูต้อง เช่น รักษา สุขวิทยาส่วนบุคคล บริโภคอาหารท่ีถกูหลกัโภชนาการ ไม่เสพสารเสพติด มี
เพศสัมพันธ์ได้อย่างปลอดภั ควบคุมอารมณ์และความเครียดได้อย่างเหมาะสม 

 
 

4. การป้องกนัสารเสพติดในชุมชนต้องอาศัยความร่วมมือจากใคร และมแีนวทางในการป้องกนัและแก้ไข
ปัญหาสารเสพตดิอย่างไร  

แนวคาํตอบ 
ต้องอาศัยความร่วมมืออย่างจริงจังจากหน่วยงานภาครัฐบาล ภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และ

บุคคลท่ีอาศัยอยู่ในชุมชน 
แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดในชุมชน คือ 
1) การให้ความรู้ท่ีถกูต้องและเหมาะสมแก่ประชาชนในชุมชนให้เห็นโทษหรืออันตรายของสารเสพติด 
2) สร้างเสริมความอบอุ่นในครอบครัวให้สมาชิกในครอบครัวมีความรัก ห่วงใย ดูแลซ่ึงกันและกัน จะเป็น  
    เกราะป้องกันภัยจากสารเสพติด 
3) ครอบครัวและชุมชนร่วมกันกระตุ้นให้ผู้ เสพสารเสพติดมาบาํบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ พร้อมท้ัง 
     ช่วยเหลือและให้กาํลงัใจ 
4) ส่งเสริมกิจกรรมยามว่างให้แก่ประชาชนในชุมชน  
5) จัดต้ังศูนย์รับแจ้งเบาะแสเก่ียวกับสารเสพติดในชุมชน 
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5. ขณะที่คนเราเดิน ร่างกายและอวยัวะแต่ละส่วนจะมกีารเคลือ่นไหวแบบใดบ้าง 
 

แนวคาํตอบ 
ขณะท่ีคนเราเดิน จะมีการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน ท้ังการเคล่ือนไหวเชิงเส้นเป็นเส้นตรง 

และการเคล่ือนไหวเชิงเส้นเป็นเส้นโค้ง 
 
 
 
 

 
 คะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบ

คะแนนที่ได้ ร้อยละของคะแนน
  

 
 
 

_____________ ครูผูส้อน

 กรณทีี่ครูผู้สอน/สถานศึกษาแยกการจัดการทดสอบปลายภาคออกเฉพาะรายวชิา                      
สามารถคดัเลอืกสําเนาข้อคาํถามได้จากคลงัข้อสอบออนไลน์                                       

ของบริษัท สํานักพมิพ์วฒันาพานิช  จํากดั 
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8 
 

ใบกจิกรรมการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6 
 

 
 

ใบกจิกรรมที ่1 อธิบายและเขยีนแผนผงัองค์ประกอบของร่างกาย   
    

• ใหน้กัเรียนอธิบายเก่ียวกบัองคป์ระกอบของร่างกายและเขียนแผนผงัสรุป 
    

 
 

 
                          ( แนวการเขียนแผนผงัแสดงองค์ประกอบของร่างกาย : 

                           เซลล์                 เซลล์ + เซลล์ เนือ้เยือ่ 
 
 

         เนือ้เยือ่+เนือ้เยือ่                    อวยัวะ ) 
 
 
 

 
 
 
 
                 ( แนวการเขียนคาํอธิบาย :  
                  องค์ประกอบของร่างกาย เร่ิมจากหน่วยท่ีเลก็ท่ีสุดท่ีเรียกว่า เซลล์(cell)  เซลล์หลาย ๆ  เซลล์จะรวมกันเป็น     
                 เนือ้เย่ือ (tissue) เพ่ือทาํหน้าท่ีเฉพาะอย่าง   เนือ้เย่ือหลาย ๆ ชนิดจะรวมกันเป็นอวัยวะ (organ) เพ่ือทาํหน้าท่ีอย่างใด   
                 อย่างหน่ึง เช่น กระเพาะอาหาร มีหน้าท่ีย่อยและดูดซึมอาหาร และอวัยวะหลาย ๆ อวัยวะจะทาํหน้าท่ีประสานกัน   
                 รวมกันเป็นระบบ (system) เช่น ระบบประสาท ระบบสืบพันธ์ุ ระบบต่อมไร้ท่อ  ซ่ึงระบบทุกระบบจะประกอบกัน     
                  เป็นร่างกาย ) 
                 

 

   8

แผนผงัแสดงองค์ประกอบของร่างกาย
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       ใบกจิกรรมที ่2  ระบุช่ือและหน้าทีข่องอวยัวะในระบบประสาท 
 

               •  ดูภาพและหมายเลขท่ีแสดงตาํ แหน่งของส่วนประกอบของสมอง ระบุช่ือและหนา้ท่ีของสมองในแต่ละส่วนลงใน   
                   ช่องวา่ง ในหมายเลขท่ีกาํ หนดให ้                                                                                                                                          
 
  

 
หมายเลข 1 คอื    ซีรีบรัม   มหีน้าท่ีเกีย่วกบั ความจาํ ความนึกคิด ไหวพริบ และความรู้สึกผิดชอบ นอกจากนีย้งัเป็นศูนย์กลางควบคุม
การทาํ งานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีอยู่ใต้อาํนาจจิตใจ 
หมายเลข 2 คอื    ทาลามัส    มีหน้าที่เกีย่วกบั  เป็นสถานีถ่ายทอดกระแสประสาทท่ีรับความรู้สึกก่อนท่ีจะส่งไปยงัสมองส่วนท่ี
เก่ียวข้องกับกระแสประสาทน้ัน ๆ  
หมายเลข 3 คอื  ไฮโพทาลามสั   มหีน้าท่ี  เป็นศูนย์ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย การเต้นของหัวใจ การนอนหลบั ความดันเลือด ความ
หิว ฯลฯนอกจากนีย้ังเป็นศูนย์ควบคุมอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ 
หมายเลข 4 คอื  พอนส์  มหีน้าท่ี ควบคุมการทาํงานบางอย่าง เช่น การเคีย้วอาหารการหลัง่นํา้ลาย การเคล่ือนไหวของกล้ามเนือ้บริเวณ
ใบหน้า การหายใจ การฟัง  
หมายเลข 5 คอื เมดัลลา ออบลองกาตา  มีหน้าที่  เป็นทางผ่านของกระแสประสาทระหว่างสมองกับไขสันหลงั 
หมายเลข 6 คอื  ไขสันหลงั มีหน้าที่ รับกระแสประสาทจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกายส่งต่อไปยงัสมอง และรับกระแสประสาท
ตอบสนองจากสมองเพ่ือส่งไปยงัอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายนอกจากนีย้งัควบคุมปฏิกิริยาสะท้อนกลบัของร่างกายด้วย 
หมายเลข 7 คอื สมองส่วนกลาง  มหีน้าท่ี เก่ียวกับการเคล่ือนไหวของลกูตาและม่านตา 
หมายเลข 8 คอื ซีรีเบลลมั มหีน้าที่ ดูแลการทาํงานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและระบบกล้ามเนือ้ต่าง ๆ ให้ประสานสัมพันธ์กันอย่าง
เหมาะสมและราบร่ืน อีกท้ังยงัเป็นตัวรับกระแสประสาทจากอวัยวะควบคุมการทรงตัวซ่ึงอยู่ในหูช้ันใน และจากข้อต่อและกล้ามเนือ้
ต่าง ๆ 
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      ใบกจิกรรมที ่3 ระบุช่ือและหน้าทีข่องอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุ 

•  ดูภาพและหมายเลขท่ีแสดงตาํแหน่งของอวยัวะสืบพนัธ์ุของเพศชายและเพศหญิง ระบุช่ือและหนา้ท่ีของอวยัวะ    
    ดงักล่าวลงในช่องวา่ง  ------  ในหมายเลขท่ีกาํหนดให ้

                                                                                            
 

 
 
ภาพที1่ 
หมายเลข 1 คือ------------------- มีหนา้ท่ี----------------------------------------------- 
หมายเลข 2 คือ------------------- มีหนา้ท่ี----------------------------------------------- 
หมายเลข 3 คือ------------------- มีหนา้ท่ี----------------------------------------------- 
หมายเลข 4 คือ------------------- มีหนา้ท่ี----------------------------------------------- 
หมายเลข 5 คือ------------------- มีหนา้ท่ี----------------------------------------------- 
หมายเลข 6 คือ------------------- มีหนา้ท่ี----------------------------------------------- 
หมายเลข 7 คือ------------------- มีหนา้ท่ี----------------------------------------------- 
ภาพที ่2 
หมายเลข 1 คือ------------------- มีหนา้ท่ี----------------------------------------------- 
หมายเลข 2 คือ------------------- มีหนา้ท่ี----------------------------------------------- 
หมายเลข 3 คือ------------------- มีหนา้ท่ี----------------------------------------------- 
หมายเลข 4 คือ------------------- มีหนา้ท่ี----------------------------------------------- 
            
 
 

ตอมสรางนํ้าอสุจิ 
ตอมลูกหมาก 

ตอมคาวเปอร 
หลอดเก็บตัวอสุจิ 
หลอดนําตัวอสุจ ิ
อัณฑะ 
ถุงหุมอัณฑะ 

 

สรางอาหารเพ่ือใชเล้ียงตัวอสุจ ิ
หล่ังสารท่ีมีฤทธ์ิเปนเบสออน ๆ ทําใหเกิดสภาพที่เหมาะสมกับตัวอสุจิ 
หล่ังสารไปหลอล่ืนทอปสสาวะในขณะที่เกิดการกระตุนทางเพศ 
เก็บตัวอสุจิที่เจริญเต็มที่กอนที่จะสงผานไปยังหลอดนําตัวอสุจ ิ

ลําเลียงตัวอสุจิไปไวที่ตอมสรางนํ้าอสุจิ 
ทําหนาท่ีสรางตัวอสุจิ 
ทําหนาที่ควบคุมอุณหภูมิใหพอเหมาะในการสรางตัวอสุจิ 

ทอนําไข 
รังไข 
มดลูก 

ชองคลอด 

เปนทางผานของไขท่ีออกจากรังไขเขาสูมดลูก 
ผลิตไข และสรางฮอรโมนเพศหญิง 
เปนท่ีฝงตัวของไขที่ไดรับการผสมแลว 
เปนทางผานของตัวอสุจิเขาสูมดลูก และเปนทางออกของทารกเม่ือครบกําหนดคลอด 
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       ใบกจิกรรมที ่4  ระดมความคดิเขียนสรุปแนวทางในการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ 

      • แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2–3 คน ระดมความคิดแลว้เขียนสรุปแนวทางในการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ 
               ลงในเส้นบรรทดัท่ีกาํหนดให ้
                   
                    แนวคาํ ตอบ 
                    แนวทางในการดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุ ได้แก่ 
                    1. ดูแลร่างกายให้แขง็แรงอย่างสมํา่ เสมอ โดยรับประทานอาหารให้ถกูสัดส่วนและครบท้ัง 5 หมู่ 
                    2. ออกกาํลังกายอย่างสมํา่ เสมอ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง 
                    3. งดเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
                    4. พักผ่อนให้เพียงพอ ไม่เคร่งเครียด และทาํ จิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
                    5. ทาํความสะอาดร่างกายอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง สวมใส่เส้ือผ้าท่ีสะอาด และไม่ใช้เส้ือผ้า ผ้าเช็ดตัวและเคร่ืองนุ่งห่มกับ    
                         ผู้ อ่ืน 
                    6. ไม่สาํส่อนทางเพศ และเม่ือเกิดส่ิงผิดปกติใด ๆ เก่ียวกับอวัยวะเพศ ควรรีบปรึกษาแพทย์ 
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     ใบกจิกรรมที ่5 ระบุช่ืออวยัวะและหน้าท่ีของอวยัวะในระบบต่อมไร้ท่อ 

�                  •  ดูภาพและหมายเลขท่ีแสดงตาํแหน่งของต่อมไร้ท่อท่ีสาํคญัในร่างกายของคนเรา ระบุช่ือและหนา้ท่ีของ 
                            อวยัวะ   ดงักล่าวลงในช่องวา่ง------ในหมายเลขท่ีกาํหนดให ้
 

 
  
หมายเลข 1 คอื-------------------         มีหน้าที่---------------------------------------- 
  --------------------         ------------------------------------------------ 
         ------------------------------------------------ 
หมายเลข 2 คอื-------------------         มีหน้าที่---------------------------------------- 
  -------------------      ----------------------------------------------- 
                 ----------------------------------------------- 
หมายเลข 3 คอื-------------------         มีหน้าที่---------------------------------------- 
  -------------------         ----------------------------------------------- 
                                         ------------------------------------------------ 
หมายเลข 4 คอื-------------------         มีหน้าที่---------------------------------------- 
  -------------------        ----------------------------------------------- 
                                            ------------------------------------------------ 
หมายเลข 5 คอื-------------------         มีหน้าที่---------------------------------------- 
  -------------------      ----------------------------------------------- 
 

ต่อมใต้สมอง

ต่อมไทรอยด์ 
และพาราไทรอยด์ 

ต่อมไทมสั 

ต่อมหมวกไต 

ต่อมเพศ   (อัณฑะ, 
รังไข่) 

 ทาํหน้าท่ีสาํคัญหลายอย่าง เช่น  
สร้างฮอร์โมน ควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย  
และควบคุมการทาํงานของต่อมไร้ท่ออ่ืน ๆ
ทาํหน้าท่ีหลัง่ฮอร์โมนไทรอกซิน  
ซ่ึงควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกายให้ 
ดาํเนินไปได้อย่างปกติ 
ทาํหน้าท่ีควบคุมการทาํงานของ 
ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย 

ทาํหน้าท่ีสร้างฮอร์โมนอะดรีนาลิน  
ฮอร์โมนคอร์ติซอลควบคุมการเผาผลาญอาหาร และฮอร์โมนอัลโดสเตอโรนควบคุม
การดูดซึมเกลือท่ีไต 

ต่อมเพศหญิง คือ รังไข่ ทาํหน้าท่ีผลิตไข่และสร้างฮอร์โมนเพศหญิง ได้แก่ อีสโทรเจน 
และโพรเจสเตอโรน ส่วนต่อมเพศชาย คือ อัณฑะ ทาํหน้าท่ีสร้างตัวอสุจิและสร้าง
ฮอร์โมนเพศชาย ได้แก่ เทสทอสเทอโรน 
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       ใบกจิกรรมที ่6  ระดมความคดิเขยีนสรุปแนวทางในการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อ 

           •  แบ่งกลุ่ม กลุ่ม ละ 2–3 คน ระดมความคิดแลว้เขียนสรุปแนวทางในการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อลงในเส้นบรรทดั   
               ท่ีกาํหนดให ้                              
 
                   แนวคาํ ตอบ 
                    แนวทางในการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อ ได้แก่ 
                    1. เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการครบท้ัง 5 หมู่ 
                    2. ด่ืมนํา้ในปริมาณท่ีเพียงพอ เพราะนํา้ ช่วยในการผลิตฮอร์โมน 
                    3. ออกกาํลังกายสมํา่เสมอ เพราะการออกกาํลังกายทาํให้ระบบต่อมไร้ท่อและระบบประสาทอัตโนวัติทาํงานได้อย่าง       
                        สมดลุ 
                   4. ลดปริมาณเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ เพราะแอลกอฮอล์ ทาํ ให้ การทาํ งานของระบบ ต่อมไร้ท่อด้อยประสิทธิภาพลง 
                    5. หลีกเล่ียงสภาพแวดล้อมท่ีส่งผลต่อระบบต่อมไร้ท่อ เช่น บริเวณแหล่งโรงงานอุตสาหกรรมโรงงานถลงุแร่ 
                    6. พักผ่อนให้เพียงพอและคิดในเชิงบวกมาก ๆ เพราะส่งผลให้เกิดการ หลัง่ ฮอร์โมน ท่ีดี 
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    ใบกจิกรรมที ่7  ระบุแนวทางการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว      

    • นกัเรียนเขียนแนวทางการดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัวตามหวัขอ้ท่ีกาํหนดให ้
              
                    • แนวทางการวางแผนดุแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว 
                        
                    1. ด้านโภชนาการ 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                  2. ด้านการออกกาํลงักาย 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                   

แนวคาํตอบ 
1) ควรจัดอาหารให้เหมาะสมกับบคุลในวัยต่าง ๆ ของสมาชิกในครอบครัวแต่ละคน เช่น ผู้สูงอายใุน

ครอบครัวควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ แต่อาหารประเภทเนือ้สัตว์ควรเป็นเนือ้สัตว์ท่ีย่อยง่าย และ
ลดอาหารประเภทแป้งและไขมนัลง 

2) ส่งเสริมสุขนิสัยในการรับประทานอาหารให้แก่สมาชิกทุกคนในครอบครัว เช่น รับประทานอาหารให้
เป็นเวลา รับประทานอาหารท่ีสุก และสะอาด 

3) สมาชิกในครอบครัวท่ีมีโรคประจาํตัว ควรจัดเตรียมอาหารให้เหมาะสมและไม่ส่งผลกระทบต่อการเป็น
โรคด้วย 

แนวคาํตอบ 
1)  เลือกรูปแบบและกาํหนดโปรแกรมของกิจกรรมการออกกาํลงักายให้เหมาะสมกับวัย และเพศของ
สมาชิกแต่ละคนในครอบครัว 
2) สมาชิกครอบครัวท่ีมีโรคประจาํตัว ควรปรึกษาแพทย์ก่อนการออกกาํลังกาย 
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                  3. ด้านการพกัผ่อน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                   4. ด้านการวางแผนการตรวจสุขภาพและเสริมสร้างความต้านทานโรค 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 
 
      
 

แนวคาํตอบ 
1) กาํหนดจาํนวนช่ัวโมงการนอนหลบัของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวให้เพียงพอกับวัยของตนเอง 
2) กาํหนดกิจกรรมนันทนาการ ท่ีกระทาํในเวลาว่างเพ่ือผ่อนคลายความตึงเครียด สร้างความสนุกสนาน 

โดยกิจกรรมนันทนาการท่ีเลือกทาํจะต้องมีความเหมาะสมกบัสุขภาพร่างกาย เพศ วัย ควานสนใจ และ
ความถนัด 

แนวคาํตอบ 
1) กาํหนดการตรวจสุขภาพตามวัยของสมาชิกในครอบครัว เช่น เดก็ทารกควรได้รับการตรวจสุขภาพ

ตามท่ีแพทย์แนะนาํ ผู้ใหญ่ควรตรวจสุขภาพอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง 
2) สมาชิกทุกคนในครอบครัวควรหมัน่ดูแลและสังเกตสุขภาพของตนเองอยู่ เสมอ หากพบความผิดปกติ

ควรรับไปพบแพทย์ 
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 ใบกจิกรรมที ่8  เขียนเรียงความเร่ือง ความสําคญัของการปฏิบัตติาม              
                          การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว 

�             •   เขียนเรียงความเร่ือง ความสาํคญัของการปฏิบติัตามการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัวพร้อมระบุ   
                        แนวทางในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว โดยมีความยาวไม่นอ้ยกวา่ 1 หนา้กระดาษ 
 
                   (พิจารณาจากการเขียนเรียงความของนักเรียนด้านการใช้ภาษาไทยได้ถูกต้อง มีองค์ประกอบหรือ 
                           ขัน้ตอนของการเขียนเรียงความท่ีครบถ้วนและมีการแสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอย่างประกอบได้ชัดเจน ) 
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                             ใบกจิกรรมที ่9  กจิกรรมสํารวจ                                                                     

�                        •   แบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัสาํรวจหน่วยงานท่ีใหค้าํปรึกษาในการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลใน   
                                 ชุมชน โดยบนัทึกขอ้มูลลงในแบบสาํรวจตามหวัขอ้ท่ีกาํหนดให ้และนาํผลท่ีไดม้าอภิปรายหนา้ชั้นเรียน 

 
 

แบบสํารวจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือหน่วยงาน/สังกดั สถานทีต่ั้ง/บทบาทหน้าที่ หมายเหตุ
 (ตัวอย่างหน่วยงาน) 
- โรงพยาบาลส่งสริมสุขภาพ
ตาํบล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตั้งอยู่ ท่ีตาํบลท่ีเป็นสถานท่ีพกัอาศยัของครอบครัว มี
บทบาทในการให้บริการด้านสุขภาพแก่ประชาชนใน
ตาํบล โดยเน้นด้านการส่งเสริมสุขภาพใน 5 ด้าน ได้แก่ 
การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค การควบคุมป้องกัน
โรค การฟ้ืนฟูสุขภาพ และการคุ้มครองผู้บริโภค 
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                กจิกรรมที ่10  เขียนเรียงความเร่ือง  ผลกระทบจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ     

 �           •    เขียนเรียงความเร่ือง ผลกระทบจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยยกตวัอยา่งประกอบการนาํเสนอ เพื่อให ้  
                      มองเห็นภาพของผลกระทบดงักล่าวโดยมีความยาวไม่นอ้ยกวา่ 1 หนา้กระดาษ 
 
 
                (พิจารณาจากการเขียนเรียงความของนักเรียนด้านการใช้ภาษาไทยได้ถกูต้อง มีองค์ประกอบ หรือขัน้ตอนของการเขียนเรียงความท่ี 
                  ครบถ้วน มีการแสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอย่างประกอบได้ชัดเจน  และแสดงถึงแนวความคิดท่ีถกูต้องเหมาะสมท่ีมีต่อเร่ือง  
                พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยมีความเข้าใจและ ตระหนักถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้) 
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  ใบกจิกรรมที ่11  วางแผนจัดกจิกรรมรณรงค์สร้างเสริมความปลอดภัยทางเพศ                    
�              

   •    แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน ร่วมกนัวางแผนจดักิจกรรม/โครงการรณรงคส์ร้างเสริมความปลอดภยัทางเพศในท่ีพกัอาศยั    
          โรงเรียน หรือชุมชนสาํ หรับวยัรุ่นและบุคคลทัว่ไป และบนัทึกผลการ ปฏิบติัลงในแบบบนัทึกกิจกรรม/โครงการ 
 
 
 
• ช่ือกจิกรรม/โครงการ............................................................................................. 
• ช่ือสถานทีด่ํา เนินการ...........................................................................................วนัท่ี.................................................. 
• ขั้นตอนและวธีิดํา เนินการ
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................... 
• ความคาดหวงัจากการดํา เนินการ 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................... 
• ผลทีไ่ด้จากการดาํ เนินการ 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
. • ปัญหาอุปสรรคทีพ่บและแนวทางแก้ไข 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................... 
• ข้อคดิทีไ่ด้รับจากการดาํ เนินการ 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................... 

แบบบันทึกกจิกรรม/โครงการ 

พิจารณาจากการบันทึกกิจกรรม ของนักเรียนโดยบันทึก ได้ครบถ้วนทุกประเดน็ 
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       ใบกจิกรรมที ่12  เขยีนคาํขวญั                                                                         
�    

       •  แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ร่วมกนัเขียนคาํ ขวญัเชิญชวนใหบุ้คคลปฏิบติัตนตามค่านิยมทางเพศท่ีดีในโรงเรียนหรือ   
   ชุมชนมาคนละ 3–4 ขอ้ความ แลว้รวบรวมเขียนลงในเส้นบรรทดัดา้นล่าง ต่อจากนั้นใหร่้วมกนัจดัแสดงบนป้ายนิเทศ 
 
   
           (พิจารณาจากการเขียนคาํขวัญเชิญชวนของนักเรียน โดยเขียนได้ตรงกับเร่ือง ใช้ภาษาไทยได้ถกูต้อง 
            และ มีความคล้องจองพิจารณาจากการจัดแสดงป้ายนิเทศของนักเรียนโดยมีความตั้งใจในการจัดมีความคิดริเร่ิม 
           สร้างสรรค์ และมีความน่าสนใจ ) 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



371 
 

 

    ใบกจิกรรมที ่13  เขียนแผนที่ความคิดแสดงแนวทางและรูปแบบในการม ี                    
                                 ส่วนร่วมส่งเสริมและพฒันาสุขภาพในชุมชนของวยัรุ่น          
 
           แบงกลุม กลุมละ 5–6 คน ระดมสมองเขียนแผนท่ีความคิดแสดงแนวทางและรูปแบบในการมีสวนรวม
สงเสริมและพัฒนาสุขภาพในชุมชนของวัยรุน โดยนําเสนอลงในกรอบดานลางตามความเหมาะสม แลวจัดแสดงบน       
ปายนิเทศ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
                   
               
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางและรูปแบบในการ  
มีสวนรวมสงเสริมและพัฒนาสุขภาพ

ในชุมชนของวัยรุน 

เขารวมเปนสมาชิกกลุมอาสาสมัคร
สาธารณสุขในโรงเรียน 

สมัครเขาเปนอาสาสมัคร
สาธารณสุขในชุมชน

ให้ข้อมลูข่าวสาร
สุขภาพ 

เป็นตัวแทนในการ
ตรวจสุขภาพนักเรียน 

ช่วยงานครูสุขศึกษาในการ
ให้บริการแก่นักเรียน 

ประสานงานกับหน่วยงาน
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง 

ช่วยงานเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
ขณะมาให้บริการในโรงเรียน 

สมัครเข้าเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจาํหมู่บ้าน หรือ อสม. 

สมัครเข้าร่วมในโครงการพัฒนา
ระบบข้อมลูข่าวสารในชุมชน 

(ตัวอยางการสรางแผนที่ความคิด) 
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ใบกจิกรรมที ่14  รวบรวมตวัอย่างกจิกรรมหรือโครงการทีเ่กีย่วกบังานสาธารณสุขในชุมชน  
 
 � แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน ร่วมกนัสํารวจและรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัตวัอย่างกิจกรรมหรือโครงการท่ีเก่ียวกบังาน
สาธารณสุขในชุมชนของตนเอง โดยขอรับความรู้และคาํปรึกษาไดจ้ากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในชุมชน แลว้เขียนสรุปความรู้ท่ี
ไดล้งในเส้นบรรทดัดา้นล่าง 
 
                          
                    
                         
                        
                         
                                                                                                             
                                        
                                      
                                      
                                       
                                               
                                         
                           
 
 
 
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 พิจารณาจากการเขียนสรุปความรูของนักเรียน โดยสรุปใจความสําคัญของเร่ืองได อยูบนพ้ืนฐาน
ของขอเท็จจริง ใชภาษาไทยไดถูกตอง และลําดับเน้ือหาของขอมูลไดตรงตามเร่ืองที่กําหนด
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                   ใบกจิกรรมที ่15  เข้าร่วมกจิกรรมพฒันางานสาธารณสุขชุมชน  
�               เขา้ร่วมกิจกรรมพฒันางานสาธารณสุขชุมชนของตนเองหรือชุมชนรอบโรงเรียน แลว้บนัทึกผลการปฏิบติั     
                   กิจกรรมลงในแบบบนัทึกท่ีกาํหนดให ้
 

                           แบบบันทกึการเข้าร่วมกจิกรรมพฒันางานสาธารณสุขชุมชน 
 

                           ช่ือกิจกรรมท่ีเขา้ร่วม............................................................................................ 
                           วนั/เดือน/ปี ท่ีเขา้ร่วม.......................................................................................... 
                            ระยะเวลาการปฏิบติักิจกรรม................................................................................. 
                           ลกัษณะของงานท่ีปฏิบติั 
                         
                        ..........................................................................................................................                    
                        .......................................................................................................................... 
                        .......................................................................................................................... 
                           ผลการปฏิบติังาน 
                        ..........................................................................................................................                    
                        .......................................................................................................................... 
                       .......................................................................................................................... 
                       ..........................................................................................................................                    
                       .......................................................................................................................... 
                       .......................................................................................................................... 
                       ..........................................................................................................................                    
                      .......................................................................................................................... 
                      .......................................................................................................................... 
                        ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
                     ..........................................................................................................................                    
                     .......................................................................................................................... 
                     .......................................................................................................................... 
 
 

พิจารณาจากการบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนางานสาธารณสุขชุมชนของนักเรียน โดยบันทึกได้ครบถ้วน ทุกประเดน็
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                 ใบกจิกรรมท่ี 16  เขยีนแผนทีค่วามคดิแสดงหลกัในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
                                             และสมรรถภาพทางกลไก  
�  
 แบงกลุม กลุมละ 5–6 คน ระดมสมองเขียนแผนที่ความคิดแสดงหลักในการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย     
       สมรรถภาพทางกลไก โดยนําเสนอลงในกรอบดานลางตามความเหมาะสม แลวจัดแสดงบนปายนิเทศ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลกัในการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย

ความอดทนของ
กล้ามเนือ้ 

ควบคุมสัดส่วนของร่างกาย   
ให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน

 ออกกาํลงักายแบบมีแรงต้าน  
โดยเน้นการใช้แรงต้านมาก จาํนวนคร้ังน้อย 

จาํนวนชดมาก จังหวะปฏิบัติเร็ว

(ตัวอย่างการสร้างแผนท่ีความคิด) 

ออกกาํลังกายแบบใช้
ออกซิเจน  

 ออกกาํลังกายแบบมีแรงต้าน  
โดยเน้นการใช้แรงต้านปานกลาง จาํนวนคร้ังมาก 
จาํนวนชุดน้อย จังหวะปฏิบัติช้าถึงปานกลาง 

 ฝึกยืดเหยียดกล้ามเนือ้  
คงไว้ 7–10 วินาที ในการฝึก  คร้ัง

แรก แล้วจึงค่อย ๆ เพ่ิมขึน้ 

ความแขง็แรง
ของกล้ามเนือ้

ความอดทนของระบบ
หายใจและระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

ความอ่อนตัว 

องค์ประกอบ
ของร่างกาย
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หลกัในการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกลไก

พลงักล้ามเนือ้ 

ฝึกว่ิงกลบัตัว ว่ิงสลบัฟันปลา ว่ิงเกบ็ของ 
การส่งบอล 3 คนอ้อมหลงั ฯลฯ 

ฝึกก้าวเท้าด้วยตาราง 9 ช่อง การ
ฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบ

ผนัง ฯลฯ

(ตัวอย่างการสร้างแผนท่ีความคิด) 

ฝึกเดินบนคานทรงตัว 
การยืนเขย่งปลายเท้า 
การยืนขาเดียว ฯลฯ 

ออกกาํลังกายแบบมีแรงต้าน โดยเน้นการใช้
แรงต้านปานกลางจนถึงน้อย จาํนวนคร้ัง
ปานกลาง จาํนวนชุดปานกลาง จังหวะ

ปฏิบัติปานกลาง

ปฏิบัติกิจกรรมการใช้
บรรทัดวดัปฏิกิริยา
ตอบสนอง การ

เคล่ือนท่ีไปตามทิศทาง
ของลกูบอล เป็นต้น 

การประสาน
สัมพันธ์

การทรงตัว เวลาปฏิกิริยา
ตอบสนอง 

ความเร็ว 

 ฝึกว่ิงระยะส้ันด้วยความเร็ว
สูงสุด คร้ังละ 5–6 เท่ียว 

ความคล่องแคล่ว
ว่องไว



376 
 

 

 
 
 กจิกรรมที่ 17   ปฏิบัตกิจิกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ                                                      
                          ทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
      
                  � นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6–8 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพทางกลไกตามท่ีไดศึ้กษาผา่นมาตามลาํดบั แลว้บนัทึกวิธีการปฏิบติัโดยสังเขป ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบขณะปฏิบติั 
และแนวทางในการแกไ้ข ลงในตารางบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมท่ีกาํหนดให ้
 
 
 
 

ขั้นตอนและรูปแบบ 
การปฏิบัต ิ วธีิการปฏิบัติโดยสังเขป 

ปัญหาและอุปสรรค
ทีพ่บขณะปฏบัิต ิ แนวทางในการแก้ไข 

การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

การสร้างเสริมองค์ประกอบของร่างกาย และความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต 
  การวิง่ระยะไกล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

แบบบันทกึผลการปฏบัิติกจิกรรม

 พิจารณาจากการบันทึก
กิจกรรมของนักเรียน   โดย
บันทึกได้ครบถ้วน    ทุก
ประเดน็ 
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ขั้นตอนและรูปแบบ 
การปฏิบัต ิ วธีิการปฏิบัติโดยสังเขป 

ปัญหาและอุปสรรค
ทีพ่บขณะปฏบัิต ิ แนวทางในการแก้ไข 

 

 การว่ายนํา้ _____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________ 
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

การสร้างเสริมความแขง็แรงและความอดทนของกล้ามเนือ้แขนและหัวไหล่ 
  ดันพืน้ _____________________

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
____________ 

 

 ดงึข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 
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ขั้นตอนและรูปแบบ 
การปฏิบัต ิ วธีิการปฏิบัติโดยสังเขป 

ปัญหาและอุปสรรค
ทีพ่บขณะปฏบัิต ิ แนวทางในการแก้ไข 

การสร้างเสริมความแขง็แรงและความอดทนของกล้ามเนือ้หน้าท้องและหลงั 
 

 ลุกน่ัง–ขางอ–             
มอืประสานหน้าอก 

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

  นอนหงายยกตัว–   เข่า
แตะหน้าอก 

 
 
 
 
 
 
 
 

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

การสร้างเสริมความแขง็แรงและความอดทนของกล้ามเนือ้หน้าขา 
  ก้าวขึน้–ลงม้าน่ัง _____________________

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 
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ขั้นตอนและรูปแบบ 
การปฏิบัต ิ วธีิการปฏิบัติโดยสังเขป 

ปัญหาและอุปสรรค
ทีพ่บขณะปฏบัิต ิ แนวทางในการแก้ไข 

  ก้มตัวสลบัขา _____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

การสร้างเสริมความอ่อนตัว 
  ยดึกล้ามเนือ้ต้นขา

ด้านหน้าและหัวเข่า 
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

  น่ังไขว้ขา–บิดตวั 
 
 
 
 
 
 
 

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 
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การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกลไก 

การสร้างเสริมความคล่องแคล่วว่องไว 
  วิง่สลบัฟันปลา _____________________

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

การสร้างเสริมการทรงตัว 
 เดนิบนคานทรงตวั 
 
 
 
 
 
 
 

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

การสร้างเสริมการประสานสัมพันธ์ 
 ตีลูกเทเบิลเทนนิส
กระทบผนัง 

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 
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ขั้นตอนและรูปแบบ 
การปฏิบัต ิ วธีิการปฏิบัติโดยสังเขป 

ปัญหาและอุปสรรค
ทีพ่บขณะปฏิบัต ิ แนวทางในการแก้ไข 

การสร้างเสริมพลังกล้ามเนือ้ 
  ยกนํา้หนัก _____________________

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

การสร้างเสริมปฏิกิริยาตอบสนอง 
  เล่นเกมแข่งส่งลูก 
 
 
 
 
 
 
 

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

การสร้างเสริมความเร็ว 
 วิง่ระยะส้ัน 50 เมตร _____________________

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________ 
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  ใบกจิกรรมที ่18     ทบทวนความรู้ควบคู่พฒันาทกัษะกระบวนการคดิ                              
�     
                        อ่านและวิเคราะห์คาํถาม แลว้เขียนคาํตอบลงในช่องว่างท่ีกาํหนดให ้
 
1. การวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกมข้ัีนตอนในการปฏิบัติอย่างไรบ้าง อธิบายมาพอสังเขป 
 
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคาํตอบ 
 1. ขัน้การวางแผน โดยระบุว่าจะทาํอะไร ทาํอย่างไร ทาํเม่ือไร ทาํวิธีใด ใครเป็นผู้ทาํ และมีวิธีการทาํอย่างไร 
 2. ขั้นการปฏิบัติ เม่ือได้วางแผนพัฒนาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกตามขัน้การวางแผนแล้ว 
จะต้องปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้เพ่ือให้การพัฒนาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ    ทางกลไกของตนเองได้
สาํเร็จตามวัตถปุระสงค์ท่ีต้ังไว้ 
          3. ขั้นการประเมินผลการปฏิบัติ ขั้นการประเมินผลการปฏิบัติมีความสาํคัญท่ีผู้วางแผนจะต้องทาํการประเมิน
ทุกคร้ัง เพ่ือให้ทราบว่าการวางแผนและการปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้ในขั้นต้นน้ัน บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้หรือไม่ 
ถ้าไม่สาํเร็จมีสาเหตุเกิดจากอะไร และมีวิธีการปรับปรุงแก้ไขอย่างไร
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2. นักเรียนสามารถวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรถาภาพทางกลไกของตนเองได้อย่างไร จงอธิบาย 
 
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              v
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
               
 

แนวคาํตอบ 
 วันจันทร์: สร้างเสริมความแขง็แรงของกล้ามเนือ้แขน โดยฝึกดันพืน้ ชุดละ 3 คร้ัง ปฏิบัติ    10 ชุด 
พักระหว่างชุด 3–6 นาที และสร้างเสริมความคล่องแคล่วว่องไว โดยฝึกว่ิงอ้อมหลักระยะทาง 10 เมตร 
ปฏิบัติไปและกลบั 5 เท่ียว 
 วันอังคาร: สร้างเสริมประสานสัมพันธ์ของตา–มือ–เท้า โดยฝึกจับคู่ฝึกการตีโต้แบดมินตัน    เป็น
เวลา 30 นาที 
 วันพุธ: สร้างเสริมความแขง็แรงของกล้ามเนือ้แขน โดยฝึกดึงข้อบาร์เด่ียว ชุดละ 3 คร้ัง ปฏิบัติ 8 
ชุด พักระหว่างชุด 3–6 นาที และสร้างเสริมความคล่องแคล่วว่องไว โดยฝึกว่ิงสลบัฟันปลา จาํนวน 10 หลัก 
แต่ละหลักห่างกัน 2 เมตร ปฏิบัติไปและกลบั 5 เท่ียว 
 วันพฤหัสบดี: สร้างเสริมประสานสัมพันธ์ของตา–มือ–เท้า โดยฝึกจับคู่ฝึกการตีลูกตบและ     ลูก
หยอดแบดมินตัน เป็นเวลา 30 นาที 
 วันศุกร์: สร้างเสริมความแขง็แรงของกล้ามเนือ้แขน โดยฝึกยกดัมเบล ชุดละ 4 คร้ัง ปฏิบัติ     6 ชุด 
พักระหว่างชุด 3–6 นาที 
 *หมายเหตุ ปฏิบัติสัปดาห์ท่ี 1–4 เช่นเดิม โดยเน้นการปฏิบัติกิจกรรมแบบเบาไปหาหนัก     ซ่ึง
สามารถเพ่ิมความหนักได้ตามความเหมาะสม
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                              ใบกจิกรรมที ่19  จดัทําสมุดภาพเกีย่วกบัปัญหาความไม่ปลอดภัยและ 
                                                          อุบัตเิหตุทีเ่กดิขึน้ในชุมชน 
�  
                                 จดัทาํสมุดภาพ ประกอบการนาํเสนอข่าวหรือบทความเก่ียวกบัปัญหาความไม่ปลอดภยัและ 
               อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนในชุมชน โดยใชรู้ปแบบของกรอบและบนัทึกจดัทาํเป็นฉบบัสมบูรณ์ต่อไป 

     
 
ท่ีมาของภาพ-------------------------------------------------------------------- 

 
              � เหตุการณ์หรือบทความท่ีเก่ียวขอ้งโดยสรุป -----------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
               � ขอ้คิดเห็นและแนวทางในการป้องกนัแกไ้ขเพ่ือป้องกนัปัญหาท่ีเกิดข้ึน--------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                                                    
                                                        ทีต่ิดภาพ 

พิจารณาจากการบันทึกกิจกรรมของนักเรียน โดยบันทึกได้ครบถ้วนทุกประเดน็ 
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           ใบกจิกรรมที ่20  สํารวจข้อมูลสถานทีเ่ป็นจุดเส่ียงในชุมชน 
� 
                   แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัออกสาํรวจสถานท่ีต่าง ๆ ในชุมชนท่ีนกัเรียนเห็นวา่เป็นจุดเส่ียงต่อ  
           การเกิดความไม่ปลอดภยัในการดาํเนินกิจกรรมของบุคคลในชุมชน นาํขอ้มูลท่ีคน้พบมาระดมความคิดเห็นภายในกลุ่ม 
           บนัทึกผลลงในแบบปฏิบติักิจกรรม แลว้นาํเสนอในชั้นเรียน 

 
แบบบันทกึกจิกรรม 

          � กิจกรรมการสาํรวจจุดเส่ียงต่อการเกิดความไม่ปลอดภยัในชุมชน 
                                                                  

วนัที/่สถานท่ีสํารวจ ลกัษณะทีเ่ป็นจุดเส่ียง แนวทางในการปรับปรุงแก้ไข 
   

 
   

   
 

   

 
� ขอ้คิดท่ีไดรั้บจากการดาํเนินการ 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

� รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

พิจารณาจากการบันทึกกิจกรรมของนักเรียน โดยบันทึกได้ครบถ้วนทุกประเดน็ 
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 ใบกจิกรรมที ่21  เขียนโครงการเพือ่สร้างเสริมความปลอดภัยและลดอุบัติเหตุใน 
                            ชุมชน                     
� 
      แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน ร่วมกนัระดมสมองเขียนโครงการเพื่อสร้างเสริมความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุในชุมชน 
โดยนาํเสนอลงในกรอบดา้นล่างตามความเหมาะสม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ช่ือโครงการ ............................................................................................................................ 
ผู้รับผดิชอบโครงการ 
1. ..................................................................... 4. .............................................................. 
2. ..................................................................... 5. .............................................................. 
3. ..................................................................... 6. .............................................................. 
วตัถุประสงค์ 
1. .......................................................................................................................................... 
2. .......................................................................................................................................... 

สมมุตฐิานของโครงการ ........................................................................................................... 
..............................................................................................................................................  
ขอบเขตของการดาํเนินงาน ..................................................................................................... 
..............................................................................................................................................  
วธีิดาํเนินการ ......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................  
ผลการศึกษา .......................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................  
สรุปและอภิปรายผล ................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................................
........................................................................................................................  
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ........................................................................................................ 
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                       ใบกจิกรรมที ่22  เขียนเรียงความเร่ือง การสร้างความตระหนักใน       
                                                    ความปลอดภัยของคนในชุมชน 
                        
                       � เขียนเรียงความเร่ือง การสร้างความตระหนักในความปลอดภัยของคนในชุมชน โดยยกตวัอยา่งประกอบการ    
                             นาํเสนอ เพ่ือใหม้องเห็นภาพของการปฏิบติั โดยมีความยาวไม่นอ้ยกวา่ 1 หนา้กระดาษ 
 
 
                       (พิจารณาจากการเขียนเรียงความของนักเรียน ด้านการใช้ภาษาไทยได้ถกูต้อง มีองค์ประกอบและ 
                         ขัน้ตอนของการเขียนเรียงความท่ีครบถ้วน และมีการแสดงความคิดเห็น หรือยกตัวอย่างประกอบได้ชัดเจน) 
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       ใบกจิกรรมที ่23  รวบรวมข่าวหรือเหตุการณ์เกีย่วกบัอุบัติภยัในการดําเนินชีวติ 
                    
              � รวบรวมข่าวหรือเหตุการณ์จากส่ือต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัอุบติัภยัในการดาํเนินชีวิต บนัทึกขอ้มูลท่ีไดล้งในแบบบนัทึก    
                    กิจกรรมท่ีกาํหนดให ้
 
                                                                                   แบบบันทกึกจิกรรม              
               
                    � เนือ้หาของข่าวหรือเหตุการณ์ทีเ่กีย่วกบัอุบัติภัยโดยสรุป                         

                
                    ..................................................................................................................................................    
                   ..................................................................................................................................................    
                   ..................................................................................................................................................  
                   ..................................................................................................................................................  
                  ..................................................................................................................................................     
                  ..................................................................................................................................................    
                   ..................................................................................................................................................             

               �สาเหตุของการเกดิอุบัติภัยและผลกระทบ                         
                    ..................................................................................................................................................     
                    .................................................................................................................................................. 
                    ..................................................................................................................................................  
                    ..................................................................................................................................................     
                    ..................................................................................................................................................  
                    ..................................................................................................................................................  
                    ..................................................................................................................................................     
                    ..................................................................................................................................................  
               � แนวทางในการแก้ไข 
                   ..................................................................................................................................................                   
                   .................................................................................................................................................. 
                    ..................................................................................................................................................  
                   ..................................................................................................................................................  
 

พิจารณาจากการบันทึก กิจกรรมของนักเรียน โดยบันทึก ได้ครบถ้วนทุกประเดน็ 
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                        ใบกจิกรรมที ่24  เขยีนอธิบายความเข้าใจ                                                

      เขียนอธิบายคาํท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัการใชย้าท่ีกาํหนดให ้แลว้นาํไปตรวจสอบความถูกตอ้งกบัเพ่ือน ๆ             
                         ในชั้นเรียน 
 
             1. ใชย้าใหถู้กกบัโรค 
    ใช้ยาให้ตรงกับโรคท่ีเราเจบ็ป่วยอยู่ โดยได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ เพราะการกินยาท่ีไม่ตรงกับโรคจะทาํให้ไม่ได้ผลใน   
                 การรักษาและอาจเป็นอันตรายจากการใช้ยาด้วย 
 
 
               2. ใชย้าใหถู้กกบัคน 
 การใช้ยาจะต้องเหมาะสมกับเพศ วัย อายขุองผู้ใช้ด้วย เพราะแต่ละคนอาจมีประวัติการแพ้ยา หรือเป็นโรคท่ีแตกต่างกัน  
               ดังน้ันจึงไม่ควรใช้ยาร่วมกับผู้ อ่ืน 
 
               3. ใชย้าใหถู้กเวลา 

การกินยาจะต้องกินตามเวลาท่ีแพทย์ส่ังหรือตามท่ีฉลากระบุไว้เท่าน้ัน เช่น ยากินก่อนอาหาร ควรกินก่อนอาหารอย่างน้อย  
 30–60 นาที ส่วนยาหลงัอาหารควรกินหลังอาหารประมาณ 15–30 นาที ส่วนยาท่ีให้กินหลงัอาหารทันทีกใ็ห้กินโดยทันที     
 เพราะยาพวกนีจ้ะมีฤทธ์ิกัดกระเพาะอาหาร 

 
              4. ใชย้าใหถู้กวิธี 

การใช้ยาจะต้องใช้ให้ถกูวิธีตามท่ีแพทย์ส่ังหรือตามท่ีฉลากระบุไว้ ซ่ึงมีวิธีใช้หลายรูปแบบ เช่น ยากิน ยาอม ยาทา ยาเหนบ็    
 ยาหยอด ยาพ่น ซ่ึงถ้าใช้ผิดวิธีอาจจะเกิดอันตรายได้ เช่น ยาทาแต่นาํไปใช้กินกอ็าจทาํให้เสียชีวิตได้ 

 
               5. ใชย้าใหถู้กขนาด 
 การใช้ยาควรใช้ให้ถกูต้องตามท่ีแพทย์ส่ัง เช่น ยาท่ีรักษาเดก็ส่วนมากจะใช้ในขนาดท่ีน้อยกว่าผู้ใหญ่ ดังน้ันถ้าเดก็ใช้ยาเท่ากับ 
                    ผู้ใหญ่อาจเกิดอันตรายได้ จึงไม่ควรเพ่ิมหรือลดขนาดการใช้ยาด้วยตนเอง 
 
             6. ใชย้าใหถู้กมาตรฐาน 
 ควรเลือกใช้ยาท่ีได้มาตรฐาน ไม่ใช้ยาท่ีเส่ือมคุณภาพหรือหมดอาย ุเพราะนอกจากจะรักษาไม่หายจากโรคแล้วอาจเกิด    
                อันตรายถึงชีวิตได้ ดังน้ันก่อนใช้ยาควรสังเกตสภาพของยาท่ีใช้ด้วย เช่น สังเกตวันเดือนปีท่ีหมดอาย ุสี กล่ิน และรูปร่างของ   
              ยาเปล่ียนไปจากเดิมหรือไม่ 
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                     ใบกจิกรรมที ่25  ระดมสมอง แล้วสรุปเป็นแผนทีค่วามคิด      

���     แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน ระดมสมองคิดแนวทางการป้องกนัอุบติัภยัจากสารเสพติด แลว้สรุปวิธีการคิดท่ีได ้   
                       โดยเขียนเป็นแผนท่ีความคิดลงในกรอบดา้นล่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แนวทางการป้องกัน
อุบัติภยัจากสารเสพติด

สร้างครอบครัวให้อบอุ่น 
ส่ือมวลชนช่วยเผยแพร่
ความรู้เร่ืองสารเสพติด 

ชุมชนร่วมกันจัดกิจกรรม
ต่อต้านสารเสพติดใน

ชุมชน รัฐบาลกาํหนดนโยบาย
แก้ไขปัญหาสารเสพติดท่ี

ชัดเจน 

องค์กรเอกชนร่วมมือ
กับภาครัฐในการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสารเสพติด 

โรงเรียนอบรมให้
ความรู้เก่ียวกับสารเสพ

ติดแก่นักเรียน 
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ใบกจิกรรมที ่26  เขยีนบทความเร่ือง แนวทางการใช้ส่ือเพือ่ป้องกนัความรุนแรงในสังคม                             
 
เขียนบทความเร่ือง แนวทางการใช้ส่ือเพ่ือป้องกันความรุนแรงในสังคม โดยเขียนลงในเส้นบรรทดัดา้นล่าง 
พร้อมทั้งยกตวัอยา่งประกอบการนาํเสนอ โดยมีความยาวของบทความไม่นอ้ยกว่า 1 หนา้กระดาษ  
 

 
                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เร่ือง แนวทางการใช้ส่ือเพือ่ป้องกนัความรุนแรงในสังคม 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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 ใบกจิกรรมที ่27  สืบค้นและสรุปความเข้าใจ 
          
       � ศึกษาคน้ควา้เร่ือง ภัยพิบัติจากคล่ืนสึนามิท่ีเกิดขึน้ในประเทศไทย จากแหล่งสืบคน้ต่าง ๆ แลว้สรุปลงในเส้นบรรทดั    
               ดา้นล่าง 
                                                ความรู้เร่ือง ภัยพบัิติจากคลืน่สึนามทิีเ่กดิขึน้ในประเทศไทย 
 
.                                                                                                                
................................................................................................................................................................................................ 
                                                     ............................................................................................................................................ 
                                                     ............................................................................................................................................ 
                                                     ............................................................................................................................................ 
                                                     ............................................................................................................................................ 
                                                      ............................................................................................................................................ 
                                                                                               .................................................................................................. 
      ..................................................................................      .................................................................................................. 
      .......................................................................................................................................................................................... 
     ........................................................................................................................................................................................... 
     ........................................................................................................................................................................................... 
     ...........................................................................................................................................................................................            
     ......................................................................................................................................................................................... 
      .......................................................................................................................................................................................... 
     ........................................................................................................................................................................................... 
     ........................................................................................................................................................................................... 
     ........................................................................................................................................................................................... 
     ............................................................................................................................................................................................ 
 
         แหล่งข้อมูลอ้างองิ.......................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................................................... 
     ........................................................................................................................................................................................... 
 
 
 

 
 
 

ตดิภาพประกอบ 

พิจารณาจากการเขียนสรุป ความเข้าใจของนักเรียน โดยมีความถกูต้องของข้อมูลตรงประเดน็ 
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           กจิกรรมที ่28  ออกแบบแผนผงัสรุปความรู้                                                               
 
 � แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน ระดมสมองออกแบบแผนผงัสรุปความรู้เก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัตนเพ่ือป้องกนัภยัจากสึนามิ 
แลว้จดัแสดงบนป้ายนิเทศ 
 
 

                 
          
                        ใบกจิกรรมที ่29  เขยีนแผนทีค่วามคิด 
 
            � แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คนแต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมความคิดเห็นเพือ่สรุปความรู้เก่ียวกบัความหมา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 แนวทางปฏิบัตตินเพือ่ป้องกนัภัยจากสึนามิ 

ข้อสังเกต 
ก่อนการเกิดสึนามิ 

ข้อปฏิบัติขณะ 
ประสบภัยจากสึนามิ 

ข้อปฏิบัติภายหลัง 
จากการเกิดสึนามิ 

สังเกตดูปฏิกิริยาของสัตว์ 
ซ่ึงจะตอบสนองต่อการเกิด
แ ผ่น ดิน ไห วไ ด้ เร็วก ว่ า
มนุษย์ เช่น สัตว์นํ้าลึก   จะ
ขึน้มาอยู่บริเวณนํา้ตืน้  
เ ม่ื อ ไ ด้ ยิ น ข่ าว ก าร เกิ ด
แผ่นดินไหวท่ีมีขนาดความ
รุน แ ร ง ต้ั งแ ต่  6.75 ต าม
มาตราริกเตอร์ขึน้ไป ต้อง
ระลึกไว้เสมอว่าอาจจะเกิด
คล่ืนสึนามิตามมา 
 
สังเกตบริเวณชายฝ่ัง หาก
นํ้าทะเลลดระดับลงมาก
ห ลั ง จ า ก ก า ร เ กิ ด
แผ่นดินไหว ให้รีบอพยพ
ขึน้ไปอยู่บนท่ีสูง 

หากได้รับการเตือนภัยว่าจะ
เกิดคล่ืนสึนามิ  ให้ ต้ังสติ 
จัดเตรียมชุดยังชีพ แล้วรีบ
อพยพขึน้ไปยังท่ีสูงหรือใช้
เส้ น ท าง ท่ี ท างราช ก าร   
กาํหนดไว้ให้ 
เม่ื อ เห็ น นํ้ าท ะ เล ล ดล ง
ผิดปกติ ควรรีบออกให้ห่าง
จากบริเวณชายทะเล 
 
ผู้ ท่ีเดินเรืออยู่ ในทะเล เม่ือ
ได้ยินการเตือนภัย ให้รีบนาํ
เรือออกไปกลางทะเลห่าง
จากชายฝ่ัง  
ผู้ ท่ีอพยพขึน้สู่ท่ีสูงควรรอ
จนกว่าจะได้รับการยืนยัน
ว่าปลอดภัยแล้วจึงลงมา
หรือเรือท่ีลอยลําอยู่ กลาง
ทะเลจึงกลบัเข้าฝ่ัง

สาํรวจดูตนเองและคน
ท่ีใกล้ชิดว่ามีใครได้รับ
บ า ด เจ็ บ ห รื อ เป็ น
อันตรายหรือไม่ ถ้ามี 
ควรรีบปฐมพยาบาล
และนาํส่งโรงพยาบาล
โดยด่วน 
หลังจากการเกิดคล่ืน  
สึนามิให้ระวังการเกิด
อาฟเตอร์ช็อกตามมา   
 
สํารวจความเสียหาย
ของอาคารบ้านเรือน 
แล้วแจ้งทางราชการ 
คอยฟังประกาศจาก
ทางราชการ หากให้มี
การอพยพออกนอก
พื้น ท่ี  ควรจัด เต รียม
ส่ิ งข อ ง ท่ี จํ า เป็ น ใ ห้
พร้อม 
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        ใบกจิกรรมที ่29   เขยีนแผนทีค่วามคิด           
         
 
         � แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน ร่วมกนัระดมความคิดเห็นเพื่อสรุปความรู้เก่ียวกบัความหมาย     ความสาํคญั และ          
                      องคค์วามรู้ของวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวโดยเขียนแผนท่ีความคิดลงในกรอบดา้นล่าง 
               
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                

 

วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว 

ความหมายวิทยาศาสตร์การ
เคล่ือนไหว 

การศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาการ
เคล่ือนไหวของมนุษย์โดยใช้องค์ความรู้ทางด้านกายวิภาคศาสตร์ 

กลศาสตร์ และสรีรวิทยา

ความสาํคัญของ
วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว 

ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ
และความปลอดภัยในการ
เคล่ือนไหวร่างกายในการเล่นกีฬา
ประเภทต่าง ๆ 

รูปแบบและทักษะการ
เคล่ือนไหวในกิจกรรมกีฬา

ประกอบด้วยองค์ความรู้ 2 ด้าน ได้แก่ องค์ความรู้ด้านกายวิภาคศาสตร์  
และด้านกลศาสตร์
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                  ใบกจิกรรมที ่30  จดัทําสมุดภาพ 
                      จดัทาํสมุดภาพ โดยนาํภาพการเคล่ือนไหวร่างกายของนกักีฬาประเภทต่าง ๆ และภาพแสดงตาํแหน่งของ 
                 กลา้มเน้ือ และขอ้ต่อติดลงในกรอบภาพ จากนั้นวิเคราะห์รูปแบบและลกัษณะการเคล่ือนไหว ตลอดจนระบุ 
                 ตาํแหน่งของกลา้มเน้ือและขอ้ต่อ นาํผลการวิเคราะห์และภาพแสดงตาํแหน่งมาพดูคุยและแลกเปล่ียนกนัในชั้นเรียน 

         
 
 

� ผลการวเิคราะห์ข้อมูลภาพ --------------------------------------------------------------------------------------------------------    
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

              � ตาํแหน่งและชนิดของข้อต่อ-----------------------------------------------------------------------------------------------------    
  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------         
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------           
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------              
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 

ติดภาพ 

พิจารณาจากการบันทึกกิจกรรมของนักเรียน โดยบันทึกได้ครบถ้วนทุกประเดน็ 
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                 ใบกจิกรรมท่ี 31  ทดลองเคลือ่นไหวร่างกายส่วนทีม่ข้ีอต่อ 
 
                     จบัคู่กบัเพ่ือนทดลองเคล่ือนไหวอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย บนัทึกผลการทดลองลงในแบบบนัทึกขอ้มูล           
      ตามหวัขอ้ท่ีกาํหนดให ้

แบบบันทกึผลการทดลอง 
                                         ช่ือผู้ทดลอง_______________________________________ 
                                        ช่ือผู้ร่วมทดลอง_______________________________________ 

วนัท่ี______ เดือน______________ พ.ศ.________ 
 

ตาํแหน่งของอวยัวะข้อต่อ เคลือ่นไหวได้มาก เคลือ่นไหวได้         
ปานกลาง 

เคลือ่นไหวไม่ได้ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

           
          

พิจารณาจากการบันทึกกิจกรรมของนักเรียนโดยบันทึกได้ครบถ้วนทุกประเดน็ 
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    ใบกจิกรรมที ่32    การศึกษาค้นคว้าเกีย่วกบัหลกัในการสร้างความมั่นคง 
                                           ในการเคลือ่นไหวร่างกาย 
                     ศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัหลกัในการสร้างความมัน่คงในการเคล่ือนไหวร่างกายจากเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งและ   
                ทดลองปฏิบติั แลว้สรุปผลลงในแบบบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมตามหวัขอ้ท่ีกาํหนดให้ 

 
 

แบบบันทกึผลการปฏิบัติกจิกรรม 
 
  �                                                  เร่ือง ------------------------------------------------------------------------- 

 สรุปความรู้ทีไ่ด้รับจากการศึกษา ---------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
แนวทางในการนําความรู้ทีไ่ด้รับจากการศึกษาไปประยุกต์ใช้ -----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 
 
 
 
 
 

พิจารณาจากการบันทึกกิจกรรมของนักเรียน โดยบันทึกได้ครบถ้วนทุกประเดน็
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                     ใบกจิกรรมที ่33  เขียนแผนทีค่วามคดิสรุปความเข้าใจ                       
� 
                   เขียนแผนท่ีความคิดสรุปหลกัในการเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิต            
                  โดยเขียนลงในกรอบท่ีกาํหนดให ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หลกัในการเลือกกิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิต 

กิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

กิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางจิต

เลือกตามความแตกต่าง
ระหว่างเพศ วัย และสภาพ
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

เลือกตามความถนัดและความสนใจ และ
เลือกรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

เลือกระยะเวลาในการ
ปฏิบัติกิจกรรมท่ีมีความ
เหมาะสม เลือกปฏิบัติกิจกรรม

ท่ีมีความปลอดภัย 
ไม่เส่ียงต่อการเกิด
อันตรายหรือ
อุบัติเหต ุ

เลือกกิจกรรมท่ีมีความ
เหมาะสมกับเพศ วัย และ
ความพร้อมของร่างกาย 
จิตใจ และอารมณ์

เลือกกิจกรรมท่ีมีความ
สนใจ และพึงพอใจ 

เลือกกิจกรรมท่ีคาํนึงถึงสถานท่ีท่ีมี
ความเป็นระเบียบ ถกูสุขลกัษณะ 
และมีบรรยากาศท่ีเหมาะสม

เลือกกิจกรรมให้
เหมาะสมกับ
เวลาและโอกาส 
รวมท้ังควรมี
ความสมํา่เสมอ 
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               ใบกจิกรรมที ่34  ศึกษาค้นคว้าและเลอืกรูปแบบของกจิกรรมการสร้างเสริม 
                                            สมรรถภาพทางกายและทางจิต 
�  
                ศึกษาคน้ควา้รูปแบบของกิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิต  โดยเลือกกิจกรรมท่ี 
              สนใจและเหมาะสมอยา่งละ 1 รูปแบบ บนัทึกผลลงในแบบบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมท่ีกาํหนดให ้
 
                                 
                  

รายการ/รูปแบบท่ีเลอืก รายละเอยีด/วธีิการ ความรู้สึกท่ีได้รับจากการปฏิบัติ
การสร้างเสริมสรรถภาพทางกาย 
     
- รูปแบบท่ีเลอืก 
 
 
 

........................................................

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

....................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

......................................................... 
การสร้างเสริมสรรถภาพทางจิต 
 
- รูปแบบท่ีเลอืก 

........................................................

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 
 

........................................................

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 
 

 
 
 
         

  แบบบันทึกผลการปฏิบัตกิิจกรรม  

พิจารณาจากการบันทึกกิจกรรม
ของนักเรียน โดยบนัทึกได้
ครบถ้วนทุกประเดน็ 
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 ใบกจิกรรมที ่35     วางแผนโปรแกรมสําหรับสร้างเสริมสมรรถภาพ 
              ทางกายและทางจิต 

                 วางแผนเขียนรายละเอียดการวางโปรแกรมสาํหรับสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต โดยมีระยะเวลาปฏิบติั     
               1   เดือน บนัทึกลงในแบบบนัทึกการปฏิบติักิจกรรม 
         
            
 
– การสร้างเสริมสรรถภาพทางกาย  

สัปดาห์ที่ รูปแบบการปฏิบัติ จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติ
  1 แนวคาํตอบ 

       เต้นแอโรบิกในวันจันทร์ พุธ และศกุร์ ส่วนวันอังคาร วันพฤหัสบดี 
และวันเสาร์ให้ว่ิงเหยาะ ว่ายนํา้ และเดินเร็วตามลาํดับ โดยในแต่ละวัน
ให้ปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเป็นเวลา    20–30 นาที

– เพ่ือสร้างเสริมความแขง็แรงของ
ร่างกาย  

  2  
 

– 

  3  
 

– 

  4  
 

– 

– การสร้างเสริมสรรถภาพทางจติ 
สัปดาห์ที่ รูปแบบการปฏิบัติ จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติ

  1 แนวคาํตอบ 
     ตัวอย่าง ทาํสมาธิและสวดมนต์ก่อนเข้านอนทุกคืนเป็นเวลา 15 นาที 
และทาํงานอดิเรกท่ีช่ืนชอบในช่วงเวลาว่างในแต่ละวันในวันจันทร์ถึง
วันอาทิตย์ 

– 

  2  
 

– 

  3  
 

– 

  4  
 

– 

 
 

              แบบบันทกึผลการปฏบัิตกิจิกรรม 
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          ใบกจิกรรมที ่36  ตอบคาํถาม ทบทวนความเข้าใจ 
         
                    ตอบคาํถามท่ีกาํหนดใหเ้พื่อทบทวนความเขา้ใจเร่ือง กิจกรรมการออกกาํลงักายและกิจกรรมนนัทนาการ          
โดยเขียนคาํตอบลงในเส้นบรรทดัท่ีวา่ง 
  
1. กิจกรรมการออกกาํลงักายมีความหมายอยา่งไร 
             รูปแบบของกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีส่งผลให้ร่างกายมีการเคล่ือนไหวเพ่ือกระตุ้นให้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายทาํงานมากกว่าภาวะปกติ 
2. กิจกรรมนนัทนาการมีความหมายอยา่งไร 
 กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเรานาํมาใช้ปฏิบัติในเวลาว่างโดยสมคัรใจและอยู่นอกเหนือจากกิจกรรมท่ีจัดเป็นงานประจาํ และเม่ือปฏิบัติ
แล้วไม่ส่งผลกระทบหรือสร้างความเสียหายต่อบุคคลอ่ืนหรือสภาพแวดล้อม 
3. ผูน้าํกิจกรรมหมายถึงอะไร 
 ผู้ท่ีคอยดูแลหรือควบคุมการปฏิบัติกิจกรรม ตลอดจนสาธิตรูปแบบขัน้ตอนในการปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือนาํให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
ได้ปฏิบัติตาม 
4. ผูร่้วมกิจกรรมหมายถึงอะไร 
 ผู้ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในบทบาทของผู้ปฏิบัติตามรูปแบบท่ีผู้นาํกิจกรรมกาํหนด และรวมไปถึงผู้เข้าร่วมท่ีจัดอยู่ในบทบาทของ
ผู้ชมด้วย 
5. บทบาทและมารยาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายและกิจกรรมนนัทนาการ หมายถึงอะไร 
 การแสดงออกของบุคคลในบทบาทท่ีถกูต้องเหมาะสมในการเข้าร่วมกิจกรรมการออก-กาํลงักายและนันทนาการ 
6. กิจกรรมการออกกาํลงักายและกิจกรรมนนัทนาการมีความสาํคญัอยา่งไร 
 กิจกรรมออกกาํลงักายและกิจกรรมนันทนาการมีความสาํคัญโดยช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพทางกายและทางจิต ช่วยส่งเสริม
ความสัมพันธ์ของบคุคลในสังคมและชุมชน ช่วยป้องกันและลดปัญหา   อาชญากรรม ตลอดจนพฤติกรรมเส่ียงท่ีไม่พึงประสงค์ของ
บุคคล ช่วยส่งเสริมและสืบทอดค่านิยมในด้านวัฒนธรรมและประเพณีท่ีดีงามของสังคม รวมท้ังช่วยป้องกันปัญหาการเกิดโรคและการ
ฟ้ืนฟูสภาพของผู้ป่วย 
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   ใบกจิกรรมที ่37  อภิปรายและสรุปความเข้าใจ                                                                  
              
            แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ร่วมกนัอภิปรายเร่ือง บทบาทของการเป็นนาํและผู้ ร่วมกิจกรรมท่ีดี และเร่ือง มารยาทท่ีดีใน   
         การเข้าร่วมกิจกรรมการออกกาํลังกายและกิจกรรมนันทนาการ แลว้สรุปผลการอภิปรายลงในเส้นบรรทดัท่ีกาํหนดให ้
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...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
 
 
 

พิจารณาจากการเขียนสรุปผลการอภิปรายของนักเรียน โดยเขียนสรุปได้ตรงกับเร่ืองท่ีอภิปราย 
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         ใบกจิกรรมที ่38   สืบค้นประวตักิฬีาตะกร้อลอดห่วง 
             
                แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาคน้ควา้เอกสารต่าง ๆ ท่ีกล่าวถึงประวติัความเป็นมาของกีฬา 
        ตะกร้อลอดห่วงในแง่มุมต่าง ๆ แลว้บนัทึกผลลงในแบบบนัทึกผลการศึกษาคน้ควา้นาํแนวคิดท่ีไดม้านาํเสนอในชั้นเรียน 

แบบบันทึกผลการศึกษาค้นคว้า 
 
  � เร่ือง ------------------------------------------------------------------------- 
       สรุปความรู้ทีไ่ด้รับจากการศึกษา --------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------       
        แนวทางในการนําความรู้ทีไ่ด้รับจากการศึกษาไปประยุกต์ใช้ -----------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 

พิจารณาจากการบันทึกกิจกรรมของนักเรียนโดยบันทึกได้ครบถ้วนทุกประเดน็ 
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             ใบกจิกรรมที ่39  จบัคู่ทดลองฝึกปฏบัิติแล้วสรุปผล 
         
        นกัเรียนจบัคู่กบัเพ่ือนผลดัเปล่ียนหมุนเวียนกนัศึกษาทดลองปฏิบติัตามฐานศึกษาเก่ียวกบัทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาตะกร้อ  
โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด และปฏิบติัตามคาํแนะนาํของครูหรือผูดู้แลอยา่งเคร่งครัดดว้ยความระมดัระวงั ประกอบดว้ย 

 ฐานศึกษาท่ี 1   การเล่นลกูหน้าด้วยลกูหน้าเท้า (ลกูแป) 
              ฐานศึกษาท่ี 2   การเล่นลกูหน้าด้วยลกูข้างเท้าด้านนอก (ลูกข้าง) 
                ฐานศึกษาท่ี 3  การเล่นลูกหลงัด้วยศอกหลงั 

บนัทึกผลการปฏิบติั ปัญหาอุปสรรค และแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขลงในแบบบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมท่ี
กาํหนดให ้
                               
                                          
                                            แบบบันทกึผลการปฏบัิติกจิกรรม 

        ทกัษะทีฝึ่กปฏิบัต ิ ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางการแก้ไขปัญหา 
การเล่นลูกหนา้ดว้ยลูกหนา้เทา้ (ลูกแป) 
 
 
 

 

การเล่นลูกหนา้ดว้ยลูกขา้งเทา้ดา้นนอก  
(ลูกขา้ง) 
 
 
 

 

การเล่นลูกหลงัดว้ยศอกหลงั 
 
 
 
 

 
 
 
 

พิจารณาจากการบันทึกกิจกรรมของนักเรียน         
โดยบันทึกได้ครบถ้วนทุกประเดน็ 
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         ใบกจิกรรมที ่40  วาดภาพและอธิบายทกัษะการเล่น                                                                            
�          
              วาดภาพแสดงท่าทางการปฏิบติัทกัษะกีฬาตะกร้อประกอบคาํอธิบายลงในกรอบบนัทึกการปฏิบติักิจกรรม จากนั้น     
  นาํผลงานมาเสนอหนา้ชั้นเรียน 
                                                        แบบบันทกึผลการปฏิบัติกจิกรรม 

ภาพทกัษะทีว่าด วธีิการปฏิบัติ
การเล่นลูกหน้าด้วยลูกหน้าเท้า (ลูกแป)

 
 
 

 
 

 
พิจารณาจากการบันทึกกิจกรรมของนักเรียน          

โดยบันทึกได้ครบถ้วนทุกประเดน็ 

 

การเล่นลูกหลงัด้วยศอกหลงั 
 
 
 
 
 
 

 

การเล่นลูกหลงัด้วยเข่า 
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       ใบกจิกรรมที ่41  จบัคู่ฝึกปฏิบัตทิกัษะการเล่นตะกร้อลอดห่วงในท่าพลกิแพลง 
           จบัคู่กบัเพ่ือนทดลองฝึกปฏิบติัในทกัษะท่ีกาํหนดในแบบบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมแลว้สรุปผลตามหวัขอ้ท่ีกาํหนด 

 
แบบบันทกึผลการปฏิบัติกจิกรรม 

ทกัษะทีฝึ่กปฏบัิตใินท่าพลกิแพลง ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางการแก้ไขปัญหา 
ท่าท่ี 1 การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูก
หลงัเทา้ 

พิจารณาจากการบันทึกกิจกรรมของนักเรียน          
โดยบันทึกได้ครบถ้วนทุกประเดน็ 

 
ท่าท่ี 2 การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูก
ไขวห้นา้ดว้ยหลงัเทา้   
ท่าท่ี 3 การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูก
เทา้แขง้   
ท่าท่ี 4 การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกเข่า  
ท่าท่ี 5 การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูก
ไขวห้นา้ดว้ยเข่าหรือลูกไขวเ้ข่า   
ท่าท่ี 6 การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูก
ไหล่  
ท่าท่ี 7 การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูก
ศีรษะหรือลูกโหม่ง  
ท่าท่ี 8 การเล่นลูกดา้นขา้งดว้ยลกูขา้ง
บ่วงมือ  
ท่าท่ี 9 การเล่นลูกดา้นขา้งดว้ยลกูส้น
ไขว ้ 
ท่าท่ี 10 การเล่นลูกดา้นขา้งดว้ยลูก
ส้นไขวบ่้วงมือ  
ท่าท่ี 11 การเล่นลูกดา้นขา้งดว้ยลกู
กระโดดไขว ้(ข้ึนมา้)   
ท่าท่ี 12 การเล่นดา้นขา้งดว้ยลูก
กระโดดไขวบ่้วงมือ (ข้ึนมา้บ่วงมือ)  
ท่าท่ี 13 การเล่นดา้นขา้งดว้ยลูกตดั
ไขว ้  
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ท่าท่ี 14 การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูกตบ
หลงั   
ท่าท่ี 15 การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูกขา้ง
หลงั 
ท่าท่ี 16 การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูกขา้ง
หลงับ่วงมือ   
ท่าท่ี 17 การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูกแทง
ส้นตรงหลงั   
ท่าท่ี 18 การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูกแทง
ส้นตรงหลงับ่วงมือ   
ท่าท่ี 19 การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูกตบ
หลงับ่วงมือ   
ท่าท่ี 20 การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูกตบ
หลงัสองเทา้พร้อมกนั   
ท่าท่ี 21 การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูก
กระโดดพบัหลงัตบ  
ท่าท่ี 22 การเล่นดา้นหลงัดว้ยลูก
กระโดดพบัหลงัตบบ่วงมือ  
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          ใบกจิกรรมที ่42  ฝึกการเข้าร่วมการแข่งขันกฬีาตะกร้อลอดห่วง  
� 
         ร่วมกนัวางแผนจดัการแข่งขนักีฬาตะกร้อลอดห่วงนอกเวลาเรียน แลว้บนัทึก ผลการปฏิบติัลงใน          
แบบบนัทึกผลการจดัการแข่งขนัตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
  
                         แบบบันทกึผลการปฏิบัติกจิกรรม 
                   
� ช่ือ------------------------------------------------------------- 

บทบาทท่ีแสดงออก ความรู้สึกต่อบทบาท ความรู้สึกต่อกิจกรรม 
1. ผูเ้ล่น 
         พิจารณาจากการบันทึก 

     กิจกรรมของนักเรียน 
 
 

2.ผูต้ดัสิน  
 
 
 

 

3. ผูช้ม 
 
 
 

4. อ่ืน ๆ (ระบุ)-----------------------------------------  
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      ใบกจิกรรมที ่43  จดัทําสมุดภาพ  
�          จดัทาํสมุดภาพ โดยนาํภาพกิจรรมการแข่งขนักีฬาแบดมินตนัมาติดลงในกรอบภาพท่ีหนดให ้ จากนั้นวิเคราะห์ 
       รูปแบบและลกัษณะการเล่น ตลอดจนความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งนาํมาพดูคุยแลกเปล่ียนกนัในชั้นเรียน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� ผลการวเิคราะห์ข้อมูลภาพ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------               
      ความรู้สึกต่อกจิกรรม----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

          ท่ีติดภาพ 

พิจารณาจากการบันทึกกิจกรรมของนักเรียน โดยบันทึกได้ครบถ้วนทุกประเดน็ 
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           ใบกจิกรรมที ่44  ศึกษาแล้วสรุปผล  
�  
 นกัเรียนแบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม แต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนหมุนเวียนกนัศึกษาตามฐานศึกษาเก่ียวกบัทกัษะของกีฬาแบดมินตนั  

โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด ประกอบดว้ย 
         ฐานศึกษาท่ี 1 การเส่ียงและระบบการนับคะแนน 
          ฐานศึกษาท่ี 2 การเปล่ียนข้าง 
         ฐานศึกษาท่ี 3 การส่งลกู 
         ฐานศึกษาท่ี 4 การเล่นประเภทเด่ียว 
         ฐานศึกษาท่ี 5 การเล่นประเภทคู่ 
         ฐานศึกษาท่ี 6 การพักระหว่างเกม 
แต่ละกลุ่มระดมความคิดเห็นท่ีไดจ้ากการศึกษาร่วมกนั แลว้บนัทึกผลแกไ้ขลงในแบบบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมท่ีกาํหนดให ้
                                                      
                                                                แบบบันทกึผลการปฏิบัติกจิกรรม  
    
 
 
สรุปความรู้ทีไ่ด้รับจากการศึกษา --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
แนวทางในการนําความรู้ทีไ่ด้รับจากการศึกษาไปประยุกต์ใช้ -----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 

พิจารณาจากการบันทึกกิจกรรมของนักเรียน โดยบันทึกได้ครบถ้วนทุกประเดน็ 
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ใบกจิกรรมที ่45  ฝึกปฏิบัติทกัษะกฬีาแบดมินตัน 
 
 จบัคู่กบัเพ่ือนทดลองฝึกปฏิบัติในทักษะท่ีกาํหนดในแบบบนัทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม แลว้สรุปผลตามหัวขอ้ท่ี
กาํหนด 
 
 
 
 

ทกัษะทีฝึ่กปฏบัิต ิ ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางการแก้ไขปัญหา 
1. ทกัษะการยนืเตรียมพร้อม 
 
 
 
2. ทกัษะการเคล่ือนท่ีและการถ่ายนํ้าหนกัตวั 
 
 
 
3. ทกัษะการตีลูกเบ้ืองตน้ 
3.1 ทกัษะการตีลูกหนา้มือ 
 
 
 
 
3.2 ทกัษะการตีลูกหลงัมือ 
 

 
 
 
3.3 ทกัษะการตีลูกโด่งดว้ยลูกหนา้มือ 
 
 

 
 

 

แบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม
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ทกัษะทีฝึ่กปฏบัิต ิ ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางการแก้ไขปัญหา 
3.4 ทกัษะการตีลูกโด่งดว้ยลูกหลงัมือ 
 

 
 
 
3.5 ทกัษะการตีลูกโด่งจากล่างหรือการตีลูกโด่ง

จากลกูงดัโยน  
 

 
 

 
3.6 ทกัษะการตีลูกตบหนา้มือ 
 

 
 
 

 
3.7 ทกัษะการตีลูกตบออ้มศีรษะ 
 
 

 
 
3.8 ทกัษะการตีลูกตบหลงัมือ 
 
 

 
 
3.9 ทกัษะการตีลูกคร่ึงตบคร่ึงตดั 
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ทกัษะทีฝึ่กปฏบัิต ิ ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางการแก้ไขปัญหา 
3.10 ทกัษะการตีลูกดาดหนา้มือ 
 
 
 
 
 
3.11 ทกัษะการตีลูกดาดหนา้มือ 
 
 
 
 
 
3.12 ทกัษะการตีลูกหยอด 
 
 
 
 
 

4. ทกัษะในการส่งและรับลูกในสนามแบดมินตนั 
4.1 ทกัษะการตบลูกและรับลูก 
 
 
 
 
 
4.2 ทกัษะการรับลูกแตะหยอด 
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 ใบกจิกรรมที ่46  ฝึกการเข้าร่วมการแข่งขนักฬีาแบดมินตัน 
�            
       ร่วมกนัวางแผนจดัการแข่งขนักีฬาแบดมินตนันอกเวลาเรียน แลว้บนัทึกผลการ ปฏิบติัลงในแบบ    
  บนัทึกผลการจดัการแข่งขนัตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
                                                              แบบบันทกึผลการจัดการแข่งขนั 
               
� ช่ือ------------------------------------------------------------- 
 

บทบาททีแ่สดงออก ความรู้สึกต่อบทบาท ความรู้สึกต่อกจิกรรม 
1. ผูเ้ล่น 
 

 
พิจารณาจากการบันทึก 
กิจกรรมของนักเรียน 
 
 
 

2.ผูต้ดัสิน  
 
 
 

3. ผูช้ม   
 
 
 
 

4. อ่ืน ๆ (ระบุ)----------------------------
------------------------ 
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รายการประเมิน พฤติกรรมการแสดงออก 

ระดบัการ
ปฏิบัติหน่วยที่ 

1 

ระดบัการ
ปฏิบัติหน่วยที่ 

2 

ระดบัการ
ปฏิบัติหน่วยที่ 

3 

ระดบัการ
ปฏิบัติหน่วยที่ 

4 

ระดบัการ
ปฏิบัติหน่วยที่ 

5  

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0

1. ทักษะ 
การสื่อสาร 

 1. พดูคุยแลกเปลี่ยนและซกัถามขอ้มูล เพื่อสร้างองคค์วามรู้และแนวทางใน
การปฏิบตัิกิจกรรมกบับุคคลอื่นในโอกาสที่เหมาะสม     

                     
4 หมายถึง ปฏิบัติเป็น
ประจําสมํ่าเสมอ/ปฏิบัติ
ได้อย่างคล่องแคล่ว 

 
 

3 หมายถึง ปฏิบัติเป็น
ประจําเท่าที่ได้รับ

มอบหมาย/ปฏิบัติได้ด้วย
ตนเองแต่ไม่คล่องแคล่ว 

 
 

2 หมายถึง ปฏิบัติบ้าง
เป็นครั้งคราว/ปฏิบัติได้

โดยไม่ต้องแก้ไข 
 
 

 2. สื่อสารกบับุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อสร้างเสริมสุขภาพและความ
ปลอดภยั     

                     

2. ทักษะ 
กระบวนการคิด 

 3. นาํผลจากการศึกษาเรียนรู้และการปฏิบตัิมาประยกุตใ์ชเ้พือ่สร้างองคค์วามรู้
และแนวทางในการปฏิบตัิที่หลากหลาย     

   

 4. แปลความ ตีความ หรือขยายความในคาํ ขอ้ความ ภาพ  และสญัลกัษณ์ใน
เรื่องหรือกิจกรรมที่ปฏิบตัิที่หลากหลาย     

                     

 5. คิดอยา่งสร้างสรรค ์และมีวิจารณญาณเพื่อการไดม้าขององคค์วามรู้                          

3. ทักษะ 
ความสามารถใน 
การแก้ปัญหา 

 6. ช่วยลดขอ้ขดัแยง้และแกไ้ขปัญหาของกลุ่มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ     
                     

 7. สามารถกาํหนดเป้าหมาย การวางแผน และการปฏิบตัิกิจกรรมเพื่อการ
แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ให้บรรลุผลสาํเร็จ 

                         

4. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวติ 

8. ปฏิเสธสถานการณ์เสี่ยงที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ                          
9. แกไ้ขสถานการณ์ที่ก่อใหเ้กิดปัญหาทางสุขภาพหรือการปฏิบตัิกิจกรรม

อยา่งทนัท่วงที 
                         

10. เลือกแหล่งขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุที่ไม่ปลอดภยัดว้ยตนเองและผูอ้ื่น
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

                         

   แบบประเมนิและเกณฑ์การประเมนิผลการเรียนรู้ ด้านทกัษะและกระบวนการ 9
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รายการประเมิน พฤติกรรมการแสดงออก 

ระดบัการ
ปฏิบัติหน่วยที่ 

1 

ระดบัการ
ปฏิบัติหน่วยที่ 

2 

ระดบัการ
ปฏิบัติหน่วยที่ 

3 

ระดบัการ
ปฏิบัติหน่วยที่ 

4 

ระดบัการ
ปฏิบัติหน่วยที่ 

5  

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0

5. ทักษะ
ความสามารถในการ

ใช้เทคโนโลยี 

11. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ เพื่อสร้างองคค์วามรู้และแนวทาง
ในการปฏิบตัิกิจกรรมดว้ยวิธีการที่หลากหลาย     

                     1 หมายถึง เคย
ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง/
ปฏิบัติได้แต่ต้องมี

การแก้ไข 
 

0 หมายถึง ไม่เคย
ปฏิบัติ/ปฏิบัติ
ไม่ได้เลย 

 

12. เลือกใชข้อ้มูลสารสนเทศ เพื่อการศึกษาคน้ควา้ในการสร้างองคค์วามรู้และ
แนวทางในการปฏิบตัิกิจกรรมอยา่งเหมาะสม     

                     

6. ทักษะการจัดการ
และการสร้างเสริม

สุขภาพ 

13. บริหารและจดัการสุขภาพทางกาย จิตใจ สงัคม และจิตวญิญาณของตนเอง
เพื่อสุขภาพที่ดี     

                     

14. ออกกาํลงักายและสร้างเสริมสุขภาพตามแผนที่วางไวไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม                          
15. ตรวจสอบและประเมินภาวะสุขภาพและสมรรถภาพทางกายและจิตใจของ

ตนเองและผูอ้ื่นอยา่งถูกตอ้งได ้
   

ช่วงคะแนนเฉลีย่ 4.00–3.51 3.50–2.51 2.50–1.51 1.50–1.01 1.00–0.00

ระดบัคุณภาพ 
4 

ดีเยีย่ม 
3 
ดี 

2 
ปานกลาง 

1 
พอใช ้

0 
ควร

ปรับปรุง 

 
ระดบัคุณภาพที่ได ้     

สรุปผลการวัดประเมินผล 

ระดับคุณภาพ
ดา้นความรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 
ดา้นทกัษะและกระบวนการ

หน่วยการเรียนรู้ที ่
ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์

หน่วยการเรียนรู้ที่ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
               

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉลี่ยคิดไดจ้ากการนาํเอาคะแนนรวมในแต่ละช่องรายการการปฏิบตัิมารวมกนั แลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้ จากนั้นนาํ
คะแนนเฉลี่ยที่ไดม้าเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน

คะแนนที่ได้
คะแนนรวม
คะแนนเฉลีย่

4        3       2        1       0 
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รายการประเมิน 
พฤติกรรมการแสดงออก 

 
ระดับการปฏิบัติ หมายเหตุ 

4 3 2 1 0
1.  มีความรักชาติ ศาสนา   
    พระมหากษัตริย 

1. ปฏิบัติตนเปนพลเมืองไทยที่ดี      4 หมายถึง  
ปฏิบัติเปนประจํา

สม่ําเสมอ/   
ปฏิบัติไดอยาง
คลองแคลว 

 
3 หมายถึง  

ปฏิบัติเปนประจํา
เทาที่ไดรับ
มอบหมาย/ 
ปฏิบัติไดดวย
ตนเองแตไม
คลองแคลว 

 
2 หมายถึง  

ปฏิบัติบางเปน 
ครั้งคราว/ปฏิบัติได
โดยไมตองแกไข 

 
1 หมายถึง  
เคยปฏิบัติ 

นาน ๆ ครั้ง/
ปฏิบัติไดแตตอง 
มีการแกไข 

 
0 หมายถึง  

ไมเคยปฏิบัติ/
ปฏิบัติไมไดเลย 

2. เคารพและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย      
3. สนใจและเขารวมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนเองนับถือ      

2. ซื่อสัตย เสยีสละอดทนได 4. ไมยึดเอาสิ่งของของคนอื่นมาเปนของตนเอง โดยไมไดรับอนุญาตจากเจาของ      
5. แสดงความจริงใจโดยพูดและใหขอมูลที่ตรงกับความเปนจริง      
6. มีความอดทนอดกลั้นและเสียสละแกสวนรวม      

3. กตัญูตอพอแม ผูปกครอง  
   ครูบาอาจารย 

7. เคารพเทิดทูน มีความกตัญูตอผูมีพระคุณ      

4. ใฝหาความรู หมั่นศึกษา         
   เลาเรียนทั้งทางตรงและ 

 ทางออม 

8. สนใจติดตามขาวสารและสืบคนความรูใหม ๆ อยูเสมอ      
9. รวมปฏิบัติกิจกรรมที่สรางเสริมความรูและทักษะความชํานาญตาง ๆ      

5.  รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย 10. ชื่นชมในประเพณีไทย วัฒนธรรมของทองถิ่นและของประเทศชาติ      
11. ดําเนินชีวิตตามวิถีไทย      

6.  มีศีลธรรม รักษาความสัตย 12. ประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ      
7.  เขาใจการเรียนรูเปน   
    ประชาธิปไตย 

13. เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย      
14. เคารพสิทธิเสรีภาพและกฎกติกาของสังคมที่เปนธรรม      
15. รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสงัคม      

8.  มีระเบียบวินัย เคารพ    
    กฎหมาย ผูนอยรูจัก         
    การเคารพผูใหญ  

16. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม      
17. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย      
18. มีความเคารพนอบนอมตอผูใหญ      

9.  รูสติ  รูตัว  รูคิด  รูทํา 19. ปฏิบัติตนใหมีสติ รูตัว รูคิด รูทํา อยางรอบคอบ ถูกตองเหมาะสม      
10. รูจกัดํารงตนโดยใชหลัก     
    ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

20. ใชจายอยางพอประมาณตามฐานะของตนและละเวนการใชชีวิตอยางฟุงเฟอตาม  
กระแสวัตถุนิยม 

     

21. ใชชีวิตอยางเรียบงาย มีความสุขตามฐานะของตน      

11. มีความเขมแข็งทั้งทางรางกาย   
    และจิตใจ ไมยอมแพตอ   
    อํานาจฝายต่ํา 

22. ปฏิบัติตนใหรางกายสมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัย และมีจิตใจที่เขมแข็ง      
23. มีความละอาย เกรงกลัวตอบาป
 

     

    แบบประเมนิและเกณฑ์การประเมนิผลการเรียนรู้ ด้านคุณธรรม จริยธรรม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 10 

สําหรับนักเรียนประเมินตนเอง
ชื่อ    เลขที ่    ชั้น    
คําชี้แจง นักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับการปฏิบตัิใหตรงกับความเปนจริง
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รายการประเมิน พฤติกรรมการแสดงออก ระดับการปฏิบัติ หมายเหตุ 

12. คํานึงถึงผลประโยชน   
     สวนรวมมากกวา     
     ผลประโยชนของตนเอง 

24.  มีจิตใจเอื้ออาทรและเสียสละใหความชวยเหลือผูอื่น และใหการชวยเหลือเพื่อนมนุษย   
     ที่ประสบกับความทุกขยากโดยไมไดรับการรองขอ

      

25. เขารวมกิจกรรมเพื่อสังคมอยางสม่ําเสมอ      
13.  คุณลักษณะอันพึงประสงค   
     ดานสุขภาพ 
 

26.  ดําเนินชีวิตตามแนวทางการปฏิบัติดานสุขภาพที่ดี      
27. ชื่นชมในความงามของสุนทรียภาพของการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย           
     การเลนกีฬา และกิจกรรมนันทนาการทั้งในฐานะผูปฏิบัติและผูชม 

     

28.  รวมปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาพ การออกกําลังกาย 
     การกีฬา นันทนาการ และสมรรถภาพทางกายดวยความกระตือรือรน 

     

29. หมั่นคิดและตรวจสอบภาวะสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเองอยางสม่ําเสมอ      
30.  ภาคภูมิใจที่ไดปฏิบัติตามระเบียบวินัย กฎ กติกาในการเขารวมกิจกรรมสุขภาพ        
     การออกกําลังกาย  กีฬา และนันทนาการ 

     

 คะแนนที่ได       

 คะแนนรวม   

 คะแนนเฉลี่ย 
 

  

ชวงคะแนนเฉลี่ย 3.51-4.00 2.51-3.50 1.51-2.50 0.51-1.50 0.00-0.50

ระดับคุณภาพ 4 
ดีเยี่ยม 

3 
ดี 

2 
ปานกลาง 

1
พอใช 

0
ควรปรับปรุง 

 
ระดบัคุณภาพที่ได ้     

สรุปผลการประเมิน (เขียนเครื่องหมาย  ลงใน  �) 

หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉลี่ยคิดไดจากการนําเอาคะแนนรวมในแตละชองรายการ
การปฏิบัติมารวมกัน แลวหารดวยจํานวนขอ จากนั้นนําคะแนนเฉลี่ยที่ไดมาเทียบกับ
เกณฑการตัดสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน 

4        3       2        1       0 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ                

     
         
          
 

 

สรุประดับคุณภาพการอภิปราย (เขียนเคร่ืองหมายลงใน   ) 
 
 
 
 

 
 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 0 

1. ความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น      

2. การแสดงเหตุผลตอการแสดงความคิดเห็นของตนเองและความคิดเห็นของผูอ่ืน      

3. ความถูกตองของการใชภาษาในการสื่อสาร      

4. การประยุกตใชความรูเพื่อเชื่อมโยงสูการนําเสนอผลการอภิปราย      

5. ความถูกตองสมบูรณของการสรุปผลการอภิปราย      

 คะแนนท่ีได    

ช่วงคะแนนเฉล่ีย 4.00–3.51 3.50–2.51 250–1.51 1.50–0.51 0.50–0.00 

ระดบัคุณภาพ 
4 

ดีเยีย่ม 
3 
ดี 

2 
ปานกลาง 

1 
พอใช ้

0 
ควรปรับปรุง 

ระดบัคุณภาพท่ีได ้     

                      แบบประเมินและเกณฑ์ประเมินผลการอภิปราย 

4        3       2        1       0

คะแนนรวม

หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉล่ียคิดไดจ้ากการนาํคะแนนรวมใน
แต่ละช่องรายการปฏิบติัมารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้ 
จากนั้นนาํคะแนนเฉล่ียท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสิน
คุณภาพและสรุปผลการประเมิน 

คะแนนเฉล่ีย

11
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ                

     
         
          
 

 
สรุประดับคุณภาพการอภิปราย (เขียนเคร่ืองหมาย�ลงใน    ) 

 

รายการประเมนิ ระดบัคุณภาพ 
4 3 2 1 0 

1. ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีนาํเสนอ      

2. ความครอบคลุมรายละเอียดสาํคญั      

3. การใชภ้าษาท่ีถูกตอ้งตามหลกัภาษาไทย      

4. การจดัเรียงลาํดบัความเช่ือมโยงของขอ้มูล      

5. จาํนวนของขอ้มูลท่ีนาํเสนอ      

 คะแนนท่ีได้        
  

ช่วงคะแนนเฉล่ีย 4.00–3.51 3.50–2.51 250–1.51 1.50–0.51 0.50–0.00

ระดบัคุณภาพ 
4 

ดีเยีย่ม 
3 
ดี 

2
ปานกลาง 

1
พอใช ้

0
ควรปรับปรุง 

 

ระดบัคุณภาพท่ีได ้     

แบบประเมินและเกณฑ์การประเมินผลการสร้างแผนท่ีความคดิ

คะแนนรวม

หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉล่ียคิดไดจ้ากการนาํคะแนนรวมในแต่ละ
ช่องรายการปฏิบติัมารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้ จากนั้นนาํคะแนน
เฉลี่ยท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน 
 

คะแนนเฉลีย่

4        3       2        1       0
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ตรวจสอบการบันทึกผลการปฏิบัติกจิกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล เพือ่ประเมินระดบัคุณภาพการเรียนรู้ 
โดยใช้เกณฑ์การตดัสินคุณภาพท่ีกําหนด 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
0 หมายถึง นาํเสนอขอ้มูลไม่ชดัเจนและไม่ครอบคลุมรายละเอียดสาํคญั 
1 หมายถึง นาํเสนอขอ้มูลไดช้ดัเจนพอใช ้แตไ่ม่ครอบคลุมรายละเอียดสาํคญั 
2 หมายถึง นาํเสนอขอ้มูลไดช้ดัเจนปานกลางและครอบคลุมรายละเอียดสาํคญับางส่วน 
3 หมายถึง นาํเสนอขอ้มูลไดช้ดัเจนดีและครอบคลุมรายละเอียดสาํคญัเป็นส่วนใหญ่ 
4 หมายถึง นาํเสนอขอ้มูลไดช้ดัเจนดีเยีย่มและครอบคลุมรายละเอียดสาํคญัทั้งหมด 

  รายช่ือนักเรียน ระดบัคุณภาพ  
  0 1 2 3 4  
  1.       
  2.       
  3.       
  4.       
  5.       
  6.       
  7.       
  8.       
  9.       
  10.       
  11.       
  12.       
  13.       
  14.       
  15.       
  16.       
  17.  
  18.       
  19.  
  20.       
  21.  
  22.       
  23.       
  24.       

ตัวอย่างใบบันทึกผลการประเมินการนําเสนอข้อมูล/การอภิปราย/              
การสร้างแผนท่ีความคิดเป็นรายบุคคล 

สาํหรับครู 

13
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ตัวอย่างแบบบันทกึสรุปการประเมนิผลการเรียนรู้ของนักเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่1–5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
  
  

 

รายช่ือนักเรียน  สรุปผลการประเมิน 
ผลการเรียนรู้หน่วยท่ี   

ระดบัคุณภาพ 
 

ด้านความรู้ 
 

ด้านทักษะ/
กระบวนการ 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม   และคุณลักษณะอัน

พงึประสงค์ 
1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.  
8.     
9.  
10.     
11.  
12.     
13.   
14.     
15.     
16.     
17.     
18.     
19.     
20.     
21.     
22.     
23.     
24.     
25.     
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รายการ 
ลาํดบัท่าทาง  
ถูกต้อง 

การเคลือ่นไหว
สง่างามและแข็งแรง

มีความต่อเน่ืองของ
ท่า 

แสดงท่าทางเป็น
ธรรมชาต ิ

ความตั้งใจในการ
ปฏบัิต ิ

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0
1.ท่ายนืเตรียมพร้อม 
2.การโยนลูกเร่ิมเล่น 
3.การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกหนา้เทา้ (ลูกแป)           
4.การเล่นลูกดา้นหนา้ดว้ยลูกขา้งเทา้ดา้นนอก 
5.การเล่นลูกด้านหลงัด้วยศอกหลงั 
6.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 1 
7.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 2 
8.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 3 
9.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 4           
10.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 5           
11.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 6 
12.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 7 
13.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 8 
14.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 9 
15.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 10 
16.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 11 
17.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 12 
18.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 13 
19.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 14 
20.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 15 
21.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 16 
22.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 17 
23.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 18 
24.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 19 
25.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 20 
26.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 21 
27.การเล่นลูกในท่าพลิกแพลงท่าท่ี 22 

 
เกณฑ์การวดั  ใหค้ะแนนระดบัคุณภาพของแต่ละพฤติกรรมดงัน้ี 
 

ระดับคุณภาพ  เย่ียม        ดี ปานกลาง พอใช้ ควรปรับปรุง 

คะแนน 4 3 2 1 0 
 

  หมายเหตุ: สําหรับครู/สถานศึกษาอาจมกีารปรับปรุงหรือปรับเกณฑ์ท่ีให้ไว้เบือ้งต้น
ได้ตามความเหมาะสมกบัสภาพการจัดการเรียนการสอนของ
สถานศึกษา 

แบบประเมนิผลการปฏิบัตทัิกษะพืน้ฐานของกฬีาตะกร้อลอดห่วง
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รายการ 
ลาํดบัท่าทาง  
ถูกต้อง 

การเคลือ่นไหว
สง่างามและแขง็แรง 

มีความต่อเนื่องของ
ท่า 

แสดงท่าทางเป็น
ธรรมชาต ิ

ความตั้งใจในการ
ปฏบัิต ิ

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0
1. การจบัไมแ้บบเล่นลกูหนา้มือ 
2. การจบัไมแ้บบเล่นลกูหลงัมือ 
3. การจบัไมแ้บบว–ีเชฟ           
4. การยนืเตรียมพร้อม 
5. การเคล่ือนท่ีดว้ยการสืบเทา้ 
6. การเคล่ือนท่ีดว้ยการสไลด ์
7. การตีลูกหนา้มือ 
8. การตีลูกหนา้มือ 
9. การตีลูกโด่ง           
10. การตบลูก            
11. การตีลูกดาดหนา้มือ  
12. การตีลูกดาดหลงัมือ 
13. การตีลูกหยอด 
14. การส่งลกูหนา้มือ 
15. การส่งลกูหลงัมือ 
16. การรับลูกส่ง 

 
 

เกณฑ์การวดั  ใหค้ะแนนระดบัคุณภาพของแต่ละพฤติกรรมดงัน้ี 
 

ระดับคุณภาพ  เย่ียม        ดี ปานกลาง พอใช้ ควรปรับปรุง 

คะแนน 4 3 2 1 0 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ: สําหรับครูผู้สอน/สถานศึกษาอาจมกีารปรับปรุงหรือปรับเกณฑ์ท่ีให้ไว้
เบือ้งต้นได้ตามความเหมาะสมกบัสภาพการจัดการเรียนการสอนของ
สถานศึกษา 

แบบประเมินผลการปฏิบัตทัิกษะพืน้ฐานของกฬีาแบดมนิตนั
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โครงงานเป็นการเรียนรู้อย่างหน่ึง ท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้โดยการปฏิบติักิจกรรมการศึกษา
คน้ควา้และลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองตามความสนใจ ถา้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการทาํโครงงานตลอดเวลา จะ
ทาํใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาการคดิ โครงงานจะตอ้งเกิดข้ึนจากนกัเรียน เช่น ขณะท่ีเรียนนกัเรียนมีข้อสงสัย 
หรือมีความต้องการ หรือมีความสนใจ ตอ้งการคาํตอบ จะเป็นจุดเร่ิมตน้ของโครงงานของนกัเรียน 

วตัถุประสงคข์องการทาํโครงงานเพื่อใหน้กัเรียนไดป้ระยุกต์ใช้ทักษะในกลุ่มวชิาต่าง ๆ มีทักษะ
ในการแสวงหาความรู้ มทัีกษะทางสังคม ทักษะการนําเสนอ เห็นคุณค่าในวิชาท่ีเรียน เน้นถึงพลงัความ
อยากรู้อยากเห็นของนักเรียน และส่งเสริมการตดัสินใจ การจะคดิ จะทําของนักเรียน 

โครงงานแบ่งเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ โครงงานการสํารวจ โครงงานการทดลอง โครงงาน 
การสร้างทฤษฎ/ีการอธิบาย และโครงงานการประดิษฐ์/สร้างช้ินงาน  

ขั้นตอนการทําโครงงาน มีดงัน้ี 
ขั้นตอนท่ี 1 การวางแผน 

– สร้างแผนท่ีความคิดและใชเ้ทคนิค 5WH ใหค้รอบคลุมสาระของโครงงาน 
ใครทําอะไร ทําไมต้องทํา ทําท่ีไหน ทําเมือ่ไร ทําอะไร และทําอย่างไร 

– ทําอย่างไร ถา้นาํประเภทของโครงงานเป็นเกณฑก์ารพิจารณา จะใช ้
กระบวนการต่อไปน้ีไดก้บัโครงงานในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
1. ถา้เป็นโครงงานการทดลอง การสร้างทฤษฎ/ีการอธิบาย จะใชวิ้ธีการ 
   ทางวิทยาศาสตร์ (การพฒันาสมองดา้นซา้ย) กล่าวคือโครงงาน 
   การทดลองหรือการสร้างทฤษฎ/ีการอธิบาย มีขั้นตอนการทาํ ดงัน้ี 
   1) ปัญหา/ขอ้สงสยั 
   2) การตั้งสมมุติฐาน/การคาดคะเนคาํตอบ 
   3) การทดลอง 
   4) การรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ 
   5) การสรุปผล 
2. ถา้เป็นโครงงานการสํารวจ จะใช้ขั้นตอนเหมอืนข้อ 1 เพียงแต่ไม่ต้อง 
   ตั้งสมมุตฐิาน/การคาดคะเนคาํตอบ 
   1) ปัญหา/ขอ้สงสยั 

การจดัทําโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา
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   2) การสาํรวจ 
   3) การรวบรวมขอ้มูล/วิเคราะห์ 
   4) การสรุปผล 
3. ถา้เป็นโครงงานการประดิษฐ์/สร้างช้ินงาน จะใชก้ระบวนการเทคโนโลย ี
   (การพฒันาสมองดา้นขวา) มีขั้นตอนการทาํดงัน้ี 
   1) ปัญหาความตอ้งการ 
   2) แสวงหาวิธีแกปั้ญหา 
   3) เลือกวิธีการแกปั้ญหา 
   4) ออกแบบและปฏิบติั 
   5) ประเมิน 
   6) ปรับปรุง/พฒันา 

เน่ืองจากนกัเรียนท่ีเรียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จะตอ้งเรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้หลาย ๆ กลุ่ม ไปพร้อมกนั ดงันั้นนกัเรียนสามารถจะนาํวิธีการหรือกระบวนการของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้หลาย  ๆกลุ่ม มาประยกุตใ์ชใ้นการทาํโครงงานของนกัเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษาได ้
  ในการเสนอหวัขอ้การทาํโครงงานของนกัเรียน ถา้ครูไดรู้้ความต้องการของนักเรียนจะช่วยให้รู้
ว่าโครงงานของนักเรียนเป็นโครงงานประเภทใด ครูสามารถจะแนะนาํนกัเรียนไดว้า่ การทาํโครงงานของ
นกัเรียนจะมีขั้นตอนอยา่งไร และขั้นตอนดงักล่าวน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนทาํโครงงานไดทุ้ก ๆ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้และทุกระดบัชั้น 

ขั้นตอนท่ี 2 การปฏิบัต ิเป็นการทาํโครงงานตามขั้นตอนท่ีวางแผนไว ้
ขั้นตอนท่ี 3 การเขียนรายงาน สาํหรับนกัเรียนในช่วงชั้นท่ี 1 (ป. 1–ป. 3) ช่วงชั้นท่ี 2 

    (ป. 4–ป. 6) การเขียนรายงานอาจจะไม่ตอ้งละเอียดมากนกั รายงานควร 
    ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปน้ี 
    1. ช่ือโครงงาน 
    2. ช่ือผูท้าํโครงงาน 
    3. ช่ือท่ีปรึกษาโครงงาน 
    4. ท่ีมา 
    5. จุดมุ่งหมายการศึกษา 
    6. วิธีดาํเนินการ นาํขั้นตอนของโครงงานท่ีทาํมาเขียน เช่น ถา้เป็นโครงงาน 

การประดิษฐ์/สร้างช้ินงาน จะใชข้ั้นตอนกระบวนการของกลุ่มสาระการงาน 
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อาชีพและเทคโนโลยมีาใชใ้นการดาํเนินการ หรือถา้เป็นโครงงานการทดลอง 
จะใชข้ั้นตอนวิธีการหรือกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ประกอบการดาํเนินการ 

    7. ผลการศึกษาคน้ควา้ 
สาํหรับการสรุปและขอ้เสนอแนะ และเอกสารอา้งอิง ถา้เห็นวา่ยงัไม่จาํเป็น กอ็าจจะไม่มี 

กไ็ดเ้พราะจุดมุ่งหมายของการทําโครงงานท่ีแท้จริงคอืการพฒันานักเรียนแบบองค์รวม (พฒันา 
สมองดา้นซา้ยและดา้นขวา หรือพฒันาพหุปัญญา) 

ขั้นตอนท่ี 4 การนําเสนอ เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้สนอผลงาน และไดรั้บฟังขอ้ 
เสนอแนะจากเพ่ือน 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 ในการพฒันาทกัษะการคิดพื้นฐานและทกัษะการคิดขั้นสูง (การคิดสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ) ใหก้บันกัเรียน มีเทคนิควิธีการหลายวิธี แผนท่ีความคิดเป็นวิธีการหน่ึงท่ีโทน่ี บูซาน ได้
พฒันาข้ึนโดยบูรณาการการทาํงานของสมองดา้นซา้ยและดา้นขวา นกัเรียนท่ีจะสร้างแผนท่ีความคิดได้
จะตอ้งใชส้มองดา้นซา้ยในการวิเคราะห์และใชส้มองดา้นขวาในการสงัเคราะห์ แผนท่ีความคิดใชไ้ดต้ั้งแต่
อาย ุ5 ขวบข้ึนไป การฝึกใหน้กัเรียนใชแ้ผนท่ีความคิดอยา่งสมํ่าเสมอจะช่วยพฒันาทกัษะการคิดขั้นสูง
ของนกัเรียน และการพฒันาการคิดเชิงระบบ (การคิดเชิงองคร์วมหรือภาพรวม) และถา้ฝึกใหน้กัเรียนใช้
การระดมสมองควบคู่กบัการสร้างแผนท่ีความคิด ยิง่จะทาํใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิด 
 นกัเรียนท่ีเรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 นั้น แผนท่ีความคิดท่ีสร้างอาจจะใชภ้าพแทนคาํหรือ
ขอ้ความ ครูควรจะฝึกใหน้กัเรียนใชแ้ผนท่ีความคิดเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้และเคร่ืองมือในการทาํ
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การวางแผน การสรุป การบนัทึก การจาํ การนาํเสนอผลงานการอภิปราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนท่ีความคดิ (Mind Mapping)
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 ผงัแสดงเหตุและผล คือ ผงัท่ีแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากสาเหตุต่าง ๆ 
 ผงัแสดงเหตุและผล มีช่ือเรียกอีกหลายช่ือ เช่น ผงัก้างปลา ผงัอชิิกาวา ผงัต้นไม้ หรือผงัลาํ
นํา้ สร้างข้ึนโดย ดร.อิชิกาวา แห่งมหาวิทยาลยัโตเกียว 
 ในการจดัการเรียนรู้ตามบทเรียน ถา้ครูตอ้งการใหน้กัเรียนค้นหาสาเหตุ หรือวเิคราะห์
สาเหตุท่ีทาํให้เกดิปัญหา ใหน้กัเรียนวิเคราะห์โดยใช้ผงัก้างปลา เช่น หาสาเหตุท่ีทาํใหน้กัเรียน
เจบ็ป่วย หาสาเหตุท่ีเกิดอุบติัเหตุขณะเดินทางมาโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

 วธีิการสร้างผงัแสดงเหตุและผล 
 1. เขียนปัญหาหรือผลท่ีเกิดข้ึนทางดา้นซา้ยมือ 
 2. เขียนสาเหตุหลกั ๆ เติมลงบนเส้นกระดูกสันหลงัทั้งบนและล่าง 
 3. ในกา้งปลาใหญ่ท่ีเป็นสาเหตุหลกัของปัญหาใหใ้ส่กา้งรองลงไป แต่ละปลายกา้งรองให ้ 
                 ใส่ขอ้ความท่ีเป็นสาเหตุรองของแต่ละสาเหตุหลกั 
 4. ในแต่ละกา้งรองท่ีเป็นสาเหตุรอง ถา้ตอ้งการหาสาเหตุยอ่ย ใหเ้ขียนกา้งยอ่ยท่ีจะเป็น 
                 สาเหตุยอ่ย ๆ ของสาเหตุรองนั้น 

ผงัแสดงเหตุและผล 
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 ผงักา้งปลาสามารถใชค้วบคู่กบัแผนท่ีความคิด เช่น เม่ือวิเคราะห์หาสาเหตุไดแ้ลว้ และมี
ความประสงคต์อ้งการหาทางแกปั้ญหาในแต่ละสาเหตุ ใชแ้ผนท่ีความคิดหาภาพรวมวิธีแกปั้ญหา 
แลว้จึงเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุดมาดาํเนินการแกปั้ญหา 
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