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คาํนาํ 
 

 คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 1, 2, 3 ม. 4–6 ชุดน้ีเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ี  จดัทาํข้ึนเพื่อ
ใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ โดยยดึหลกัการออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Backward Design ทีเ่น้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child-centered) ตามหลกัการทีเ่น้นผู้เรียนเป็นสําคญั เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
และกระบวนการเรียนรู้ สามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม บทบาทของครูมี
หนา้ท่ีเอ้ืออาํนวยความสะดวกใหน้กัเรียนประสบผลสาํเร็จ โดยสร้างสถานการณ์การเรียนรู้ทั้งในหอ้งเรียนและนอก
หอ้งเรียน ทาํใหน้กัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ไดใ้นเชิงบูรณาการดว้ยวิธีการท่ี
หลากหลาย เนน้กระบวนการคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และสรุปความรู้ดว้ยตนเอง ทาํใหน้กัเรียนไดรั้บการพฒันาทั้ง
ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ/กระบวนการ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์นาํไปสู่การ
อยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งสนัติสุข 
 การจดัทาํคู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 1, 2, 3 ม. 1–3 ชุดน้ีไดจ้ดัทาํตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ซ่ึงครอบคลุมทุกสาระการเรียนรู้ โดยภายในเล่มไดน้าํเสนอ
แผนการจดัการเรียนรู้เป็นรายชัว่โมงตามหน่วยการเรียนรู้ เพื่อใหค้รูนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ไดส้ะดวกยิง่ข้ึน 
นอกจากน้ีแต่ละหน่วยการเรียนรู้ยงัมีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ/
กระบวนการ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ทาํใหท้ราบผลการเรียนรู้แต่ละหน่วย
การเรียนรู้ของนกัเรียนไดท้นัที 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 1, 2, 3 ม. 4–6 ชุดน้ีนาํเสนอเน้ือหาแบ่งเป็น  
3 ตอน คือ  
 ตอนที ่1 คาํช้ีแจงการจัดแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบดว้ยแนวทางการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ 
สญัลกัษณ์แสดงลกัษณะและเป้าหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ การออกแบบจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 
Backward Design (BwD) เทคนิคและวิธีการจดัการเรียนรู้–การวดัและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ตารางวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของหน่วยการเรียนรู้กบัสาระ/มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัชั้นปี 
โครงสร้างการแบ่งเวลารายชัว่โมงและขอบข่ายสาระการเรียนรู้ 
 ตอนที ่2 แผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง ไดเ้สนอแนะแนวทางการจดัการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ใน
หนงัสือเรียนฯ/ส่ือการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ แบ่งเป็นแผนยอ่ยรายชัว่โมง ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนมี
องคป์ระกอบครบถว้นตามแนวทางการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ของสถานศึกษา 
 ตอนที ่3 เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู ประกอบดว้ยตวัอยา่งแบบทดสอบต่าง ๆ ความรู้เสริมสาํหรับครู 
และตวัอยา่งขอ้สอบตามแนวทางการประเมินผล  PISA หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1–5 ซ่ึงบนัทึกลงในซีดีรอม (CD-ROM) 
เพื่ออาํนวยความสะดวกใหค้รูใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 1, 2, 3 ม. 4–6 ชุดน้ีไดอ้อกแบบการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค
และวิธีการสอนอยา่งหลากหลาย หวงัวา่จะเป็นประโยชนต่์อการนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสม
กบัสภาพแวดลอ้มของนกัเรียนต่อไป 

          คณะผู้จัดทาํ 
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1. แนวทางการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาเล่มน้ี จดัทาํข้ึนเพื่อเป็นแนวทางใหค้รูใช้
ประกอบการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4–6 ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ซ่ึงการแบ่งหน่วยการเรียนรู้สาํหรับจดัทาํแผนการจดัการ
เรียนรู้เป็นรายชัว่โมงในคู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้เล่มน้ี สามารถใชค้วบคู่กบัส่ือการเรียนรู้ สุขศึกษาและ
พลศึกษา สมบูรณ์แบบ 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4–6 และหนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4–6 โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 5 หน่วยการเรียนรู้ ประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรู้ดงัน้ี 
 หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรียนรู้ตวัเรา 
 หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวิตและครอบครัว  
 หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ใส่ใจสุขภาพ 
 หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ชีวิตปลอดภยั 
 หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 

 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้น้ีไดน้าํเสนอรายละเอียดไวค้รบถว้นตามแนวทางการจดัการเรียนรู้ของ
สถานศึกษา นอกจากน้ียงัไดอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาองคค์วามรู้ สมรรถนะ
สาํคญั และคุณลกัษณะอนัพงึประสงคไ์วอ้ยา่งครบถว้นตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 
2551 ครูควรศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้น้ีใหล้ะเอียด เพือ่ปรับใชใ้หส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม สถานการณ์ 
และสภาพของนกัเรียน 
 ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะแบ่งแผนการจดัการเรียนรู้ออกเป็นรายชัว่โมง ซ่ึงมีจาํนวนมากนอ้ยไม่
เท่ากนั ข้ึนอยูก่บัความยาวของเน้ือหาสาระและในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะระบุ 

 1. ผงัมโนทศัน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน เป็นการแสดงขอบข่ายเน้ือหาการจดัการ
เรียนรู้ท่ีครอบคลุมความรู้ ทกัษะ/กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
และภาระงาน/ช้ินงาน 

 2. กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นกรอบแนวคิดในการจดัการเรียนรู้ของแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ขั้น ไดแ้ก่ 
  ขั้นที ่1 ผลลพัธป์ลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 
  ขั้นที ่2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการ 
                  เรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริง  
  ขั้นที ่3 แผนการจดัการเรียนรู้จะระบุวา่ในหน่วยการเรียนรู้น้ีแบ่งเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ 
                 ก่ีแผน และแต่ละแผนใชเ้วลาในการจดักิจกรรมก่ีชัว่โมง 
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 3. แผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดผงัการออกแบบการจดัการ
เรียนรู้เพือ่เนน้สู่ผลลพัธ์ปลายทาง (Backward Design Template) ประกอบดว้ย 

  3.1 ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบดว้ยลาํดบัท่ีของแผน ช่ือแผน สาระการเรียนรู้ท่ี    ระดบัชั้น 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี และเวลาเรียน เช่น แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การปฐมนิเทศและระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกาย สาระการเรียนรู้ท่ี 1: การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4–5 หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา เวลา 1 ชัว่โมง  
  3.2 สาระสําคญั เป็นความคิดรวบยอดของเน้ือหาท่ีนาํมาจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการ
เรียนรู้ 
  3.3 ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน เป็นตวัช้ีวดัท่ีใชต้รวจสอบนกัเรียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหาท่ีนาํเสนอในแต่ละ
แผนการจดัการเรียนรู้นั้น ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตร 
  3.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีบอกจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนแก่นกัเรียนภายหลงัจาก
การเรียนจบในแต่ละแผน ทั้งในดา้นความรู้ (K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) ซ่ึงสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบัตวัช้ีวดัชั้นปีและเน้ือหาในแผนการจดัการ
เรียนรู้นั้น ๆ 
  3.5 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการตรวจสอบผลการจดัการเรียนรู้วา่หลงัจากจดัการ
เรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ นกัเรียนมีพฒันาการ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามเป้าหมายท่ี
คาดหวงัไวห้รือไม่ และมีส่ิงท่ีจะตอ้งไดรั้บการพฒันาปรับปรุงส่งเสริมในดา้นใดบา้ง ดงันั้น ในแต่ละแผนการ
จดัการเรียนรู้จึงไดอ้อกแบบวธีิการและเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียน
ไวอ้ยา่งหลากหลาย เช่น การทาํแบบทดสอบ การตอบคาํถามสั้น ๆ การตรวจผลงานในการปฏิบติักิจกรรม การ
สงัเกตพฤติกรรมทั้งท่ีเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม เป็นตน้ โดยเนน้การปฏิบติัใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบั
ตวัช้ีวดัและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 วิธีการและเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้เหล่าน้ี ครูสามารถนาํไปใชป้ระเมินนกัเรียนได ้
ทั้งในระหวา่งการจดัการเรียนรู้และการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนการนาํความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
  3.6 สาระการเรียนรู้ เป็นหวัขอ้ยอ่ยท่ีนาํมาจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัสาระการเรียนรู้แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
  3.7 แนวทางบูรณาการ เป็นการเสนอแนะแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีเรียนรู้ของแต่
ละแผนใหเ้ช่ือมโยงสมัพนัธ์กบัสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สงัคมศึกษาฯ 
ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีและภาษาต่างประเทศ เพื่อใหก้ารเรียนรู้สอดคลอ้งและครอบคลุม
สถานการณ์จริง 
  3.8 กระบวนการจัดการเรียนรู้ เป็นการเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้เน้ือหาในแต่ละ
เร่ือง โดยใชแ้นวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม ทั้งน้ีเพื่อใหค้รูนาํไปใชป้ระโยชนใ์นการ
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วางแผนการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงกระบวนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ยขั้นตอนการ
จดัการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ 
   ขั้นที ่1 นาํเขา้สู่บทเรียน  
   ขั้นที ่2 กิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
   ขั้นที ่4 การนาํไปใช ้
   ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 (หมายเหตุ: ในแผนท่ี 1 ของการจดัการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ครูอาจเพิ่มขั้นตอนการจดัการ
เรียนรู้อีก 1 ขั้น เป็นขั้นเตรียมก่อนนาํเขา้สู่บทเรียนเพิ่มก่อนเขา้สู่ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํไปสู่บทเรียนหรืออาจยบุ
รวมเขา้สู่ขั้นท่ี 1 เลยกไ็ด)้ 
  3.9 กจิกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมเสนอแนะสาํหรับใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาเพิ่มเติมในดา้น    ต่าง ๆ 
นอกเหนือจากท่ีไดจ้ดัการเรียนรู้มาแลว้ในชัว่โมงเรียน กิจกรรมเสนอแนะมี 2 ลกัษณะ คือ กิจกรรมสาํหรับผูท่ี้
มีความสามารถพิเศษและตอ้งการศึกษาคน้ควา้ในเน้ือหานั้น ๆ ใหลึ้กซ้ึงกวา้งขวางยิง่ข้ึน และกิจกรรมสาํหรับ
ผูท่ี้ยงัไม่เขา้ใจเน้ือหาหรือยงัไม่เกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย ซ่ึงมีลกัษณะเป็นการเรียนซํ้ าหรือซ่อมเสริม
ตลอดจนการใชเ้วลาวา่งในการฝึกสร้างเสริมเสริมทกัษะเพ่ิมเติม โดยเฉพาะในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะในการ
เคล่ือนไหวร่างกาย และทกัษะกีฬาโดยเฉพาะ 
  3.10 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ เป็นรายช่ือส่ือการเรียนรู้ทุกประเภทท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีทั้งส่ือ
ธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเทคโนโลย ีและส่ือบุคคล เช่น หนงัสือ เอกสารความรู้ รูปภาพ เครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
วีดิทศัน ์ปราชญช์าวบา้น เป็นตน้ 
  3.11 บนัทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีใหค้รูบนัทึกผลการจดัการเรียนรู้วา่ประสบ
ความสาํเร็จหรือไม่ มีปัญหาหรืออุปสรรคอะไรเกิดข้ึนบา้ง ไดแ้กไ้ขปัญหาและอุปสรรคนั้นอยา่งไร และ
ขอ้เสนอแนะสาํหรับการจดัการเรียนรู้คร้ังต่อไป 
  นอกจากน้ียงัอาํนวยความสะดวกใหค้รู โดยการจดัทาํแบบทดสอบต่าง ๆ และความรู้เสริมสาํหรับ
ครูบนัทึกลงในซีดี (CD-ROM) ประกอบดว้ย 
  1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เป็นแบบทดสอบเพ่ือใชว้ดัและประเมินผลนกัเรียนก่อน
การจดัการเรียนรู้และหลงัการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงครูสามารถท่ีจะนาํแบบทดสอบดงักล่าวมาใชต้รวจสอบความรู้
พื้นฐานและเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนเรียน นอกจากน้ีการนาํแบบทดสอบดงักล่าวมาใชย้งัจะช่วยใหค้รู
ทราบถึงระดบัของการพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีมีการพฒันาการข้ึน และปกติการวดัและประเมินผล
ดงักล่าวน้ี จะไม่นาํผลมาใชพ้ิจารณาตดัสินผลการเรียน 
  2) แบบทดสอบระหว่างเรียน เป็นทั้งรูปแบบของกิจกรรมพฒันาการเรียนรู้และแบบทดสอบประจาํ
หน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วยทั้งแบบปรนยัและอตันยั ท่ีจดัทาํไวท้า้ยหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วย   ซ่ึงครู
สามารถนาํมาใชว้ดัและประเมินผลเพื่อตรวจสอบการพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนวา่บรรลุผลหรือ เป้าหมาย
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ตามตวัช้ีวดัในแต่ละหน่วยหรือไม่ หากพบขอ้บกพร่องครูผูส้อนจะสามารถใหค้าํแนะนาํและแกไ้ข ในส่วน
ดงักล่าวนั้นได ้
     นอกจากน้ี ครูยงัสามารถตรวจสอบผลการประเมินตนเองของนกัเรียนในแต่ละหน่วยเพื่อประเมิน
ความคิดเห็นของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ซ่ึงจะช่วยใหค้รูสามารถนาํมาใชพ้ฒันาดา้นความฉลาดทาง
อารมณ์ (Emotional Quotient (EQ)) ความฉลาดทางสติปัญญา (intelligence Quotient (IQ)) ความฉลาด
ทางดา้นสงัคม (Social Quotient (SQ)) ฯลฯ ใหก้บันกัเรียนไดอี้กดว้ย 
    3) แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบเพ่ือใชว้ดัและประเมินผลการเรียนปลายปี 3 ดา้น ไดแ้ก่  
   (1) ดา้นความรู้ มีแบบทดสอบทั้งท่ีเป็นแบบปรนยัและอตันยั 
   (2) ดา้นทกัษะ/กระบวนการ เป็นตารางการประเมิน 
   (3) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เป็นตาราง 
    การประเมิน 
  4) ความรู้เสริมสําหรับครู เป็นการนาํเสนอความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ แก่ครู เช่น  
   (1) หลกัการจดัทาํแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) และวิธีการคดัเลือกผลงานเพื่อเกบ็ใน  
      แฟ้มสะสมผลงาน 
   (2) ความรู้เร่ืองโครงงาน 

 4. แบบฟอร์มโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ทีอ่อกแบบจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิของ Backward 
Design  
  ครูควรศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อเตรียมการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ จดักิจกรรมใหน้กัเรียนได้
พฒันาครบทุกสมรรถนะสาํคญัท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร กล่าวคือ สมรรถนะในการส่ือสาร การคิด การ
แกปั้ญหา การใชท้กัษะชีวิต และการใชเ้ทคโนโลย ีรวมถึงคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ตามหลกัสูตรและกิจกรรม
เสนอแนะ เพื่อการเรียนรู้เพ่ิมเติมใหเ้ตม็ตามศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคน ซ่ึงไดก้าํหนดไวใ้นแผนการจดัการ
เรียนรู้น้ีแลว้ 
  นอกจากน้ีครูสามารถปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพความพร้อมของนกัเรียน 
และสถานการณ์เฉพาะหนา้ได ้ซ่ึงจะใชเ้ป็นผลงานเพื่อเล่ือนวิทยฐานะได ้แผนการจดัการเรียนรู้น้ีไดอ้าํนวย
ความสะดวกใหค้รู โดยไดพ้ิมพโ์ครงสร้างแผนการเรียนรู้ท่ีออกแบบการเรียนรู้แบบ Backward Design ใหค้รู
เพิ่มเติมเฉพาะส่วนท่ีครูปรับปรุงเองไวด้ว้ยแลว้ 
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2. สัญลกัษณ์แสดงลกัษณะและเป้าหมายของกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ในหนงัสือเรียนฯ/ส่ือการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สมบูรณ์แบบ ทุกเล่มไดมี้สญัลกัษณ์กาํกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ไวทุ้กกิจกรรมเพื่อช่วยใหค้รูและนกัเรียนรู้และเขา้ใจถึงลกัษณะและเป้าหมายของกิจกรรม
นั้น ๆ ซ่ึงจะช่วยใหส้ามารถจดักิจกรรมไดดี้ยิง่ข้ึน สญัลกัษณ์แสดงลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้มีดงัน้ี 
   

 

โครงงาน  เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนพฒันาการคิด การวางแผน และการแกปั้ญหา 

 

 

การพฒันากระบวนการคดิ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมเพื่อพฒันา 
 กระบวนการคิดดา้นต่าง ๆ 

 
 
การประยุกต์ใช้ในชีวติประจําวนั เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนนาํความรู้ ทกัษะไป 
 ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัใหเ้กิดประโยชนสู์งสุด 
 

การทาํประโยชน์ให้สังคม เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการทาํประโยชน ์
 เพ่ือสงัคม เพ่ือการอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข 
 
 
การปฏบิตัจิริง/ฝึกทกัษะ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัจริงหรือฝึกปฏิบติั เพื่อ 
 เกิดทกัษะอนัจะช่วยใหก้ารเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายอยา่งสมบูรณ์และติดตวัคงทน  

 
การศึกษาค้นคว้า/สืบค้น เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้หรือสืบคน้  
 เพื่อสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองจนเกิดเป็นนิสยั 

 

การสํารวจ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนสาํรวจ รวบรวมขอ้มูล เพื่อนาํมาศึกษา 
  วิเคราะห์ หาเหตุ หาผล ฝึกความเป็นผูร้อบคอบ 

 
การสังเกต เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนรู้จกัสงัเกตส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้จนสร้างองคค์วามรู้ 
 ไดอ้ยา่งเป็นระบบและมีเหตุผล 
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ทกัษะทางภาษา เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบักฎเกณฑท์างภาษาเพ่ือเป็น 
 พื้นฐานในการพฒันาทกัษะทางภาษาต่อไป  
 

 
   ทกัษะการฟัง/ดู เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการฟังและการดู 
    ต่าง ๆ 

 
ทกัษะการพูด เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการพดูประเภทต่าง ๆ 
 
 

   ทกัษะการอ่าน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านประเภท 
    ต่าง ๆ 
 

 
ทกัษะการเขยีน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการเขียนประเภทต่าง ๆ 
 
 
การคดิคาํนวณ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิดคาํนวณ 
 
 

    กจิกรรมสําหรับกลุ่มพเิศษ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนใชพ้ฒันาการเรียนรู้เพิ่มเติม  
     เพ่ือการพฒันาใหเ้ตม็ตามศกัยภาพ   

 
ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนใชพ้ฒันาทกัษะการคิดริเร่ิม 
 สร้างสรรค ์
 
การเคลือ่นไหวร่างกาย เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการเคล่ือนไหว 
 ร่างกายของตนเองใหดี้ยิง่ข้ึน  
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3. กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
Backward Design Template) 

การจดัการเรียนรู้หรือการสอนเป็นงานท่ีครูทุกคนตอ้งใชก้ลวิธีต่าง ๆ มากมายเพ่ือใหน้กัเรียนสนใจท่ี
จะเรียนรู้และเกิดผลตามท่ีครูคาดหวงั การจดัการเรียนรู้จดัเป็นศาสตร์ท่ีตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถตลอดจน
ประสบการณ์อยา่งมาก ครูบางคนอาจจะละเลยเร่ืองของการออกแบบการจดัการเรียนรู้หรือการออกแบบการ
สอน ซ่ึงเป็นงานท่ีครูจะตอ้งทาํก่อนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 

การออกแบบการจัดการเรียนรู้ทาํอย่างไร ทาํไมจึงต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
ครูทุกคนผา่นการศึกษาและไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการออกแบบการจดัการเรียนรู้มาแลว้ ในอดีตการ

ออกแบบการเรียนรู้จะเร่ิมตน้จากการกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวางแผนการจดัการเรียนรู้ การ
ดาํเนินการจดัการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ปัจจุบนัการเรียนรู้ไดมี้การเปล่ียนแปลงไปตาม
สภาพแวดลอ้ม เศรษฐกิจ และสงัคม รวมทั้งการเปล่ียนแปลงดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีเขา้มามี
บทบาทต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงนกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดจ้ากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีมีอยู่
รอบตวั ดงันั้นการออกแบบการจดัการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการสาํคญัท่ีครูจาํเป็นตอ้งดาํเนินการใหเ้หมาะสม
กบัศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละบุคคล 

วิกกินส์และแมกไท นกัการศึกษาชาวอเมริกนัไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัการออกแบบการจดัการเรียนรู้ 
ซ่ึงเขาเรียกวา่ Backward Design เป็นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีครูจะตอ้งกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ี
ตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนก่อน โดยทั้งสองใหช่ื้อวา่ ความเข้าใจท่ีคงทน (enduring understandings) เม่ือ
กาํหนดความเขา้ใจท่ีคงทนไดแ้ลว้ ครูจะตอ้งบอกใหไ้ดว้า่ความเขา้ใจท่ีคงทนของนกัเรียนน้ีเกิดจากอะไร นกัเรียน
จะตอ้งมีหรือแสดงพฤติกรรมอะไรบา้ง ครูมีหรือใชว้ิธีการวดัอะไรบา้งท่ีจะบอกวา่นกัเรียนมีหรือแสดงพฤติกรรม
เหล่านั้นแลว้ จากนั้นครูจึงนึกถึงวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีจะทาํใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไป 

  แนวคดิของ แนวคดิของ BBaacckkwwaarrdd  DDeessiiggnn  
Backward Design เป็นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีใชผ้ลลพัธ์ปลายทางเป็นหลกั ซ่ึงผลลพัธ์

ปลายทางน้ีจะเกิดข้ึนกบันกัเรียนกต่็อเม่ือจบหน่วยการเรียนรู้ ทั้งน้ีครูจะตอ้งออกแบบการจดัการเรียนรู้ โดยใช้
กรอบความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล มีความสมัพนัธ์กนั จากนั้นจึงจะลงมือเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ขยาย
รายละเอียดเพิ่มเติมใหมี้คุณภาพและประสิทธิภาพต่อไป 

กรอบความคิดหลกัของการออกแบบการจดัการเรียนรู้โดย Backward Design มีขั้นตอนหลกัท่ีสาํคญั 
3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นท่ี 1 กาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 
ขั้นท่ี 2 กาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการ 

 เรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริง 
ขั้นท่ี 3 วางแผนการจดัการเรียนรู้ 
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ขั้นขั้นที ่ที ่11  กาํหนดผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียนกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน  
ก่อนท่ีจะกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนนั้น ครูควรตอบคาํถามสาํคญั

ต่อไปน้ี 
1. นกัเรียนควรจะมีความรู้ ความเขา้ใจและสามารถทาํส่ิงใดไดบ้า้ง  
2. เน้ือหาสาระใดบา้งท่ีมีความสาํคญัต่อการสร้างความเขา้ใจของนกัเรียนและความเขา้ใจ      
   ท่ีคงทนท่ีครูตอ้งการจดัการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียนมีอะไรบา้ง 
เม่ือจะตอบคาํถามสาํคญัดงักล่าวขา้งตน้ ใหค้รูนึกถึงเป้าหมายของการศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้ดา้น

เน้ือหาระดบัชาติท่ีปรากฏอยูใ่นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551รวมทั้งมาตรฐาน
การเรียนรู้ระดบัเขตพ้ืนท่ีการศึกษาหรือทอ้งถ่ิน  

การทบทวนความคาดหวงัของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เน่ืองจากมาตรฐานแต่ละระดบั  จะมี
ความสมัพนัธ์กบัเน้ือหาสาระต่าง ๆ ซ่ึงมีความแตกต่างลดหลัน่กนัไป ดว้ยเหตุน้ีขั้นท่ี 1 ของ Backward Design 
ครูจึงตอ้งจดัลาํดบัความสาํคญัและเลือกผลลพัธ์ปลายทางของนกัเรียน ซ่ึงเป็นผลการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความ
เขา้ใจท่ีคงทนต่อไป 

  ความเข้าใจทีค่งทนของนักเรียนความเข้าใจทีค่งทนของนักเรียน  
ความเขา้ใจท่ีคงทนคืออะไร ความเขา้ใจท่ีคงทนเป็นความรู้ท่ีลึกซ้ึง ไดแ้ก่ ความคิดรวบยอด 

ความสมัพนัธ์ และหลกัการของเน้ือหาและวิชาท่ีนกัเรียนเรียนรู้ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือ เป็นความรู้ท่ีอิง
เน้ือหา ความรู้น้ีเกิดจากการสะสมขอ้มลูต่าง ๆ ของนกัเรียนและเป็นองคค์วามรู้ท่ีนกัเรียนสร้างข้ึนดว้ยตนเอง 

การเขยีนความเข้าใจทีค่งทนในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
ถา้ความเข้าใจท่ีคงทน หมายถึง สาระสาํคญัของส่ิงท่ีจะเรียนรู้แลว้ ครูควรจะรู้วา่สาระสาํคญัหมายถึง

อะไร คาํวา่ สาระสาํคญั มาจากคาํวา่ Concept ซ่ึงนกัการศึกษาของไทยแปลคาํดงักล่าวเป็นภาษาไทยวา่ 
สาระสาํคญั ความคิดรวบยอด มโนทศัน ์มโนมติ และสงักปั ซ่ึงการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้นิยมใชค้าํวา่ 
สาระสาํคญั  

สาระสาํคญัเป็นขอ้ความท่ีแสดงแก่นหรือเป้าหมายเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปรวม
และขอ้แตกต่างเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยอาจครอบคลุมขอ้เทจ็จริง กฎ ทฤษฎี ประเดน็ และการสรุป
สาระสาํคญัและขอ้ความท่ีมีลกัษณะรวบยอดอยา่งอ่ืน 

ประเภทของสาระสาํคัญ 
1. ระดบักวา้ง (Broad Concept) 
2. ระดบัการนาํไปใช ้(Operative Concept หรือ Functional Concept) 

ตัวอย่างสาระสาํคัญระดับกว้าง 
 – ระบบไหลเวียนโลหิต เป็นระบบท่ีทาํหนา้ท่ีลาํเลียงอาหารไปสู่เซลลต่์าง ๆ ของร่างกาย         
 โดยองคป์ระกอบของระบบไหลเวียนโลหิตประกอบดว้ยเลือด หลอดเลือด และหวัใจ 
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ตัวอย่างสาระสาํคัญระดับนาํไปใช้ 
 – ระบบไหลเวียนโลหิต เป็นระบบท่ีทาํหนา้ท่ีลาํเลียงอาหารไปสู่เซลลต่์าง ๆ ของร่างกาย โดย    
 องคป์ระกอบของระบบไหลเวียนโลหิตประกอบดว้ยเลือด หลอดเลือด และหวัใจ ซ่ึงหากการ
 ทาํงานของระบบดงักล่าวมีความผดิปกติหรือเป็นโรคเก่ียวกบัระบบไหลเวียนโลหิตอาจเกิดอนัตราย
 ร้ายแรงถึงแก่ชีวิตได ้เราจึงควรบาํรุงรักษาระบบไหลเวียนโลหิตโดยการรับประทานอาหารใหค้รบ  
 5 หมู่ ออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ และทาํจิตใจใหแ้จ่มใส 

 แนวทางการเขียนสาระสาํคญั 
1. ใหเ้ขียนสาระสาํคญัของทุกเร่ือง โดยแยกเป็นขอ้ ๆ (จาํนวนขอ้ของสาระสาํคญัจะเท่ากบั   
   จาํนวนเร่ือง) 
2. การเขียนสาระสาํคญัท่ีดีควรเป็นสาระสาํคญัระดบัการนาํไปใช ้
3. สาระสาํคญัตอ้งครอบคลุมประเดน็สาํคญัครบถว้น เพราะหากขาดส่วนใดไปแลว้จะทาํให ้
   นกัเรียนรับสาระสาํคญัท่ีผดิไปทนัที 
4. การเขียนสาระสาํคญัท่ีจะใหค้รอบคลุมประเดน็สาํคญัวิธีการหน่ึงคือ การเขียนแผนผงั 
   สาระสาํคญั 
 

ตวัอยา่งการเขียนแผนผงัสาระสาํคญั เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย: ระบบไหลเวียนโลหิต 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

สาระสําคญั ระบบไหลเวียนโลหิต เป็นระบบท่ีทาํหนา้ท่ีลาํเลียงอาหารไปสู่เซลลต่์าง ๆ ของร่างกาย 
โดยองคป์ระกอบของระบบไหลเวียนโลหิต ประกอบดว้ยเลือด หลอดเลือด และหวัใจ ซ่ึงหากการทาํงานของ
ระบบดงักล่าวมีความผดิปกติหรือเป็นโรคเก่ียวกบัระบบไหลเวียนโลหิตอาจเกิดอนัตรายร้ายแรงถึงแก่ชีวติได ้
เราจึงควรบาํรุงรักษาระบบไหลเวียนโลหิตโดยการรับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ ออกกาํลงักายอยา่ง
สมํ่าเสมอ และทาํจิตใจใหแ้จ่มใส 

ระบบไหลเวยีนโลหิต องคป์ระกอบ
ประกอบดว้ยเลือด หลอดเลือด 

และหวัใจ 

รับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ 
ออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ       

และทาํจิตใจใหแ้จ่มใส 

ลาํเลียงอาหารไปสู่เซลลต่์าง ๆ   
ของร่างกาย หนา้ท่ี 

การบาํรุงรักษา 
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5. การเขียนสาระสาํคญัเก่ียวกบัเร่ืองใดควรเขียนลกัษณะเด่นท่ีมองเห็นไดห้รือนึกไดอ้อกมา   
   เป็นขอ้ ๆ  แลว้จาํแนกลกัษณะเหล่านั้นเป็นลกัษณะจาํเพาะและลกัษณะประกอบ 
6. การเขียนขอ้ความท่ีเป็นสาระสาํคญัควรใชภ้าษาท่ีมีการขดัเกลาอยา่งดี เล่ียงคาํท่ีมีความหมาย 
 กาํกวมหรือฟุ่มเฟือย 

ตัวอย่างการเขียนสาระสาํคัญ เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย: ระบบหายใจ 
 

วยัรุ่น ลกัษณะจําเพาะ ลกัษณะประกอบ 

– ทาํหนา้ท่ีแลกเปล่ียนแก๊สใหก้บั 
   ร่างกาย 

 

 – 

– มีองคป์ระกอบ ประกอบดว้ย  
   จมูก คอหอย กล่องเสียง หลอดลม  
   และปอด 

 

 – 

– มีแนวทางในการบาํรุงรักษาโดยการ 
   ออกกาํลงักายเป็นประจาํ งดสูบบุหร่ี  
   และหลีกเล่ียงมลพิษทางอากาศ 

– 
 

 

– หากการทาํงานของระบบมีความ 
   ผดิปกติจะส่งผลทาํใหร่้างกาย 
   อ่อนแอ และอาจเสียชีวิตได ้

– 
 

 

 
 
 

 สาระสาํคัญ: ระบบหายใจ เป็นระบบท่ีมีความสาํคญัอยา่งมาก ทาํหนา้ท่ีในการแลกเปล่ียนแก๊ส เพื่อท่ี
ร่างกายจะไดข้บัแก๊สคาร์บอนไดออกไซดอ์อกไปและรับเอาแก๊สออกซิเจนเขา้มาเพ่ือไปเล้ียงเน้ือเยือ่ของ
อวยัวะต่าง ๆ ระบบหายใจประกอบดว้ยอวยัวะส่วนท่ีเป็นทางผา่นของลมหายใจ ไดแ้ก่ จมูก ปาก คอหอย 
กล่องเสียง หลอดลม และปอด ซ่ึงหากอวยัวะต่าง ๆ ของระบบหายใจผดิปกติหรือเกิดโรค จะส่งผลกระทบทาํ
ใหร่้างกายอ่อนแอลงและอาจเสียชีวิตได ้เราจึงควรมีการบาํรุงรักษาระบบหายใจอยูเ่สมอดว้ยการออกกาํลงักาย
เป็นประจาํ งดสูบบุหร่ี และพยายามหลีกเล่ียงมลพิษทางอากาศ 

ขั้นที ่ขั้นที ่22  กาํหนดภาระงกาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมีานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมี  

ผลการเรียนรู้ตามทีก่าํหนดไว้อย่างแท้จริง ผลการเรียนรู้ตามทีก่าํหนดไว้อย่างแท้จริง   
เม่ือครูกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนแลว้ ก่อนท่ีจะดาํเนินการขั้นต่อไป 

ขอใหค้รูตอบคาํถามสาํคญัต่อไปน้ี  
1. นกัเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกในลกัษณะใด จึงทาํใหค้รูทราบวา่นกัเรียนบรรลุผลลพัธ์

ปลายทางตามท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ 



12 

2. ครูมีหลกัฐานหรือใชว้ิธีการใดท่ีสามารถระบุไดว้า่นกัเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกตามผลลพัธ์
ปลายทางท่ีกาํหนดไว ้

การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามหลกัการของ Backward Design เนน้ใหค้รูรวบรวมหลกัฐานการ
วดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีจาํเป็นและมีหลกัฐานเพียงพอท่ีจะกล่าวไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ทาํใหน้กัเรียน
เกิดผลสมัฤทธ์ิแลว้ ไม่ใช่เรียนแค่ใหจ้บตามหลกัสูตรหรือเรียนตามชุดของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูกาํหนดไว้
เท่านั้น วิธีการของ Backward Design ตอ้งการกระตุน้ใหค้รูคิดล่วงหนา้วา่  ครูควรจะกาํหนดและรวบรวม
หลกัฐานเชิงประจกัษอ์ะไรบา้งก่อนท่ีจะออกแบบหน่วยการเรียนรู้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่หลกัฐานดงักล่าวควรจะ
เป็นหลกัฐานท่ีสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีมีประโยชนส์าํหรับนกัเรียนและครูไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ีครู
ควรใชว้ิธีการวดัและประเมินแบบต่อเน่ืองอยา่งไม่เป็นทางการและเป็นทางการ ตลอดระยะเวลาท่ีครูจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีตอ้งการใหค้รูทาํการวดัและประเมินผลการเรียนรู้
ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเรียกวา่ สอนไปวดัผลไป 

จึงกล่าวไดว้า่ขั้นน้ีครูควรนึกถึงพฤติกรรมหรือการแสดงออกของนกัเรียน โดยพิจารณาจากผลงาน
หรือช้ินงานท่ีเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทางตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว้
แลว้ และเกณฑท่ี์ใชป้ระเมินควรเป็นเกณฑคุ์ณภาพในรูปของมิติคุณภาพ (Rubrics) อยา่งไรกต็าม ครูอาจจะมี
หลกัฐานหรือใชว้ิธีการอ่ืน ๆ เช่น การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน การสมัภาษณ์ การศึกษาคน้ควา้ การฝึก
ปฏิบติัขณะเรียนรู้ประกอบดว้ยกไ็ด ้

 การกาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมผีลการกาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมผีล  

การเรียนรู้ตามผลลพัธ์ปลายทางทีก่าํหนการเรียนรู้ตามผลลพัธ์ปลายทางทีก่าํหนดไว้แล้วดไว้แล้ว  

หลงัจากท่ีครูไดก้าํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนแลว้ ครูควรกาํหนดภาระ
งานและวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ตามผลลพัธ์ปลายทางท่ี
กาํหนดไวแ้ลว้ 

ภาระงาน หมายถึง งานหรือกิจกรรมท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนปฏิบติั เพื่อใหบ้รรลุตามจุดประสงคก์าร
เรียนรู้/ตวัช้ีวดัชั้นปี/มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้ลกัษณะสาํคญัของงานจะตอ้งเป็นงานท่ีสอดคลอ้งกบั
ชีวิตจริงในชีวติประจาํวนั เป็นเหตุการณ์จริงมากกวา่กิจกรรมท่ีจาํลองข้ึนเพื่อใชใ้นการทดสอบ ซ่ึงเรียกวา่ งาน
ท่ีปฏิบติัเป็นงานท่ีมีความหมายต่อนกัเรียน (Meaningful Task) นอกจากน้ีงานและกิจกรรมจะตอ้งมีขอบเขตท่ี
ชดัเจน สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้/ตวัช้ีวดัชั้นปี/มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 

ทั้งน้ีเม่ือไดภ้าระงานครบถว้นตามท่ีตอ้งการแลว้ ครูจะตอ้งนึกถึงวิธีการและเคร่ืองมือท่ีจะใชว้ดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนซ่ึงมีอยูม่ากมายหลายประเภท ครูจะตอ้งเลือกใหเ้หมาะสมกบัภาระงานท่ี
นกัเรียนปฏิบติั  
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ตวัอย่างแสดงภาระงาน/ช้ินงาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
 

จุดประสงค์      
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ กจิกรรม
การเรียนรู้ 

ภาระงาน/
ช้ินงาน 

การวดัและประเมินผล 
ส่ือการเรียนรู้ 

วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
1. อธิบายองค ์      
   ประกอบ     
   กระบวนการ    
   ทาํงาน และการ 
   บาํรุงรักษาระบบ 
   ยอ่ยอาหารและ 
   ระบบขบัถ่ายอยา่ง    
   ถูกตอ้งได ้(K) 
2. เขา้ร่วมปฏิบติั 
   กิจกรรมการ  
   เรียนรู้ในเร่ือง  
   องคป์ระกอบ  
   กระบวนการทาํงาน  
   และการบาํรุงรักษา 
   ระบบยอ่ยอาหาร 
   และระบบขบัถ่าย 
   ดว้ยความสนใจ 
   ใฝ่รู้ (A) 
3. นาํแนวทางในการ 
   บาํรุงรักษาระบบ 
   ยอ่ยอาหารและ 
   ระบบขบัถ่ายของ 
   ร่างกายไปปฏิบติั 
   ในชีวติประจาํวนั 
   อยา่งสมํ่าเสมอ  
   (A) 

1. ระบบต่าง ๆ  
   ของร่างกาย 
   1.3 ระบบ   
       ยอ่ย 
       อาหาร 
   1.4 ระบบ 

        ขบัถ่าย 

• ซกัถาม 
ความรู้  
เก่ียวกบั 
องคป์ระกอบ  
กระบวนการ 
ทาํงาน และ 
การบาํรุง 
รักษาระบบ 
ยอ่ยอาหาร 
และระบบ 
ขบัถ่าย 

• ตรวจสอบ 
ความถูกตอ้ง 
ในการปฏิบติั 
กิจกรรมบอก 
ช่ือและหนา้ท่ี 
ของอวยัวะ 

1. การซกัถาม 
2. การทาํงาน
กลุ่ม 
3. การปฏิบติั
กิจกรรม
วเิคราะห์และ
อภิปราย
กิจกรรม 
4. การเขียน
สรุปความรู้ 

• แบบ
ประเมินผล
การนาํเสนอ
ขอ้มูล/การ
อภิปราย/การ
แสดงความ
คิดเห็น/การ
สร้างแผนท่ี
ความคิด 
• แบบ
ประเมิน
คุณธรรม 
จริยธรรม  
ค่านิยม และ
คุณลกัษณะ
อนัพึง
ประสงค*์ 
• แบบ
ประเมิน
ทกัษะ/
กระบวนการ* 

 

• ผา่นเกณฑ์
เฉล่ียระดบั
คุณภาพ 4 
ข้ึนไป 

1. ภาพแสดง 
   องคป์ระกอบ 
   ของระบบ 
   ยอ่ยอาหาร 
   และระบบ 
   ขบัถ่าย 
2. ภาพหรือส่ือ 
   วดิีทศัน์แสดง 
   องคป์ระกอบ 
   และ 
   กระบวนการ 
   ทาํงานของ 
   ระบบยอ่ย 
   อาหารและ 
   ระบบขบัถ่าย 
3. ใบกิจกรรม 
   ท่ี 2 เร่ือง  
   บอกช่ือและ 
   หนา้ท่ีของ 
   อวยัวะ 
4. อุปกรณ์ 
   ประกอบการ 
   จดัทาํแผน่ 
   พบัเผยแพร่ 
   ความรู้ 

 
ความเขา้ใจท่ีคงทนจะเกิดข้ึนได ้นกัเรียนจะตอ้งมีความสามารถ 6 ประการ ไดแ้ก่ 
1. การอธิบาย ช้ีแจง เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการอธิบายหรือช้ีแจงในส่ิงท่ีเรียนรู้ได้

อยา่งถูกตอ้ง สอดคลอ้ง มีเหตุมีผล และเป็นระบบ 
2. การแปลความและตคีวาม เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการแปลความและตีความได้

อยา่งมีความหมาย ตรงประเดน็ กระจ่างชดั และทะลุปรุโปร่ง 
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3. การประยุกต์ ดดัแปลง และนําไปใช้ เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการนาํส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ไปสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล มีประสิทธิภาพ และคล่องแคล่ว    

4. การมีมุมมองทีห่ลากหลาย เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการมีมุมมองท่ีน่าเช่ือถือ 
เป็นไปได ้มีความลึกซ้ึง แจ่มชดั และแปลกใหม่ 

5. การให้ความสําคญั ใส่ใจในความรู้สึกของผู้อืน่ เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการมี
ความละเอียดรอบคอบ เปิดเผย รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ระมดัระวงัท่ีจะไม่ใหเ้กิดความกระทบกระเทือน
ต่อผูอ่ื้น    

6. การรู้จักตนเอง เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการมีความตระหนกัรู้ สามารถ
ประมวลผลขอ้มูลจากแหล่งท่ีหลากหลาย ปรับตวัได ้รู้จกัใคร่ครวญ และมีความเฉลียวฉลาด   

นอกจากน้ีหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดสมรรถนะสาํคญั
ของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรไว ้5 ประการ ดงัน้ี 

1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถของนกัเรียนในการถ่ายทอดความคิด ความรู้ความ
เขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเอง เพ่ือแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์ อนัจะเป็นประโยชน์
ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อประนีประนอม การเลือกท่ีจะรับและไม่รับขอ้มูล
ข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคาํนึงถึง
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม 

2. ความสามารถในการคดิ เป็นความสามารถของนกัเรียนในการคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณ การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดเชิงคุณธรรม และการคิดอยา่งเป็นระบบเพ่ือนาํไปสู่การ
สร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศ เพ่ือการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถของนกัเรียนในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ี
เผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรม และขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจความสัมพนัธ์
และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และ
มีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม 

4. ความสามารถในการใช้ทกัษะกระบวนการและทกัษะในการดาํเนินชีวติ เป็นความสามารถของ
ผูเ้รียนในดา้นการนาํกระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั การทาํงาน และการอยูร่่วมกนัใน
สงัคมดว้ยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการและหาทางออกท่ีเหมาะสมดา้นความ 
ขดัแยง้และความแตกต่างระหว่างบุคคล การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสงัคมและสภาพแวดลอ้ม 
การสืบเสาะหาความรู้ และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคซ่ึ์งจะส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ีเป็นความสามารถของนกัเรียนในการเลือกใชเ้ทคโนโลยดีา้น
ต่าง ๆ ทั้งดา้นวตัถุ แนวคิด และวิธีการในการพฒันาตนเองและสงัคมดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร การทาํงาน 
การแกปั้ญหา และการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
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นอกจากสมรรถนะสาํคญัของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรท่ีกล่าวแลว้ขา้งตน้ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียน
เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก โดยมี
คุณลกัษณะท่ีสาํคญัอยา่งนอ้ย 8 ประการ ดงัน้ี 

1. รักชาต ิศาสน์ กษตัริย์ 
2. ซ่ือสัตย์สุจริต 

         3. มีวนัิย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพยีง 
6. มุ่งมั่นในการทาํงาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มจีิตสาธารณะ  

นอกจากน้ีสถานศึกษาสามารถกาํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิ่มเติมใหส้อดคลอ้งตามบริบท
และจุดเนน้ของตน ดงันั้นการกาํหนดภาระงานใหผู้เ้รียนปฏิบติั รวมทั้งการเลือกวิธีการและเคร่ืองมือ
ประเมินผลการเรียนรู้นั้น ครูควรคาํนึงถึงความสามารถของนกัเรียน 5 ประการ ตามแนวคิดของ Backward 
Design สมรรถนะสาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรท่ี
ไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ เพ่ือใหภ้าระงาน วิธีการ และเคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ครอบคลุมส่ิงท่ีสะทอ้น
ผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 

นอกจากน้ีการออกแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Backward design ในขั้นท่ี 2 น้ี ครูจะตอ้งคาํนึงถึง
ภาระงาน วิธีการ เคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีความเท่ียงตรง เช่ือถือได ้มีประสิทธิภาพ ตรงกบั
สภาพจริง มีความยดืหยุน่ และใหค้วามสบายใจแก่นกัเรียนเป็นสาํคญั  

ขั้นที ่ขั้นที ่33  วางแผนการจัดการเรียนรู้วางแผนการจัดการเรียนรู้  
เม่ือครูมีความรู้ความเขา้ใจท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบั

นกัเรียน รวมทั้งกาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริงแลว้ ขั้นต่อไปครูควรนึกถึงกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีจะจดัใหแ้ก่นกัเรียน 
การท่ีครูจะนึกถึงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะจดัใหน้กัเรียนไดน้ั้น ครูควรตอบคาํถามสาํคญัต่อไปน้ี 

– ถา้ครูตอ้งการจะจดัการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเกิดความรู้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ความคิดรวบยอด หลกัการ 
และทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ท่ีจาํเป็นสาํหรับนกัเรียน ซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทางตามท่ีกาํหนด
ไว ้รวมทั้งเกิดเป็นความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไปนั้น ครูสามารถจะใชว้ิธีการง่าย ๆ อะไรบา้ง  

– กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะช่วยเป็นส่ือนาํใหน้กัเรียนเกิดความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นมีอะไรบา้ง  
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– ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุด ซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนบรรลุตามมาตรฐานของ
หลกัสูตรมีอะไรบา้ง 

– กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีกาํหนดไวค้วรจดักิจกรรมใดก่อน และควรจดักิจกรรมใดภายหลงั 
 – กิจกรรมต่าง ๆ ออกแบบไวเ้พ่ือตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียนหรือไม่ เพราะ
เหตุใด 

       การจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทางตามแนวคิดของ Backward Design 
นั้น วิกกินส์และแมกไทไดเ้สนอแนะใหค้รูเขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดของ WHERETO (ไปท่ี
ไหน) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

W แทน กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัใหน้ั้นจะตอ้งช่วยใหน้กัเรียนรู้วา่หน่วยการเรียนรู้น้ีจะดาํเนินไปใน
ทิศทางใด (Where) และส่ิงท่ีคาดหวงัคืออะไร (What) มีอะไรบา้งช่วยใหค้รูทราบวา่นกัเรียนมีความรู้พื้นฐาน
และความสนใจอะไรบา้ง (Where) 

H แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรดึงดูดความสนใจนกัเรียนทุกคน (Hook) ทาํใหน้กัเรียนเกิดความ
สนใจในส่ิงท่ีจะเรียนรู้ (Hold) และใชส่ิ้งท่ีนกัเรียนสนใจเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ 

E แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรส่งเสริมและจดัให ้(Equip) นกัเรียนไดมี้ประสบการณ์ (Experience) 
ในแนวคิดหลกั/ความคิดรวบยอด และสาํรวจ รวมทั้งวินิจฉยั (Explore) ในประเดน็ต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจ 

R แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดคิ้ดทบทวน (Rethink) ปรับ (Revise) ความ
เขา้ใจในความรู้และงานท่ีปฏิบติั 

E แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดป้ระเมิน (Evaluate) ผลงานและส่ิงท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ 

T แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรออกแบบ (Tailored) สาํหรับนกัเรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือใหส้อดคลอ้ง
กบัความตอ้งการ ความสนใจ และความสามารถท่ีแตกต่างกนัของนกัเรียน 

O แทน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ใหเ้ป็นระบบ (Organized) ตามลาํดบัการเรียนรู้ของนกัเรียน
และกระตุน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างองคค์วามรู้ตั้งแต่เร่ิมแรกและตลอดไป ทั้งน้ีเพื่อการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิผล 

อยา่งไรกต็าม มีขอ้สงัเกตวา่การวางแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีการกาํหนดวธีิการจดัการเรียนรู้ การ
ลาํดบับทเรียน รวมทั้งส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีเฉพาะเจาะจงนั้นจะประสบผลสาํเร็จไดก้ต่็อเม่ือครูไดมี้การ
กาํหนดผลลพัธป์ลายทาง หลกัฐาน และวิธีการวดัและประเมินผลท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ตามท่ี
กาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริงแลว้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นเพียงส่ือท่ีจะนาํไปสู่เป้าหมายความสาํเร็จท่ีตอ้งการ
เท่านั้น ดว้ยเหตุน้ีถา้ครูมีเป้าหมายท่ีชดัเจนกจ็ะช่วยทาํใหก้ารวางแผนการจดัการเรียนรู้และการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้สามารถทาํใหน้กัเรียนเกิดผลสมัฤทธ์ิตามท่ีกาํหนดไวไ้ด ้
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โดยสรุปจึงกล่าวไดว้า่ ขั้นน้ีเป็นการคน้หาส่ือการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
สอดคลอ้งเหมาะสมกบันกัเรียน กิจกรรมท่ีกาํหนดข้ึนควรเป็นกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถสร้าง
และสรุปเป็นความคิดรวบยอดและหลกัการท่ีสาํคญัของสาระท่ีเรียนรู้ ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีคงทน รวมทั้ง
ความรู้สึกและค่านิยมท่ีดีไปพร้อม ๆ กบัทกัษะความชาํนาญ 
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 

(Backward Design Template) 
หน่วยการเรียนรู้ที.่.......................................... 

 

ขั้นที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
            

ความเข้าใจทีค่งทนของนักเรียน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียน 
   จะเข้าใจวา่... 
1.       
2.       

คาํถามสําคญัทีก่ระตุ้นให้นักเรียนเกดิความเข้าใจที่
คงทน 
 
 

–          
–          

ความรู้ของนักเรียนทีนํ่าไปสู่ความเข้าใจทีค่งทน  
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะ 
   รู้วา่... 
 
1.       
2.       
3.       
 

ทกัษะ/ความสามารถของนักเรียนทีนํ่าไปสู่ความ
เข้าใจทีค่งทน  
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนควรมี 
   ทักษะและสามารถท่ีจะ... 
1.       
2.       
3.       

ขั้นที ่2 หลกัฐานในการประเมินเพือ่แสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามทีก่าํหนด 

1. ภาระงานทีนั่กเรียนต้องปฏบิตัิ 
   –                
   –                

2. วธีิการและเคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 

   • วธีิการวดัและประเมินผลการเรียนรู้                           • เคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
      –                                          –           
      –                                       –                              

3. ส่ิงทีมุ่่งประเมิน 
  –                                                  

ขั้นที ่3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
  –                                          



19 

 รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมงจากการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิแบบ
Backward Design 

 Backward Design เขียนโดยใชรู้ปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบเรียงหวัขอ้ ซ่ึงมีรายละเอียด
ดงัน้ี 

• ช่ือแผน... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของแผนการจดัการเรียนรู้) 
 • สาระท่ี... (ระบุสาระท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้) 

• เวลา... (ระบุระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ต่อ 1 แผน) 
• ชั้น... (ระบุชั้นท่ีจดัการเรียนรู้) 
• หน่วยการเรียนรู้ท่ี... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของหน่วยการเรียนรู้) 
• สาระสาํคญั... (เขียนความคิดรวบยอดหรือมโนทศันข์องหวัเร่ืองท่ีจะจดัการเรียนรู้) 
• ตวัช้ีวดัช่วงชั้น... (ระบุตวัช้ีวดัช่วงชั้นท่ีใชเ้ป็นเป้าหมายของแผนการจดัการเรียนรู้) 
• จุดประสงคก์ารเรียนรู้... กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์

ของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ซ่ึง
ประกอบดว้ย 

 – ดา้นความรู้ ความคิด (Knowledge: K) 
 – ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(Affective: A) 
 – ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (Performance: P) 
• การวดัและประเมินผลการเรียนรู้... (ระบุวิธีการและเคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้ง 

กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น) 
• สาระการเรียนรู้... (ระบุสาระและเน้ือหาท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ อาจเขียนเฉพาะหวัเร่ืองกไ็ด)้ 
• กระบวนการจดัการเรียนรู้... (กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของกลุ่มสาระและการ   

บูรณาการขา้มสาระ) 
• กิจกรรมเสนอแนะ... (ระบุรายละเอียดของกิจกรรมท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัเพิ่มเติม) 
• แนวทางบูรณาการ... (เสนอแนะและระบุกิจกรรมของกลุ่มสาระอ่ืนท่ีบูรณาการร่วมกนั) 
• ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้... (ระบุส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้) 
• บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้...(ระบุรายละเอียดของผลการจดัการเรียนรู้ตามแผนท่ีกาํหนดไว ้อาจ

นาํเสนอขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยใหเ้ป็นขอ้มูลท่ีสามารถใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการทาํวิจยัในชั้นเรียนได)้ 
ในส่วนของการเขียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้น ใหค้รูท่ีเขียนแผนฯ นาํขั้นตอนหลกัของเทคนิค 

วิธีการของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นสาํคญั เช่น การเรียนแบบแกปั้ญหา การศึกษาเป็นรายบุคคล การ
อภิปรายกลุ่มยอ่ย/กลุ่มใหญ่ การฝึกปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มูล ฯลฯ มาเขียนในขั้นสอน โดยใหค้าํนึงถึง
ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้  
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การใชแ้นวคิดของการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Backward Design จะช่วยใหค้รูมี
ความมัน่ใจในการจดัการเรียนรู้และใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ของบริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั (วพ.) 
ในการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 

 

4. เทคนิคและวธีิการจดัการเรียนรู้–การวดัและประเมนิผล กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 สุขศึกษาและพลศึกษา 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 (2) และ (3) ไดร้ะบุแนวทางการจดัการเรียนรู้ 
โดยเนน้การฝึกทกัษะกระบวนการคิด การฝึกทกัษะการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย การฝึกปฏิบติัจริง และการประยกุตใ์ชค้วามรู้เพื่อการป้องกนัและแกปั้ญหา ดงันั้น เพื่อใหก้าร
จดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบันโยบายดงักล่าวน้ี การจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ในคู่มือครู แผนการจัดการ
เรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาชุดน้ี จึงยดึแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เนน้การเรียนรู้จาก
การปฏิบติัจริง และเนน้การเรียนรู้แบบบูรณาการท่ีผสมผสานเช่ือมโยงสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ กบัหวัขอ้เร่ือง
หรือประเดน็ท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตจริง เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาในองคร์วม เป็นธรรมชาติ สอดคลอ้งกบั
สภาพและปัญหาท่ีเกิดในวิถีชีวิตของผูเ้รียน  

แนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ไดเ้ปล่ียนแปลงบทบาทของครูจากการเป็นผูช้ี้นาํ
หรือถ่ายทอดความรู้ ไปเป็นผูช่้วยเหลือ อาํนวยความสะดวก และส่งเสริมสนบัสนุนนกัเรียนโดยใชว้ิธีการต่าง 
ๆ อยา่งหลากหลายรูปแบบ เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดการสร้างสรรคค์วามรู้และนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาชุดน้ีจึงไดน้าํเสนอทฤษฎีและเทคนิควิธีการเรียนการ
สอนต่าง ๆ มาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ เช่น 
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning–BBL) ท่ีเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ี
อิงผลการวิจยัทางประสาทวิทยา ซ่ึงไดเ้สนอแนะไวว้า่ ตามธรรมชาตินั้นสมองเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร โดยได้
กล่าวถึงโครงสร้างท่ีแทจ้ริงของสมองและการทาํงานของสมองมนุษยท่ี์มีการแปรเปล่ียนไปตามขั้นของการ
พฒันา ซ่ึงสามารถนาํมาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดของการสร้างสรรคก์ารจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2. การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning–PBL) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้
ท่ีใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนเป็นจุดเร่ิมตน้และเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ โดยใหน้กัเรียนร่วมกนั
แกปั้ญหาภายใตก้ารแนะนาํของครู ใหน้กัเรียนช่วยกนัตั้งคาํถามและช่วยกนัคน้หาคาํตอบ โดยใชอ้าจใชค้วามรู้
เดิมมาแกปั้ญหา หรือศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมสาํหรับการแกปั้ญหา นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการคน้ควา้มาสรุปเป็นขอ้มูล
ในการแกปั้ญหา แลว้ช่วยกนัประเมินการแกปั้ญหาเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาคร้ังต่อไปสาํหรับขั้นตอนการจดัการ
เรียนรู้ 
 3. การจัดการเรียนรู้แบบพหุปัญญา (Multiple Intelligences) เป็นการพฒันาองคร์วมของนกัเรียน ทั้ง
สมองดา้นซา้ยและสมองดา้นขวา บนพื้นฐานความสามารถและสติปัญญาท่ีแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล มุ่ง
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หมายจะใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาหรือสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ ภายใตค้วามหลากหลายของวฒันธรรมหรือ
สภาพแวดลอ้ม 
 4. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นการจดัสถานการณ์และบรรยากาศให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั ฝึกใหน้กัเรียนท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนัทั้งสติปัญญาและความถนดัร่วมกนัทาํงาน
เป็นกลุ่ม ร่วมกนัศึกษาคน้ควา้ 
 5. การจัดการเรียนรู้แบบใช้หมวกความคดิ 6 ใบ (Six Thinking Hats) ใหน้กัเรียนฝึกตั้งคาํถามและตอบ
คาํถามท่ีใชค้วามคิดในลกัษณะต่าง ๆ โดยสามารถอธิบายเหตุผลประกอบ หรือวิเคราะห์วจิารณ์ได ้
 6. การจัดการเรียนรู้โดยการสืบสวนสอบสวน (Inquiry Process) เป็นการฝึกใหน้กัเรียนคน้หาความรู้
ดว้ยตนเอง เพือ่อธิบายส่ิงต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ มีหลกัเกณฑ ์โดยนกัเรียนจะตอ้งใชค้วามสามารถของตนเอง
คิดคน้ สืบเสาะ แกปั้ญหา หรือคิดประดิษฐส่ิ์งใหม่ดว้ยตนเอง 
 7. การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นการฝึกใหน้กัเรียนเรียนรู้จาก
การแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน โดยการทาํความเขา้ใจปัญหา วางแผนแกปั้ญหา ดาํเนินการแกปั้ญหา และตรวจสอบ
หรือมองยอ้นกลบั 
 8. การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Work) ซ่ึงเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้รูปแบบหน่ึงท่ีส่งเสริม
ใหน้กัเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการลงมือปฏิบติั โดยใชก้ระบวนการแสวงหาความรู้หรือคน้ควา้หาคาํตอบใน
ส่ิงท่ีนกัเรียนอยากรู้หรือสงสยั ดว้ยวิธีการต่าง ๆ อยา่งหลากหลาย 
 9. การจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นการปฏบิตั ิ(Active Learning) ใหน้กัเรียนไดท้ดลองทาํดว้ยตนเอง เพื่อจะได้
เรียนรู้ขั้นตอนของงาน รู้จกัวธีิแกปั้ญหาในการทาํงาน 
 10. การจัดการเรียนรู้แบบสร้างผงัความคดิ (Concept Mapping) เป็นการสอนดว้ยวิธีการจดักลุ่ม
ความคิดรวบยอด เพื่อใหเ้ห็นความสมัพนัธ์กนัระหวา่งความคิดหลกัและความคิดรองลงไป โดยนาํเสนอเป็น
ภาพหรือเป็นผงั 
 11. การจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experience Learning) เป็นการจดักิจกรรมหรือจดั
ประสบการณ์ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติั แลว้กระตุน้ใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะใหม่ ๆ เจตคติใหม่ 
ๆ หรือวิธีการคิดใหม่ ๆ 
 12. การจัดการเรียนรู้โดยการแสดงบทบาทสมมุต ิ(Role Playing) เป็นการจดักิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนได้
แสดงบทบาทในสถานการณ์ท่ีสมมุติข้ึน โดยอาจกาํหนดใหแ้สดงบทบาทสมมุติท่ีเป็นพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน 
หรือแสดงพฤติกรรมในบทบาทของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ  
 13. การจัดการเรียนรู้จากเกมจาํลองสถานการณ์ (Simulation Gaming) เป็นเทคนิคการจดัการเรียนรู้ท่ี
คลา้ยกบัการแสดงบทบาทสมมุติ แต่เป็นการใหเ้ล่นเกมจาํลองสถานการณ์ โดยครูนาํสถานการณ์จริงมาจาํลอง
ไวใ้นหอ้งเรียน โดยการกาํหนดกฎ กติกา เง่ือนไขสาํหรับเกมนั้น ๆ แลว้ใหน้กัเรียนไปเล่นเกมหรือกิจกรรมใน
สถานการณ์จาํลองนั้น 
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 การจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดกจิกรรมทีเ่น้นไปสู่ผลลพัธ์ปลายทาง (Backward Design) เป็น 
กระบวนการออกแบบจดัการเรียนรู้โดยเร่ิมตน้จากการเลือกมาตรฐานท่ีตอ้งการจะเรียนรู้แลว้ออกแบบการ
ประเมินผล เพื่อเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งการประเมินผลกบัมาตรฐานการเรียนรู้นั้น เพื่อสะทอ้นใหเ้ห็น
วา่นกัเรียนสามารถแสดงออกไดต้ามมาตรฐานโดยใชค้าํถามหลากหลายเพ่ือกระตุน้การเรียนรู้นั้น หลงัจากนั้น
จึงตดัสินใจเลือกสร้างส่ิงท่ีเป็นโอกาสท่ีจะทาํใหน้กัเรียนเกิดความสาํเร็จในการเรียนรู้ตามมาตรฐานและใช้
ขอ้มูลจากการประเมินผลเป็นขอ้มูลยอ้นกลบั หากนกัเรียนไม่สามารถบรรลุตามมาตรฐาน อาจสอนซํ้ าโดยการ
คิดออกแบบการเรียนการสอนใหม่ ฯลฯ 
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5. ตารางวเิคราะห์ความสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้กบัสาระ/มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี้วดัช่วงชั้น 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เล่ม 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4–6 

 

สาระการเรียนรู้ชั้นปี 

ความสอดคล้องกบัสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัชี้วดัช่วงชั้น สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 
มาตรฐาน 
กลุ่มฯ 
พ 1.1 

มาตรฐานกลุ่มฯ 
พ 2.1 

มาตรฐานกลุ่มฯ 
พ 3.1 

มาตรฐานกลุ่มฯ 
พ 3.2 

มาตรฐานกลุ่มฯ 
พ 4.1 

มาตรฐานกลุ่มฯ 
พ 5.1 

1 2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1: เรียนรู้ตัวเรา                              
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2: ชีวติและ 
                                   ครอบครัว 

  
    

      
                 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3: ใส่ใจสุขภาพ                              
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4: ชีวติปลอดภยั                             
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5: เพิม่พูนทักษะ 
                                  การเคลือ่นไหว 
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6. โครงสร้างการแบ่งเวลารายช่ัวโมงในการจัดการเรียนรู้ 
หน่วย      

การเรียนรู้ 
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา 

(ช่ัวโมง) 
หมายเหตุ 

– การปฐมนิเทศ:ระเบียบและขอ้ตกลงในการ
เขา้ร่วมกิจกรรม     สาระการเรียนรู้ การวดั
และประเมินผลในรายวิชาสุขศึกษา             
ชั้นมธัยมศึกษาท่ี 5 

1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 

1 เรียนรู้ตวัเรา 3 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ื  1–3 
2 ชีวิตและครอบครัว 2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4–5 
3 ใส่ใจสุขภาพ 9 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6–14 
4 ชีวิตปลอดภยั 6 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15–20 

– สอบปลายภาควิชาสุขศึกษา 1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี – 

– การปฐมนิเทศ:ระเบียบและขอ้ตกลงในการ
เขา้ร่วมกิจกรรม    สาระการเรียนรู้ การวดั
และประเมินผลในรายวิชาพลศึกษา             
ชั้นมธัยมศึกษาท่ี 5 

1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 21 

5 เพิ่มพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 18 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 21–38 

– สอบปลายภาควิชาพลศึกษา 1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี – 
 

หมายเหตุ: โครงสร้างการแบ่งเวลารายชัว่โมงในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ในระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย กาํหนดตวัช้ีวดัเป็นช่วงชั้น โดยกาํหนดช่วงเวลาเรียน ม.4–6  ใชเ้วลารวม            
120 ชัว่โมง ตลอด 3 ช่วงชั้น โดยมีค่านํ้าหนกัหน่วยการเรียนเท่ากบั 3 หน่วยกิต หรือชั้นปีละ  40 ชัว่โมง 
ดงันั้นเพื่อใหเ้กิดความสะดวกต่อการนาํแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบการจดักิจกรรมในหนงัสือเรียน 
รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 3 ม. 4–6  ครูผูรั้บผดิชอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน               
วิชาสุขศึกษาและวิชาพลศึกษา สามารถท่ีจะจดัแบ่งโครงสร้างการจดักิจกรรมเป็นรายชัว่โมงตามลกัษณะ
ของรายวิชาเป็น  3 แนวทาง โดยพิจารณาตามความเหมาะสมและนโยบายของสถานศึกษาไดด้งัน้ี 
       1)   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แยกเป็นรายวิชา  ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาเรียนรู้ในเน้ือหาองคค์วามรู้แต่ละ   
             รายวิชาครบตามท่ีหลกัสูตรกาํหนดในแต่ละภาคการศึกษา  (ภาคเรียนละ 1รายวิชา)  
             – วิชาสุขศึกษา (เน้ือหาองคค์วามรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1,2,3,4 ) จดัเวลาเรียน 20 ชัว่โมง (เวลา   
                เรียน 19 ชัว่โมง และ เวลาสอบเกบ็คะแนน/สอบปลายภาค  1 ชัว่โมง) 
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             – วิชาพลศึกษา (เน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5) จดัเวลาเรียน 20 ชัว่โมง (เวลาเรียน 19 ชัว่โมง   
                 และเวลาสอบเกบ็คะแนน/สอบปลายภาค  1 ชัว่โมง) 
         (ครูผู้ รับผิดชอบสามารถท่ีจะสลบัการจัดการเรียนในรายวิชาสุขศึกษา หรือรายวิชาพลศึกษา     
          สาํหรับการจัดการเรียนการสอนไว้ในภาคเรียนท่ี 1 หรือ ภาคเรียนท่ี 2 ได้ ตามความเหมาะสมกับ  
         สภาพของสถานศึกษาได้) 
   2)  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รวมรายวิชาในแต่ละภาคการศึกษา   ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาในเน้ือหาองค ์  
         ความรู้ครบตามท่ีหลกัสูตรกาํหนด  โดยการจดัแบ่งเน้ือหาองคค์วามรู้ในทั้ง 2 รายวิชาใหมี้การจตั   
         กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดปีการศึกษา (วิชาละคร่ึงภาคการศึกษา) โดยมีแนวทางในการจดัดงัน้ี 
           – วิชาสุขศึกษา (ภาคเรียนท่ี 1 เน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1–3  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 และ   
               แผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี  4– 5 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  และแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี  6– 10 หน่วย 
               การเรียนรู้ท่ี 3  จดัเวลาเรียน 10 ชัว่โมง และภาคเรียนท่ี 2 เน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  
               11–14 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  3 และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  15–20 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 และ 
               การสอบเกบ็คะแนน/ปลายภาค  รวมเวลาเรียน 11  ชัว่โมง) 
          –   วิชาพลศึกษา (ภาคเรียนท่ี 1 เน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 21–30 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5                  
                จดัเวลาเรียน 10   ชัว่โมง และภาคเรียนท่ี 2 เน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 31–38              
                 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 และการสอบเกบ็คะแนน/ ปลายภาค  รวมเวลาเรียน 9  ชัว่โมง) 
         (ครูผู้ รับผิดชอบสามารถท่ีจะสลบักิจกรรมกีฬามวยไทย หรือกีฬาฟุตซอล สาํหรับการจัดการเรียน 
          การสอนไว้ในภาคเรียนท่ี 1หรือ ภาคเรียนท่ี 2 ได้ ตามความเหมาะสมกับสภาพของสถานศึกษาได้) 
   3)   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แยกเป็นรายวิชาจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบคู่ขนาน   ใชใ้นกรณีท่ี    
          สถานศึกษาจดัตารางการจดัการเรียนรู้ใหมี้การสอนในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาในแต่ละ     
          สปัดาห์ มีจาํนวนเท่ากนัตลอดภาคการศึกษา ดั้งนั้นการจดัเน้ือหาองคค์วามรู้ของวิชาสุขศึกษาและ  
          พลศึกษา ในแนวทางการจดัน้ีทั้งวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา นกัเรียนจะไดศึ้กษาเน้ือหาองคค์วามรู้      
          ครบทั้ง 2 รายวิชาในภาคการศึกษาท่ีไดก้าํหนดไว ้ตามท่ีระบุในตารางการจดัการเรียนรู้ (ภาค     
          การศึกษาท่ี 1 หรือภาคการศึกษาท่ี 2 กไ็ด)้ 
             – วิชาสุขศึกษา (เน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1, 2, 3, 4) จดัเวลาเรียน 20 ชัว่โมง (เวลาเรียน 19  
                 ชัว่โมง เวลาสอบเกบ็คะแนน/สอบปลายภาค  1 ชัว่โมง) 
           – วิชาพลศึกษา (เน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5) จดัเวลาเรียน 20 ชัว่โมง (เวลาเรียน 19 ชัว่โมง       
               เวลาสอบเกบ็คะแนน/สอบปลายภาค 1 ชัว่โมง) 
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ตอนที ่2 

แผนการจดัการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

ภาระงาน/ช้ินงาน 
  1. ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัและหลกัการของกระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพ 
       การทาํงานของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
  2. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เขียนแผนท่ีความคิดสรุปความเข้าใจ 

   3. ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัองคป์ระกอบ กระบวนการทาํงาน และการบาํรุงรักษาระบบไหลเวียนโลหิตและ
ระบบหายใจ  

  4. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง สรุปข่าวหรือบทความท่ีเก่ียวข้อง 
  5. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เติมคาํศัพท์ท่ีเก่ียวกับส่วนต่าง ๆ ของหัวใจ 
  6. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ระบช่ืุอและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบหายใจ 
  7. ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัองคป์ระกอบ กระบวนการทาํงาน และการบาํรุงรักษาระบบยอ่ยอาหารและ 
 ระบบขบัถ่าย 
  8. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง บอกช่ือและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร 
  9. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ระบช่ืุอและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบขบัถ่ายปัสสาวะและตอบคาํถาม 
 

เรียนรู้ตวัเรา 

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม  
และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

1. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้และมีระเบียบวินยัในการศึกษาและ 
  ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัองคป์ระกอบ    
   กระบวนการทาํงาน และการบาํรุงรักษาระบบไหลเวยีน-   
   โลหิต ระบบหายใจ ระบบยอ่ยอาหาร และระบบขบัถ่าย  

    ปัสสาวะร่วมกบัผูอ่ื้น 
2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
 

ทกัษะ/กระบวนการ 

1. การใชท้กัษะส่ือสารเพ่ืออธิบายองคป์ระกอบ 
  กระบวนการทาํงาน และการบาํรุงรักษาระบบ 

    ไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ ระบบยอ่ยอาหาร 
    และระบบขบัถ่ายปัสสาวะ 
2. ความสามารถในการนาํความรู้ไปใชใ้น 
    ชีวิตประจาํวนั 
3. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีในการศึกษา 
    คน้ควา้ 
 

ความรู้ 

•  ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา                                  3 ช่ัวโมง
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดัการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template)  

 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1: เรียนรู้ตวัเรา 
 

ขั้นตอนที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน (Design Results)
 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
 

• อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของระบบอวยัวะต่าง ๆ (พ 1.1 ม. 4–6/1)  
 

 

ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน 
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะเข้าใจวา่… 
   1. มนุษยจ์ะดาํรงอยูไ่ดด้ว้ยการทาํงานของอวยัวะ 
       ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกร่างกาย การแบ่ง

ส่วนประกอบของร่างกายออกเป็นระบบต่าง ๆ  จะ
ช่วยใหเ้ขา้ใจการทาํงานของระบบและอวยัวะท่ี
เก่ียวขอ้งง่ายข้ึน ระบบต่าง ๆ ในร่างกายตอ้งพ่ึงพา
และทาํงานสมัพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด 

  2. ระบบไหลเวียนโลหิต เป็นระบบท่ีทาํหนา้ท่ี 
      ลาํเลียงอาหารและแก๊สออกซิเจนไปสู่เซลลต่์าง ๆ  
      และนาํแก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์ละของเสียต่าง ๆ   
     ออกจากเซลล ์รักษาสมดุลของร่างกาย ควบคุม 
     อุณหภมิูของร่างกาย ต่อสูแ้ละป้องกนัส่ิง 
     แปลกปลอม รวมทั้งเช้ือโรคท่ีเขา้สู่ร่างกาย โดย 
     ระบบไหลเวียนโลหิตจะประกอบไปดว้ยเลือด  
     หลอดเลือด และหวัใจ 
 3. เลือด เป็นของเหลวท่ีไหลเวียนอยูใ่นหวัใจและ 
     หลอดเลือด มีสีแดงขน้ มีฤทธ์ิเป็นด่าง และเหนียว 
     กวา่นํ้าประมาณ 5 เท่า ในร่างกายคนเรามีเลือดอยู ่
     ประมาณร้อยละ 7 ของนํ้าหนกัตวั เลือดมี 
     ส่วนประกอบท่ีสาํคญั 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ีเป็น 
     ของเหลว ซ่ึงเรียกวา่ นํ้าเลือดหรือพลาสมา มีอยู ่
     ประมาณร้อยละ 55 ของปริมาณเลือดทั้งหมดใน 
     ร่างกาย และส่วนท่ีเป็นของแขง็ ไดแ้ก่ เซลลเ์มด็ 
     เลือดและเกลด็เลือด ซ่ึงมีอยูป่ระมาณ ร้อยละ 45 ของ

คาํถามสําคญัท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกดิความเข้าใจท่ีคงทน
– นกัเรียนตอบไดไ้หมวา่เลือดมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญั 
อะไรบา้ง 

– หลอดเลือดในร่างกายแบ่งออกเป็นก่ีชนิด และแต่ละ 
   ชนิดมีหนา้ท่ีอยา่งไรบา้ง 
– นกัเรียนจะจบัชีพจรไดท่ี้หลอดเลือดชนิดใด เพราะ 
เหตุใด 

– หวัใจตั้งอยูท่ี่บริเวณใดของร่างกาย และมีหนา้ท่ีสาํคญั 
อยา่งไร 

– นกัเรียนรู้ไหมวา่ระบบหายใจมีอวยัวะใดเป็นทางผา่น 
ของลมหายใจ และอวยัวะใดเป็นท่ีแลกเปล่ียนแก๊ส 

– เม่ือเราหายใจเขา้–ออกกะบงัลมและกระดูกซ่ีโครง 
จะมีการเคล่ือนท่ีอยา่งไร 

– นกัเรียนคิดวา่การเขา้ไปอยูใ่นสถานท่ีแออดัหรือมี 
มลพิษทางอากาศปนเป้ือนอยูสู่ง จะมีผลต่อระบบ 
หายใจอยา่งไร 

– นกัเรียนรู้ไหมวา่ นบัตั้งแต่ท่ีเรารับประทานเขา้ไปจน 
เป็นกากอาหารออกสู่ภายนอกร่างกาย ตอ้งผา่นอวยัวะ 
ส่วนใดบา้ง 

– การรับประทานผกัและผลไมจ้ะมีประโยชน์ต่อระบบ 
ต่างๆ ในร่างกายอยา่งไรบา้ง 

– การกาํจดัของเสียออกจากร่างกายมีก่ีทาง อยา่งไรบา้ง 
– ของเสียท่ีร่างกายกาํจดัออกทางผวิหนงัเรียกวา่อะไร  

และมีกระบวนการกาํจดัของเสียดงักล่าวอยา่งไร 
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ปริมาณเลือดทั้งหมด 
   3. หลอดเลือดในร่างกายของเราแบ่งออกเป็น 3 ชนิด 

ไดแ้ก่ หลอดเลือดแดง หลอดเลือดดาํ และหลอด
เลือดฝอย  

   4. หวัใจ เป็นอวยัวะท่ีประกอบข้ึนดว้ยกลา้มเน้ือหวัใจ
ท่ีไม่อยูภ่ายใตอ้าํนาจจิตใจ ตั้งอยูใ่นบริเวณทรวงอก
ระหวา่งปอดทั้งสองขา้ง ค่อนไปทางดา้นซา้ย ทาํ
หนา้ท่ีสูบฉีดเลือดโดยการบีบตวัและคลายตวัของ
กลา้มเน้ือหวัใจเป็นจงัหวะ ทาํใหเ้ลือดไหลไปตาม
หลอดเลือดต่าง ๆ  

   5. กระบวนการไหลเวียนเลือดผา่นหวัใจ หวัใจหอ้ง
บนขวารับเลือดจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ผา่นมา
ท่ีหวัใจล่างขวาเขา้สู่หลอดเลือดแดง เพ่ือนาํเลือด
ไปแลกเปล่ียนแก๊ส รับออกซิเจนท่ีปอดแลว้กลบัไป
ท่ีหวัใจหอ้งบนซา้ยและล่างซา้ยผา่นไปท่ีเสน้เลือด
แดงใหญ่ไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

   6. การสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงาน
ของระบบไหลเวยีนโลหิต มีแนวทางในการปฏิบติั
โดยการรับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ แต่ละหมู่
ใหห้ลากหลายและเหมาะสมกบัความตอ้งการของ
ร่างกาย ออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ และสร้าง
สุขภาพจิตท่ีดี อารมณ์มัน่คง และจิตใจแจ่มใสอยู่
เสมอ 

   7. ระบบหายใจ จะทาํหนา้ท่ีแลกเปล่ียนแก๊ส เพ่ือท่ี
ร่างกายจะไดข้บัแก๊สคาร์บอนไดออกไซดอ์อกไป
และรับเอาแก๊สออกซิเจนเขา้มาเพ่ือไปเล้ียงเน้ือเยือ่
ของอวยัวะต่าง ๆ ซ่ึงระบบหายใจประกอบดว้ย 
อวยัวะส่วนท่ีเป็นทางผา่นของลมหายใจ ไดแ้ก่ 
จมูก ปาก คอหอย กล่องเสียง หลอดลม และปอด 

   8. กระบวนการหายใจ เม่ือหายใจเขา้อากาศจะแพร่
ผา่นรูจมูก หลอดลม เขา้สู่ปอดและถุงลมเลก็ ๆ ใน
ปอด แก๊สออกซิเจนในอากาศจะแพร่ผา่นผนงัถุง
ลมเขา้สู่หลอดเลือดฝอย ส่วนแก๊สคาร์บอนได-
ออกไซดจ์ากเลือดกจ็ะแพร่ผา่นผนงัหลอดเลือด

– นกัเรียนจะบาํรุงรักษาระบบขบัถ่ายใหเ้ป็นปกติได ้
อยา่งไร 
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ฝอยเขา้สู่ถุงลมเม่ือหายใจออก 
   9. การสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงาน

ของระบบหายใจ มีแนวทางในการปฏิบติัโดยการ
ออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ  หลีกเล่ียงการอยูใ่น
สถานท่ีแออดัและสถานท่ีท่ีมีมลพิษทางอากาศ
ปนเป้ือนอยูสู่ง และงดสูบบุหร่ี 

  10. ระบบยอ่ยอาหาร เป็นระบบท่ีทาํหนา้ท่ียอ่ยอาหาร
ท่ีรับประทานใหเ้ลก็ละเอียดจนสามารถ ท่ีจะถูก 
ดูดซึมผา่นทางเดินอาหารเขา้สู่กระแสเลือดไปยงั
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อเป็นแหล่งพลงังาน 
เสริมสร้าง และซ่อมแซมเน้ือเยื่อต่าง ๆ ระบบยอ่ย
อาหารของคนเราประกอบดว้ยอวยัวะท่ีเป็นทางผา่น
ของอาหารและอวยัวะท่ีช่วยในการยอ่ยอาหาร 
ไดแ้ก่ ฟัน ล้ิน ต่อมนํ้าลาย คอหอย หลอดอาหาร 
กระเพาะอาหาร ลาํไส้เลก็ ลาํไสใ้หญ่ ทวารหนกั 
ตบั ตบัอ่อน และถุงนํ้าดี 

  11. กระบวนการยอ่ยอาหาร เม่ือกินอาหารเขา้ไปใน
ปาก อาหารท่ีรับประทานจะผา่นการยอ่ยโดย
เอนไซมช์นิดต่าง ๆ ตั้งแต่การยอ่ยอาหารในปาก 
กระเพาะอาหาร ลาํไส้เลก็ จนถึงการขบัของเสีย
ออกทางลาํไสใ้หญ่ 

  12. การสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงาน
ของระบบยอ่ยอาหาร มีแนวทางในการปฏิบติัโดย
การรับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ อยา่งเพียงพอ
และเหมาะสม โดยเฉพาะผกัและผลไม ้งดหรือลด
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ออกกาํลงักายอยา่ง
สมํ่าเสมอ และพยายามทาํจิตใจใหเ้บิกบาน มี
สุขภาพจิตดี ไม่โกรธหรือเครียดบ่อย ๆ   

  13. ระบบขบัถ่ายปัสสาวะเป็นระบบท่ีทาํหนา้ท่ีขบัถ่าย
ของเสียออกจากร่างกาย โดยกระบวนการขบัถ่าย
ของเสียออกจากร่างกายประกอบดว้ย การกาํจดั
ของเสียทางไต การกาํจดัของเสียทางผิวหนงั การ
กาํจดัของเสียทางปอด และการกาํจดัของเสียทาง
ลาํไสใ้หญ่ 
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  14. การกาํจดัของเสียทางไต ของเสียท่ีกาํจดัออกทาง
ไตจะอยูใ่นรูปของเหลวท่ีเรียกวา่ ปัสสาวะ โดยมี
อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ไต ท่อไต กระเพาะ
ปัสสาวะ และท่อปัสสาวะ เม่ือมีนํ้าปัสสาวะอยู่ใน
กระเพาะปัสสาวะประมาณ 250 ลูกบาศก์
เซนติเมตร กระเพาะปัสสาวะจะหดตวั แลว้นํ้า
ปัสสาวะจะถูกขบัผา่นท่อปัสสาวะออกจากร่างกาย
ทางช่องปัสสาวะ  

  15. การกาํจดัของเสียทางผวิหนงั ของเสียท่ีกาํจดัออก
ทางผิวหนงัจะอยูใ่นรูปของเหลวท่ีเรียกวา่ เหง่ือ 
โดยผา่นออกจากต่อมเหง่ือ ท่ีมีอยูใ่ตผ้วิหนงัทัว่
ร่างกาย  

  16. การกาํจดัของเสียผา่นทางปอด ของเสียท่ีกาํจดัออก
ทางปอดจะเป็นการหายใจเอาแก๊สคาร์บอนได- 
ออกไซดอ์อกจากร่างกาย โดยซึมผา่นทาง หลอด
เลือดฝอยท่ีไปหล่อเล้ียงเน้ือเยือ่ในส่วนต่าง ๆ เขา้สู่
กระแสเลือดไหลเวียนผา่นหวัใจ และมาท่ีปอดเพ่ือ
ทาํการแลกเปล่ียนแก๊ส แลว้แก๊สคาร์บอนได-
ออกไซดจ์ะถูกขบัออกสู่ภายนอกร่างกายท่ีจมูกเม่ือ
เราหายใจออก  

  17. การกาํจดัของเสียผา่นทางลาํไสใ้หญ่ ของเสียท่ี
กาํจดัออกทางลาํไสใ้หญ่ เรียกวา่ อุจจาระ ท่ีมาจาก
อาหารท่ีเหลือจากการยอ่ยหรือกากอาหาร  

  18. การสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงาน
ของระบบขบัถ่ายปัสสาวะ มีแนวทางในการปฏิบติั
โดยการรับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ 
โดยเฉพาะผกัและผลไม ้ด่ืมนํ้าสะอาดใหเ้พียงพอ
ประมาณวนัละ 6–8 แกว้ ออกกาํลงักายเป็นประจาํ 
ฝึกขบัถ่ายใหเ้ป็นเวลาทุกวนั มีสุขภาพจิตดี และ
หากมีปัญหาสุขภาพควรกินยาตามแพทยส์ัง่ทุกคร้ัง 

 



32 
 

ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจที่คงทน
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะรู้วา่… 
   1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ ระบบขบัถ่ายปัสสาวะ ระบบยอ่ย  
       อาหาร ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต  
   2. ระบบขบัถ่ายปัสสาวะ คือ ระบบในร่างกายท่ีทาํ   
       หนา้ท่ีขบัถ่ายของเสียออกจากร่างกาย ประกอบดว้ย 
       อวยัวะท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ ไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ  
       ท่อปัสสาวะ 
   3. ระบบย่อยอาหาร คือ ระบบในร่างกายท่ีทาํหนา้ท่ี 

ยอ่ยอาหารใหมี้ขนาดเลก็เพ่ือดูดซึมเขา้สู่กระแส
เลือดไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเพ่ือเป็นแหล่ง
พลงังาน เสริมสร้างและซ่อมแซมเน้ือเยือ่ต่าง ๆ 
ประกอบไปดว้ยอวยัวะท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ ฟัน ล้ิน ต่อม
นํ้าลาย คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 
ลาํไสเ้ลก็ ลาํไสใ้หญ่ ทวารหนกั ตบั ตบัอ่อน และ
ถุงนํ้ าดี 

   4. ระบบหายใจ คือ ระบบในร่างกายท่ีทาํหนา้ท่ี 
แลกเปล่ียนแก๊ส ประกอบไปดว้ยอวยัวะท่ีสาํคญั 
ไดแ้ก่ จมูก ปาก คอหอย กล่องเสียง หลอดลม และ
ปอด 

   5. ระบบไหลเวียนโลหิต คือ ระบบในร่างกายท่ีทาํ 
หนา้ท่ีลาํเลียงอาหารและแก๊สออกซิเจนไปสู่เซลล ์  
ต่าง ๆ และนาํแก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์ละของ
เสียต่าง ๆ ออกจากเซลล ์ประกอบไปดว้ยอวยัวะท่ี
สาํคญั ไดแ้ก่ เลือด หลอดเลือด และหวัใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ี
คงทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนควรมีทักษะและ
สามารถท่ีจะ… 

   1. อธิบายองคป์ระกอบ กระบวนการทาํงาน และการ 
      บาํรุงรักษาระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ   
      ระบบยอ่ยอาหาร และระบบขบัถ่าย 
   2. อธิบายความหมายและความสาํคญัของการ 
      สร้างเสริมสุขภาพของบุคคลในครอบครัว  
      ตลอดจนแนวทางสร้างเสริมสุขภาพของบุคคล 
      ในครอบครัว 
   3. ร่วมฝึกหรือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองและเป็น 
      หมู่คณะเก่ียวกบัการเรียนรู้ในเร่ืองระบบต่าง ๆ  
      ของร่างกายและการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคล 
      ในครอบครัว 
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ขั้นท่ี 2 หลกัฐานที่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนด  

1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
– ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัและหลกัการของกระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงาน  
   ของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
–  ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เขียนแผนท่ีความคิดสรุปความเขา้ใจ 
– ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัองคป์ระกอบ กระบวนการทาํงาน และการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงาน 

    ของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง สรุปข่าวหรือบทความท่ีเก่ียวข้อง 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เติมคาํศัพท์ท่ีเก่ียวกับส่วนต่าง ๆ ของหัวใจ 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ระบช่ืุอและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบหายใจ 
– ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัองคป์ระกอบ กระบวนการทาํงาน และการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงาน 
    ของระบบยอ่ยอาหารและระบบขบัถ่ายปัสสาวะ 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง บอกช่ือและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร 
–ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ระบช่ืุอและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบขับถ่ายปัสสาวะและตอบคาํถาม 

2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้ 

   • วิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้                       • เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
      – การสนทนาซกัถามโดยครู                                       – แบบบนัทึกการสนทนา   
      – การวดัและประเมินผลดา้นความรู้                           – แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน 
                                                                                         – แบบทดสอบความรู้หลงัเรียน 
                                                                                          – แบบทดสอบประจาํหน่วย 
      – การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม                       – แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม                                     
         จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ                             จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ   
         อนัพึงประสงค ์                                                           อนัพึงประสงค ์ 
3. ส่ิงที่มุ่งประเมนิ 
  – ความหมายในการอธิบาย ช้ีแจง แปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ี 
     หลากหลาย การใหค้วามสาํคญั ใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกัตนเอง 
  – ความสามารถในการพฒันาสมรรถภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม และจิตวญิญาณ 
  – ความสามารถในการวางแผนปฏิบติั แสดงความคิดวิเคราะห์ เพื่อพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ 
     และทกัษะท่ีจะช่วยส่งเสริมการปฏิบติัเก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย 
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ขั้นท่ี 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 

• หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตัวเรา                                                                    (3 ช่ัวโมง) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1: การปฐมนิเทศและระบบต่าง ๆ ของร่างกาย  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
การปฐมนิเทศและระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 

 

สาระการเรียนรู้ที ่1: การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์          ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรียนรู้ตวัเรา                                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

1. สาระสําคญั   
  การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ระดบัชั้น
มธัยมศึกษา มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนรู้จกัท่ีจะสาํรวจความถนดัและความสนใจของตนเอง ส่งเสริมการพฒันา
บุคลิกภาพส่วนตน มีทกัษะในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค ์และคิดแกปั้ญหา มีทกัษะในการ
ดาํเนินชีวิต มีทกัษะการใชเ้ทคโนโลยเีพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ มีความรับผดิชอบต่อสงัคม  มีความ
สมดุลทั้งดา้นความรู้ ความคิด ความดีงาม และมีความภมิูใจในความเป็นไทย ตลอดจนใชเ้ป็นพ้ืนฐานใน
การประกอบอาชีพหรือการศึกษาต่อ ซ่ึงการท่ีจะพฒันานกัเรียนไปสู่ระดบัดงักล่าวไดน้ั้น นกัเรียนควรมี
ความรู้พ้ืนฐานท่ีเก่ียวกบัวิธีการในการจดัการเรียนการสอน การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ตลอดจน
แหล่งสนบัสนุนการเรียนรู้ ขอ้ตกลงอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งท่ีจะส่งเสริมใหบ้รรลุถึงเป้าหมายตามท่ีกาํหนดไว ้
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา ไดน้าํเสนอแนวการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการ
ทาํงานของระบบต่าง ๆ ของร่างกายใหด้าํรงประสิทธิภาพท่ีดี โดยในเบ้ืองตน้จะเรียนรู้เร่ืององคป์ระกอบ 
กระบวนการทาํงาน และการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของระบบไหลเวียนโลหิต 
ระบบหายใจ ระบบยอ่ยอาหาร และระบบขบัถ่ายปัสสาวะ ซ่ึงการเรียนรู้และตระหนกัถึงความสาํคญัใน
การสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของระบบต่าง ๆ ของร่างกายยอ่มส่งผลไปสู่การมีสุขภาพ
และคุณภาพชีวิตท่ีดีของนกัเรียนตามมา  

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
• อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของระบบอวยัวะต่าง ๆ  
 (พ 1.1 ม. 4–6/1)  

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายเก่ียวกบัขอ้ตกลงและแนวทางในการศึกษาวิชาสุขศึกษาอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. อธิบายและระบุเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนในวิชาสุขศึกษาอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 

      3. ตระหนกัถึงความสาํคญัและหลกัการของกระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงาน 
          ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย (A) 

4. เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กบัผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจและกระตือรือร้น (A) 
5. ระบุวธีิและแหล่งความรู้ท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา

อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
      6. ใชเ้ทคโนโลยใีนการสืบคน้ขอ้มลูประกอบการเรียนรู้ได ้(P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 • ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ทดสอบความรู้พ้ืนฐานใน
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวั
เรา 

• แบบทดสอบก่อนเรียน     
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้       
ตวัเรา*/** 

– 

• ซกัถามความรู้และแนวคิด
เก่ียวกบั  
– ขอบข่ายเน้ือหาในสาระการ
เรียนรู้ รายวิชาพื้นฐาน  

   สุขศึกษา 
– เจตคติท่ีมีต่อการศึกษาใน
สาระการเรียนรู้ รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษา 

– ขอ้ตกลงในการเขา้ร่วม      
กิจกรรมการเรียนรู้และการ 
ปฏิบติักิจกรรม 

– แนวทางการสืบคน้ความรู้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวิชาสุขศึกษา 

• แบบประเมินผลการนาํเสน
ขอ้มูล/การอภิปราย/การเขียน
แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบัคุณภาพ  4 ข้ึนไป 
 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ
ปฏิบติักิจกรรม การประเมิน
ความเขา้ใจเก่ียวกบัสาระและ
มาตรฐาน การเรียนรู้ รายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษา 

• ใบความรู้ท่ี 1* 
 
 
 

• ตามดุลยพินิจของครู 
 
 
 

• ซกัถามเก่ียวกบัความสาํคญั 
    และหลกัการของกระบวนการ 
    สร้างเสริมและดาํรง 
    ประสิทธิภาพการทาํงาน 
    ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การแสดง 
  ความคิดเห็น/การสร้างแผนท่ี 
  ความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบัคุณภาพ  4 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
  ปฏิบติักิจกรรมเขียนแผนท่ี 
  ความคิดสรุปความเข้าใจ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
   ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะรายวิชา  
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
   ม. 4–6*

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 
บริษทั สาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู  
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 – การปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา 
   •  ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 

 1. ความสาํคญัและหลกัการของกระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงาน 
                 ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 

6. แนวทางบูรณาการ  
          ภาษาไทย               พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวทาง 
                                                           การศึกษาในวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ตลอดจนความรู้เก่ียวกบั   
                                                           ความสาํคญัและหลกัการของกระบวนการสร้างเสริมและดาํรง 
                                                          ประสิทธิภาพการทาํงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 
           วิทยาศาสตร์   สืบคน้ คน้ควา้ สาํรวจ และรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความสาํคญัและ 
                                                          หลกัการของกระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการ 
                                                          ทาํงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นเตรียมก่อนนําเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูและนกัเรียนสนทนาทาํความรู้จกักนั โดยครูแนะนาํตวั แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละคนแนะนาํตวั โดย

ครูใชวิ้ธีเรียกช่ือเรียงตามกลุ่มตวัอกัษร 
2.  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็คาํถามท่ีกาํหนด เพ่ือตรวจสอบเจตคติและ

ประสบการณ์การเรียนรู้ของนกัเรียนในวิชาสุขศึกษาท่ีผา่นมา เช่น 
 – การเรียนวชิาสุขศึกษามีผลดีต่อนกัเรียนอยา่งไร   
 – นกัเรียนเคยศึกษาความรู้ในเร่ืองใดบา้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาสุขศึกษา 
 – วิชาสุขศึกษาระดบัชั้นน้ีนกัเรียนจะเรียนรู้ในเร่ืองใดบา้ง 
 (ครูอาจใช้คาํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้) 
3. ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดประเด็นคาํถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษาตามท่ี

สนใจตวัอยา่งเช่น 
 – ขอ้ตกลงในการเรียน 
 – มารยาทในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัเพ่ือน 
 – วิธีเรียนใหป้ระสบผลสาํเร็จ 
 – การวดัและประเมินผลตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนมีแนวปฏิบติัอยา่งไร ฯลฯ 
4. ครูแจกใบความรู้เร่ือง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 และใบความรู้เร่ือง การจดัแบ่ง
หน่วยการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล ตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาใหก้บันกัเรียน โดยครูอธิบายและใหค้วามรู้เพ่ิมเติม   
5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ โดยครูแนะนาํแนวทางในการเขียนจดบนัทึกลงสมุดบนัทึก

ใหก้บันกัเรียน 
6. ครูแจกใบงานเร่ือง หน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ใหน้กัเรียนแต่

ละกลุ่มร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมตามคาํช้ีแจงในใบงาน โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
7. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม                             
8. นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัขอบข่ายเน้ือหาสาระท่ีจะไดศึ้กษาในชั้นน้ีและขอ้ตกลงและ

ระเบียบในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาสุขศึกษา และความรู้ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนรู้ แลว้บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
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ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูแจกแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา ใหน้กัเรียนเพ่ือตรวจสอบ

ความรู้ความเขา้ใจพ้ืนฐาน โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
2. ครูสุ่มนกัเรียนใหร้ะบุคาํตอบท่ีนกัเรียนเลือกในแต่ละขอ้เรียงตามลาํดบั เพ่ือตรวจสอบความรู้

ความเขา้ใจของนกัเรียนเบ้ืองตน้ 
3. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบเพ่ือสร้างความสนใจใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน และระบุ

เช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
           4. ครูนาํเสนอแผนผงัภาพแสดงองคป์ระกอบของระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายมนุษย ์และให ้
               นกัเรียนร่วมกนัอธิบายแผนผงัภาพตามความเขา้ใจ 
           5. ครูสนทนากบันกัเรียนเพื่อเช่ือมโยงความรู้ในเร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ในหวัขอ้ท่ี 1   
               ความสาํคญัและหลกัการของกระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงาน 
                ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
           1. ครูอธิบายเร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ในหวัขอ้ท่ี 1 ความสาํคญัและหลกัการของกระบวนการ 
               สร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ประกอบการอธิบาย  
               ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6  
           2. ครูให้ความรู้เสริมอาเซียนเกีย่วกบัการงดสูบบุหร่ี ซ่ึงมส่ีวนเช่ือมโยงกบัแนวทางการบํารุงรักษา 
                ระบบหายใจ โดยระบุว่า ในปี 2554 รัฐบาลของประเทศเวยีดนามได้ออกกฎหมายควบคุม 
                สุขภาพของประชาชนจากการสูบบุหร่ี โดยห้ามประชาชนสูบบุหร่ีมวนต่อมวนหรือเกนิกว่า 1  
                มวน ในสถานท่ีสาธารณะ นอกจากนีย้งัประกาศห้ามการโฆษณาขายสินค้าบุหร่ีในบุคคลที่มีอายุ 
                ตํา่กว่า 18 ปีด้วย โดยกลุ่มพนัธมิตรเพือ่ควบคุมการใช้ยาสูบของเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้หรือ  
                SEATCA พร้อมจะเพิม่เติมกฎหมายฉบับนีใ้ห้มีความหนักแน่นและสอดคล้องกบักรอบ 
                อนุสัญญาเพือ่การควบคุมยาสูบขององค์การอนามยัโลกด้วย  
            3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                
           1. นกัเรียนแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมสมองศึกษาและสรุปความรู้เก่ียวกบั 
               ความสาํคญัและหลกัการของกระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของ 
               ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มไดไ้ปศึกษาจากส่ือการเรียนรู้ใน   
               หอ้งสมุดโรงเรียนหรือคน้ควา้จากอินเทอร์เน็ต แลว้จดัทาํผลงานมานาํเสนออยา่งอิสระ เช่น การ 
               จดัทาํเป็นโปสเตอร์ภาพ แผนผงั หรือขอ้ความท่ีมีภาพประกอบคาํบรรยาย โดยใชเ้วลาตามท่ีครู 
               กาํหนด 
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           2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมารายงานผลการศึกษาหนา้ชั้นเรียน โดยครูแสดงความ 
               คิดเห็นต่อการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน และใหค้วามรู้เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ในหวัขอ้ 
               ท่ี 1. ความสาํคญัและหลกัการของกระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของ 
               ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย เพ่ิมเติม โดยใชภ้าพหรือเปิดส่ือวีดิทศันท่ี์เก่ียวขอ้งใหน้กัเรียนดู 
               ประกอบการอธิบาย 
ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
           1. นกัเรียนจบัคู่ผลดักนัถามและตอบคาํถามเก่ียวกบัความสาํคญัและหลกัการของกระบวนการ 

    สร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย และจดบนัทึกลงใน
สมุดบนัทึก 

           2. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม เขียนแผนท่ีความคิดสรุปความเข้าใจ ดงัรายละเอียดใน 
               ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  ม. 4–6  
               โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

3. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
    ถูกตอ้งเพิ่มเติม 

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน

บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
    2. มอบหมายให้นักเรียนปฏิบัตกิจิกรรม สรุปข่าวหรือบทความที่เกีย่วข้องและตอบคาํถาม 
        ดงัรายละเอยีดในใบกจิกรรมท่ีครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
        พลศึกษา 2 ม 4–6 แล้วนํามาสนทนาร่วมกนัในการเรียนคร้ังต่อไป 
    3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ในหัวข้อท่ี 2.  ระบบ    
        ไหลเวยีนโลหิต และหัวข้อท่ี 3 ระบบหายใจ ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  
         สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุด 
        ของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3  
        ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนาร่วมกนัใน 
        การเรียนคร้ังต่อไป  

 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
                • นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัความสาํคญัและหลกัการของกระบวนการ 
                  สร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายไปปฏิบติัใน   
                ชีวิตประจาํวนัอยา่งสมํ่าเสมอ และแนะนาํแก่สมาชิกในครอบครัว เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 
 
                ร่างกายใหส้มบูรณ์แขง็แรง 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
           2. ใบงานเร่ือง หน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
           3. ใบความรู้ท่ี 2 เร่ือง การจดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้และการวดัประเมินผล ตลอดจนเกณฑ ์
                การตดัสินผลการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
           4. แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
           5. ใบกิจกรรมเร่ือง เขียนแผนท่ีความคิดสรุปความเข้าใจ 
           6. แผนผงัองคป์ระกอบต่าง ๆ ภายในร่างกายมนุษย ์ 

 7. อุปกรณ์ประกอบการจดัทาํป้ายนิเทศ 
           8. หอ้งสมุดของโรงเรียนหรือส่ือต่าง ๆ เช่น วารสารการแพทยห์รือสุขภาพ ส่ืออินเตอร์เน็ต และ 
                แหล่งการเรียนรู้ในชุมชน เช่น ผูป้กครอง ครู แพทย ์พยาบาล เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ฯลฯ 
           9. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
                จาํกดั 
         10. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

              11. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         12. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 

 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่1: การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์          ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรียนรู้ตวัเรา                                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
ระบบไหลเวียนโลหิต (the circulatory sytem) ทาํหนา้ท่ีลาํเลียงอาหาร แก๊สออกซิเจน (oxygen) 

ไปสู่เซลลต่์าง ๆ และนาํแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์(carbon dioxide) และของเสียต่าง ๆ ออกจากเซลล ์
รักษาสมดุลร่างกาย ควบคุมอุณหภมิูของร่างกาย ต่อสูแ้ละป้องกนัส่ิงแปลกปลอม รวมทั้งเช้ือโรคเขา้สู่
ร่างกาย ระบบไหลเวยีนโลหิตประกอบดว้ย เลือด หลอดเลือด และหวัใจ 

ระบบหายใจ (the respiratory system) จะทาํหนา้ท่ีแลกเปล่ียนแก๊ส เพ่ือท่ีร่างกายจะไดข้บัแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซดอ์อกไปและรับเอาแก๊สออกซิเจนเขา้มาเพ่ือไปเล่ียงเน้ือเยือ่ของอวยัวะต่าง ๆ ระบบ
หายใจประกอบดว้ยอวยัวะส่วนท่ีเป็นทางผา่นของลมหายใจ ไดแ้ก่ จมูก ปาก คอหอย กล่องเสียง 
หลอดลม 

 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
• อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของระบบอวยัวะต่าง ๆ  
 (พ 1.1 ม. 4–6/1)  
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายและระบุองคป์ระกอบ กระบวนการทาํงาน และการสร้างเสริมระบบไหลเวียนโลหิตและ 
    ระบบหายใจ อยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของระบบต่าง ๆ ของ 
    ร่างกายอยา่งถูกตอ้งได ้(A) 
3. นาํแนวทางในการบาํรุงรักษาระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจของร่างกายไปปฏิบติัในชีวิต           
     ประจาํวนัอยา่งสมํ่าเสมอ (P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั    
   องคป์ระกอบ กระบวนการ 
   ทาํงาน  และการสร้างเสริม 
   และดาํรงประสิทธิภาพการ 
   ทาํงาน ของระบบไหลเวียน 
   โลหิคและระบบหายใจ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
   ปฏิบติักิจกรรมสรุปข่าวหรือ 
   บทความท่ีเก่ียวข้องและตอบ 
   คาํถาม 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
    ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
    ม. 4–6*

• ตามดุลยพินิจของครู 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
  ปฏิบติักิจกรรม 
– เติมคาํศัพท์ท่ีเก่ียวกับส่วน 
   ต่าง ๆ ของหัวใจ 
– ระบุช่ือและหน้าท่ีของอวัยวะ 
  ในระบบหายใจ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
    ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
    ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 

 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 • ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 

 2. ระบบไหลเวียนโลหิต 
 3.  ระบบหายใจ 

 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาต่างประเทศ   ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบไหลเวียน

โลหิตและระบบหายใจ 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวทาง

การศึกษาในวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ตลอดจนความรู้เก่ียวกบั  
องคป์ระกอบ กระบวนการทาํงาน และการสร้างเสริมและดาํรง
ประสิทธิภาพการทาํงานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 

วิทยาศาสตร์    สืบคน้ คน้ควา้ สาํรวจ และรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบักระบวนการและ
กลไกการทาํงานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 

การงานอาชีพฯ    ออกแบบและตกแต่งแผนผงัหรือโปสเตอร์ภาพเร่ือง ระบบไหลเวียน
โลหิตและระบบหายใจ 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
            1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
                 ร่วมกนั เพ่ือทบทวนความรู้ 

2. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมานําเสนอผลการปฏิบัตกิจิกรรม สรุปข่าวหรือบทความที่
เกีย่วข้องและตอบคาํถาม ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูแสดงความ
คดิเห็นต่อการปฏิบัตกิจิกรรมของนักเรียนและให้คาํแนะนําเพิม่เติม 

3. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมานําเสนอประเด็นคําถามเกีย่วกบัระบบไหลเวยีนโลหิตและ
ระบบหายใจที่สงสัยหรือสนใจ ตามท่ีได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ัง
ท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ที่ถูกต้อง
เพิม่เติม 

4. นกัเรียนร่วมกนัดูภาพแสดงองคป์ระกอบของระบบไหลเวียนโลหิตและภาพแสดง  
            องคป์ระกอบของระบบหายใจท่ีครูเตรียมมา แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายตามความเขา้ใจ 
             ในประเดน็ท่ีวา่ 
 – นกัเรียนคิดวา่ภาพดงักล่าวทั้งสองภาพมีความเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ตอบได้โดยอิสระ) 
 – นกัเรียนจะอธิบายเก่ียวกบัภาพทั้งสองวา่อยา่งไร (ตอบได้โดยอิสระ) 
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 – นกัเรียนคิดวา่ภาพทั้งสองภาพน้ีมีความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไรบา้ง (ตอบได้โดยอิสระ) 
 (ครูอาจใช้คาํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้) 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้              

1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาและระดมความคิดเห็นเพ่ือสรุปความรู้ใน 
    เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ในหวัขอ้ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจตามประเดน็ท่ี 
    ครูกาํหนด โดยใชภ้าพหรือส่ือวิดีทศันแ์สดงองคป์ระกอบและกระบวนการทาํงานของระบบ 
    ไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจท่ีครูเตรียมมาประกอบการศึกษา ดงัรายละเอียดในหนงัสือ 
     เรียน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยใชเ้วลาท่ีครูกาํหนด   
  กลุ่มท่ี 1 ศึกษาเร่ือง ระบบไหลเวียนโลหิต 
 กลุ่มท่ี 2 ศึกษาเร่ือง ระบบหายใจ 

             2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัส่งตวัแทนออกมานาํเสนอผลการศึกษาคน้ควา้ตามประเด็น 
                 ท่ีกาํหนดหนา้ชั้นเรียน โดยครูอธิบายและใหค้วามรู้เพ่ิมเติม พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียน 
                 สอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 
     ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                
           1. นกัเรียนแบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมสมองศึกษาและสรุปความรู้เก่ียวกบั 
               ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มไดไ้ปศึกษา 
               จากส่ือการเรียนรู้ในหอ้งสมุดโรงเรียนหรือคน้ควา้จากอินเทอร์เน็ต แลว้จดัทาํผลงานมานาํเสนอ 
               อยา่งอิสระ เช่น การจดัทาํเป็นโปสเตอร์ภาพ แผนผงั หรือขอ้ความท่ีมีภาพประกอบคาํบรรยาย 
              โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
          2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมารายงานผลการศึกษาหนา้ชั้นเรียน โดยครูแสดงความ 
              คิดเห็นต่อการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน และใหค้วามรู้เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ในหวัขอ้ 
              ท่ี 2. ระบบไหลเวียนโลหิต และหวัขอ้ท่ี 3 ระบบหายใจ เพ่ิมเติม โดยใชภ้าพหรือเปิดส่ือวีดิทศัน ์
              ท่ีเก่ียวขอ้งใหน้กัเรียนดูประกอบการอธิบาย 
          3. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม เติมคาํศัพท์ท่ีเก่ียวกับส่วนต่าง ๆ ของหัวใจ และกิจกรรม ระบุช่ือ 
              และหน้าท่ีของอวัยวะในระบบหายใจ ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือใน 
              แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา 2  ม. 4–6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
          4. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้ง 
               เพ่ิมเติม 
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ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
             •  มอบหมายใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติม 
 เก่ียวกบัความรู้ในเร่ืองดงัต่อไปน้ี 
 กลุ่มท่ี 1 เร่ือง ระบบไหลเวียนโลหิต 
 กลุ่มท่ี 2 เร่ือง ระบบหายใจ  
                โดยใหแ้ต่ละกลุ่มศึกษาคน้ควา้ความรู้ไดจ้ากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ทางดา้นสุขภาพต่าง ๆ เช่น  
                 หอ้งสมุดของโรงเรียน โรงพยาบาล สถานีอนามยั ศูนยสุ์ขภาพในชุมชน อินเตอร์เน็ต ฯลฯ แลว้ 
                 นาํความรู้ต่าง ๆ ท่ีไดรั้บมาจดัทาํเป็นแผน่พบัเผยแพร่ความรู้ โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด แลว้ 
                นาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  

             2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
  3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) ในหัวข้อท่ี 4.  ระบบ    
      ย่อยอาหาร และหัวข้อท่ี 5 ระบบขับถ่ายปัสสาวะ ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  
      สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของ 
      โรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคําถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็น 
      ลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนาร่วมกนัในการเรียน 
      คร้ังต่อไป  

 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
• นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัแนวทางในการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของ 
   ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจของร่างกายไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัอยา่งสมํ่าเสมอ  
   และแนะนาํแก่สมาชิกในครอบครัว  

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพแสดงองคป์ระกอบของระบบยอ่ยอาหารและระบบขบัถ่าย 
        2. ภาพหรือส่ือวิดีทศันแ์สดงองคป์ระกอบและกระบวนการทาํงานของระบบยอ่ยอาหารและ  

ระบบขบัถ่าย 
              3.  ใบกิจกรรมเร่ือง สรุปข่าวหรือบทความท่ีเก่ียวข้องและตอบคาํถาม 

4. ใบกิจกรรมเร่ือง เติมคาํศัพท์ท่ีเก่ียวกับส่วนต่าง ๆ ของหัวใจ 
5. ใบกิจกรรมเร่ือง ระบุช่ือและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบหายใจ 
6. อุปกรณ์ประกอบการจดัทาํแผน่พบัเผยแพร่ความรู้ 
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          7. หอ้งสมุดของโรงเรียนหรือส่ือต่าง ๆ เช่น วารสารการแพทยห์รือสุขภาพ ส่ืออินเตอร์เน็ต และ 
               แหล่งการเรียนรู้ในชุมชน เช่น ผูป้กครอง ครู แพทย ์พยาบาล เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ฯลฯ 
           8. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
                จาํกดั 
           9. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

              10. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         11. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่1: การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์          ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรียนรู้ตวัเรา                                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

1. สาระสําคญั   
ระบบยอ่ยอาหาร (the digestive system) จะยอ่ยอาหารใหเ้ลก็ละเอียด จนสามารถท่ีจะดูดซึมผา่น

ทางเดินอาหารเขา้สู่กระแสเลือดไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อเป็นแหล่งพลงังานสร้างเสริมและ
ซ่อมแซมเน้ือเยื่อต่าง ๆ  ระบบยอ่ยอาหารคนเราประกอบดว้ย อวยัวะท่ีเป็นทางผา่นของอาหาร และอวยัวะ
ท่ีช่วยในการยอ่ยอาหาร ไดแ้ก่ ฟัน ล้ิน ต่อมนํ้าลาย คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลาํไส้เลก็ ลาํไส้
ใหญ่  ทวารหนกั ตบั ตบัอ่อน และถุงนํ้าดี 

ระบบขบัถ่ายปัสสาวะ (the urinary system) เป็นระบบในร่างกายท่ีทาํหนา้ท่ีกรองของเสียและ
สารพิษออกจากเลือดและกาํจดัออกจากร่างกายในรูปของนํ้าปัสสาวะ ระบบขบัถ่ายปัสสาวะประกอบไป
ดว้ยอวยัวะท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ ไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ และท่อปัสสาวะ  

 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
• อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของระบบอวยัวะต่าง ๆ  
 (พ 1.1 ม. 4–6/1)  
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายและระบุองคป์ระกอบ กระบวนการทาํงาน และการสร้างเสริมระบบยอ่ยอาหารและ 
    ระบบขบัถ่ายปัสสาวะอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการบาํรุงรักษาระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (A) 
3. นาํแนวทางในการบาํรุงรักษาระบบยอ่ยอาหารและระบบขบัถ่ายปัสสาวะของร่างกายไปปฏิบติั 
    ในชีวิตประจาํวนัอยา่งสมํ่าเสมอ (P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั    
   องคป์ระกอบ กระบวนการ 
   ทาํงาน  และการสร้างเสริม 
   และดาํรงประสิทธิภาพการ 
   ทาํงาน ของระบบไหลเวียน 
   โลหิคและระบบหายใจ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
  ปฏิบติักิจกรรม 
– ระบุช่ือหน้าท่ีและการ 
   บาํรุงรักษาอวยัวะใน 
   ระบบย่อยอาหาร 
– ระบุช่ือและหน้าท่ีของอวัยวะ 
   ในระบบขบัถ่ายปัสสาวะ 
  และตอบคาํถาม 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
    ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
    ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ          
การทดสอบประจาํหน่วย              
การเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 

• แบบทดสอบหลงัเรียนหน่วย 
   การเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา** 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 
บริษทั สาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 

  

5. สาระการเรียนรู้ 
 • ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 

 4. ระบบยอ่ยอาหาร 
  5. ระบบขบัถ่ายปัสสาวะ 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบั 

องคป์ระกอบ กระบวนการทาํงาน และการสร้างเสริมและดาํรง
ประสิทธิภาพการทาํงานของระบบยอ่ยอาหารและระบบขบัถ่าย
ปัสสาวะ 

วิทยาศาสตร์    สืบคน้ คน้ควา้ สาํรวจ และรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบักระบวนการและ
กลไกการทาํงานของระบบยอ่ยอาหารและระบบขบัถ่ายปัสสาวะ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 

  ร่วมกนั เพ่ือทบทวนความรู้ 
  2. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3  คนออกมานําเสนอประเด็นคําถามเกีย่วกบัระบบย่อยอาหารและ  
      ระบบขับถ่ายปัสสาวะ ท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามที่ได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าใน 
       การเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ 
      ท่ีถูกต้องเพิม่เตมิ 

             3. นกัเรียนร่วมกนัดูภาพแสดงองคป์ระกอบของระบบยอ่ยอาหารและภาพแสดงองคป์ระกอบของ 
                  ระบบขบัถ่ายท่ีครูเตรียมมา แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายตามความเขา้ใจในประเดน็ท่ีวา่ 

 – นกัเรียนคิดวา่ภาพดงักล่าวทั้งสองภาพมีความเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด (ตอบได้โดยอิสระ) 
 – นกัเรียนจะอธิบายเก่ียวกบัภาพทั้งสองวา่อยา่งไร(ตอบได้โดยอิสระ) 
 – นกัเรียนคิดวา่ภาพทั้งสองภาพน้ีมีความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไรบา้ง (ตอบได้โดยอิสระ) 
    (ครูอาจใช้คาํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้) 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้              

1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาและระดมความคิดเห็นเพ่ือสรุปความรู้ใน 
     เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ในหวัขอ้ระบบยอ่ยอาหารและระบบขบัถ่ายตามประเด็นท่ีครู 
     กาํหนด โดยใชภ้าพหรือส่ือวิดีทศัน์แสดงองคป์ระกอบและกระบวนการทาํงานของระบบยอ่ย 
     อาหารและระบบขบัถ่ายปัสสาวะ ท่ีครูเตรียมมาประกอบการศึกษา ดงัรายละเอียดในหนงัสือ 
     เรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยใชเ้วลาท่ีครูกาํหนด   
  กลุ่มท่ี 1 ศึกษาเร่ือง ระบบย่อยอาหาร 
 กลุ่มท่ี 2 ศึกษาเร่ือง ระบบขบัถ่ายปัสสาวะ 

             2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัส่งตวัแทนออกมานาํเสนอผลการศึกษาคน้ควา้ตามประเด็นท่ี 
                 กาํหนดหนา้ชั้นเรียน โดยครูอธิบายและใหค้วามรู้เพ่ิมเติม พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียน 
                 สอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 
       ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                
          1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม ระบุช่ือหน้าท่ีและการบาํรุงรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร 
               และกิจกรรม ระบุช่ือและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบขบัถ่ายปัสสาวะและตอบคาํถาม  
               ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและ 
               พลศึกษา 2  ม. 4–6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
           2. สุ่มนกัเรียน  2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ 
               ท่ีถูกตอ้งเพ่ิมเติม 
ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
          1. มอบหมายใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมเก่ียวกบั 
              ความรู้ในเร่ืองดงัต่อไปน้ี 
 กลุ่มท่ี 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 
 กลุ่มท่ี 2 เร่ือง ระบบขบัถ่ายปัสสาวะ 
             โดยใหแ้ต่ละกลุ่มศึกษาคน้ควา้ความรู้ไดจ้ากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ทางดา้นสุขภาพต่าง ๆ เช่น  
              หอ้งสมุดของโรงเรียน โรงพยาบาล สถานีอนามยั ศูนยสุ์ขภาพในชุมชน อินเตอร์เน็ต ฯลฯ แลว้ 
              นาํความรู้ต่าง ๆ ท่ีไดรั้บมาจดัทาํเป็นแผน่พบัเผยแพร่ความรู้ โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด แลว้ 
             นาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
         2. ครูแจกแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา ใหน้กัเรียนทาํเพ่ือตรวจสอบ 
             ความรู้ความเขา้ใจหลงัการเรียนรู้ โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
         3. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหค้วามรู้เพ่ิมเติมเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ใหก้บั 
             นกัเรียน 
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   ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  

            2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
3. ครูถามคาํถามเช่ือมโยงสู่บทเรียนต่อไป เพือ่ให้นักเรียนไปค้นหาคาํตอบจากบทเรียนมาล่วงหน้า 

ดังนี ้

   – ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมมลีษัณะ อย่างไร (เช่น การมีเพศสัมพนัธ์ใน 
      วัย เรียน การเที่ยวกลางคนื การทําแท้ง การต้ังครรภ์โดยไม่พงึประสงค์ เป็นต้น) 
4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาเนือ้หาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวติและครอบครัว เร่ือง คานิยม

และพฤตกิรรมทางเพศกบัสังคมและวฒันธรรมไทย ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิา
พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  ม. 4–6  หรือจากแหล่งการเรียนรู้   ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต 
ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ หรือขอรับความรู้จากผู้ปกครอง มาล่วงหน้า แล้วนํามาสนทนา
ร่วมกนัในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

• นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัแนวทางในการบาํรุงรักษาระบบยอ่ยอาหารและระบบขบัถ่าย    
   ปัสสาวะไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัอยา่งสมํ่าเสมอ และแนะนาํแก่สมาชิกในครอบครัว  

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพแสดงองคป์ระกอบของระบบยอ่ยอาหารและระบบขบัถ่ายปัสสาวะ 
        2. ภาพหรือส่ือวิดีทศันแ์สดงองคป์ระกอบและกระบวนการทาํงานของระบบยอ่ยอาหารและ  

ระบบขบัถ่ายปัสสาวะ 
          3. หอ้งสมุดของโรงเรียนหรือส่ือต่าง ๆ เช่น วารสารการแพทยห์รือสุขภาพ ส่ืออินเตอร์เน็ต และ 
              แหล่งการเรียนรู้ในชุมชน เช่น ผูป้กครอง ครู แพทย ์พยาบาล เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ฯลฯ 

4. ใบกิจกรรมเร่ือง ระบุช่ือหน้าท่ีและการบาํรุงรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร 
5. ใบกิจกรรมเร่ือง ระบุช่ือและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบขบัถ่ายปัสสาวะและตอบคาํถาม 

          6. แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
          7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
          8. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

              9. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
        10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

    ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาระงาน/ช้ินงาน 
 1. ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของของการมีค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสังคมและวฒันธรรมไทย 
 2. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ช่วยกนัเขียนค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมของวัยรุ่นในปัจจุบัน 
 3. ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัค‹านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน 
 4. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ตอบคาํถามกระตุ้นทักษะกระบวนการคิด 
 5. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เขียนเปรียบเทียบระหว่างค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศ 
 6. ปฏิบติัโครงงาน การสาํรวจเร่ือง ค่านิยมและพฤติกรรมเร่ืองเพศของวัยรุ่นในสังคมไทย 
 

ชีวติและ 

ครอบครัว

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม  
และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

1. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้และมีระเบียบวินยัใน 
    การศึกษาและร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ 
    เก่ียวกบัความสาํคญัของการมีค่านิยมและ 
    พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสังคมและ 
    วฒันธรรมไทย 
2. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้และมีระเบียบวินยัใน 
    การศึกษาและร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ 
    เก่ียวกบัค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
    กบัสงัคมและวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน 
3. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการมีค่านิยมและ 
    พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสังคมและ 
    วฒันธรรมไทย และค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศ 
    ท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทยและ 
    วฒันธรรมอ่ืน 
 
 
 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การใชท้กัษะส่ือสารเพื่ออธิบายความสาํคญัของ 
    การมีค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
    กบัสงัคมและวฒันธรรมไทย 
2. การใชท้กัษะส่ือสารเพื่ออธิบายค่านิยมและ 
    พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและ 
    วฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน ค่านิยมทางเพศ 
    ท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทยท่ีดี  
    ค่านิยมทางเพศท่ีเป็นปัญหาสาํหรับสงัคมไทย 
    ในปัจจุบนั ค่านิยมทางเพศตามวฒันธรรมอ่ืนท่ีดี  
    ค่านิยมทางเพศตามวฒันธรรมอ่ืนท่ีไม่ดี  
    พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและ 
    วฒันธรรมไทยท่ีดี และพฤติกรรมทางเพศ 
     จากวฒันธรรมอ่ืนท่ีเป็นปัญหาสาํหรับสังคมไทย 
     ในปัจจุบนั 
3. ความสามารถในการนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
    ในชีวิตประจาํวนั 
4. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยใีนการศึกษา 
    คน้ควา้ 

ความรู้ 

•  ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวติและครอบครัว               2 ช่ัวโมง 
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดัการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template)  

 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2: ชีวติและครอบครัว 
 
 

ขั้นที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน (Design Results) 
 

 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 

•  วิเคราะห์ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน ๆ (พ 2.1 ม. 4–6/2)  

 

ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะเข้าใจวา่… 
 

   1. วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย 
จิตใจ รวมทั้งการเปล่ียนแปลงทางเพศ ซ่ึงใน
ปัจจุบนัการรับเอาวฒันธรรมตะวนัตกมาปฏิบติั
ส่งผลใหมี้ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ี
เปล่ียนไปจากเดิม ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ี
ไม่เหมาะสม เช่น การมีเพศสมัพนัธ์ในช่วงวยัเรียน 
การจบักลุ่มกนัเท่ียวกลางคืน ค่านิยมต่าง ๆ  เหล่าน้ี
ส่งผลเสียทั้งทางตรงและทางออ้ม เช่น การทาํแทง้ 
การตั้งครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์การรู้จกัการปฏิบติั
ตนใหเ้หมาะสมเพ่ือหลีกเล่ียงและการป้องกนั
ตนเองจากปัจจยัและสถานการณ์เส่ียงดวังกล่าว จะ
ช่วยใหมี้ชีวิตท่ีสดใสเหมาะสมกบัวยัและเติบโต
ไปสู่วยัผูใ้หญ่อยา่งมีความสุข 

   2. คนทุกคนและนกัเรียนต่างอยูใ่นสงัคม ซ่ึงแต่ละ
สงัคมกจ็ะมีกฎหมาย กฎระเบียบ ประเพณี 
วฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัไป เพื่อความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยของสงัคมนั้น ๆ สาํหรับสงัคมไทยไดมี้
วฒันธรรมอนัดีงามต่าง ๆ ท่ีผา่นการเลือกสรร 
ยอมรับ และสืบสานจากบุคคลส่วนใหญ่ในสงัคม
นบัตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั รวมทั้งเร่ืองค่านิยม
และวฒันธรรมทางเพศ การท่ีบุคคลใดมีค่านิยม

คาํถามสําคญัท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกดิความเข้าใจท่ีคงทน
– นกัเรียนรู้ไหมวา่พฤติกรรมทางเพศใดเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึน

ในวยัรุ่นชายและวยัรุ่นหญิง และส่ิงใดคือผลเสียท่ีอาจ
เกิดข้ึนจากพฤติกรรมดงักล่าว 

– นกัเรียนคิดวา่การมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั 
อาจมีผลเสียอะไรตามมา 

– การไปเท่ียวกลางคืนจะเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ได้
อยา่งไร 

– นกัเรียนคิดวา่การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคใ์นวยัรุ่นเพศ
หญิงจะมีผลเสียอยา่งไร 

– การหลีกเล่ียงและป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์ควร
ปฏิบติัอยา่งไร 

– การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและ
วฒันธรรมไทยจะส่งผลดีต่อผูป้ฏิบติัอยา่งไร 

– นกัเรียนคิดวา่การมีเพศสมัพนัธ์กบัคนรักในวยัเรียนจะ
ส่งผลเสียอะไรบา้ง 
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และพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและ
วฒันธรรม นอกจากจะเป็นผลดีต่อสุขภาพแลว้ยงั
ทาํใหเ้ป็นท่ียอมรับของสงัคมดว้ย 

   3. การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคมี์สาเหตุมาจากกรมี
เพศสมัพนัธ์โดยไม่ป้องกนั การมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
วยัอนัควร และการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน 

   4. พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสาํหรับสังคมและ
วฒันธรรมไทยในปัจจุบนั ไดแ้ก่ การแต่งกายให้
สุภาพเรียบร้อยเหมาะสมกบักาลเทศะ ไม่ไปไหน
กบัเพื่อนต่างเพศตามลาํพงั ไม่มีเพศสมัพนัธ์ก่อน
วยัอนัควรหรือก่อนแต่งงาน และผูท่ี้แต่งงานแลว้ก็
ควรรักเดียวใจเดียว ไม่มีเพศสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นท่ี
ไม่ใช่คู่สมรสของตน 

  5. พฤติกรรมทางเพศจากต่างประเทศท่ีเป็นปัญหา
สาํหรับสงัคมไทยในปัจจุบนั ไดแ้ก่ การแต่งกาย
ของผูห้ญิงท่ีดึงดูดเพศตรงขา้มตามแบบ
ชาวตะวนัตก การไปเท่ียวตามสถานบริการในเวลา
กลางคืน การแสดงความรักกนัอยา่ง เปิดเผยของ
คู่รัก การมีเพศสมัพนัธ์หรือทดลองอยูด่ว้ยกนัก่อน
แต่งงาน และการมีคู่นอนหลายคน 

   6. ค่านิยมทางเพศท่ีดีและเหมาะสมกบัสงัคมและ
วฒันธรรมไทย ไดแ้ก่ การรู้จกัรักนวลสงวนตวั 
แต่งกายสุภาพเรียบร้อย ไม่ปล่อยใหเ้พศตรงขา้ม
โอบกอดหรือแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมกบั
ตวัเอง ไม่ชิงสุกก่อนห่าม รักเดียวใจเดียว ไม่สาํ
ส่อนทางเพศ มีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยัโดยการใช้
ถุงยางอนามยั และปฏิบติัตนอยูใ่นศีลธรรม 
จริยธรรม ตลอดจนเห็นความสาํคญัและปฏิบติัตน
ตามกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
 
 
 
 



57 
 

ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจที่คงทน
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะรู้วา่… 
   1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การ

ตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์พฤติกรรมทางเพศ   
ค่านิยม  

   2. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ คือ การประพฤติปฏิบติั   
ใด ๆ ท่ีส่งผลต่อการเกิดปัญหาทางเพศ เช่น เกิด
โรคทางเพศสมัพนัธ์ การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์
การล่วงละเมิดทางเพศ  

   3. การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ คือ การท่ีเพศหญิง
ตั้งครรภโ์ดยไม่ไดต้ั้งใจหรือไม่มีความพร้อมท่ีจะมี
ทารกหรือมีบุตร เช่น การตั้งครรภข์องนกัเรียน 
นกัศึกษา 

   4. พฤติกรรมทางเพศ คือ ความคิด ทศันคติ  และการ
แสดงออกของบุคคลเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

   5. ค่านิยม คือ แนวคิดเก่ียวกบัส่ิงท่ีคนส่วนใหญ่ชอบ 
ปรารถนา ตอ้งการ หรือความรู้สึกอ่ืน ๆ ซ่ึงมนุษย์
ยดึถือเป็นแนวทางสาํหรับประพฤติปฏิบติั 

 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความเข้าใจท่ี
คงทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนควรมีทักษะและ

สามารถท่ีจะ… 
   1. อธิบายความสาํคญัของการมีค่านิยมและพฤติกรรม 
       ทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย  
  2. อธิบายค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
      กบัสงัคมและวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน 
 3. ร่วมฝึกหรือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองและเป็นหมู่คณะ

เก่ียวกบัการเรียนรู้ในเร่ือง ความสาํคญัของการมีค่านิยม
และพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและ
วฒันธรรมไทย และค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน   

     
 

ขั้นท่ี 2 หลกัฐานที่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนด  

1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
– ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของของการมีค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและ 
    วฒันธรรมไทย 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ช่วยกนัเขียนค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมของวัยรุ่นในปัจจุบัน 
– ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัค‹านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสังคมและวฒันธรรมไทยและ 
    วฒันธรรมอ่ืน 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ตอบคาํถามกระตุ้นทักษะกระบวนการคิด 

– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เขียนเปรียบเทียบระหว่างค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศ 
– ปฏิบติัโครงงาน การสาํรวจเร่ือง คา่นิยมและพฤติกรรมเร่ืองเพศของวยัรุ่นในสังคมไทย 
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2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 

   • วธีิการวดัและประเมนิผลการเรียนรู้                • เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
      – การสนทนาซกัถามโดยครู                                 – แบบบนัทึกการสนทนา   
      – การวดัและประเมินผลดา้นความรู้                     – แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน 
                                                                                   – แบบทดสอบความรู้หลงัเรียน 
                                                                                    – แบบทดสอบประจาํหน่วย 
      – การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม                 – แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม                                     
         จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ                       จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ   
          อนัพงึประสงค ์                                                         อนัพึงประสงค ์ 
3. ส่ิงที่มุ่งประเมิน 
   – ความหมายในการอธิบาย ช้ีแจง แปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ี 
      หลากหลาย การให้ความสาํคญั ใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกัตนเอง 
   – ความสามารถในการพฒันาสมรรถภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม และจิตวิญญาณ 
   – ความสามารถในการวางแผนปฏิบติั แสดงความคิดวิเคราะห์ เพ่ือพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ 
      และทกัษะท่ีจะช่วยส่งเสริมการปฏิบติัเก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย

ขั้นท่ี 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 

• หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวติและครอบครัว                                             (2 ช่ัวโมง) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4: ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5: ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย (ต่อ) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศกบัสังคมและวฒันธรรมไทย 

สาระการเรียนรู้ที ่2: ชีวติและครอบครัว            ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวติและครอบครัว                                     เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

1. สาระสําคญั   
               วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจ รวมทั้งการเปล่ียนแปลงทางเพศ ซ่ึงใน
ปัจจุบนัการรับเอาวฒันธรรมตะวนัตกมาปฏิบติัส่งผลใหมี้ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเปล่ียนไปจาก
เดิม ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม เช่น การมีเพศสมัพนัธ์ในช่วงวยัเรียน การจบักลุ่มกนั
เท่ียวกลางคืน ค่านิยมต่าง ๆ  เหล่าน้ีส่งผลเสียทั้งทางตรงและทางออ้ม เช่น การทาํแทง้ การตั้งครรภโ์ดยไม่
พึงประสงค ์การรู้จกัการปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมเพ่ือหลีกเล่ียงและการป้องกนัตนเองจากปัจจยัและ
สถานการณ์เส่ียงดวังกล่าว จะช่วยใหมี้ชีวิตท่ีสดใสเหมาะสมกบัวยัและเติบโตไปสู่วยัผูใ้หญ่อยา่งมี
ความสุข 
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 

• วิเคราะห์ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน ๆ (พ 2.1 ม. 4–6/2) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความสาํคญัของการมีค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรม 
     ไทยได ้(K) 
2. อธิบายและระบุค่านิยม และพฤติกรรมทางเพศอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
3. ตระหนกัถึงความสาํคญัของปัญหาพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่นและแนวทางในการป้องกนัและ 
 แกไ้ข (A) 
4. ปฏิบติัตนเพ่ือหลีกเล่ียงและป้องกนัตนเองจากปัจจยัและสถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์  
 ตลอดจนการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคอ์ยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ทดสอบความรู้พ้ืนฐานใน
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและ
ครอบครัว 

• แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว*/** 

– 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – ความสาํคญัของการมีค่านิยม 
      และพฤติกรรมทางเพศท่ี 
      เหมาะสมกบัสงัคมและ 
      วฒันธรรมไทย 
   – ค่านิยมและพฤติกรรมทาง 
      เพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและ 
      วฒันธรรมไทยและ 
      วฒันธรรมอ่ืน 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การปฏิบติักิจกรรม 
– ช่วยกันเขียนค่านิยมและ 
   พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
   และไม่เหมาะสมของวยัรุ่นใน 
   ปัจจุบัน 
– ตอบคาํถามกระตุ้นทักษะ 
  กระบวนการคิด 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
    ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
    ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 
บริษทั สาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
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   • ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู  

5. สาระการเรียนรู้ 
   •  ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย 
 1. ความสาํคญัของการมีค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย 
 2. ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน 
                – ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทยท่ีดี 
6. แนวทางบูรณาการ  

สงัคมศึกษาฯ   ศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นไทย 
    ในสงัคมปัจจุบนั    
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบัแนว

ทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
 เพ่ือทบทวนความรู้ 
2. ครูนาํแบบทดสอบความรู้ก่อนการเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว แจกให ้

                นกัเรียนทุกคน เพ่ือทดสอบความรู้ความเขา้ใจพื้นฐาน โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
    3. ครูสุ่มนกัเรียนใหบ้อกคาํตอบท่ีนกัเรียนเลือกในแต่ละขอ้เรียงตามลาํดบั เพ่ือตรวจสอบความรู้     
        ความเขา้ใจของนกัเรียนเบ้ืองตน้ 
    4. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบเพื่อสร้างความสนใจใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน และระบุ    
        เช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

    ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้         
            1. ครูใหค้วามรู้ในหวัขอ้ ความสาํคญัของการมีค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคม 
                และค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน  
                โดยใชภ้าพแสดงตวัอยา่งปัญหาพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น ตลอดภาพแสดงปัจจยัและสถานการณ์ 
                 เส่ียงต่อการมีเพศ สมัพนัธ์ในวยัรุ่นประกอบการอธิบาย ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชา 
                 พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4– 6 
             2. ครูให้ความรู้บูรณาเศรษฐกจิพอเพยีง   แม้ว่าวฒันธรรมตะวนัตกจะเข้ามามีบทบาทและทําให้ 
                 วถิีชีวติของคนไทยเปลีย่นแปลงไป ซ่ึงส่วนหน่ึงปรับเปลีย่นไปในทางท่ีดีขึน้ แต่อกีส่วนหน่ึง 
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                 ทําให้เกดิปัญหาต่าง ๆ ในสังคม ดังน้ันการเลอืกนําหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในการดําเนินวถีิชีวติ 
                 ดั้งเดิมของสังคมไทยมาประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบันจะเป็นภูมคุ้ิมกนัไม่ให้เกดิปัญหาทางสังคม 
                 มากขึน้ โดยก่อนท่ีรับเอาวฒันธรรมต่าง ๆ เข้ามาปรับเปลีย่นควรคาํนึงถึงผลกระทบท่ีจะเกดิขึน้ 
                (ดูส่ือ PowerPoint แผนที่ 4 เฟรมที่ 90 ประกอบ) 
            3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                
                1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมช่วยกันเขียนค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมและ 
                    ไม่เหมาะสมของวัยรุ่นในปัจจุบัน และกิจกรรม ตอบคาํถามกระตุ้นทักษะกระบวนการคิด     
                    ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
                    พลศึกษา 2  ม. 4–6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

     2. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
          ถูกตอ้งเพิ่มเติม 

       ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
      1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมความคิดเห็นเก่ียวกบัค่านิยมทาง   
           เพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมท่ีดีควรมีลกัษณะอยา่งไร โดยใชเ้วลาตามท่ีครู 
           กาํหนด  
      2. แต่ละกลุ่มออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้ง  
          เพิ่มเติมเก่ียวกบัค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมท่ีดี  และใหน้กัเรียน 
          จดความรู้ท่ีไดรั้บลงในสมุดบนัทึก 

   ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  

            2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ือง ค่านิยมและพฤตกิรรมทางเพศกบัสังคมและ

วฒันธรรมไทย (ต่อ) ในหัวข้อท่ี 2 ค่านิยมและพฤตกิรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสังคมและ
วฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอืน่ (ต่อ) ในหัวข้อย่อยท่ี ค่านิยมทางเพศท่ีเป็นปัญหาสําหรับ
สังคมไทยในปัจจุบัน ค่านิยมทางเพศตามวัฒนธรรมอืน่ท่ีดี ค่านิยมทางเพศตามวฒันธรรมอืน่ท่ี
ไม่ดี พฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสมกบัสังคมและวฒันธรรมไทยที่ดี และพฤตกิรรมทางเพศจาก
วฒันธรรมอืน่ทีเ่ป็นปัญหาสําหรับสังคมไทยในปัจจุบนัดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิา
พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต 
ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 
ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษาแล้วนํามาสนทนาร่วมกนั 

    ในการเรียนคร้ังต่อไป  
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 

• นกัเรียนนาํความรู้ในเร่ือง ความสาํคญัของการมีค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบั
สงัคมและวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน ท่ีไดศึ้กษาผา่นมา ไปถ่ายทอดใหแ้ก่สมาชิกใน
ครอบครัวของตนเอง เพ่ือเป็นการช่วยเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองดงักล่าวใหถู้กตอ้ง
และสามารถนาํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
2. ภาพแสดงตวัอยา่งปัญหาพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น  
3. ภาพแสดงปัจจยัและสถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น 
4. ใบกิจกรรมเร่ือง ช่วยกันเขียนค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม 
                               ของวัยรุ่นในปัจจุบัน 
5. ใบกิจกรรมเร่ือง ตอบคาํถามกระตุ้นทักษะกระบวนการคิด 

          6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
          7. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               8. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
                จาํกดั 

 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศกบัสังคมและวัฒนธรรมไทย (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่2: ชีวติและครอบครัว            ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวติและครอบครัว                                     เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 
1. สาระสําคญั   
 ค่านิยมทางเพศท่ีดีในสงัคมไทยในอดีตนั้น ไดก้าํหนดใหห้ญิงไทยรักนวลสงวนตวัไม่ไปไหนกบั
ผูช้ายท่ีไม่ใช่คนในครอบครัวตามลาํพงั ไม่ชิงสุกก่อนห่าม ค่านิยมดงักล่าวมีผลดี คือ ทาํใหไ้ม่เกิดปัญหา
ทางการมีเพศสมัพนัธ์และการตั้งครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์รวมทั้งการมีปัญหาดา้นครอบครัวและสงัคม
ตามมาเหมือนในปัจจุบนั สาํหรับค่านิยมทางเพศท่ีดีในชายไทย เช่น จะตอ้งผา่นการบวชก่อนแต่งงาน ทั้งน้ี
ในสมยัก่อนวดัจะเป็นแหล่งการศึกษาท่ีสาํคญั ดงันั้นค่านิยมดงักล่าวจะทาํใหผู้ช้ายไดบ้วชเรียนมีความเป็น
ผูใ้หญ่และมีความรับผดิชอบก่อนท่ีจะมาแต่งงานกบัฝ่ายหญิง 
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 

• วิเคราะห์ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน ๆ (พ 2.1 ม. 4–6/2)  
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายถึงค่านิยมทางเพศท่ีเป็นปัญหาสาํหรับสงัคมไทยในปัจจุบนั ค่านิยมทางเพศตามวฒันธรรม 
     อ่ืนท่ีดีและไม่ดี พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทยท่ีดี และ พฤติกรรมทาง 
     เพศจากวฒันธรรมอ่ืนท่ีเป็นปัญหาสาํหรับสงัคมไทยในปัจจุบนัได ้(K) 
2. ตระหนกัถึงค่านิยมทางเพศท่ีเป็นปัญหาสาํหรับสงัคมไทยในปัจจุบนั ค่านิยมทางเพศตามวฒันธรรม 
     อ่ืนท่ีดีและไม่ดี พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทยท่ีดี และพฤติกรรมทาง 
     เพศจากวฒันธรรมอ่ืนท่ีเป็นปัญหาสาํหรับสงัคมไทยในปัจจุบนั (A) 
3. มีพฤติกรรมทางเพศและค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย และสามารถนาํ 
     แนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีเหมาะสมเม่ือผิดหวงัในความรักไปปฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสมหากตอ้ง 
     เผชิญกบัสถานการณ์ดงักล่าว (P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัค่านิยม  
   และพฤติกรรมทางเพศท่ี 
   เหมาะสม กบัสงัคมและ 
   วฒันธรรมไทยและวฒันธรรม 
    อ่ืน  
– ค่านิยมทางเพศท่ีเป็นปัญหา 
   สาํหรับสงัคมไทยในปัจจุบนั 
– ค่านิยมทางเพศตามวฒันธรรม 
   อ่ืนท่ีดีและท่ีไม่ดี 
– พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
   กบัสงัคมและวฒันธรรมไทยท่ีดี 
– พฤติกรรมทางเพศจาก 
   วฒันธรรมอ่ืนท่ีเป็นปัญหา 
   สาํหรับสงัคมไทยในปัจจุบนั 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
  ปฏิบติักิจกรรมเขียน 
  เปรียบเทียบระหว่างค่านิยม 
  และพฤติกรรมทางเพศ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
    ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
    ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ          
การทดสอบประจาํหน่วย              
การเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและ
ครอบครัว 

• แบบทดสอบหลงัเรียนหน่วยการเรียนรู้
ท่ี 2 ชีวติและครอบครัว** 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 
บริษทั สาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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   • ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

   • ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
   •  ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย (ต่อ) 
 2. ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน (ต่อ) 
 – ค่านิยมทางเพศท่ีเป็นปัญหาสาํหรับสงัคมไทยในปัจจุบนั 

 – ค่านิยมทางเพศตามวฒันธรรมอ่ืนท่ีดี 
 – ค่านิยมทางเพศตามวฒันธรรมอ่ืนท่ีไม่ดี 
 – พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทยท่ีดี 

 – พฤติกรรมทางเพศจากวฒันธรรมอ่ืนท่ีเป็นปัญหาสาํหรับสงัคมไทยในปัจจุบนั 
  
6. แนวทางบูรณาการ  

สงัคมศึกษาฯ   ศึกษาเปรียบเทียบความเปล่ียนแปลงค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศ 
                                                    ท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืนของ 
                                                    สงัคมไทยตั้งแต่ในอดีตมาจนถึงปัจจุบนั 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี

เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคม
และวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
           1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
               เพ่ือทบทวนความรู้ 

2. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมานําเสนอประเด็นคําถามเกีย่วกบัค่านิยมและพฤตกิรรม  
      ทางเพศกบัสังคมและวัฒนธรรมไทย (ต่อ) ในหัวข้อท่ี 2 ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ี 
      เหมาะสมกบัสังคมและวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอืน่ (ต่อ) ท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามท่ีได้รับ 
      มอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบ 
      คาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เติม 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้       
1. นกัเรียนร่วมกนัดูภาพหรืออ่านข่าวท่ีนาํเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัวยัรุ่นท่ีแต่งกายดว้ยชุดท่ีย ัว่ยเุพศตรง

ขา้มและภาพแสดงพฤติกรรมการแสดงความรักต่อคู่รักอยา่งเปิดเผย ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีเลียนแบบ
มาจากวฒันธรรมตะวนัตกท่ีครูเตรียมมา แลว้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ท่ีวา่  

         – นกัเรียนคิดวา่การทาํกระทาํหรือพฤติกรรมของกลุ่มบุคคลในภาพดงักล่าวเป็นพฤติกรรม
 ทางเพศท่ีเหมาะสมสาํหรับสงัคมและวฒันธรรมไทยหรือไม่ อยา่งไร (ตอบได้โดยอิสระ) 

 – นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมของกลุ่มบุคคลในภาพอยา่งไรบา้ง (ตอบได้โดยอิสระ) 
 – หากบุคคลในภาพเป็นสมาชิกในครอบครัวของนกัเรียน นกัเรียนจะมีแนวทางหรือวิธีการ 
                 ในการแกไ้ขหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมดงักล่าวอยา่งไร (ตอบได้โดยอิสระ) 

 (ครูอาจใช้คาํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้) 
2. ครูใหค้วามรู้ในหวัขอ้ ความสาํคญัของการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและ 
    วฒันธรรมไทย (ต่อ) ในหวัขอ้ท่ี 2 ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและ 
    วฒันธรรมไทย และวฒันธรรมอ่ืน โดยใชภ้าพท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาดงักล่าว เช่น ภาพแสดง 
     พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสาํหรับสงัคมและวฒันธรรมไทยประกอบการอธิบาย  
     ดงัรายละเอียด ในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 

                3. ครูให้ความรู้เสริมอาเซียน โดยอธิบายเกีย่วกบัการแต่งตั้งนางอองซาน ซูจี ผู้นําฝ่ายค้านของ 
                   ประเทศเมยีนมา ให้เป็นทูตของโครงการโรคเอดส์แห่งสหประชาชาติ (UNAIDS) เมือ่วนัท่ี 
                   20 พฤศจิกายน 2555 โดยมหีน้าท่ีสําคญัในการต่อสู้กบัการเลอืกปฏิบัตต่ิอผู้ติดเช้ือเอดส์ 

4. ครูให้ความรู้เสริมอาเซียนซ่ึงเช่ือมโยงกบัเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ โดยอธิบายว่า จากผลการ
สํารวจท่ีมช่ืีอว่า “Face of Global Sex Report 2012” โดยบริษัทถุงยางอนามัยช่ือดงัแห่งหน่ึง
พบว่า ร้อยละ 54 ของคนมาเลเซียจะใช้ถุงยางอนามยัในคร้ังแรกของการมีเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงมี
อตัราสูงกว่าหลายประเทศในกลุ่มอาเซียนด้วยกนั และยงัพบว่าร้อยละ 67 ของคนมาเลเซียไม่
เคยประสบปัญหาการตั้งครรภ์โดยไม่พงึประสงค์ 
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5. ครูให้ความรู้เสริมอาเซียนซ่ึงเช่ือมโยงกบัเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ โดยอธิบายถึงข้อมูลตัวเลข
ซ่ึงเปิดเผยโดยกองทุนเพือ่เด็กแห่งสหประชาชาตหิรือยูนิเซฟ (UNICEF) ระบุว่า เยาวชนใน
ประเทศเมยีนมากาํลงัมพีฤตกิรรมเส่ียงต่อการตดิเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ (HIV/AIDS) มากขึน้
เร่ือย ๆ โดยในปัจจุบันประมาณ 2 ใน 3 ของผู้ตดิเช้ือเอดส์เป็นเยาวชนและหนุ่มสาวอายุตํา่กว่า 
24 ปี ซ่ึงแตกต่างจากในอดีตท่ีกลุ่มเส่ียงตดิเช้ือเอดส์ในเมยีนมาจะเป็นกลุ่มผู้ใหญ่ 

   5. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเด็นท่ีสงสยัและสนใจเพิ่มเติม     
   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                

 1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมเขียนเปรียบเทียบระหว่างค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศ 
      ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
      พลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด  

     2. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
         ถูกตอ้งเพิ่มเติม 

 3. มอบหมายให้นักเรียนปฏิบัติกจิกรรมบูรณาการอาเซียน โดยให้ศึกษาความรู้เกีย่วกบัปัญหา 
พฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่นของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน โดยอธิบายรายละเอยีดของ 
ปัญหา วเิคราะห์สาเหตุและผลกระทบ รวมถึงเสนอแนะแนวทางการป้องกนัและแก้ไขมาพอ 
สังเขป จัดทําเป็นรายงาน และนํามาอภิปรายร่วมกนัในช้ันเรียน 

 4. มอบหมายให้นักเรียนปฏิบัตกิจิกรรมบูรณาการอาเซียน โดยให้นักเรียนสํารวจค่านิยมทาง
เพศของวยัรุ่นของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียน โดยอธิบายรายละเอยีดและวเิคราะห์ตาม
ความเข้าใจของนักเรียน พร้อมท้ังระบุว่า ค่านิยมดังกล่าวเหมาะสมกบัสังคมและวฒันธรรม
ของประเทศน้ัน ๆ หรือไม่อย่างไร และนํามาอภิปรายร่วมกนัในช้ันเรียน 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
   1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรม 
       ทางเพศจากวฒันธรรมอ่ืนท่ีเป็นปัญหาสาํหรับสงัคมไทยในปัจจุบนั มีพฤติกรรมใดบา้ง โดย 
       ใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด  
   2. แต่ละกลุ่มออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้ง  
       เพ่ิมเติมเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศจากวฒันธรรมอ่ืนท่ีเป็นปัญหาสาํหรับสงัคมไทยในปัจจุบนั  
       และใหน้กัเรียนจดความรู้ท่ีไดรั้บลงในสมุดบนัทึก 
   3. ครูแจกแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว ใหน้กัเรียนทาํเพ่ือ 
       ตรวจสอบ  ความรู้ความเขา้ใจหลงัการเรียนรู้ โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
  4. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหค้วามรู้เพ่ิมเติมเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ใหก้บั 
      นกัเรียน 
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    ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
  1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  

             2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
             3. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาเนือ้หาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ เร่ือง สิทธิและ 
                 กฎหมายท่ีเกีย่วกบัการคุ้มครองผู้บริโภค ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน  
                 สุขศึกษาและพลศึกษา 2  ม. 4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของ 
                 โรงเรียน ฯลฯ หรือขอรับความรู้จากผู้ปกครอง มาล่วงหน้า แล้วนํามาสนทนาร่วมกนัใน 
                 การเรียนคร้ังต่อไป 
 
  8. กจิกรรมเสนอแนะ 

•  นกัเรียนควรนาํความรู้ในเร่ือง ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและ 
    วฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน ไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั รวมถึงนาํความรู้ดงักล่าว 
    ไปถ่ายทอดใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลอ่ืนเพ่ือใหเ้กิดประโยชนต่์อไป 

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบความรู้หลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

 2. ภาพหรือข่าวท่ีนาํเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัวยัรุ่นท่ีแต่งกายดว้ยชุดท่ีย ัว่ยเุพศตรงขา้มและภาพ 
                แสดงพฤติกรรมการแสดงความรักต่อคู่รักอยา่งเปิดเผย ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีเลียนแบบมาจาก 
               วฒันธรรมตะวนัตก 

3. ภาพแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสาํหรับสงัคมและวฒันธรรมไทย 
4. ใบกิจกรรมเร่ือง ทบทวนความรู้ควบคู่การพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 
5. ใบกิจกรรม เร่ือง สรุปข่าวจากหนังสือพิมพ์ 

          6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
                จาํกดั 
           7. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

                8. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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ผงัมโนทศัน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

ใส่ใจสุขภาพ 

ความรู้
1. สิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค           
2. โรคจากการประกอบอาชีพ                 
3. โรคทางพนัธุกรรม     

ภาระงาน/ช้ินงาน
 1. ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัสิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค ความหมายของคาํท่ีเก่ียวขอ้ง สิทธิพ้ืนฐานของผูบ้ริโภค และ 
    กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค 
 2. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง อธิบายความหมายของคาํและระบุหลักสิทธิพืน้ฐานของผู้บริโภค 
 3. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เขียนแผนภูมิแสดงวิธีป้องกันตนเองในการเลือกซือ้สินค้าหรือบริการ 
 4. ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัโรคจากการประกอบอาชีพ ปัญหาและความสาํคญัของสุขภาพผูป้ระกอบอาชีพ ปัจจยัท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
     ในการประกอบอาชีพ โรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ แนวทางในการป้องกนัโรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ และหน่วยงาน 
     ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมป้องกนัสุขภาพจากการประกอบอาชีพ 
 5. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง หาภาพหรือข่าวแล้ววิเคราะห์สาเหตแุละการป้องกันท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ 
 6. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วิธีการป้องกันและอันตรายจากการประกอบอาชีพในลกัษณะเฉพาะ 
 7. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เขียนระบหุน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการควบคุมป้องกันปัญหาสุขภาพจากการประกอบอาชีพ 
 8. ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัโรคทางพนัธุกรรม ความหมายของคาํท่ีเก่ียวขอ้ง ตวัอยา่งของโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบบ่อยในประเทศไทย และ 
     แนวทางในการป้องกนัโรคทางพนัธุกรรมเบ้ืองตน้ 
 9. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง พิจารณาภาพและข้อความท่ีสัมพันธ์ กับโรคพันธุกรรม 
 10. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง สรุปรายละเอียดเก่ียวกับโรคทางพันธุกรรม 
 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การใชท้กัษะส่ือสารเพื่ออธิบายเก่ียวกบัสิทธิและกฎหมาย 
   ท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค 
2. การใชท้กัษะส่ือสารเพื่ออธิบายเก่ียวกบัโรคท่ีเกิดจากการ 
    ประกอบอาชีพ 
3. การใชท้กัษะส่ือสารเพื่ออธิบายเก่ียวกบัโรคทางพนัธุกรรม 
4. ความสามารถในการนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ไปใน 
   ชีวิตประจาํวนั 
5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยใีนการศึกษาคน้ควา้ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ใส่ใจสุขภาพ                                                           9 ช่ัวโมง

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์
1. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้และมีระเบียบวนิยัในการศึกษาและร่วม
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัสิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการ
คุม้ครองผูบ้ริโภค  

2. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้และมีระเบียบวนิยัในการศึกษาและร่วม
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัโรคจากการประกอบอาชีพ  

3. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้และมีระเบียบวนิยัในการศึกษาและร่วม
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัโรคทางพนัธุกรรม  

4. ตระหนกัถึงความสาํคญัของสิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการ 
    คุม้ครองผูบ้ริโภค โรคจากการประกอบอาชีพ และโรคทาง 
    พนัธุกรรม  
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดัการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 

(Backward Design Template)  

หน่วยการเรียนรู้ที ่3: ใส่ใจสุขภาพ 
  

 

ขั้นที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน (Design Results) 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
 

  1. ปฏิบติัตนตามสิทธิของผูบ้ริโภค (พ 4.1 ม. 4–6/3)  
  2. วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกนัการเจบ็ป่วยและการตายของคนไทย (พ 4.1 ม. 4–6/4)  
  
ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะเข้าใจวา่… 
   1. การบริโภคของกิน ของใช ้และการใชบ้ริการต่าง ๆ  
       มีความจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิต หากผูบ้ริโภคเลือก 
       ผลิตภณัฑสุ์ขภาพหรือบริการไม่ไดม้าตรฐานหรือ 
       ขาดคุณภาพ นอกจากจะไม่คุม้เงินแลว้ ยงัอาจส่งผล 
       เสียต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคทาํใหเ้กิดการเจบ็ป่วยได ้
   2. ปัจจยัส่ิงท่ีเป็นอนัตรายต่อการปฏิบติังานในการ

ประกอบอาชีพทั้งภาคเกษตรกรรมและ
อุตสาหกรรม ส่วนใหญ่เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบ ๆ 
ตวัผูป้ฏิบติังาน ไดแ้ก่ สภาวะแวดลอ้มทางกายภาพ 
สารเคมี เช้ือโรค พืชมีพิษ สตัวมี์พิษ สตัวเ์ล้ียง  

        เช้ือโรคต่าง ๆ ยานพาหนะ เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือ 
อุปกรณ์ไฟฟ้า วตัถุส่ิงของ และท่าทางการทาํงาน  

   3. การป้องกนัโรคและอนัตรายจากการปฏิบติังาน โดย
การป้องกนัท่ีสาเหตุของโรคและอนัตรายต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ หลีกเล่ียงการใชห้รือการสมัผสัสารพิษต่าง ๆ 
แยกงานท่ีเป็นอนัตรายออกจากงานอ่ืน ๆ ดูแล
บริเวณท่ีปฏิบติังานใหถู้กสุขลกัษณะ ดูแลและซ่อม
บาํรุงยานพาหนะ เคร่ืองจกัร อุปกรณ์ เคร่ืองมือ
เคร่ืองใชใ้หอ้ยูใ่นสภาพดีอยูเ่สมอ จดัระบบป้องกนั
และมาตรการความปลอดภยัท่ีเหมาะสม และเกบ็

คาํถามสําคญัท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกดิความเข้าใจท่ีคงทน
– นกัเรียนจะมีหลกัสาํคญัในการพิจารณาความสะอาดและ 
    ถูกหลกัสุขาภิบาลของร้านอาหารในโรงเรียนอยา่งไร 
 – นกัเรียนคิดวา่การพฒันาทางดา้นเกษตรกรรมและ 
     อุตสาหกรรมในปัจจุบนัส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ 
     ผูป้ระกอบอาชีพนั้น ๆ อยา่งไร 
 – นกัเรียนรู้ไหมวา่จากสถิติโรคจากการประกอบอาชีพท่ี 
     ทางสาํนกังานระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง 
     สาธารณสุขไดร้วบรวมไวมี้โรคใดบา้งท่ีจดัอยูใ่นโรค 
     เฝ้าระวงั 
 – นกัเรียนรู้ไหมวา่หน่วยงานใดบา้งท่ีมีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
     การควบคุมและป้องกนัปัญหาสุขภาพจากการประกอบ 
     อาชีพ 
 – นกัเรียนรู้ไหมวา่โรคทางพนัธุกรรมท่ีพบไดบ้่อยใน 
     ประเทศไทยมีโรคอะไรบา้ง 
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วสัดุต่าง ๆ ใหเ้ป็นระเบียบในท่ีท่ีปลอดภยั 
   4. การป้องกนัโรคและอนัตรายจากการปฏิบติังาน โดย

การป้องกนัท่ีตวัผูป้ฏิบติังาน ทาํไดโ้ดยผูป้ฏิบติังาน
ตอ้งรักษาสุขภาพของตนเองใหส้มบูรณ์แขง็แรงอยู่
เสมอ ตรวจร่างกายเป็นประจาํอยา่งนอ้ยปีละคร้ัง 
และตอ้งไปพบแพทยทุ์กคร้ังท่ีมีอาการผดิปกติ 
ศึกษาหาความรู้อยูเ่สมอทั้งการใชแ้ละการป้องกนั
ควบคุมเคร่ืองมือเคร่ืองใชต่้าง ๆ ปฏิบติัตาม
ขอ้บงัคบั กฎระเบียบต่าง ๆ อยา่งเคร่งครัด 
ปฏิบติังานดว้ยความระมดัระวงั วางแผนการทาํงาน
อยา่งเป็นขั้นตอน ใชเ้คร่ืองป้องกนัท่ีเหมาะสมกบั
งาน และตอ้งหยดุปฏิบติังานเม่ือรู้สึกวา่ไม่สามารถ
ปฏิบติังานต่อไปได ้ 

  5.  โรคทางพนัธุกรรมเป็นโรคท่ีถ่ายทอดจากพอ่และ
แม่ไปสู่ลูก เป็นโรคท่ีเกิดจากความผดิปกติของยนี
และโครโมโซมทาํใหเ้กิดการเจบ็ป่วยต่อร่างกาย
และจิตใจ 

ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะรู้วา่… 
   1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ การบริโภค ผูบ้ริโภค สุขภาพ- 
       ผูบ้ริโภค ผลิตภณัฑสุ์ขภาพ สุขภาพผูป้ระกอบ- 
       อาชีพ พนัธุกรรม 
   2. การบริโภค คือ การใชป้ระโยชน์จากส่ิงของ ทั้งของ 
       กิน ของใช ้เพ่ือตอบสนองความตอ้งการของมนุษย ์
  3. ผู้บริโภค คือ ผูซ้ื้อหรือไดรั้บบริการจากผูป้ระกอบ 
      ธุรกิจ หรือผูซ่ึ้งไดรั้บการเสนอหรือการชกัชวนจาก 
      ผูป้ระกอบธุรกิจเพ่ือใหซ้ื้อสินคา้หรือรับบริการ 
  4. สุขภาพผู้บริโภค คือ ความปลอดภยัทั้งทางดา้นร่างกาย 
       และจิตใจของผูซ้ื้อผลิตภณัฑ ์ไม่วา่จะเป็นของกิน   
       ของใช ้ตลอดจนบริการต่าง  ๆในการดาํรงชีวิต 
 5. ผลิตภัณฑ์สุขภาพ คือ อาหาร อาหารเสริม สุขภาพ  
     ยา ชีววตัถุ เคร่ืองมือแพทย ์เคร่ืองสาํอาง วตัถุ 
     อนัตราย และวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท 
 6. สุขภาพผู้ประกอบอาชีพ คือ ภาวะท่ีสมบูรณ์ทั้ง 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนควรมีทักษะและ 
   สามารถท่ีจะ… 
   1. อธิบายความหมายสิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการ 
       คุม้ครองของผูบ้ริโภค  
   2. อธิบายปัญหาและความสาํคญัของสุขภาพผูป้ระกอบ- 
       อาชีพ ปัจจยัท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพในการประกอบ- 
       อาชีพ โรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ และ 
       หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมป้องกนัปัญหา 
       สุขภาพจากการประกอบอาชีพ 
   3. อธิบายความหมาย ตวัอยา่ง และแนวทางในการป้องกนั 
       โรคทางพนัธุกรรม 
   4. ร่วมฝึก/หรือปฏิบติักิจกรรมโดยตนเองและเป็นหมู่ 
       คณะ เก่ียวกบัการเรียนรู้ในเร่ือง สิทธิและกฎหมายท่ี 
       เก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค โรคจากการประกอบ- 
       อาชีพ โรคทางพนัธุกรรมดว้ยพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง 
       เหมาะสม  
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       ทางร่างกายและจิตใจของผูป้ฏิบติังานในอาชีพ 
       ต่าง ๆ  
   7. พันธุกรรม คือ คุณลกัษณะต่าง ๆ ท่ีถ่ายทอดจากรุ่น 
       หน่ึงไปยงัอรกรุ่นหน่ึงของส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย ไดแ้ก่  
       คน สตัว ์พืช  
ขั้นที ่2 หลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามทีก่าํหนด 
1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
  – ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัสิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค ความหมายของคาํท่ีเก่ียวขอ้ง สิทธิ

พื้นฐานของผูบ้ริโภค และ 
    กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค 
 – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง อธิบายความหมายของคาํและระบุหลักสิทธิพืน้ฐานของผู้บริโภค 
 – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เขียนแผนภูมิแสดงวิธีป้องกนัตนเองในการเลือกซ้ือสินค้าหรือบริการ 
 – ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ ปัญหาและความสาํคญัของสุขภาพผูป้ระกอบอาชีพ 
    ปัจจยัท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพในการประกอบอาชีพ โรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ แนวทางในการป้องกนัโรคและ 
    อนัตรายจากการประกอบอาชีพ และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมป้องกนัสุขภาพจากการประกอบอาชีพ 
 – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง หาภาพหรือข่าวแล้ววิเคราะห์สาเหตุและการป้องกันท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ 
 – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วิธีการป้องกนัและอันตรายจากการประกอบอาชีพในลกัษณะเฉพาะ 
 – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เขียนระบุหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกบัการควบคุมป้องกันปัญหาสุขภาพจากการประกอบอาชีพ 
 – ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัโรคทางพนัธุกรรม ความหมายของคาํ ท่ีเก่ียวขอ้ง ตวัอยา่งของโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบ 
    บ่อยในประเทศไทย และแนวทางในการป้องกนัโรคทางพนัธุกรรมเบ้ืองตน้ 
 – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง หาภาพหรือข่าวและวิเคราะห์สาเหตุและการป้องกันท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ 
 – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วิธีการป้องกนัและอันตรายจากการประกอบอาชีพในลกัษณะเฉพาะ 
 – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เขียนระบุหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกบัการควบคุมป้องกันปัญหาสุขภาพจากการประกอบอาชีพ 
 – ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัโรคทางพนัธุกรรม ความหมายของคาํ ท่ีเก่ียวขอ้ง ตวัอยา่งของโรคทางพนัธุกรรม 
    ท่ีพบบ่อยในประเทศไทย และแนวทางในการป้องกนัโรคทางพนัธุกรรมเบื้องตน้ 
 – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง พิจารณาภาพและข้อความท่ีสัมพนัธ์ กับโรคพันธุกรรม 
 – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง สรุปรายละเอียดเก่ียวกบัโรคทางพันธุกรรม  
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2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 

   • วธีิการวดัและประเมนิผลการเรียนรู้                         • เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
      – การสนทนาซกัถามโดยครู                                           – แบบบนัทึกการสนทนา   
      – การวดัและประเมินผลดา้นความรู้                                – แบบทดสอบก่อนเรียน 
                                                                                              – แบบทดสอบหลงัเรียน 
                                                                                              – แบบทดสอบประจาํหน่วย 
      – การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม                            – แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม                                   
         จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ                                  จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ   
         อนัพึงประสงค ์                                                                อนัพึงประสงค ์           
3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
   – ความหมายในการอธิบาย ช้ีแจง แปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ี

หลากหลาย การใหค้วามสาํคญั ใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกัตนเอง 
   – ความสามารถในการพฒันาสมรรถภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม และจิตวญิญาณ 
   – ความสามารถในการวางแผนปฏิบติั แสดงความคิดวิเคราะห์ เพ่ือพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ 
      และทกัษะท่ีจะช่วยส่งเสริมการปฏิบติัเก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย 
 
ข้ันท่ี 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 

• หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ                                                                                                        (9 ช่ัวโมง)
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  6: สิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  7: สิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค (ต่อ) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  8: โรคจากการประกอบอาชีพ  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  9: โรคจากการประกอบอาชีพ  (ต่อ) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10: โรคจากการประกอบอาชีพ (ต่อ) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11: โรคจากการประกอบอาชีพ (ต่อ) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12: โรคทางพนัธุกรรม  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 13: โรคทางพนัธุกรรม (ต่อ)  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14: โรคทางพนัธุกรรม (ต่อ) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 
สิทธิและกฎหมายที่เกีย่วกบัการคุ้มครองผู้บริโภค 

สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ใส่ใจสุขภาพ                                              เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

1. สาระสําคญั    
การบริโภคของกิน ของใช ้และการใชบ้ริการต่าง ๆ  มีความจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิต หากผูบ้ริโภค  

เลือกผลิตภณัฑสุ์ขภาพหรือบริการท่ีไม่ไดม้าตรฐานหรือขาดคุณภาพ นอกจากจะไม่คุม้ค่าเงินท่ีตอ้งจ่ายไป 
แลว้ ยงัอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคทาํใหเ้กิดการเจบ็ป่วยได ้ดงันั้นผูบ้ริโภคควรมีความรู้  
ความเขา้ใจในสิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค ทั้งน้ีเพ่ือไม่ใหถู้กเอาเปรียบจากผูผ้ลิต
และผูจ้าํหน่ายผลิตภณัฑ ์และเพื่อสุขภาพท่ีดีของผูบ้ริโภค 
 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
 • ปฏิบติัตนตามสิทธิของผูบ้ริโภค (พ 4.1 ม. 4–6/3) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายสิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภคอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. ตระหนกัถึงความหมายสิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค ตลอดจนการปฏิบติัตาม 
    สิทธิของบุคคลท่ีพึงมีต่อการบริโภคของตนเอง (A) 
3. ปฏิบติัตามสิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภคของตนเองและนาํทกัษะในการเรียนรู้ 
     ไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัอยา่งเหมาะสม (P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• การทดสอบความรู้พ้ืนฐาน  
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3               
ใส่ใจสุขภาพ 

• แบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยการเรียนรู้ 
   ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ */** 

– 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   –ความหมายสิทธิและกฎหมาย 
     ท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครอง 
     ผูบ้ริโภค 
   – สิทธิพ้ืนฐานของผูบ้ริโภค 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/
การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 
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วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
  ปฏิบติักิจกรรมอธิบายความหมาย 
  ของคาํและระบุหลกัสิทธิพืน้ฐาน 
  ของผู้บริโภค 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ
ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 

   พลศึกษา 2 ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 
บริษทั สาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
   1. สิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค  

1.1 ความหมายของคาํท่ีเก่ียวขอ้ง 
1.2 สิทธิพ้ืนฐานของผูบ้ริโภค 

 
6. แนวทางบูรณาการ     

สงัคมศึกษาฯ   ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัสิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค 
                                                    ท่ีพบบ่อยในประเทศไทย 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี  

เก่ียวกบัสิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค  
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    เพ่ือทบทวนความรู้ 
2. ครูนาํแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ  แจกใหน้กัเรียนทุกคน 
     เพ่ือทดสอบความรู้ความเขา้ใจพื้นฐาน โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

   3. ครูสุ่มนกัเรียนใหบ้อกคาํตอบท่ีนกัเรียนเลือกในแต่ละขอ้เรียงตามลาํดบั เพ่ือตรวจสอบความรู้  
       ความเขา้ใจของนกัเรียนเบ้ืองตน้ 
   4. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถกูตอ้งใหน้กัเรียนทราบเพ่ือสร้างความสนใจใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน และระบุ     
       เช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ 
   5. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหน่วยท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ 
        ในเร่ืองที่ 1 สิทธิและกฎหมายที่เกีย่วกบัการคุ้มครองผู้บริโภค ท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามท่ีได้รับ 
        มอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบ 
        คาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เติม 

     ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูใหค้วามรู้เร่ือง สิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค ดงัรายละเอียดใน 
    หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียน 
    สอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 
2. นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาในเร่ือง สิทธิพ้ืนฐานของผูบ้ริโภคท่ี 
     กาํหนดไว ้ในพระราชบญัญติัคุม้ครองผูบ้ริโภค ฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2556 โดยใชข้อ้มลูจาก 
      หนงัสือเรียน รายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 ประกอบ และใชเ้วลาตามท่ี 
      ครูกาํหนด 

  กลุ่มท่ี 1 เร่ือง สิทธิท่ีไดรั้บข่าวสารรวมทั้งคาํพรรณนาคุณภาพท่ีถูกตอ้งและเพียงพอ 
                                       เก่ียวกบัสินคา้และบริการ 
  กลุ่มท่ี 2 เร่ือง สิทธิท่ีจะมีอิสระในการเลือกหาสินคา้และบริการ 
  กลุ่มท่ี 3 เร่ือง สิทธิท่ีจะไดรั้บความปลอดภยัจากการใชสิ้นคา้หรือบริการ 
  กลุ่มท่ี 4 เร่ือง สิทธิท่ีจะไดรั้บความเป็นธรรมในการทาํสญัญา 
   กลุ่มท่ี 5 เร่ือง สิทธิท่ีจะไดรั้บการพิจารณาและชดเชยความเสียหาย 

    3. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูให ้  
         ความรู้ท่ีถูกตอ้งเพิ่มเติม 
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ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์       
1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม อธิบายความหมายของคาํและระบุหลกัสิทธิพืน้ฐานของ 
    ผู้บริโภค ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  
    สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด  

  2. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
      ถูกตอ้งเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
                • นกัเรียนควรนาํความรู้ในเร่ือง สิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค มาประกอบ  
                   การพิจารณาในการเลือกซ้ือสินคา้บริโภค 
   ขั้นที ่5: สรุปความรู้  

  1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  
             2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

 3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ือง สิทธิและกฎหมายที่เกีย่วกบัการคุ้มครองผู้บริโภค 
(ต่อ)  ในหัวข้อท่ี 1.3 กฎหมายท่ีเกีย่วข้องกบัการคุ้มครองผู้บริโภค ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน 
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต  

    ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง  
    3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนาร่วมกนัใน 
    การเรียนคร้ังต่อไป  

 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
•  นกัเรียนควรนาํความรู้ในเร่ือง สิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค ไปปรับใช ้
    ในชีวิตประจาํวนั รวมถึงนาํความรู้ดงักล่าวไปถ่ายทอดใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลอ่ืน 
     เพ่ือใหเ้กิดประโยชน์ต่อไป 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ 
2. ใบกิจกรรมเร่ือง อธิบายความหมายของคาํและระบุหลักสิทธิพืน้ฐานของผู้บริโภค 

          3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
          4. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 
สิทธิและกฎหมายทีเ่กีย่วกบัการคุ้มครองผู้บริโภค (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ใส่ใจสุขภาพ                                              เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

1. สาระสําคญั    
การบริโภคของกิน ของใช ้และการใชบ้ริการต่าง ๆ  มีความจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิต หากผูบ้ริโภค  

เลือกผลิตภณัฑสุ์ขภาพหรือบริการท่ีไม่ไดม้าตรฐานหรือขาดคุณภาพ นอกจากจะไม่คุม้ค่าเงินท่ีตอ้งจ่ายไป 
แลว้ ยงัอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคทาํใหเ้กิดการเจ็บป่วยได ้ดงันั้นผูบ้ริโภคควรมีความรู้  
ความเขา้ใจในสิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค ทั้งน้ีเพ่ือไม่ใหถู้กเอาเปรียบจากผูผ้ลิต
และผูจ้าํหน่ายผลิตภณัฑ ์และเพื่อสุขภาพท่ีดีของผูบ้ริโภค 
 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
 • ปฏิบติัตนตามสิทธิของผูบ้ริโภค (พ 4.1 ม. 4–6/3) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายสิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภคอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. ตระหนกัถึงความหมายสิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค ตลอดจนการปฏิบติัตาม 
    สิทธิของบุคคลท่ีพึงมีต่อการบริโภคของตนเอง (A) 
3. ปฏิบติัตามสิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภคของตนเองและนาํทกัษะในการเรียนรู้ 
     ไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัอยา่งเหมาะสม (P) 
  

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
      การคุม้ครองผูบ้ริโภค 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
   ปฏิบติักิจกรรมเขียนแผนภมิู 
   แสดงวิธีการป้องกันตนเองใน 
  การเลือกซ้ือสินค้าหรือบริการ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในใบ
กิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  

   ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
  

5. สาระการเรียนรู้ 
      1. สิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค (ต่อ) 
          1.3 กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค 
 
6. แนวทางบูรณาการ     

สงัคมศึกษาฯ   ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัสิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค 
                                                    ท่ีพบบ่อยในประเทศไทย 
   ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี  

เก่ียวกบักฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    เพ่ือทบทวนความรู้ 

   2. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 1 สิทธิและ 
       กฎหมายที่เกีย่วกบัการคุ้มครองผู้บริโภค (ต่อ) ในหัวข้อท่ี 1.3 กฎหมายท่ีเกีย่วข้องกบั 
       การคุ้มครองผู้บริโภค ท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามที่ได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้า 
        ในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ 
        ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เติม 
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         3. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นคาํถามต่อไปน้ี 
              – สิทธิผูบ้ริโภคระดบัสากลไดก้าํหนดสิทธิผูบ้ริโภคไว ้8 ประการ อะไรบา้ง 
                 (แนวคาํตอบ: สิทธิท่ีจะได้รับความปลอดภัย สิทธิท่ีจะได้รับข้อมลูข่าวสาร สิทธิท่ีจะได้รับ 
                                        เคร่ืองอุปโภคบริโภคในราคายติุธรรม สิทธิท่ีจะเรียกร้องความเป็นธรรม สิทธิ 
                                        ท่ีจะได้รับค่าชดเชยความเสียหาย สิทธิท่ีจะได้รับบริโภคศึกษา สิทธิท่ีจะได้รับ 
                                        ความจาํเป็นขัน้พืน้ฐาน และสิทธิท่ีจะได้อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีสะอาด) 
                (ครูอาจกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบโดยใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมไดต้ามความเหมาะสมกบัสภาพ 
                  การเรียนรู้) 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 

•  ครูใหค้วามรู้เร่ือง กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน  
    รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเด็น 
    ท่ีสงสยัและสนใจเพิ่มเติม 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์       
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาในเร่ือง กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ 
    คุม้ครองผูบ้ริโภค โดยใชข้อ้มูลจากหนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
    ม. 4–6 ประกอบ และใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

  กลุ่มท่ี 1 เร่ือง สาระสาํคญัของพระราชบญัญติัอาหาร 
  กลุ่มท่ี 2 เร่ือง สาระสาํคญัของพระราชบญัญติัยา 
  กลุ่มท่ี 3 เร่ือง สาระสาํคญัของพระราชบญัญติัเคร่ืองสาํอาง 
  กลุ่มท่ี 4 เร่ือง หน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ีดูแลเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค 

    2. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูให ้  
         ความรู้ท่ีถูกตอ้งเพิ่มเติม 
    3. ครูให้ความรู้เสริมอาเซียนเกีย่วกบัคณะกรรมการอาเซียนด้านการคุ้มครองผู้บริโภค (ASEAN  
        Coordinating Committee on Consumer Protection: ACCP) ได้ถูกจัดตั้งขึน้อย่างเป็น 
        ทางการเม่ือปี พ.ศ. 2551 โดยได้รับความเห็นชอบจากท่ีประชุมเศรษฐกจิอาเซียน โดย 
        คณะทํางาน ACCP ทําหน้าที่เป็นศูนย์ประสานงานกลางเพือ่ปฏิบัตแิละตรวจสอบการ 
        เตรียมการและกลไกภายในภูมภิาค เพือ่สนับสนุนการพฒันาเกีย่วกบัการคุ้มครองผู้บริโภค 

        ท่ียัง่ยนื (ครูอาจเปิดเฟรม PowerPoint ในกจิกรรมเร่ืองน่ารู้ ในแผนที่ 7 เฟรมที่ 138 ประกอบ) 
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ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม เขียนแผนภูมิแสดงวิธีการป้องกันตนเองในการเลือกซือ้สินค้า 
    หรือบริการ ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  
    สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด  

  2. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
      ถูกตอ้งเพ่ิมเติม 

      ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
  1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  

             2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
 3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 โรคจากการประกอบอาชีพ ในหัวข้อย่อยท่ี 2.1 

ปัญหาและความสําคญัของสุขภาพผู้ประกอบอาชีพ และหัวข้อย่อยท่ี 2.2 ปัจจัยท่ีเป็นอนัตราย 
    ต่อสุขภาพในการประกอบอาชีพ ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
    พลศึกษา 2 ม. 4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ 
    มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ 
    ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนาร่วมกนัในการเรียนคร้ังต่อไป  

   
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
             1. นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้ความรู้จากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เก่ียวกบัสิทธิและกฎหมาย 

  ท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภคท่ีไดเ้รียนมา ตลอดจนหน่วยงานท่ีดูแลเก่ียวกบัการคุม้ครอง 
  ผูบ้ริโภค เพ่ือเป็นการเพ่ิมพนูความรู้และสามารถนาํไปปรับใชก้บัตนเองและครอบครัว รวมถึงใน 
  ชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

             2. นักเรียนควรสํารวจพฤตกิรรมของผู้บริโภคในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน แล้วจัดทําเป็น 
                 รายงาน 
             
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบกิจกรรมเร่ือง เขียนแผนภูมิแสดงวิธีการป้องกันตนเองในการเลือกซือ้สินค้าหรือบริการ 
          2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
          3. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 
โรคจากการประกอบอาชีพ 

 

สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ใส่ใจสุขภาพ                                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
 โรคและอนัตรายต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพเป็นปัญหาสุขภาพท่ีมีผลกระทบต่อผูป้ระกอบ
อาชีพ ตลอดจนถึงเจา้ของกิจการ และส่งผลกระทบถึงเศรษฐกิจของประเทศดว้ย 
 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
   • วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกนัการเจบ็ป่วยและการตายของคนไทย (พ 4.1 ม. 4–6/4) 
  

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายปัญหาและความสาํคญัของสุขภาพผูป้ระกอบอาชีพและปัจจยัท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพใน 
    การประกอบอาชีพอยา่งถูกตอ้งได ้(K)  
2. อธิบายและระบุปัญหาและความสาํคญัของสุขภาพผูป้ระกอบอาชีพและปัจจยัท่ีเป็นอนัตรายต่อ 
    สุขภาพในการประกอบอาชีพท่ีกาํหนดอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P)  
3. ตระหนกัถึงปัญหาและความสาํคญัของสุขภาพผูป้ระกอบอาชีพและปัจจยัท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
    ในการประกอบอาชีพท่ีปลอดภยั (A) 
4. แสดงทกัษะในการแสวงหาความรู้ปัญหาและความสาํคญัของสุขภาพผูป้ระกอบอาชีพและปัจจยั 
    ท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพในการประกอบอาชีพถูกตอ้งเหมาะสมได ้(P) 

 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – ปัญหาและความสาํคญัของ 
      สุขภาพผูป้ระกอบอาชีพ    
   – ปัจจยัท่ีเป็นอนัตรายต่อ 
      สุขภาพในการประกอบ 
      อาชีพ      

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
  

5. สาระการเรียนรู้ 
   2. โรคจากการประกอบอาชีพ 

2.1 ปัญหาและความสาํคญัของสุขภาพผูป้ระกอบอาชีพ 
2.2 ปัจจยัท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพในการประกอบอาชีพ 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
สงัคมศึกษาฯ    ศึกษาและพดูคุยในเร่ือง ปัญหาและความสาํคญัของสุขภาพผูป้ระกอบ

อาชีพ และปัจจยัท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพในการประกอบอาชีพ 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวกบั

ปัญหาและความสาํคญัของสุขภาพผูป้ระกอบอาชีพ และปัจจยัท่ีเป็น
อนัตรายต่อสุขภาพในการประกอบอาชีพ 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    เพ่ือทบทวนความรู้ 

   2. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 โรคจากการ 
       ประกอบอาชีพ ในหัวข้อย่อยที่ 2.1 ปัญหาและความสําคัญของสุขภาพผู้ประกอบอาชีพ และใน 
       หัวข้อย่อยท่ี 2.2 ปัจจัยท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพในการประกอบอาชีพท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามท่ี 
       ได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบ 
       คาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ที่ถูกต้องเพิม่เติม 
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         3. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นคาํถามต่อไปน้ี 
              – หากเกิดปัญหาสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพจะทาํใหเ้กิดการสูญเสียอยา่งไร 
                 (แนวคาํตอบ: ทาํให้ผลผลิตลดลง การผลิตหยดุชะงัก เคร่ืองมือวัตถดิุบเสียหาย สูญเสียเวลา  
                  สูญเสียค่ารักษาพยาบาล และทาํให้รายได้ลดลง) 
                (ครูอาจกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบโดยใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมไดต้ามความเหมาะสมกบัสภาพ 
                  การเรียนรู้) 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 

•  ครูใหค้วามรู้เร่ือง ปัญหาและความสาํคญัของสุขภาพผูป้ระกอบอาชีพ และปัจจยัท่ีเป็นอนัตราย 
    ต่อสุขภาพในการประกอบอาชีพดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
    พลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพิ่มเติม 
ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาในเร่ือง ปัจจยัท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพใน 
    การประกอบอาชีพ โดยใชข้อ้มูลจากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
    ม. 4–6 ประกอบ และใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

  กลุ่มท่ี 1 เร่ือง ปัจจยัท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพในการประกอบอาชีพ: ภาคเกษตรกรรม 
  กลุ่มท่ี 2 เร่ือง ปัจจยัท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพในการประกอบอาชีพ: ภาคอุตสาหกรรม 
  กลุ่มท่ี 3 เร่ือง ปัจจยัท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพในการประกอบอาชีพ: ภาคพาณิชยกรรม 

    2. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูให ้  
         ความรู้ท่ีถูกตอ้งเพิ่มเติม 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
                • นกัเรียนควรนาํความรู้ในเร่ือง ปัญหาและความสาํคญัของสุขภาพผูป้ระกอบอาชีพ และปัจจยั 
                   ท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพในการประกอบอาชีพมาประกอบการพิจารณาในการเลือกประกอบ 
                   อาชีพในอนาคต เพ่ือความปลอดภยัในชีวิตประจาํวนั 
      ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 

  1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  
             2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

 3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 โรคจากการประกอบอาชีพ (ต่อ) ในหัวข้อย่อย 
     ที่ 2.3 โรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  
     สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของ   
     โรงเรียน ฯลฯมาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็น 
     ลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนาร่วมกนัในการเรียนคร้ัง  
     ต่อไป  
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
1. นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมและติดตามข่าวสารเก่ียวกบัสุขภาพผูป้ระกอบอาชีพจากส่ือ 
    หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ศูนยข์อ้มูลดา้นสุขภาพ หน่วยงานท่ีรับผดิชอบโดยตรง  
    อินเทอร์เน็ต ฯลฯ อยา่งสมํ่าเสมอ เพ่ือเป็นการเพิ่มพนูทกัษะการเรียนรู้และใหรู้้เท่าทนัใน 
    เร่ืองดงักล่าว   

              2. นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัปัญหาและความสาํคญัของสุขภาพผูป้ระกอบอาชีพ และปัจจยัท่ี 
   เป็นอนัตรายต่อสุขภาพในการประกอบอาชีพไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัอยา่งสมํ่าเสมอ และ 
   แนะนาํแก่สมาชิกในครอบครัว บุคคลใกลชิ้ด และบุคคลอ่ืน ๆ ในชุมชน 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
       1. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
          2. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               3. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          4. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 

 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 
โรคจากการประกอบอาชีพ (ต่อ) 

   
สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ใส่ใจสุขภาพ                                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
 ผูป้ระกอบอาชีพทั้งเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พานิชยกรรม ยอ่มตอ้งคาํนึงถึงสุขภาพอนามยัและ
ความปลอดภยัในการปฏิบติังาน เพราะสุขภาพอาจจะเส่ือมโทรมลงไปจนเกิดโรคหรืออนัตรายในขณะ
ปฏิบติังาน หลงัจากปฏิบติังานมาระยะหน่ึงหรือเลิกจากการปฏิบติังานนั้นแลว้กต็าม 
 ปัญหาทางดา้นสุขภาพอนามยัของผูป้ฏิบติังานเป็นปัญหาของความเจบ็ป่วยจากโรคและอนัตราย
ต่าง ๆ จากการประกอบอาชีพในกลุ่มเกษตรกรรมจะมีปัญหาความเจบ็ป่วยจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชเป็น
ส่วนใหญ่ ในกลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมจะมีผูป้ระสบอนัตรายจากวสัดุส่ิงของมากท่ีสุด รองลงมาคือเคร่ืองจกัร 
ท่าทางการทาํงาน เคร่ืองมือ ส่ิงมีพิษและสารเคมี  
 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
 • วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกนัการเจบ็ป่วยและการตายของคนไทย (พ 4.1 ม. 4–6/4) 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายและวิเคราะห์ตวัอยา่งโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
2. อธิบายและระบุตวัอยา่งโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P)  
3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัตวัอยา่งโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ ตลอดจนโรคและ 
    อนัตรายจากการประกอบอาชีพร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
4. วิเคราะห์สาเหตุของโรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ และเสนอแนะแนวทางในการป้องกนั   
     อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัตวัอยา่ง 
   โรคท่ีเกิดจากการประกอบ 
    อาชีพ 
    – ตวัอยา่งโรคท่ีเกิดจากการ   
      ประกอบอาชีพดา้น 
      เกษตรกรรม 
    – ตวัอยา่งโรคท่ีเกิดจากการ   
      ประกอบอาชีพดา้น 
      อุตสาหกรรม 
   – ตวัอยา่งโรคท่ีเกิดจาก 
      การประกอบอาชีพดา้น 

พาณิชยกรรม 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มูล/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
   ปฏิบติักิจกรรมหาภาพหรือ 
   ข่าวแล้ววิเคราะห์สาเหตแุละ 
   การป้องกันโรคท่ีเกิดจากการ 
  ประกอบอาชีพ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในใบ   
กิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  

   ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 

      2. โรคจากการประกอบอาชีพ (ต่อ) 
2.3 โรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ 

 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
สงัคมศึกษาฯ   ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพใน

  ประเทศไทย โดยเฉพาะภาคเกษตรกรรมและภาคอุตสาหกรรม 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวกบั

ปัญหาและความสาํคญัของสุขภาพผูป้ระกอบอาชีพ ปัจจยัท่ีเป็น
อนัตรายต่อสุขภาพในการประกอบอาชีพ ตลอดจนโรคและอนัตราย
จากการประกอบอาชีพ 

คณิตศาสตร์  รวบรวมขอ้มูลทางสถิติเก่ียวกบัโรคจากการประกอบอาชีพและจาํนวน
ผูป่้วยสงสยัโรคจากการประกอบอาชีพ  

การงานอาชีพฯ  ออกแบบเขียนสรุปแผนท่ีความคิดหรือออกแบบสมุดภาพ เพ่ือนาํเสนอ
ความรู้เก่ียวกบัปัจจยัท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพในการประกอบอาชีพ 
รวมถึงโรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในคาบเรียนท่ีผา่นมา เพ่ือ

ทบทวนความรู้ 
   2. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 โรคจากการ 
       ประกอบอาชีพ (ต่อ) ในหัวข้อย่อยที่ 2.3 โรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพท่ีสงสัยหรือ 
       สนใจ ตามท่ีได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ  
       ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เตมิ 

3. นกัเรียนร่วมกนัดูภาพหรืออ่านข่าวท่ีนาํเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัการประกอบอาชีพต่าง ๆ ใน 
                สงัคมไทย เช่น อาชีพเกตรกรรม อาชีพอุตสาหกรรม และพาณิชยกรรม ท่ีครูเตรียมมา แลว้ 
                 ร่วมกนั 
                 แสดงความคิดเห็นในประเดน็ท่ีวา่  
         – นกัเรียนคิดวา่อาชีพใดเป็นกลุ่มอาชีพท่ีมีมากท่ีสุดในประเทศไทย (ตอบได้โดยอิสระ) 

 – นกัเรียนคิดวา่อาชีพแต่ละอาชีพในภาพมีลกัษณะ ความสาํคญั และแตกต่างกนัอยา่งไรบา้ง  
(ตอบได้โดยอิสระ) 
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               – นกัเรียนคิดวา่ในปัจจุบนัอาชีพต่าง ๆ เหล่าน้ีมีการพฒันาในดา้นใดบา้ง และส่งผลต่อตวั  
 ผูป้ระกอบอาชีพอยา่งไร (ตอบได้โดยอิสระ) 

 – นกัเรียนคิดวา่ปัญหาทางดา้นสุขภาพหรืออนัตรายของผูป้ระกอบอาชีพในกลุ่มอาชีพ
 เกษตรกรรมกลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมและกลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมมีปัญหาใดบา้ง  

                     (ตอบได้โดยอิสระ) 
    (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 

 1. ครูอธิบายและใหค้วามรู้เก่ียวกบัโรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ โดยใชภ้าพท่ีเก่ียวขอ้ง 
     กบัเน้ือหา เช่น ภาพแสดงการประกอบอาชีพเกตรกรรม ภาพแสดงงานอุตสาหกรรมท่ีมี 
     พฒันาการทางดา้นเทคโนโลยีในการผลิต และภาพแสดงงานพาณิชยกรรมรวมไปถึงตาราง 
     แสดงขอ้มูลต่าง ๆ เช่น ตารางแสดงสถิติโรคจากการประกอบอาชีพและตารางสถิติจาํนวน 
     ผูป่้วยสงสยัโรคจากการประกอบอาชีพของสาํนกัระบาดวิทยา ประกอบคาํอธิบาย ดงัรายละเอียด 
     ในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 

               2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 
ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์  

1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาเร่ือง โรคและอนัตรายจากการประกอบ 
    อาชีพ ตามประเดน็ท่ีกาํหนด ในเวลาท่ีครูกาํหนด โดยใชข้อ้มลูจากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน 
   สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 ประกอบ 
 กลุ่มท่ี 1 เร่ือง ตวัอยา่งโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพดา้นเกษตรกรรม: โรคจากพิษของ 
                            สารเคมีพาราควอท และโรคท่ีเกิดจากการแพพิ้ษสารฆ่าแมลงจาํพวกสาร  
                            ประกอบอินทรียข์องฟอสฟอรัส 
 กลุ่มท่ี 2 เร่ือง ตวัอยา่งโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพดา้นอุตสาหกรรม: โรคหูตึงจากเสียง 
                            และโรคฝุ่ นหินจบัปอดหรือโรคซิลิโคซีส 
 กลุ่มท่ี 3 เร่ือง ตวัอยา่งโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพดา้นอุตสาหกรรม (ต่อ): โรคจากพิษของ 
                            เบนซิน โรคเกิดจากสารหนู และโรคเกิดจากสารตะกัว่  
 กลุ่มท่ี 4 เร่ือง ตวัอยา่งโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพดา้นพาณิชยกรรม: โรคปวดหลงัจากเหตุ 
                            อาชีพ 

             2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัส่งตวัแทนออกมาสรุปผลการศึกษาใหเ้พ่ือน ๆ ฟังหนา้ชั้นเรียน  
                 โดยใชภ้าพแสดงลกัษณะอาการของโรคและอนัตรายต่าง ๆ จากการประกอบอาชีพท่ีครูเตรียมมา 
                  ประกอบการอธิบาย และใหเ้พ่ือนสอบถามในประเด็นท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 

       3. ครูแสดงความคิดเห็นต่อการสรุปผลการศึกษาของนกัเรียนแต่ละกลุ่มและใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งและ 
           คาํแนะนาํเพ่ิมเติม พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม           
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ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
          1. ครูให้ความรู้เสริมอาเซียนเกีย่วกบัการพฒันาแรงงานไทยเพือ่เข้าสู่ประชาคมเศรษฐกจิอาเซียน 
              ควรพฒันาศักยภาพของบุคลากรในด้านทักษะฝีมอืแรงงานทางด้านภาษาให้มคีวามสามารถ  
              ในการส่ือสารภาษาองักฤษหรือภาษาท่ีใช้ในกลุ่มประเทศอาเซียนอย่างดี 

               2. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม หาภาพหรือข่าวแล้ววิเคราะห์สาเหตุและการป้องกันโรคท่ีเกิด 
                   จากการประกอบอาชีพ ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชา 
                   พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด  

  3. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
      ถูกตอ้งเพ่ิมเติม 

      ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
  1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  

             2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
 3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 2 โรคจากการประกอบอาชีพ (ต่อ) ในหัวข้อท่ี 2.4 

แนวทางในการป้องกนัโรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ ดังรายละเอยีดในหนังสือ  
     เรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น  

อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯมาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจ
อย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามา
สนทนาร่วมกนัในการเรียนคร้ังต่อไป  

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

• นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้ความรู้เพ่ิมเติมในเร่ือง โรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ และ 
   ควรติดตามขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองดงักล่าวอยา่งสมํ่าเสมอ เพื่อเป็นการเพ่ิมพนูทกัษะการเรียนรู้ 
   และใหรู้้เท่าทนัขอ้มูลข่าวสารทางดา้นสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิต ตลอดจน 
   สามารถนาํความรู้ดงักล่าวมาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมต่อไป 
  

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพหรือข่าวท่ีนาํเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัการประกอบอาชีพต่าง ๆ ในสงัคมไทย  
2. ภาพประกอบการอธิบาย เช่น ภาพแสดงการประกอบอาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม  
    และพาณิชยกรรม 
3. ตารางแสดงขอ้มลูประกอบการอธิบาย เช่น ตารางแสดงสถิติโรคจากการประกอบอาชีพ 
4. ภาพแสดงลกัษณะอาการของโรคและอนัตรายต่าง ๆ จากการประกอบอาชีพ 

               5. ใบกิจกรรมเร่ือง หาภาพหรือข่าวแล้ววิเคราะห์สาเหตแุละการป้องกันโรคท่ีเกิดจากการประกอบ 
                   อาชีพ 
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          6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
          7. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               8. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 

 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่10 
โรคจากการประกอบอาชีพ (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ใส่ใจสุขภาพ                                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

 
1. สาระสําคญั   
 โรคและอนัตรายท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ เป็นปัญหาสุขภาพท่ีนอกจากจะผลกระทบต่อสุขภาพ
ทั้งตวัผูป้ระกอบอาชีพเองและกบัเจา้ของกิจการ ยงัส่งผลกระทบไปถึงเศรษฐกิจของประเทศดว้ย ดงันั้น   
ผูป้ระกอบอาชีพจึงควรรู้ถึงสาเหตุและแนวทางในการป้องกนัโรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ เพ่ือ
การปฏิบติังานไดอ้ยา่งปลอดภยัและมีสุขภาพดี 
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
    • วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกนัการเจบ็ป่วยและการตายของคนไทย (พ 4.1 ม. 4–6/4)  
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายลกัษณะและแนวทางในการป้องกนัโรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพอยา่งถูกตอ้ง 
    ได ้(K, P) 
2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัแนวทางในการป้องกนัโรคและอนัตรายจากการประกอบ 
    อาชีพร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
3. วิเคราะห์สาเหตุของโรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ และเสนอแนะแนวทางในการป้องกนั   
 อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัโรคและ 
  อนัตรายจากการประกอบอาชีพ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
  

5. สาระการเรียนรู้ 
   2. โรคจากการประกอบอาชีพ (ต่อ) 

2.4 แนวทางในการการป้องกนัโรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
สงัคมศึกษาฯ   ศึกษาและเปรียบเทียบเก่ียวกบัโรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ

  ท่ีพบในประเทศไทยตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนั  
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวกบั

โรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ การป้องกนัโรคและอนัตราย
จากการประกอบอาชีพ และแนวทางในการการป้องกนัโรคและ
อนัตรายจากการประกอบอาชีพ 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    เพ่ือทบทวนความรู้ 
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  2. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 โรคจากการ 
       ประกอบอาชีพ (ต่อ) ในหัวข้อย่อยที่ 2.4 แนวทางในการการป้องกนัโรคและอนัตรายจากการ 
       ประกอบอาชีพ ท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามท่ีได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียน 
       คร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้อง 
       เพิม่เตมิ 

           3. นกัเรียนร่วมกนัดูภาพหรืออ่านข่าวท่ีนาํเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัอนัตรายท่ีเกิดจากการประกอบ 
 อาชีพ เช่น ภาพคนงานก่อสร้างตกจากนัง่ร้าน ท่ีครูเตรียมมา แลว้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
 ในประเดน็ท่ีวา่  
          – นกัเรียนคิดวา่อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนในภาพมีสาเหตุมาจากส่ิงใดเป็นสาํคญั (ขึน้อยู่ กับภาพท่ีครู  
                     เตรียมมา) 
                 – นกัเรียนคิดวา่อุบติัเหตุดงักล่าวเป็นปัญหาสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพหรือไม่ อยา่งไร 
                    (ตอบได้โดยอิสระ) 
 – นกัเรียนคิดวา่หากเกิดเหตุการณ์ในภาพจะส่งผลกระทบต่อบุคคลใดบา้ง อยา่งไร 
                    (ขึน้อยู่ กับภาพท่ีครูเตรียมมา) 
 – นกัเรียนคิดวา่จะมีแนวทางในการป้องกนัอนัตรายดงักล่าวไดอ้ยา่งไร และเป็นหนา้ท่ีของ 

     บุคคลใด (ขึน้อยู่กับภาพท่ีครูเตรียมมา) 
     (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้       

 •  ครูอธิบายและใหค้วามรู้เก่ียวกบัแนวทางในการการป้องกนัโรคและอนัตรายจากการประกอบ 
     อาชีพโดยใชภ้าพท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา เช่น ภาพแสดงการสวมหนา้กากขณะฉีดสารฆ่าแมลง  
     ภาพแสดงการทาํงานโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีสารเคมีประกอบคาํอธิบาย ดงัรายละเอียด 
     ในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์    
1. ครูใหค้วามรู้ในเร่ือง แนวทางในการการป้องกนัโรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ โดยใช ้
    ภาพหรือส่ือวีดิทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา เช่น ภาพแสดงเคร่ืองป้องกนัร่างกายสาํหรับผูป้ระกอบ 
    อาชีพ ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6  
2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม       

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
• ครูใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้ความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัแนวทางในการการป้องกนัโรคและอนัตราย 
   จากการประกอบอาชีพจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมความรู้ใหดี้ยิง่ข้ึน  
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ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
  1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  

             2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
             3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนปฏิบัตกิจิกรรม วธีิการป้องกนัและอันตรายจากการประกอบอาชีพ 
                ในลักษณะเฉพาะ ดังรายละเอยีดในใบกจิกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวชิาพืน้ฐาน  
                 สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 นอกเวลาเรียน โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป  

4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 2 โรคจากการประกอบอาชีพ (ต่อ) ในหัวข้อท่ี 2.5 
หน่วยงานที่เกีย่วข้องกบัการควบคุมป้องกนัปัญหาสุขภาพจากการประกอบอาชีพ ดังรายละเอยีด 

     ในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
     เช่น  อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯมาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามที่สงสัยหรือ

สนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามา
สนทนาร่วมกนัในการเรียนคร้ังต่อไป  

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
          •  นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้ความรู้เพ่ิมเติมในเร่ือง แนวทางในการการป้องกนัโรคและอนัตรายจาก 
              การประกอบอาชีพและเพ่ือเป็นการเพ่ิมพนูทกัษะการเรียนรู้ตลอดจนสามารถนาํความรู้ดงักล่าว 
              มาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมต่อไป 

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพหรือข่าวท่ีนาํเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัอนัตรายท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ  
2. ภาพแสดงลกัษณะอาการของโรคและอนัตรายต่าง ๆ จากการประกอบอาชีพ 
3. ภาพประกอบการเรียนรู้เร่ือง แนวทางในการการป้องกนัโรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ 

          4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
          5. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11 
โรคจากการประกอบอาชีพ (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ใส่ใจสุขภาพ                                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

 
1. สาระสําคญั   
 การศึกษาเก่ียวกบับทบาทหนา้ท่ีท่ีทางหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมป้องกนัปัญหาสุขภาพ
จากการประกอบอาชีพ ในแต่ละหน่วยงานใหน้กัเรียนเขา้ใจเก่ียวกบับทบาท หนา้ท่ี หน่วยงาน พร้อมทั้ง
สถานท่ีติดต่อ เพ่ือท่ีจะไดติ้ดต่อขอ้มลูท่ีใหม่อยูเ่สมอใหท้นักบัเหตุการณ์ปัจจุบนั เพ่ือหาแนวทางป้องกนั
สุขภาพของตนเองและผูอ่ื้น 
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
    • วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกนัการเจบ็ป่วยและการตายของคนไทย  (พ 4.1 ม. 4–6/4)  

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายลกัษณะและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมป้องกนัปัญหาสุขภาพจากการประกอบอาชีพ 
     อยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
2. ระบุหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมป้องกนัปัญหาสุขภาพจากการประกอบอาชีพอยา่งถูกตอ้ง 
    ได ้(P) 
3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัโรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ และหน่วยงานท่ี 
    เก่ียวขอ้งกบัการควบคุมป้องกนัปัญหาสุขภาพจากการประกอบอาชีพร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจ 
    ใฝ่รู้ (A) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
      กบัการควบคุมป้องกนั 
      ปัญหาสุขภาพจากการ 
      ประกอบอาชีพ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มูล/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
   ปฏิบติักิจกรรมวิธีการป้องกัน  
   และอันตรายจากการประกอบ 
   อาชีพในลักษณะเฉพาะ               

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
   ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
    ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
   ปฏิบติักิจกรรมเขียนระบุ 
   หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการ 
   ควบคุมป้องกันปัญหาสุขภาพ 
   จากการประกอบอาชีพ                

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
   ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
    ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
   • ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

   • ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 
   2. โรคจากการประกอบอาชีพ (ต่อ) 

2.5 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมป้องกนัปัญหาสุขภาพจากการประกอบอาชีพ 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

สงัคมศึกษาฯ   ศึกษาและเปรียบเทียบเก่ียวกบัโรคและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ
  ท่ีพบในประเทศไทยตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนั  

ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวกบั
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมป้องกนัปัญหาสุขภาพจากการ
ประกอบอาชีพ 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    เพ่ือทบทวนความรู้ 

              2. นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนผลดัเปลีย่นกนัออกมานําเสนอผลการปฏิบัติกจิกรรมวิธีการป้องกนั  
                   และอันตรายจากการประกอบอาชีพในลักษณะเฉพาะ ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังที่ 

     ผ่านมา โดยครูให้คาํตอบท่ีถูกต้องเพิม่เติม หากนักเรียนคนใดตอบคาํถามไม่ถูกต้องให้แก้ไข 
     คาํตอบให้ถูกต้อง 

  3. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 โรคจากการ 
       ประกอบอาชีพ (ต่อ) ในหัวข้อย่อยที่ 2.5 หน่วยงานท่ีเกีย่วข้องกบัการควบคุมป้องกนัปัญหา  
       สุขภาพจากการประกอบอาชีพ ที่สงสัยหรือสนใจ ตามท่ีได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้า 
       มาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าวร่วมกนั  
      โดยครูคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เติม 

       4. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นคาํถามต่อไปน้ี 
            1) หากนกัเรียนเป็นผูป้ฏิบติังานนกัเรียนควรมีวิธีการป้องกนัตวัเองใหป้ลอดภยัจากการ 
                ปฏิบติังานอยา่งไรบา้ง 
               (แนวคาํตอบ: – ปฏิบัติตามข้อบังคับ กฎระเบียบต่าง ๆ อย่างเคร่งครัด 
                                    – ศึกษาหาความรู้เก่ียวกับการใช้และการป้องกันควบคุมเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่าง ๆ 
                                    – ใช้เคร่ืองป้องกันท่ีเหมาะสมกับงาน 
                                    – ตรวจร่างกายเป็นประจาํอย่างน้อยปีละคร้ัง และต้องไปพบแพทย์ทุกคร้ังท่ีมี 
                                      อาการผิดปกติ ) 
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               2) หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมป้องกนัปัญหาสุขภาพจากการประกอบอาชีพ 
                    มีหน่วยงานใดบา้ง 
                   (คาํตอบ: – สาํนักจัดการความรู้ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
                                  – สาํนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
                                 – สมาคมโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อมแห่งประเทศไทย 
                                 – สาํนักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม กรมควบคุมโรค 
                                 – กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน) 
                  (ครูอาจกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบโดยใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมไดต้ามความเหมาะสมกบัสภาพ 
                    การเรียนรู้) 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 

1. ครูใหค้วามรู้ในเร่ือง หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมป้องกนัปัญหาสุขภาพจากการประกอบ 
    อาชีพดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  ม. 4–6  
2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพิ่มเติม  

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                
              1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม เขียนระบุหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการควบคุมป้องกันปัญหา 
                  สุขภาพจากการประกอบอาชีพ ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ  
                  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด  

  2. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
      ถูกตอ้งเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
• นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้ความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมป้องกนั 
   ปัญหาสุขภาพจากการประกอบอาชีพ จากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมความรู้ใหดี้ 
   ยิง่ข้ึน  

   ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  

             2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
 3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 3 โรคทางพนัธุกรรม ในหัวข้อท่ี 3.1  
      ความหมายของคาํท่ีเกีย่วข้อง และหัวข้อที ่3.2 ตัวอย่างของโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบบ่อย 
      ในประเทศไทย ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6  
      หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯมาล่วงหน้า และ 
      จดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอย 
      และหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนาร่วมกนัในการเรียนคร้ังต่อไป  
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
•  นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้ความรู้เพ่ิมเติมในเร่ือง หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมป้องกนั 
    ปัญหาสุขภาพจากการประกอบอาชีพและควรติดตามขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองดงักล่าวอยา่ง 
    สมํ่าเสมอ เพ่ือเป็นการเพ่ิมพนูทกัษะการเรียนรู้และใหรู้้เท่าทนัขอ้มูลข่าวสารทางดา้นสุขภาพ 
    ท่ีเป็นประโยชนต่์อการดาํเนินชีวิต ตลอดจนสามารถนาํความรู้ดงักล่าวมาปรับใชใ้น 
    ชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมต่อไป 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
               1. ใบกิจกรรมเร่ือง วิธีการป้องกันและอันตรายจากการประกอบอาชีพในลกัษณะเฉพาะ 
               2. ใบกิจกรรมเร่ือง เขียนระบุหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการควบคุมป้องกันปัญหาสุขภาพจาก 
                                             การประกอบอาชีพ 

          3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
          4. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่12 
โรคทางพนัธุกรรม 

  
สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ใส่ใจสุขภาพ                                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
โรคทางพนัธุกรรมเป็นโรคท่ีถ่ายทอดจากพอ่และแม่ไปสู่ลูก เป็นโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของ

ยีนและโครโมโซมทาํให้การเจบ็ป่วยต่อร่างกายและจิตใจ โรคทางพนัธุกรรมท่ีพบไดบ่้อยในประเทศไทย 
ไดแ้ก่ โรคธาลสัซีเมีย โรคพร่องเอนไซม ์จี–6–พีดี และโรคฮีโมฟีเลีย 

 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
       • วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกนัการเจบ็ป่วยและการตายของคนไทย (พ 4.1 ม. 4–6/4) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายความหมายของคาํท่ีเก่ียวขอ้งและตวัอยา่งของโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบบ่อยในประเทศไทย 
    อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบบ่อยในประเทศไทย (A)  
3. แสดงทกัษะในการแสวงหาความรู้ความหมายของคาํท่ีเก่ียวขอ้งและตวัอยา่งของโรคทางพนัธุกรรม 
    ท่ีพบบ่อยในประเทศไทยอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมได ้(P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
  –  ความหมายของคาํท่ีเก่ียวขอ้ง 
  –  ตวัอยา่งของโรคทาง 
      พนัธุกรรมท่ีพบบ่อยใน 
      ประเทศไทย 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 
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วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
   ปฏิบติักิจกรรมพิจารณาภาพและ 
   ข้อความท่ีสัมพันธ์กับโรคทาง 
   พันธุกรรม                              

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ
ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
รายวิชา  พ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 

   พลศึกษา 2  ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
   3. โรคทางพนัธุกรรม 
 3.1 ความหมายของคาํท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3.2 ตวัอยา่งของโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบบ่อยในประเทศไทย 
                 1) โรคธาลสัซีเมีย 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

สงัคมศึกษาฯ   ศึกษาและเปรียบเทียบเก่ียวกบัโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบในประเทศไทย 
                                                    ตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนั  
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี

เก่ียวกบัความหมาย ความสาํคญั รูปแบบ และแนวทางปฏิบติักิจกรรม
การออกกาํลงักายเพื่อสุขภาพ 

คณิตศาสตร์  รวบรวมขอ้มูลทางสถิติเก่ียวกบัโรคทางพนัธุกรรมและจาํนวนผูป่้วย
โรคจากพนัธุกรรม  
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    เพ่ือทบทวนความรู้ 

  2. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองที่ 3 โรคทาง  
      พนัธุกรรม  ในหัวข้อท่ี 3.1 ความหมายของคาํท่ีเกีย่วข้อง และในหัวข้อท่ี 3.2 ตวัอย่างของโรค 
      ทางพนัธุกรรมท่ีพบบ่อยในประเทศไทย ท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามท่ีได้รับมอบหมายให้ศึกษา 
       ค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าวร่วมกนั  
       โดยครูคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เติม 

       3. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นคาํถามต่อไปน้ี 
            –  หากพอ่หรือม่มียนีแฝงของโรคธาลสัซีเมีย ลูกจะมีอตัราป่วยเป็นโรคร้อยละเท่าไหร่ 
               (แนวคาํตอบ: ร้อยละ 25) 
             (ครูอาจกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบโดยใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมไดต้ามความเหมาะสมกบัสภาพ 
               การเรียนรู้) 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 

1. ครูใหค้วามรู้ในหวัขอ้ท่ี 3.1 ความหมายของคาํท่ีเก่ียวขอ้ง และในหวัขอ้ท่ี 3.2 ตวัอยา่งของโรค 
    ทางพนัธุกรรมท่ีพบบ่อยในประเทศไทย โรคธาลสัซีเมีย โดยใชภ้าพหรือส่ือวีดิทศัน์ประกอบ  
     การเรียนการสอน ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
     ม. 4–6 
2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์       
              • นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม พิจารณาภาพและข้อความท่ีสัมพันธ์กับโรคทางพันธุกรรม                              
                  ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ     
                  พลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด  

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
   • สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
      ถูกตอ้งเพ่ิมเติม 

       ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  

             2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
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 3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 3 โรคทางพนัธุกรรม (ต่อ)  ในหัวข้อท่ี 3.2 ตวัอย่าง
ของโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบบ่อยในประเทศไทย (ต่อ) ในหัวข้อย่อยท่ี  2 โรคพร่องเอนไซม์ จี–6– 

    พดีี และหัวข้อย่อยท่ี 3 โรคฮีโมฟีเลยี ดงัรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ
พลศึกษา 2 ม. 4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ตห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ 

    มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้
เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนาร่วมกนัในการเรียนคร้ังต่อไป  

 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
          1.  นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบบ่อยในประเทศไทยเพ่ิมเติม โดยขอ 
              ความรู้จากผูป้กครอง/ครูประจาํชั้น/หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
          2. นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้ความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัตวัอยา่งของโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบบ่อยใน 
               ประเทศไทย เช่น โรคธาลสัซีเมีย โรคพร่องเอนไซม ์จี–6–พีดี และโรคฮีโมฟีเลียจากส่ือหรือ 

แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมความรู้ใหดี้ยิง่ข้ึน  
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันท่ี์เก่ียวกบัโรคทางพนัธุกรรม 
               2. ใบกิจกรรมเร่ือง พิจารณาภาพและข้อความท่ีสัมพันธ์กับโรคทางพันธุกรรม 

          3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
          4. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่13 
โรคทางพนัธุกรรม (ต่อ) 

  
สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ใส่ใจสุขภาพ                                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
โรคพร่องเอนไซม ์จี–6–พีดี เป็นโรคท่ีเกิดความผดิปกติของเอนไซม ์G6PD (Glucose–6–

Phosphate Dehydrogenase) ซ่ึงเป็นเอนไซมท่ี์ช่วยป้องกนัเมด็เลือดแดงจากการทาํลายของสารอนุมลูอิสระ 
คนท่ีป่วยเป็นโรคน้ีจะเกิดอาการเมด็เลือดแดงแตกง่าย ทาํใหผู้ป่้วยมีอาการของโรคโลหิตจาง 

โรคฮีโมฟีเลีย เป็นโรคท่ีถ่ายทอดทางพนัธุกรรมมีสาเหตุมาจากความผดิปกติของระบบการแขง็ตวั
ของเลือด ทาํใหเ้ลือดออกง่าย แขง็ตวัชา้ หยดุยาก 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
       • วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกนัการเจบ็ป่วยและการตายของคนไทย (พ 4.1 ม. 4–6/4) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายตวัอยา่งของโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบบ่อยในประเทศไทยอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบบ่อยในประเทศไทย (A)  
3. แสดงทกัษะในการแสวงหาความรู้ตวัอยา่งของโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบบ่อยในประเทศไทย 
    อยา่งถูกตอ้งเหมาะสมได ้(P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัตวัอยา่ง 
   ของโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบ 
   บ่อยในประเทศไทย 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
 
 



111 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง  
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
   3. โรคทางพนัธุกรรม (ต่อ) 
 3.2 ตวัอยา่งของโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบบ่อยในประเทศไทย (ต่อ) 
                 2) โรคพร่องเอนไซม ์จี–6–พีดี 
                 3) โรคฮีโมฟีเลีย 
6. แนวทางบูรณาการ  

สงัคมศึกษาฯ   ศึกษาและเปรียบเทียบเก่ียวกบัโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบในประเทศไทย 
                                                    ตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนั  
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี

เก่ียวกบัตวัอยา่งของโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบบ่อยในประเทศไทย 
คณิตศาสตร์  รวบรวมขอ้มูลทางสถิติเก่ียวกบัโรคทางพนัธุกรรมและจาํนวนผูป่้วย

โรคจากพนัธุกรรม  
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    เพ่ือทบทวนความรู้ 

 2. ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 3 โรคทาง  
     พนัธุกรรม (ต่อ)  ในหัวข้อท่ี 3.2 ตวัอย่างของโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบบ่อยในประเทศไทย  
     (ต่อ) ในหัวข้อย่อยท่ี  2 โรคพร่องเอนไซม์ จี–6–พดีี และหัวข้อย่อยท่ี 3 โรคฮีโมฟีเลยี ที่สงสัยหรือ  
     สนใจ ตามที่ได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ 

ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เติม 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้       
1. ครูใหค้วามรู้ในหวัขอ้ท่ี 3.2 ตวัอยา่งของโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบบ่อยในประเทศไทย (ต่อ)  
    โดยใชภ้าพหรือส่ือวีดิทศันป์ระกอบการเรียนการสอน ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชา 
     พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 
2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์          
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาเร่ือง ตวัอยา่งของโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบ 
     บ่อยในประเทศไทยตามประเดน็ท่ีกาํหนด ในเวลาท่ีครูกาํหนด โดยใชข้อ้มลูจากหนงัสือเรียน 
     รายวิชาพ้ืนฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6  ประกอบ 
 กลุ่มท่ี 1 เร่ือง โรคพร่องเอนไซม ์จี–6–พีดี 
 กลุ่มท่ี 2 เร่ือง โรคฮีโมฟีเลีย 
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัส่งตวัแทนออกมาสรุปผลการศึกษาใหเ้พ่ือน ๆ ฟังหนา้ชั้น 
 เรียน โดยใชภ้าพแสดงลกัษณะอาการของโรคทางพนัธุกรรม ท่ีครูเตรียมมาประกอบการอธิบาย  
     และใหเ้พ่ือนสอบถามในประเด็นท่ีสงสยัหรือสนใจเพิ่มเติม 

 3. ครูแสดงความคิดเห็นต่อการสรุปผลการศึกษาของนกัเรียนแต่ละกลุ่มและใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้ง 
                   และคาํแนะนาํเพ่ิมเติม พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเด็นท่ีสงสยัและสนใจ                   
                   เพิ่มเติม   

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
• นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้ความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัตวัอยา่งของโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบบ่อยใน 
   ประเทศไทย เช่น โรคธาลสัซีเมีย โรคพร่องเอนไซม ์จี–6–พีดี และโรคฮีโมฟีเลียจากส่ือหรือ 
   แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมความรู้ใหดี้ยิง่ข้ึน  

      ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  

             2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
 3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 3 โรคทางพนัธุกรรม (ต่อ)  ในหัวข้อท่ี 3.3 แนวทาง

ในการป้องกนัโรคทางพนัธุกรรมเบือ้งต้น ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา
และพลศึกษา 2 ม. 4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน  

     ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด  
     เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนาร่วมกนัในการเรียนคร้ังต่อไป  

 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
          •  นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบบ่อยในประเทศไทยเพ่ิมเติม โดยขอ 
              ความรู้จากผูป้กครอง/ครูประจาํชั้น/หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันท่ี์เก่ียวกบัโรคพร่องเอนไซม ์จี–6–พีดี และโรคฮีโมฟีเลีย 

          2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
          3. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 

 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่14 
โรคทางพนัธุกรรม (ต่อ) 

  
สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ใส่ใจสุขภาพ                                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
โรคทางพนัธุกรรมสามารถป้องกนัไดโ้ดยคู่สมรสท่ีแต่งงานกนัและมีความตอ้งการจะมีบุตรควร

ไปปรึกษาแพทยเ์พ่ือรับการตรวจร่างกายคดักรองสภาพทางพนัธุกรรม และประวติัโรคทางพนัธุกรรมใน
ครอบครัวเพ่ือหาความผดิปกติของยนีและโครโมโซมท่ีทาํใหถ่้ายทอดของโรคทางพนัธุกรรมสู่ลูกก่อนการ
ตั้งครรภ ์

 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
       • วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกนัการเจบ็ป่วยและการตายของคนไทย (พ 4.1 ม. 4–6/4) 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายแนวทางในการป้องกนัโรคทางพนัธุกรรมเบ้ืองตน้อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. ตระหนกัถึงการป้องกนัโรคทางพนัธุกรรมเบ้ืองตน้ (A)  
3. แสดงทกัษะในการแสวงหาความรู้แนวทางในการป้องกนัโรคทางพนัธุกรรมเบ้ืองตน้อยา่งถูกตอ้ง 
    เหมาะสมได ้(P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
  –  แนวทางในการป้องกนัโรค 
      ทางพนัธุกรรมเบืองตน้ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มูล/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
   ปฏิบติักิจกรรมสรุป 
   รายละเอียดเก่ียวกับโรคทาง 
   พันธุกรรม 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในใบ
กิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา  
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  

   ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
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วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ              
การทดสอบประจาํหน่วย              
การเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ 

• แบบทดสอบหลงัเรียนหน่วย 
   การเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ** 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 
บริษทั สาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
   3. โรคทางพนัธุกรรม (ต่อ) 
 3.3 แนวทางในการป้องกนัโรคทางพนัธุกรรมเบ้ืองตน้ 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
สงัคมศึกษาฯ   ศึกษาและเปรียบเทียบเก่ียวกบัโรคทางพนัธุกรรมท่ีพบในประเทศไทย 
                                                    ตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนั  
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี

เก่ียวกบัแนวทางในการป้องกนัโรคทางพนัธุกรรมเบ้ืองตน้ 
คณิตศาสตร์  รวบรวมขอ้มูลทางสถิติเก่ียวกบัโรคทางพนัธุกรรมและจาํนวนผูป่้วย

โรคจากพนัธุกรรม  
 

 



116 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    เพ่ือทบทวนความรู้ 

              2. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 3 โรคทางพนัธุกรรม  
                   (ต่อ)  ในหัวข้อท่ี 3.3 แนวทางในการป้องกนัโรคทางพนัธุกรรมเบือ้งต้น ท่ีสงสัยหรือสนใจ 
ตามท่ี                    ได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบ 
                   คาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เติม 

         3. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นคาํถามต่อไปน้ี 
              –  พนัธุกรรมมีความหมายวา่อยา่งไร (คาํตอบ: คุณลกัษณะต่าง ๆ ท่ีถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงไปยงั 
                  อีกรุ่นหน่ึงของส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย ได้แก่ คน สัตว์ พืช การถ่ายทอดทางพันธุกรรมจะอาศัยยีน  
                  ซ่ึงประกอบไปด้วยดีเอน็เอ (DNA: deoxy ribonucleic acid) และ อาร์เอน็เอ (RNA:   
                  ribonucleic acid) ตัวควบคุมลกัษณะต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นจุดเด่นหรือจุดด้อยในบางลกัษณะ) 
              –  นกัเรียนมีแนวทางในการป้องกนัโรคทางพนัธุกรรมเบ้ืองตน้อยา่งไร (แนวคาํตอบ: ควร 
                  ปรึกษาแพทย์เพ่ือรับการตรวจร่างกายคัดกรองสภาพทางพันธุกรรม และประวัติโรคทาง 
                  พันธุกรรมในครอบครัวเพ่ือหาความผิดปกติของยีนและโครโมโซมท่ีทาํให้ถ่ายทอดโรค 
                  ทางพันธุกรรมสู่ลกูก่อนการตั้งครรภ์ 
                 (ครูอาจกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบโดยใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมไดต้ามความเหมาะสมกบัสภาพ 
                   การเรียนรู้) 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้        

1. ครูใหค้วามรู้ในหวัขอ้ยอ่ยท่ี 3.3 แนวทางในการป้องกนัโรคทางพนัธุกรรมเบ้ืองตน้ โดยใชภ้าพ 
    หรือส่ือวีดิทศันป์ระกอบการเรียนการสอน ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชา 
     พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 

               2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพิ่มเติม 
ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                

              1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม สรุปรายละเอียดเก่ียวกับโรคทางพันธุกรรม ดงัรายละเอียดใน 
                  ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6  
                  โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด  

  2. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
      ถูกตอ้งเพ่ิมเติม 
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ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
              1. ครูแจกแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ ใหน้กัเรียนทาํเพ่ือตรวจสอบ 
                   ความรู้ความเขา้ใจหลงัการเรียนรู้ โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
               2. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถกูตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหค้วามรู้เพ่ิมเติมเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ใหก้บั 
                   นกัเรียน 
      ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 

1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  
            2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

3. ครูถามคาํถามเช่ือมโยงสู่บทเรียนต่อไป เพือ่ให้นักเรียนไปค้นหาคาํตอบจากบทเรียนมาล่วงหน้า 
ดังนี ้

   – สารเสพตดิส่งผลกระทบต่อประเทศชาตอิย่างไร (แนวคาํตอบ: อาจทําให้เกิดปัญหาการใช้ 
      ความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาทางด้านการเงินในครอบครัว) 
 4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาเนือ้หาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวติปลอดภัย ในเร่ืองท่ี 1   
     ผลกระทบทีเ่กีย่วข้องกบัปัญหาสารเสพตดิ  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  
     สุขศึกษาและพลศึกษา 2  ม. 4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุด 
     ของโรงเรียน ฯลฯ หรือขอรับความรู้จากผู้ปกครอง มาล่วงหน้า แล้วนํามาสนทนาร่วมกนัใน 
     การเรียนคร้ังต่อไป 

 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
•  นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัแนวทางในการป้องกนัโรคทางพนัธุกรรมเบ้ืองตน้ไปศึกษา 
    เพ่ิมเติม โดยขอความรู้จากครูประจาํชั้นหรือผูป้กครอง 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. แบบทดสอบความรู้หลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ 
         2. ใบกิจกรรมเร่ือง สรุปรายละเอียดเก่ียวกับโรคทางพันธุกรรม 

          3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
          4. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ชีวิตปลอดภัย 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การใชท้กัษะส่ือสารเพ่ืออธิบายเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเก่ียวขอ้ง 
    กบัปัญหาสารเสพติด 
2. การใชท้กัษะส่ือสารเพ่ืออธิบายเก่ียวกบัปัญหาความรุนแรง
ในสงัคมไทย  

3. ความสามารถในการนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ไปใน
ชีวิตประจาํวนั 

4. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีในการศึกษาคน้ควา้ 

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม  
และคุณลักษณะอนัพงึประสงค์ 

1. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้และมีระเบียบวินยัในการศึกษาและร่วม 
    ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัความรุนแรง    
2. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้และมีระเบียบวินยัในการศึกษาและร่วม 
    ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัผลกระทบท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
    สารเสพติด 
3. ตระหนกัถึงความสาํคญัของทกัษะชีวิตในการหลีกเล่ียงวิกฤตการณ์ 
    อนัตรายจากเหตุการณ์ความรุนแรง การใชย้า และสารเสพติด  
  

ความรู้ 
                           1. ผลกระทบท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาสารเสพติด                                                            2. ปัญหาความรุนแรงในสงัคมไทย   

ภาระงาน/ช้ินงาน 
 1. ศึกษาและนาํเสนอผลกระทบท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาสารเสพติด สถานการณ์การแพร่ระบาดของสารเสพติดในประเทศไทย ผลกระทบของสารเสพติดต่อ 
     ตนเอง ครอบครัว เศรษฐกิจ และสงัคม แนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดในชุมชน และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติด 
 2. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง จัดทาํสมดุภาพเก่ียวกับปัญหาสังคมท่ีมีผลสืบเน่ืองจากสารเสพติด 
 3. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ระดมสมอง แล้วสรุปเป็นแผนท่ีความคิด 
4. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง จัดทาํสมดุภาพข่าวหรือเหตกุารณ เก่ียวกับผู้กระทาํผิดกฎหมายยาเสพติด 
5. ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของปัญหาความรุนแรงในสงัคมไทย 
6. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เขียนแผนท่ีความคิดสรุปประเภทของความรุนแรงและลกัษณะของการกระทาํความรุนแรง 
7. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วาดภาพและวิเคราะห์ ผลกระทบของความรุนแรง 
8. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วิเคราะห์ ข่าวสถานการณ์ เส่ียงต่อความรุนแรง 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวติปลอดภัย                                                   6 ช่ัวโมง 
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดัการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template)  

หน่วยการเรียนรู้ที ่4: ชีวติปลอดภัย 
 

 

ขั้นที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน (Design Results) 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
1. วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง การใช ้และการจาํหน่ายสารเสพติด (พ 5.1 ม. 4–6/2) 
2. วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทางป้องกนั (พ 5.1 ม. 4–6/3) 
3. ใชท้กัษะการตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง (พ 5.1 ม. 4–6/6)  

ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะเข้าใจวา่… 
1. สารเสพติดถือวา่เป็นปัจจยัท่ีส่งผลใหเ้กิดปัญหาทาง 
    สงัคมท่ีสาํคญัปัจจยัหน่ึงในปัจจุบนั เน่ืองจากการติด 
    สารเสพติดจะทาํใหผู้เ้สพมีความเส่ือมโทรมทั้งทาง 
    ร่างกายและจิตใจ เกิดอาการทางจิตประสาทซ่ึงจะ 
    นาํมาสู่สาเหตุของการก่ออาชญากรรมและการเกิด 
    อุบติัเหตุต่าง ๆ   
2. ปัญหาสารเสพติดเป็นภยัคุกคามประเทศ ซ่ึงส่งผล 
    กระทบต่อบุคคล ครอบครัว และชุมชน โดยทาํให ้
    บุคคลมีสุขภาพทรุดโทรม ครอบครัวแตกแยก และ 
    ประเทศชาติตอ้งสูญเสียเงินงบประมาณในการ 
    ป้องกนัและปราบปรามเกิดปัญหาสงัคมขาดความ 
    สงบสุข  
3. ความรุนแรงเป็นส่ิงก่อใหเ้กิดความวุน่วายและความ 
    เสียหายมากมายในสงัคมปัจจุบนั เราทุกคนจึงควร 
    ตอ้งหลีกเล่ียงและแสวงหาความสงบสุขใหเ้กิดข้ึนกบั 
    ตวัเรา สงัคม และประเทศชาติ 
4. ความรุนแรงสามารถแบ่งตามการใชค้วามรุนแรง 
    ออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ ความรุนแรงต่อตนเอง  
    (self-directed violence) ความรุนแรงต่อผูอ่ื้น  
    (interpersonal violence) และความรุนแรงในสงัคม  
    (collective violence) 
  

คาํถามสําคญัที่กระตุ้นให้นักเรียนเกดิความเข้าใจท่ีคงทน
 – สารเสพติดจะส่งผลกระทบต่อผูเ้สพ ครอบครัว และ 
    ชุมชนอยา่งไร 
 – การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดในชุมชน มี 
    แนวทางในการดาํเนินการอยา่งไร 
 – นกัเรียนคิดวา่ปัจจยัใดบา้งท่ีเป็นสาเหตุของการเกิด 
     เหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัวและในสงัคม 
 – ความรุนแรงจะส่งผลเสียต่อผูก้ระทาํและผูถู้กกระทาํ 
    อยา่งไร  
 – นกัเรียนคิดวา่ค่านิยมไม่ดีท่ีนาํไปสู่ความรุนแรงใน 
    ครอบครัวและสงัคมมีอะไรบา้ง 
 – นกัเรียนในฐานะท่ีเป็นพลเมืองของประเทศ จะมีแนวทาง 
    ในการป้องกนัและแกไ้ขสถานการณ์เส่ียงต่อความ 
    รุนแรงในสงัคมไดอ้ยา่งไร 
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ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะรู้วา่… 
   1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ สารเสพติด ความรุนแรง   
   2. ความรุนแรง คือ การกระทาํท่ีมีเจตนาท่ีแสดง 
       ออกมาทางร่างกาย การขู่บงัคบั การแสดงอาํนาจต่อ 
       ตนเอง บุคคลอ่ืน กลุ่มบุคคล หรือชุมชน เพ่ือ 
       ก่อใหเ้กิดความบาดเจ็บ การเสียชีวิต ความสะเทือน- 
       ใจ ความสูญเสีย หรือการถูกทอดท้ิง 
   3. สารเสพติด คือ สารหรือยาท่ีอาจเป็นผลิตภณัฑจ์าก

ธรรมชาติหรือจากการสงัเคราะห์ เม่ือบุคคลใดเสพ
หรือรับเขา้สู่ร่างกายไม่วา่โดยวิธีการใด ๆ เป็นช่วง
ระยะ ๆ หรือนานติดต่อกนั 

    
 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความเข้าใจท่ี
คงทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นกัเรียนควรมีทักษะและ 
   สามารถท่ีจะ… 
  1. อธิบายเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาสาร 
      เสพติด 
  2. อธิบายเก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของ 
      ความรุนแรง ตลอดจนปัจจยั ผลกระทบ และ 
      แนวทางในการป้องกนัปัญหาความรุนแรง และทกัษะ 
      การตดัสินใจ เพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหาใน 
      สถานการณ์เส่ียงต่อความรุนแรง         
  3. ร่วมฝึกหรือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองและเป็น 
      หมู่คณะเก่ียวกบัการเรียนรู้ในเร่ือง ผลกระทบท่ี

เก่ียวขอ้งกบัปัญหาสารเสพติด ตลอดจนปัญหา  
      ความรุนแรงในสงัคมไทย 

ขั้นที ่2 หลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามทีก่าํหนด 

1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
   – ศึกษาและนาํเสนอผลกระทบท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาสารเสพติด สถานการณ์การแพร่ระบาดของสารเสพติดในประเทศไทย 

ผลกระทบของสารเสพติดต่อตนเอง ครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม แนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดใน
ชุมชน และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติด 

  – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง จัดทาํสมดุภาพเก่ียวกบัปัญหาสังคมท่ีมีผลสืบเน่ืองจากสารเสพติด 
  – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ระดมสมอง แล้วสรุปเป็นแผนท่ีความคิด 
  – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง จัดทาํสมดุภาพข่าวหรือเหตกุารณ เก่ียวกับผู้กระทาํผิดกฎหมายยาเสพติด 
  – ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย 
  – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เขียนแผนท่ีความคิดสรุปประเภทของความรุนแรงและลกัษณะของการกระทาํความรุนแรง 
  – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วาดภาพและวิเคราะห์ ผลกระทบของความรุนแรง 
  – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วิเคราะห์ ข่าวสถานการณ์ เส่ียงต่อความรุนแรง 
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2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้ 
 

   • วธีิการวดัและประเมินผลการเรียนรู้                               • เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
      – การสนทนาซกัถามโดยครู                                            – แบบบนัทึกการสนทนา   
      – การวดัและประเมินผลดา้นความรู้                                – แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน 
                                                                                              – แบบทดสอบความรู้หลงัเรียน 
                                                                                               – แบบทดสอบประจาํหน่วย 
      – การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม                             – แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม                                 
         จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ                                   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ   
         อนัพึงประสงค ์                                                                 อนัพึงประสงค ์            
 
3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
   – ความหมายในการอธิบาย ช้ีแจง แปลความและตีความ การประยุกต ์ดดัแปลง และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ี 
      หลากหลาย การใหค้วามสาํคญั ใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกัตนเอง 
   – ความสามารถในการพฒันาสมรรถภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม และจิตวญิญาณ 
   – ความสามารถในการวางแผนปฏิบติั แสดงความคิดวิเคราะห์ เพ่ือพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ 
      และทกัษะท่ีจะช่วยส่งเสริมการปฏิบติัเก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย 
 

ขั้นท่ี 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 

• หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวติปลอดภยั                                                                                                   (6 ช่ัวโมง) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15: ผลกระทบท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาสารเสพติด  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 16: ผลกระทบท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาสารเสพติด (ต่อ) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 17: ผลกระทบท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาสารเสพติด (ต่อ) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 18: ปัญหาความรุนแรงในสงัคมไทย 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 19: ปัญหาความรุนแรงในสงัคมไทย (ต่อ) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 20: ปัญหาความรุนแรงในสงัคมไทย (ต่อ) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่15 
ผลกระทบทีเ่กีย่วข้องกบัปัญหาสารเสพติด 

สาระการเรียนรู้ที ่5: ความปลอดภัยในชีวิต     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ชีวติปลอดภัย                                           เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

1. สาระสําคญั   
 สารเสพติดปัญหาท่ีมีผลกระทบทั้งต่อตวัผูเ้สพ ครอบครัวผูเ้สพ เศรษฐกิจของชาติ และสงัคม
ส่วนรวม ดงันั้นนกัเรียนในฐานะเยาวชนของชาติควรตระหนกัถึงผลกระทบดงักล่าว และไม่ยุง่เก่ียวกบั
สารเสพติด ตลอดจนใหค้วามร่วมมือกบัหน่วยงานต่าง ๆ ในการรณรงคป้์องกนัปัญหาสารเสพติดเพ่ือให้
สงัคมไทยเป็นสงัคมปลอดสารเสพติดและน่าอยูม่ากยิง่ข้ึน 
 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
•  วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง การใช ้และการจาํหน่ายสารเสพติด (พ 5.1 ม. 4–6/2) 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายสถานการณ์การแพร่ระบาดของสารเสพติดในประเทศไทยอยา่งถกูตอ้งได ้(K, P) 
2. อธิบายและวิเคราะห์สถานการณ์การแพร่ระบาดของสารเสพติดในประเทศไทย อยา่งถูกตอ้ง 
    ได ้(K, P) 
3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง สถานการณ์การแพร่ระบาดของสารเสพติดใน 
    ประเทศไทย ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• การทดสอบความรู้พ้ืนฐาน   
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4         
   ชีวิตปลอดภยั 

• แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการ 
   เรียนรู้ท่ี 4 ชีวิตปลอดภยั 

– 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   สถานการณ์การแพร่ระบาด 
   ของสารเสพติดในประเทศไทย 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 

  

5. สาระการเรียนรู้ 
   1. ผลกระทบท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาสารเสพติด 
 1.1 สถานการณ์การแพร่ระบาดของสารเสพติดในประเทศไทย 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
สงัคมศึกษาฯ   ศึกษาเก่ียวกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของสารเสพติดในประเทศ

ไทยในปัจจุบนั 
ภาษาไทย  พดูแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของสารเสพติดในประเทศไทย เพ่ือ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์สถานการณ์การแพร่ระบาด
ของสารเสพติดในประเทศไทย 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    เพ่ือทบทวนความรู้ 
2. ครูนาํแบบทดสอบความรู้ก่อนการเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวิตปลอดภยั  แจกใหน้กัเรียน 
     ทุกคนเพ่ือทดสอบความรู้ความเขา้ใจพื้นฐาน โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

   3. ครูสุ่มนกัเรียนใหบ้อกคาํตอบท่ีนกัเรียนเลือกในแต่ละขอ้เรียงตามลาํดบั เพ่ือตรวจสอบความรู้  
       ความเขา้ใจของนกัเรียนเบ้ืองตน้ 
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   4. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบเพ่ือสร้างความสนใจใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน และระบุ     
       เช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวิตปลอดภยั   
   5. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหน่วยท่ี 4 ชีวติปลอดภยั   
        ในหัวข้อท่ี 1 ผลกระทบที่เกีย่วข้องกบัปัญหาสารเสพติด ท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามที่ได้รับ 
        มอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบ 
        คาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เติม 

         6. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นคาํถามต่อไปน้ี 
              – ปัญหาสารเสพติดส่งผลกระทบกบับุคคลใดบา้ง 
                 (แนวคาํตอบ: ส่งผลกระทบกับตนเอง ครอบครัว และสังคม) 
                (ครูอาจกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบโดยใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมไดต้ามความเหมาะสมกบัสภาพ 
                  การเรียนรู้) 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้   
         1. ครูนาํภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของสารเสพติดในสถานการณ์ต่าง ๆ ให ้
             นกัเรียนดู เพ่ือเป็นการกระตุน้ความสนใจและสร้างความตระหนกัในเร่ืองดงักล่าวใหเ้กิดข้ึน  
             กบันกัเรียน              

2. ครูใหค้วามรู้เร่ือง สถานการณ์การแพร่ระบาดของสารเสพติดในประเทศไทย ดงัรายละเอียด 
    ในหนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียน 
    สอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม (ครูอาจนาํข้อมลูแสดงสถิติของสถานการณ์ 
    การแพร่ระบาดของสารเสพติดในประเทศไทย ดังรายละเอียดใน PowerPoint แผนท่ี 15 เฟรม 
    ท่ี 243–244 ประกอบได้) 
3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์              
•  ครูอธิบายและใหค้วามรู้เก่ียวกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของสารเสพติดในประเทศไทย 
   โดยใชภ้าพท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาเก่ียวกบัเหตุการณ์การจบักมุผูก้ระทาํความผดิเก่ียวกบัสารเสพ- 
    ติดหรือตารางสถิติแสดงผลการดาํเนินคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติดในประเทศไทย ประกอบ 
    คาํอธิบาย ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
1. ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรม พิจารณาภาพดูสิวา่... ท่ีครูเตรียมมา โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถาม 
     ตามท่ีระบุไว ้โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด (ดงัรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุข

ศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 แผนท่ี 15 เฟรมท่ี 245 ประกอบ) 
2. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ตอบคาํถามดงักล่าว โดยครูใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งเพิ่มเติม 

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
  1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  
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            2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
            3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนปฏิบัติกจิกรรม จัดทําสมุดภาพเกีย่วกบัปัญหาสังคมท่ีมี 
                ผลสืบเน่ืองจากสารเสพติด ดังรายละเอยีดในใบกจิกรรมท่ีครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ  
                รายวิชาพืน้ฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 นอกเวลาเรียน โดยนํามาเสนอในการเรียน 
                คร้ังต่อไป  

4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 1 ผลกระทบท่ีเกีย่วข้องกบัปัญหาสารเสพตดิ (ต่อ) 
ในหัวข้อย่อยท่ี 1.2 ผลกระทบของสารเสพตดิต่อตนเอง ครอบครัว เศรษฐกจิ และสังคม และ
หัวข้อย่อยท่ี 1.3 แนวทางในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาสารเสพตดิในชุมชน ดังรายละเอยีดใน
หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 
เช่น  อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯมาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือ
สนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้ว
นํามาสนทนาร่วมกนัในการเรียนคร้ังต่อไป  

 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
1. นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัการแพร่ระบาดของสารเสพติดไปถ่ายทอดใหแ้ก่สมาชิกใน 
     ครอบครัวและนาํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
2. นกัเรียนควรศึกษาและติดตามขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของสารเสพ- 
     ติดในประเทศไทยท่ีเกิดข้ึนในสงัคมอยูเ่สมอ โดยทั้งน้ีจะตอ้งใชวิ้จารณญาณในการรับขอ้มูล

เพ่ือใหไ้ดข้อ้เทจ็จริง แลว้จึงศึกษาถึงแนวทางปฏิบติัหรือทกัษะการตดัสินใจเพ่ือป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหาในสถานการณ์การแพร่ระบาดของสารเสพติดในประเทศไทยดงักล่าวท่ีเหมาะสม
ต่อไป 

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวิตปลอดภยั 
2. ภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของสารเสพติดในสถานการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม 
3. ตารางสถิติแสดงผลการดาํเนินคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติดในประเทศไทย 

          4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
          5. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่16 
ผลกระทบทีเ่กีย่วข้องกบัปัญหาสารเสพติด (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่5: ความปลอดภัยในชีวิต     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ชีวติปลอดภัย                                           เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

1. สาระสําคญั   
 สารเสพติดปัญหาท่ีมีผลกระทบทั้งต่อตวัผูเ้สพ ครอบครัวผูเ้สพ เศรษฐกิจของชาติ และสงัคม
ส่วนรวม ดงันั้นนกัเรียนในฐานะเยาวชนของชาติควรตระหนกัถึงผลกระทบดงักล่าว และไม่ยุง่เก่ียวกบั
สารเสพติด ตลอดจนใหค้วามร่วมมือกบัหน่วยงานต่าง ๆ ในการรณรงคป้์องกนัปัญหาสารเสพติดเพ่ือให้
สงัคมไทยเป็นสงัคมปลอดสารเสพติดและน่าอยูม่ากยิง่ข้ึน 
 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
•  วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง การใช ้และการจาํหน่ายสารเสพติด (พ 5.1 ม. 4–6/2) 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายผลกระทบของสารเสพติด และแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติด 
     ได ้(K, P) 
2. อธิบายและวิเคราะห์ผลกระทบของสารเสพติด และแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
     สารเสพติดอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง ผลกระทบของสารเสพติด และแนวทางในการป้องกนั 
    และแกไ้ขปัญหาสารเสพติด ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
– ผลกระทบของสารเสพติดต่อ  
   ตนเอง ครอบครัว เศรษฐกิจ  
    และสงัคม  
– แนวทางในการป้องกนั 
    และแกไ้ขปัญหาสารเสพติด 
    ในชุมชน 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มูล/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 
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วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
  การปฏิบติักิจกรรมจัดทาํสมดุ 
  ภาพเก่ียวกับปัญหาสังคมท่ีมี 
  ผลสืบเน่ืองจากสารเสพติด   

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
   ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
    ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
  การปฏิบติักิจกรรมระดมสมอง 
  แล้วสรุปเป็นแผนท่ีความคิด 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
   ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
    ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 

  

5. สาระการเรียนรู้ 
     1. ผลกระทบท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาสารเสพติด (ต่อ) 
 1.2 ผลกระทบของสารเสพติดต่อตนเอง ครอบครัว เศรษฐกิจ และสงัคม  
               1.3 แนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดในชุมชน 
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6. แนวทางบูรณาการ  
สงัคมศึกษาฯ   ศึกษาเก่ียวกบัผลกระทบของสารเสพติดต่อตนเอง ครอบครัว 

เศรษฐกิจ และสงัคม และแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
สารเสพติดในชุมชน 

ภาษาไทย  พดูแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัผลกระทบของสารเสพติดต่อตนเอง ครอบครัว เศรษฐกิจ และ
สงัคม และแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดใน
ชุมชน 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    เพ่ือทบทวนความรู้ 

              2. นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนผลดัเปลีย่นกนัออกมานําเสนอผลการปฏิบัติกจิกรรม จัดทําสมดุ 
                   ภาพเกีย่วกบัปัญหาสังคมที่มีผลสืบเน่ืองจากสารเสพติด  ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียน 
                   คร้ังที่ผ่านมา โดยครูให้คําตอบท่ีถูกต้องเพิม่เติม หากนักเรียนคนใดตอบคาํถามไม่ถูกต้อง 
                    ให้แก้ไขคําตอบให้ถูกต้อง 

   3. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 1 ผลกระทบ 
       ที่เกีย่วข้องกบัปัญหาสารเสพติด (ต่อ) ในหัวข้อย่อยที่ 1.2 ผลกระทบของสารเสพตดิต่อตนเอง  
        ครอบครัว เศรษฐกจิ และสังคม  และหัวข้อย่อยท่ี 1.3 แนวทางในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา 
        สารเสพติดในชุมชน ท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามท่ีได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าใน 
        การเรียนคร้ังที่ผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าวร่วมกนั   โดยครูคอยให้ 
        ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เติม 

         4. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นคาํถามต่อไปน้ี 
              – ถา้หากนกัเรียนติดสารเสพติดจะเกิดผลกระทบต่อตนเองในดา้นใดบา้ง 
                 (แนวคาํตอบ: ร่างกายจะทรุดโทรม ขาดความรับผิดชอบในการเรียน เป็นท่ีรังเกียจของ 
                  คนอ่ืน ทาํให้เส่ือมเสียช่ือเสียง และอาจทาํให้ได้รับโทษหรือถกูดาํเนินคดีทางกฎหมาย) 
                (ครูอาจกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบโดยใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมไดต้ามความเหมาะสมกบัสภาพ 
                  การเรียนรู้) 
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    ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
       1. ครูนาํภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลกระทบของสารเสพติดต่อตนเอง ครอบครัว เศรษฐกิจ และสงัคม  
            เช่น ภาพการติดสารเสพติด ภาพการทะเลาะเบาะแวง้ในครอบครัว ภาพการลกัขโมย หรือภาพ 
            ท่ีครูเตรียมมาใหน้กัเรียนดู เพ่ือเป็นการกระตุน้ความสนใจและสร้างความตระหนกัในเร่ือง 
            ดงักล่าวใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน              

              2. ครูใหค้วามรู้เร่ือง ผลกระทบของสารเสพติดต่อตนเอง ครอบครัว เศรษฐกิจ และสงัคม และ 
                  แนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดในชุมชน ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน  
                  รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามใน 
                  ประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 
              3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 
ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                

              1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม ระดมสมอง แล้วสรุปเป็นแผนท่ีความคิด ดงัรายละเอียดใน 
                  ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6  
                  โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด  

  2. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
      ถูกตอ้งเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
              •  นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้ความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัผลกระทบของสารเสพติด และแนวทางใน 
                  การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมความรู้ 
                  ใหดี้ยิง่ข้ึน  
   ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 

 1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  
             2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

 3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 1 ผลกระทบท่ีเกีย่วข้องกบัปัญหาสารเสพตดิ 
(ต่อ) ในหัวข้อย่อยท่ี 1.4  กฎหมายท่ีเกีย่วข้องกบัสารเสพติด ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน 
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น 
อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯมาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจ
อย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามา
สนทนาร่วมกนัในการเรียนคร้ังต่อไป  
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
1. นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้ความรู้เพ่ิมเติมในเร่ือง ผลกระทบของสารเสพติดต่อตนเอง  
    ครอบครัว เศรษฐกิจ และสงัคม และแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติด 
    ในชุมชน และควรติดตามขอ้มลูข่าวสารในเร่ืองดงักล่าวอยา่งสมํ่าเสมอ เพ่ือเป็นการเพิ่มพนู 
     ทกัษะการเรียนรู้และใหรู้้เท่าทนัเหตุการณ์ ตลอดจนสามารถนาํความรู้ดงักล่าวมาปรับใชใ้น 
     ชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมต่อไป 
2. นกัเรียนควรนาํความรู้เร่ือง ผลกระทบของสารเสพติด และแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ข 
     ปัญหาสารเสพติดไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัอยา่งสมํ่าเสมอ และแนะนาํแก่สมาชิกใน 
      ครอบครัว 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพแสดงลกัษณะการติดสารเสพติด ภาพการทะเลาะเบาะแวง้ในครอบครัว ภาพการลกัขโมย 
2. ใบกิจกรรมเร่ือง จัดทาํสมดุภาพเก่ียวกับปัญหาสังคมท่ีมีผลสืบเน่ืองจากสารเสพติด 
3. ใบกิจกรรมเร่ือง ระดมสมอง แล้วสรุปเป็นแผนท่ีความคิด 

          4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
          5. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 

 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่17 
ผลกระทบทีเ่กีย่วข้องกบัปัญหาสารเสพติด (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่5: ความปลอดภัยในชีวิต     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ชีวติปลอดภัย                                           เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

1. สาระสําคญั   
 สารเสพติดปัญหาท่ีมีผลกระทบทั้งต่อตวัผูเ้สพ ครอบครัวผูเ้สพ เศรษฐกิจของชาติ และสงัคม
ส่วนรวม ดงันั้นนกัเรียนในฐานะเยาวชนของชาติควรตระหนกัถึงผลกระทบดงักล่าว และไม่ยุง่เก่ียวกบั
สารเสพติด ตลอดจนใหค้วามร่วมมือกบัหน่วยงานต่าง ๆ ในการรณรงคป้์องกนัปัญหาสารเสพติดเพ่ือให้
สงัคมไทยเป็นสงัคมปลอดสารเสพติดและน่าอยูม่ากยิง่ข้ึน 
 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
•  วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง การใช ้และการจาํหน่ายสารเสพติด (พ 5.1 ม. 4–6/2) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายถึงกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติดได ้(K, P) 
2. อธิบายและวิเคราะห์ถึงกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติดอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง ถึงกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติดร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย 
    ความสนใจใฝ่รู้ (A) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
– กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาร 
   เสพติด 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
  การปฏิบติักิจกรรมจัดทาํสมดุ 
  ภาพข่าวหรือเหตุการณ เก่ียวกับ 
  ผู้กระทาํผิดกฎหมายยาเสพติด 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
   ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
    ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 



134 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 

  

5. สาระการเรียนรู้ 
     1. ผลกระทบท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาสารเสพติด (ต่อ) 
 1.4 กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติด 

 
6. แนวทางบูรณาการ                  

สงัคมศึกษาฯ   ศึกษาเก่ียวกบักฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติด 
ภาษาไทย  พดูแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง

กบักฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติด 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    เพ่ือทบทวนความรู้ 

   2. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 1 ผลกระทบ 
       ที่เกีย่วข้องกบัปัญหาสารเสพติด (ต่อ) ในหัวข้อย่อยที่ 1.4 กฎหมายที่เกีย่วข้องกบัสารเสพตดิ 

                   ท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามที่ได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา  
                    แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าวร่วมกนั   โดยครูคอยให้ความรู้ที่ถูกต้องเพิม่เติม 
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          3. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นคาํถามต่อไปน้ี 
              – ยาเสพติดใหโ้ทษมีความหมายวา่อยา่งไร 
                 (คาํตอบ: สารเคมีหรือวตัถใุด ๆ เม่ือเสพเข้าสู่ร่างกาย ไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด 
                  แล้วทาํให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ) 
                (ครูอาจกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบโดยใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมไดต้ามความเหมาะสมกบัสภาพ 
                  การเรียนรู้) 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 

              1. ครูใหค้วามรู้เร่ือง กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติดและตารางฐานความผดิและบทกาํหนด 
                  โทษท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดใหโ้ทษ ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 (ฉบบั 
                  แกไ้ขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545) ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและ 
                  พลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเด็นท่ีสงสยัและสนใจเพิ่มเติม 
              2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                
              1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม จัดทาํสมดุภาพข่าวหรือเหตกุารณ เก่ียวกับผู้กระทาํผิดกฎหมาย 
                  ยาเสพติด ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  
                  สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6  โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด  

  2. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
      ถูกตอ้งเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
             1. ครูแจกใบงานกิจกรรม ภาพน้ีคืออะไร....ใครรู้บา้ง ท่ีครูเตรียมมา (หรือเปิดส่ือ PowerPoint  
                 สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 แผนท่ี 17 เฟรมท่ี 261  ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดย 
                 ใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
            2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยคาํท่ีระบุท่ีถูกตอ้ง 
                ในกิจกรรม ภาพน้ีคืออะไร....ใครรู้บา้ง ใหน้กัเรียนทราบ 
            3. นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้ความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบักฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติดจากส่ือหรือ 
                 แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมความรู้ใหดี้ยิง่ข้ึน  
   ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 

 1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  
             2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
          3. มอบหมายให้นักเรียนปฏิบัตกิจิกรรมบูรณาการอาเซียน โดยให้แบ่งกลุ่มเป็น 10 กลุ่ม แต่ละ 
             กลุ่มจับสลากเลอืกประเทศในกลุ่มอาเซียน กลุ่มละ 1 ประเทศ แล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษา 
             ค้นคว้าเกีย่วกบักฎหมายท่ีเกีย่วข้องกบัสารเสพติด ในประเทศที่ตนเองจับสลากได้ โดยอธิบาย 
             รายละเอยีด พร้อมท้ังหาภาพประกอบ และจัดแสดงบนป้ายนิเทศ 
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4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 ปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย  ในหัวข้อย่อย
ท่ี 2.1 ความหมายและความสําคญัของปัญหาความรุนแรง และหัวข้อย่อยท่ี 2.2 ประเภทของ
ความรุนแรง ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 
หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯมาล่วงหน้า และจด
บันทึกข้อคําถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและ
หลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนาร่วมกันในการเรียนคร้ังต่อไป  

 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
•  นกัเรียนควรนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั เพ่ือป้องกนัและห่างไกลจาก 
    สารเสพติด 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
               1. ใบกิจกรรมเร่ือง จัดทาํสมดุภาพข่าวหรือเหตกุารณ เก่ียวกับผู้กระทาํผิดกฎหมายยาเสพติด 
               2. ใบงานเร่ือง ภาพนีคื้ออะไร....ใครรู้บ้าง 

          3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
          4. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 

 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่18 
ปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย  

 

สาระการเรียนรู้ที ่5: ความปลอดภัยในชีวิต     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ชีวติปลอดภัย                                          เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
  ปัญหาความรุนแรงไม่วา่จะเป็นความรุนแรงในครอบครัวหรือความรุนแรงในสงัคมกต็าม 
จะพบวา่ ผูถู้กกระทาํหรือเหยื่อของความรุนแรงมกัจะไดรั้บผลเสียต่อสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
บางคร้ังอาจไดรั้บบาดเจบ็ พิการ จนถึงขั้นเสียชีวิตได ้และนอกจากน้ียงัอาจเกิดความผดิปกติทางจิตใจ
ตามมาอีกดว้ย ซ่ึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนนอกจากจะเกิดโดยตรงต่อผูถู้กกระทาํแลว้ ยงัสามารถถ่ายทอดจาก
บุคคลรุ่นหน่ึงไปอีกรุ่นหน่ึงได ้ทาํใหมี้ผลกระทบทั้งต่อบุคคล ครอบครัว และสงัคม เราในฐานะท่ีเป็น
พลเมืองของชาติจึงควรเรียนรู้ถึงทกัษะการตดัสินใจเพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์เส่ียงต่อ
ความรุนแรง รวมถึงช่วยกนัปลูกฝังค่านิยมและพฤติกรรมอนัดีงามใหค้งอยูสื่บไป ตลอดจนร่วมกนัต่อตา้น
และยติุความรุนแรงทั้งปวง เพ่ือประเทศชาติและคุณภาพชีวิตท่ีดีของตวัเราเองและครอบครัว 
 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
1. วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทางป้องกนั  
 (พ 5.1 ม. 4–6/3)  
2. ใชท้กัษะการตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง  
 (พ 5.1 ม. 4–6/6)  
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของปัญหาความรุนแรงอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
2. อธิบายและวิเคราะห์ปัญหา ผลกระทบ และสาเหตุของความรุนแรงอยา่งถกูตอ้งได ้(K, P) 
3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง ความรุนแรงร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
4. แสดงทกัษะการตดัสินใจเพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์เส่ียงต่อความรุนแรงอยา่ง  
    ถูกตอ้งได ้(P)  
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
– ความหมายและความสาํคญั  
   ของปัญหาความรุนแรง 
– ประเภทของความรุนแรง 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
  การปฏิบติักิจกรรมเขียนแผนท่ี 
  ความคิดสรุปประเภทของความ 
  รุนแรงและลกัษณะของการ 
  กระทาํความรุนแรง 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
   ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
    ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 

 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 

  

5. สาระการเรียนรู้ 
   2. ปัญหาความรุนแรงในสงัคมไทย 
 2.1 ความหมายและความสาํคญัของปัญหาความรุนแรง 
 2.2 ประเภทของความรุนแรง 
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6. แนวทางบูรณาการ                  
สงัคมศึกษาฯ   ศึกษาเก่ียวกบัสภาพเหตุการณ์ความรุนแรงในสงัคมไทยปัจจุบนั 
ภาษาไทย  พดูแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัปัญหาและผลกระทบของความรุนแรง และทกัษะการตดัสินใจ
เพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์เส่ียงต่อความรุนแรง 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    เพ่ือทบทวนความรู้ 

   2. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 ปัญหา 
       ความรุนแรงในสังคมไทย ในหัวข้อย่อยท่ี 2.1 ความหมายและความสําคัญของปัญหา 
       ความรุนแรง และหัวข้อย่อยท่ี 2.2 ประเภทของความรุนแรง ท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามท่ีได้รับ 
       มอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบ 
       คาํถามดังกล่าวร่วมกนั   โดยครูคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เติม 

          
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 

       1. นกัเรียนร่วมกนัดูภาพหรืออ่านข่าวท่ีนาํเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัเหตุการณ์ความรุนแรงต่าง ๆ ใน 
 สงัคมท่ีครูเตรียมมา แลว้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีวา่  
         – นกัเรียนคิดวา่ภาพหรือข่าวดงักล่าวมีความสาํคญัและเก่ียวขอ้งกบัตวัเราอยา่งไร  
                    (ตอบได้โดยอิสระ)     
 – นกัเรียนคิดวา่การเกิดเหตุการณ์ดงักล่าวจะส่งผลกระทบต่อบุคคลใดบา้ง อยา่งไร 
                    (ตอบได้โดยอิสระ)     
               – นกัเรียนหรือบุคคลในครอบครัวเคยประสบหรือพบเห็นเหตุการณ์ความรุนแรงต่าง ๆ    
                  ดงัในภาพบา้งหรือไม่ อยา่งไร (ตอบได้โดยอิสระ)     
               – หากนกัเรียนตอ้งประสบหรือพบเห็นเหตุการณ์ดงักล่าวจะมีวิธีการหลีกเล่ียงหรือแกไ้ข

อยา่งไร (ตอบได้โดยอิสระ)     
                 (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 

2. ครูใหค้วามรู้ในเร่ือง ความหมายและความสาํคญัของปัญหาความรุนแรง โดยใชภ้าพแสดงการ
เกิดเหตุการณ์ความรุนแรงต่าง ๆ   ในสงัคมไทยประกอบการอธิบาย ดงัรายละเอียดในหนงัสือ
เรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  2  ม. 4–6 
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3. ครูให้ความรู้เสริมอาเซียนเร่ืองความรุนแรง โดยอธิบายว่า ประเทศไทยและสมาชิกอาเซียน
ได้รับปฏิญาณปี 2547 ว่าด้วยการขจัดความรุนแรงต่อผู้หญิงในอาเซียน และประเทศไทยได้มี
การดําเนินโครงการต่าง ๆ เพือ่ส่งเสริมความเท่าเทียมทางเพศ รวมถึงให้ความสําคัญต่อ
ประเดน็ความรุนแรงต่อผู้หญิงอย่างจริงจังท้ังภายในประเทศและในระดับอาเซียนมาโดย
ตลอด โดยได้กาํหนดให้ปี 2558 ถือเป็นปีแห่งความสําเร็จ เพือ่ให้อาเซียนเดินหน้าสู่การเป็น
ประชาคมเศรษฐกจิอาเซียนอย่างแท้จริง 

4. ครูให้ความรู้เสริมอาเซียนเกีย่วกบัปัญหาการใช้แรงงานเด็ก ซ่ึงมส่ีวนเช่ือมโยงกับความรู้เร่ือง
ความรุนแรง โดยอธิบายถึงข้อมูลขององค์การแรงงานระหว่างประเทศหรือไอแอลโอ 
(International Labour Organization: ILO) ระบุว่า ภายหลงัการเปิดประเทศของเมียนมา
เพือ่ตอบรับเศรษฐกจิโลกและการเป็นประชาคมเศรษฐกจิอาเซียน ทําให้เกดิปัญหาการใช้
แรงงานเด็กและอตัราค่าจ้างตํา่ นอกจากนีย้งัพบว่ากว่าร้อยละ 40 ของประชากรในประเทศ
เมียนมายงัไม่ได้รับโอกาสทางการศึกษา องค์การแรงงานระหว่างประเทศจึงเห็นว่า ประเทศ
เมียนมาควรให้ความสําคญัต่อการแก้ไขปัญหาการใช้แรงงานเด็กและการศึกษาของเด็กให้
เท่ากบัการผลกัดันเศรษฐกจิของประเทศ 

5. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจ 
ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 

              •  นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม เขียนแผนท่ีความคิดสรุปประเภทของความรุนแรงและลกัษณะ 
                  ของการกระทาํความรุนแรง ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ  
                  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6  โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด  

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
  •   สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
       ถูกตอ้งเพ่ิมเติม 

      ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  

             2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
 3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 ปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย (ต่อ)  ใน  

หัวข้อย่อยท่ี 2.3 ปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุพืน้ฐานของความรุนแรงในสังคมไทย และหัวข้อย่อยที่ 2.4 
ผลกระทบของความรุนแรง ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 

    พลศึกษา 2 ม. 4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ
มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่
ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนาร่วมกนัในการเรียนคร้ังต่อไป  
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
1. นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัทกัษะการตดัสินใจเพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ 
     เส่ียงต่อความรุนแรงไปถ่ายทอดใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัวและนาํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
2. นกัเรียนควรศึกษาและติดตามขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัสถานการณ์ความรุนแรงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน 
    สงัคมอยูเ่สมอ โดยทั้งน้ีจะตอ้งใชวิ้จารณญาณในการรับขอ้มูลเพ่ือใหไ้ดข้อ้เทจ็จริง แลว้จึง 
    ศึกษาถึงแนวทางปฏิบติัหรือทกัษะการตดัสินใจเพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ 
   เส่ียงต่อความรุนแรงดงักล่าวท่ีเหมาะสมต่อไป 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพหรือข่าวท่ีนาํเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัการเกิดเหตุการณ์ความรุนแรงต่าง ๆ ในสงัคม 

               2. ใบกิจกรรมเร่ือง เขียนแผนท่ีความคิดสรุปประเภทของความรุนแรงและลกัษณะของการ 
                                             กระทาํความรุนแรง 

          3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
          4. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 

 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           _______ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่19 
ปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่5: ความปลอดภัยในชีวิต     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ชีวติปลอดภัย                                          เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
  ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนมนสงัคมไทยปัจจุบนัมีหลายลกัษณะทั้งการกระทาํความรุนแรงต่อตนเอง 
ความรุนแรงต่อผูอ่ื้น และความรุนแรงในสงัคม ซ่ึงความรุนแรงทั้ง 3 ประเภทดงักล่าวมีปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุ
พ้ืนฐานของความรุนแรง 5 ดา้น ไดแ้ก่ ปัจจยัทางดา้นบุคคล ปัจจยัทางดา้นครอบครัว ปัจจยัทางดา้น
เศรษฐกิจ สงัคม และการเมือง ปัจจยัทางดา้นค่านิยมและความเช่ือ และปัจจยัทางดา้นส่ือสารมวลชน 
               ปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในสงัคมไทย ไม่วา่จะในลกัษณะใดลว้นส่งผลกระทบไม่มากกน็อ้ย
ต่อทั้งผูก้ระทาํ ผูถู้กกระทาํ และสงัคม ซ่ึงผลกระทบแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ผลกระทบทางดา้นร่างกาย 
ผลกระทบทางดา้นจิตใจ และผลกระทบทางดา้นสงัคม 
 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
1. วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทางป้องกนั  
 (พ 5.1 ม. 4–6/3)  
2. ใชท้กัษะการตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง  
 (พ 5.1 ม. 4–6/6)  
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายปัจจยัและผลกระทบของปัญหาความรุนแรงอยา่งถกูตอ้งได ้(K, P) 
2. อธิบายและวิเคราะห์ปัจจยั และผลกระทบของความรุนแรงอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง ความรุนแรงร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
4. แสดงทกัษะการตดัสินใจเพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์เส่ียงต่อความรุนแรงอยา่ง 

ถูกตอ้งได ้(P)  
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
– ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุพ้ืนฐานของ 
    ความรุนแรงในสงัคมไทย 
– ผลกระทบของความรุนแรง 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
  การปฏิบติักิจกรรมวาดภาพ 
  และวิเคราะห์ผลกระทบของ 
 ความรุนแรง 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
   ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
    ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 

 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 

  

5. สาระการเรียนรู้ 
   2. ปัญหาความรุนแรงในสงัคมไทย (ต่อ) 
 2.3 ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุพ้ืนฐานของความรุนแรงในสงัคมไทย 
              2.4 ผลกระทบของความรุนแรง 
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6. แนวทางบูรณาการ  
สงัคมศึกษาฯ   ศึกษาเก่ียวกบัสภาพเหตุการณ์ความรุนแรงในสงัคมไทยปัจจุบนั 
ภาษาไทย  พดูแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัปัญหาและผลกระทบของความรุนแรง และทกัษะการตดัสินใจ
เพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์เส่ียงต่อความรุนแรง 

ศิลปะ  วาดภาพหรือระบายสีภาพเก่ียวกบัผลกระทบของความรุนแรง 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    เพ่ือทบทวนความรู้ 

   2. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 ปัญหา 
       ความรุนแรงในสังคมไทย (ต่อ)  ในหัวข้อย่อยท่ี 2.3 ปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุพืน้ฐานของความ 
       รุนแรงในสังคมไทย และหัวข้อย่อยท่ี 2.4 ผลกระทบของความรุนแรง ท่ีสงสัยหรือสนใจ  
        ตามที่ได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ  
        ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าวร่วมกนั   โดยครูคอยให้ความรู้ที่ถูกต้องเพิม่เตมิ 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
 1. ครูใหค้วามรู้ในเร่ือง ปัจจยั และผลกระทบของปัญหาความรุนแรง โดยใชภ้าพแสดงการเกิด

เหตุการณ์ความรุนแรงต่าง ๆ   ในสงัคมไทยประกอบการอธิบาย ดงัรายละเอียดในหนงัสือ
เรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  2  ม. 4–6 

           2. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นคาํถามต่อไปน้ี 
                – ใหน้กัเรียนบอกปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในสงัคมไทย 
                 (แนวคาํตอบ: การทาํร้ายร่างกายผู้ อ่ืน และคนในครอบครัว นักเรียนต่างสถาบันยกพวกตีกัน  
                   ฯลฯ) 
                (ครูอาจกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบโดยใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมไดต้ามความเหมาะสมกบัสภาพ 
                  การเรียนรู้) 
ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์        

               •  นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม วาดภาพและวิเคราะห ผลกระทบของความรุนแรง ดงั 
                   รายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษาและ 
                   พลศึกษา 2 ม. 4–6  โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด  
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ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
  •  สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
      ถูกตอ้งเพ่ิมเติม 

     ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  

             2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
 3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 ปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย (ต่อ)  ใน  

หัวข้อย่อยท่ี 2.5 แนวทางในการป้องกนัปัญหาความรุนแรงและทักษะการตดัสินใจ เพือ่ป้องกนั
และแก้ไขปัญหาในสถานการณ์เส่ียงต่อความรุนแรง ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิา 

    พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต  
    ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯมาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 

ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนาร่วมกนั
ในการเรียนคร้ังต่อไป  

 

 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
1. นกัเรียนควรนาํความรู้ในเร่ือง ปัจจยัและผลกระทบของความรุนแรง ท่ีไดศึ้กษาผา่นมาไป 
    ถ่ายทอดใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัวของตนเองและนาํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัตามโอกาส 
    ท่ีเหมาะสมต่อไป 
2. นกัเรียนควรศึกษาและติดตามขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัสถานการณ์ความรุนแรงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน 
    สงัคมอยูเ่สมอ โดยทั้งน้ีจะตอ้งใชวิ้จารณญาณในการรับขอ้มูลเพ่ือใหไ้ดข้อ้เทจ็จริง แลว้จึง 
    ศึกษาถึงแนวทางปฏิบติัหรือทกัษะการตดัสินใจเพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ 
   เส่ียงต่อความรุนแรงดงักล่าวท่ีเหมาะสมต่อไป 
 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพหรือข่าวท่ีนาํเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัการเกิดเหตุการณ์ความรุนแรงต่าง ๆ ในสงัคม 

               2. ใบกิจกรรมเร่ือง วาดภาพและวิเคราะห ผลกระทบของความรุนแรง 
               3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  

              จาํกดั 
          4. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่20 
ปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่5: ความปลอดภัยในชีวิต     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ชีวติปลอดภัย                                          เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
  ปัญหาความรุนแรงเป็นปัญหาท่ีเกิดไดจ้ากปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในหลายระดบั ตั้งแต่ในระดบับุคคล
และครอบครัว โรงเรียน ชุมชน จนถึงในระดบัโครงสร้างของสงัคม ซ่ึงในบางสถานการณ์ความรุนแรง
พบวา่มีสาเหตุความเช่ือมโยงกบัปัจจยัหลายดา้น ดงันั้นการจะป้องกนัและแกไ้ขปัญหาดงักล่าวใหไ้ดผ้ล
อยา่งย ัง่ยนื จึงตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกฝ่ายเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะอยา่งยิง่บุคคลในครอบครัวและ
โรงเรียน ซ่ึงถือเป็นสถาบนัหลกัท่ีจะช่วยบ่มเพาะลกัษณะนิสยัและพฤติกรรมของเดก็ใหเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่
ท่ีมีคุณภาพ ไม่กระทาํความรุนแรง ก่อใหเ้กิดปัญหาสงัคมได ้
 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
1. วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทางป้องกนั  
 (พ 5.1 ม. 4–6/3)  
2. ใชท้กัษะการตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง  
 (พ 5.1 ม. 4–6/6)  
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายแนวทางการป้องกนัปัญหาความรุนแรงและทกัษะการตดัสินใจ เพ่ือป้องกนัและแกไ้ข 
    ปัญหาในสถานการณ์เส่ียงต่อความรุนแรงอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
2. อธิบายและวิเคราะห์แนวทางการป้องกนัปัญหาความรุนแรงและทกัษะการตดัสินใจ เพ่ือป้องกนั 
    และแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์เส่ียงต่อความรุนแรงอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง ความรุนแรงร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
4. แสดงทกัษะการตดัสินใจเพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์เส่ียงต่อความรุนแรงอยา่ง  
    ถูกตอ้งได ้(P)  
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
  แนวทางการป้องกนัปัญหา 
  ความรุนแรงและทกัษะการ 
  ตดัสินใจ เพ่ือป้องกนัและแกไ้ข 
  ปัญหาในสถานการณ์เส่ียงต่อ 
  ความรุนแรง 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
  การปฏิบติักิจกรรมวิเคราะห์ 
  ข่าวสถานการณ์เส่ียงต่อความ 
  รุนแรง 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
   ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
    ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ          
การทดสอบประจาํหน่วย              
การเรียนรู้ท่ี 4 ชีวิตปลอดภยั 

• แบบทดสอบหลงัเรียนหน่วย 
   การเรียนรู้ท่ี 4 ชีวิตปลอดภยั** 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 
   2. ปัญหาความรุนแรงในสงัคมไทย (ต่อ) 

 2.5 แนวทางการป้องกนัปัญหาความรุนแรงและทกัษะการตดัสินใจเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
            ในสถานการณ์เส่ียงต่อความรุนแรง 

  

6. แนวทางบูรณาการ  
สงัคมศึกษาฯ   ศึกษาเก่ียวกบัสภาพเหตุการณ์ความรุนแรงในสงัคมไทยปัจจุบนั 
ภาษาไทย            พดูแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง 
                                                   กบัแนวทางการป้องกนัปัญหาความรุนแรงและทกัษะการตดัสินใจ 
                                                   เพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์เส่ียงต่อความรุนแรง 
การงานอาชีพฯ   ออกแบบและตกแต่งแผนผงัความคิดหรือแผน่พบัเผยแพร่ความรู้

นาํเสนอทกัษะการตดัสินใจเพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหาใน
สถานการณ์เส่ียงต่อความรุนแรง 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    เพ่ือทบทวนความรู้ 

   2. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 ปัญหา 
       ความรุนแรงในสังคมไทย (ต่อ)  ในหัวข้อย่อยท่ี 2.5 แนวทางในการป้องกนัปัญหาความรุนแรง 
       และทักษะการตดัสินใจ เพือ่ป้องกนัและแก้ไขปัญหาในสถานการณ์เส่ียงต่อความรุนแรง  
       ที่สงสัยหรือสนใจ ตามท่ีได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา  
       แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าวร่วมกนั   โดยครูคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เตมิ 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
      1. ครูใหค้วามรู้ในเร่ือง แนวทางการป้องกนัปัญหาความรุนแรงและทกัษะการตดัสินใจเพ่ือ  
          ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์เส่ียงต่อความรุนแรง ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน  
          รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  2  ม. 4–6 

        2. ครูให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็คาํถามต่อไปน้ี 
             –ปัญหาความรุนแรงในสงัคมไทยส่งผลกระทบทางดา้นใดบา้ง (แนวคาํตอบ: ผลกระทบ 
               ทางด้านร่างกาย ผลกระทบทางด้านจิตใจและผลกระทบทางด้าน สังคม) 
             (ครูอาจกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบโดยใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมไดต้ามความเหมาะสมกบัสภาพ 
               การเรียนรู้) 
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ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์        
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาเร่ือง ปัญหาความรุนแรงในสงัคมไทย 
     ตามประเด็นท่ีกาํหนด ในเวลาท่ีครูกาํหนด โดยใชข้อ้มูลจากหนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน 
     สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6  ประกอบ 
 กลุ่มท่ี 1 เร่ือง ความหมายและความสาํคญัของปัญหาความรุนแรง 
 กลุ่มท่ี 2 เร่ือง ประเภทของความรุนแรง 
 กลุ่มท่ี 3 เร่ือง ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุพ้ืนฐานของความรุนแรงในสงัคมไทย 
 กลุ่มท่ี 4 เร่ือง ผลกระทบของความรุนแรง 

       กลุ่มท่ี 5 เร่ือง แนวทางการป้องกนัปัญหาความรุนแรงและทกัษะการตดัสินใจเพ่ือป้องกนั 
                                   และแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์เส่ียงต่อความรุนแรง 

2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัส่งตวัแทนออกมาสรุปผลการศึกษาใหเ้พ่ือน ๆ ฟังหนา้ 
    ชั้นเรียน โดยใชภ้าพแสดงลกัษณะความรุนแรงในสงัคมไทย ท่ีครูเตรียมมาประกอบการอธิบาย  
     และใหเ้พ่ือนสอบถามในประเด็นท่ีสงสยัหรือสนใจเพิ่มเติม 

               3. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม วิเคราะห์ข่าวสถานการณ เส่ียงต่อความรุนแรง ดงัรายละเอียด 
                   ในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
                     ม. 4–6  โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด  

   4. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
       ถูกตอ้งเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
              1. ครูแจกแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวิตปลอดภยั ใหน้กัเรียนทาํเพ่ือตรวจสอบ 
                   ความรู้ความเขา้ใจหลงัการเรียนรู้ โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
               2. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถกูตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหค้วามรู้เพ่ิมเติมเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ 
                  ใหก้บันกัเรียน 

   ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  

            2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
            3. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาทบทวนความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียน 
                รู้ตวัเรา หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวติและครอบครัว หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ และหน่วย 
                การเรียนรู้ท่ี 4 ชีวติปลอดภัย ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน  รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
                พลศึกษา 2 ม. 4–6 มาล่วงหน้า เพือ่เข้ารับการทดสอบปลายภาคในการเรียนคร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
     •  นกัเรียนควรนาํความรู้ในเร่ือง แนวทางการป้องกนัปัญหาความรุนแรงและทกัษะการตดัสินใจ  
         เพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์เส่ียงต่อความรุนแรงท่ีไดศึ้กษาผา่นมาไป ถ่ายทอด 
        ใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัวของตนเองและนาํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัตามโอกาส 

                ท่ีเหมาะสมต่อไป 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวิตปลอดภยั 

               2. ใบกิจกรรมเร่ือง วิเคราะห์ข่าวสถานการณ เส่ียงต่อความรุนแรง 
               3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  

              จาํกดั 
          4. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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    แผนการจัดการเรียนรู้ที ่– 
การสอบปลายภาค 

 
 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1,2,3,4                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
             การสอบปลายภาคเป็นกระบวนการวดัและประเมินผลเพื่อสรุปผลการเรียนรู้ (Summative 
Assessment ) ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากองคค์วามรู้ท่ีกาํหนดไวใ้นขอบข่ายของตวัช้ีวดัในโครงสร้างของ
หลกัสูตร และการสอบปลายภาคยงัเป็นการนาํขอ้มูลของค่าคะแนนท่ีไดน้าํมาใชเ้ป็นส่วนสาํคญัในการวดั
และประเมินผลเพ่ือตดัสินผลการเรียนหรือใหร้ะดบัผลการเรียน ตลอดจนใหก้ารรับรองความรู้
ความสามารถของผูเ้รียนวา่ผา่นรายวิชาหรือไม่ ควรไดรั้บการเล่ือนชั้นหรือไม่ หรือสามารถจบหลกัสูตร
หรือไม่ 
              การศึกษารายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา เป็นอีกหน่ึงรายวิชาท่ีนาํกระบวนการวดัและประเมินผลมา
เป็นใชเ้พื่อสรุปผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยใชแ้บบทดสอบทั้งในขอ้คาํถามท่ีเนน้กระบวนการการคิด
วิเคราะห์เพ่ือตดัสินขอ้คาํตอบ ในรูปแบบอตันยัและรูปแบบปรนยั ครอบคุมองคค์วามรู้และตวัช้ีวดัช่วง
ชั้นในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1,2,3 และ4 
   
 

2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
   1. อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของระบบอวยัวะต่าง ๆ (พ 1.1 
       ม. 4–6/1) 
   2. วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สงัคม และวฒันธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศและ 
       การดาํเนินชีวิต (พ 2.1 ม. 4–6/1)  
   3. วิเคราะห์ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน ๆ (พ 2.1 ม. 4–6/2) 
   4. ปฏิบติัตนตามสิทธิของผูบ้ริโภค (พ 4.1 ม. 4–6/3) 
   5. วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกนัการเจบ็ป่วยและการตายของคนไทย (พ 4.1 ม. 4–6/4) 
   6. วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง การใช ้และการจาํหน่ายสารเสพติด (พ 5.1 ม. 4–6/2) 
   7. วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทางป้องกนั (พ 5.1  
        ม. 4–6/3) 
   8. ใชท้กัษะการตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง (พ 5.1 ม. 4–6/6) 
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3. จุดประสงค์การสอบปลายภาค 
 

– เพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment ) ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากองคค์วามรู้ท่ีกาํหนดไวใ้น    
   ขอบข่ายของตวัช้ีวดัในโครงสร้างของหลกัสูตร และการสอบปลายภาคยงัเป็นการนาํขอ้มลูของ 
   ค่าคะแนนท่ีไดน้าํมาใชเ้ป็นส่วนสาํคญัในการวดัและประเมินผลเพื่อตดัสินผลการเรียน 
 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• การสอบปลายภาค • แบบทดสอบปลายภาค* • ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ครูผูส้อนสามารถคดัสาํเนาขอ้คาํถามไดจ้ากคลงัขอ้สอบออนไลน์   ของบริษทัสาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช  จาํกดั                                                              

 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
  และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ในการทดสอบ 
        –   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
              • ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
       –   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
               • ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย 
        –   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ 
               1. สิทธิและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค 
               2. โรคจากการประกอบอาชีพ 
               3. โรคทางพนัธุกรรม 
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         –   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวิตปลอดภยั 
                  1. ผลกระทบท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาสารเสพติด 
                  2. ปัญหาความรุนแรงในสงัคมไทย 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
  – 

 
7. กระบวนการจดัการทดสอบ 
        – ครูตรวจสอบจาํนวนนกัเรียนท่ีเขา้รับการทดสอบและแจกแบบทดสอบปลายภาคพร้อมอธิบาย
แนวทางปฏิบติัใหน้กัเรียนทราบ โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 

  
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

– นกัเรียนควรไปศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมในเร่ืองท่ีตอบคาํตอบไดไ้ม่ชดัเจนถูกตอ้ง 
 

9. ส่ือ/เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการทดสอบ 
– แบบทดสอบปลายภาค รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ม.5 
 

10. บันทกึหลงัการทดสอบปลายภาค 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

1. ความสาํเร็จในการทดสอบปลายภาค       
   แนวทางในการพฒันา           _______ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการทดสอบปลายภาค       
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการทดสอบปลายภาค      
     

       ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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ผงัมโนทศัน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เพิม่พูน 
ทักษะการ 
เคลือ่นไหว 

หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                                            18 ช่ัวโมง

ความรู้   
                         1. การประเมินสมรรถภาพทางกาย                                                                          2. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก    

3. วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา 4. กีฬาเพ่ือชีวติ

ทกัษะ/กระบวนการ 

1. การใชท้กัษะส่ือสารเพือ่อธิบายเก่ียวกบัการประเมินสมรรถภาพ
ทางกาย  

2. การใชท้กัษะส่ือสารเพือ่อธิบายเก่ียวกบัการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  

3. การใชท้กัษะส่ือสารเพือ่อธิบายเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์การ
เคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา  

4. การใชท้กัษะส่ือสารเพ่ืออธิบายรูปแบบของการเล่นกีฬามวยไทย  
    และกีฬาฟุตซอล 
5. ความสามารถในการนาํความรู้ไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจาํวนั 
6. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยใีนการศึกษาคน้ควา้ 

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

1. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้และมีระเบียบวินยัในการศึกษาและร่วม 
    ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการประเมินสมรรถภาพ 
    ทางกาย 
2. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้และมีระเบียบวินยัในการศึกษาและร่วม 
    ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสมรรถภาพ 
    ทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
3. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้และมีระเบียบวินยัในการศึกษาและร่วม 
    ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบั 
    การเล่นกีฬา 
4. ตระหนกัถึงความสาํคญัในการเรียนรู้และร่วมปฏิบติัทกัษะ 
   เก่ียวกบักีฬามวยไทยและกีฬาฟุตซอลร่วมกบัผูอ่ื้น

ภาระงาน/ช้ินงาน
 1. ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของการประเมินสมรรถภาพทางกาย และวิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเอง และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้  
      สรุปความรู้ลงในกรอบท่ีกาํหนดให ้
 2. ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัวธีิการประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเองและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 3. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง สรุปความรู้ลงในกรอบท่ีกาํหนดให้ 
 4. ศึกษาและนาํเสนอความหมายและความสาํคญัของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ อธิบายคาํลงในกรอบท่ีกาํหนด 
 5. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง อธิบายคาํลงในกรอบท่ีกาํหนด 
 6. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ตอบคาํถามเพ่ือสรุปความรู้ 
 7. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ปฏิบัติแล้วบันทึกผลการปฏิบัติลงในตารางท่ีกาํหนด 
 8. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วางโปรแกรมสําหรับการพัฒนา สมรรถภาพทางกลกาย และสมรรถภาพทางกลไก 
 9. ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของวทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหว ความสมัพนัธ์ระหวา่งวทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา และ 
     รูปแบบการเคล่ือนไหวกบักีฬามวยไทย และกีฬาฟตุซอล และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ เขียนแผนท่ีความคิด  
10. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เขียนแผนภูมิสรุปองค์ความรู้  
11. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง จัดทาํสมดุภาพ 
12. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เขียนแผนท่ีความคิด 
13. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วิเคราะห์ภาพรูปแบบการเคล่ือนไหวในกีฬามวยไทยและกีฬาฟตุซอล 
14. ศึกษาประวติัความเป็นมา ทกัษะพื้นฐาน และกติกาของกีฬามวยไทย 
15. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ระดมความคิดค้นหาประวัติกีฬามวยไทย   
16. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง  ทบทวนความรู้ควบคู่การพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 
17. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง  ทดลองฝึกปฏิบัติแล้วสรุปผล 
18. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง  วาดภาพและอธิบายทักษะการใช้เข่าและการใช้ศอก 
19. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง  วางแผนฝึกปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทย 
20. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง  ฝึกเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามวยไทย 
21. ศึกษาประวติัความเป็นมา ทกัษะพื้นฐานและกติกาของกีฬาฟุตซอล  
22. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง จาํทาํสมดุภาพกีฬาฟุตซอล   
23. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วางแผนฝึกปฏิบัติทักษะกีฬาฟตุซอล 
24. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง สร้างสรรค์แบบฝึกปฏิบัติ และ ฝึกเข้าร่วมจัดการแข่งขนักีฬาฟตุซอล
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดัการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template)  

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5: เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว 
 

ขั้นที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน (Design Results) 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1 ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพิ่มศกัยภาพ 
        ของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบัผูอ่ื้นและนาํไป 
        สรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวิตประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2)  
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้ าใจนกักีฬา และนาํไปใชป้ฏิบติั 
        ทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา (พ 3.2 ม. 4–6/4)  
    9. วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก (พ 4.1 ม. 4–6/7)  

 ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะเข้าใจวา่… 
   1. การประเมินสมรรถภาพทางกาย ช่วยบ่งช้ี 
       ความสามารถของร่างกายวา่มีความสมบูรณ์แขง็แรง 
       อยูใ่นระดบัใด ส่วนการประเมินสมรรถภาพทางจิต 
       เป็นตวับ่งช้ีความสามารถในการจดัการปัญหาในการ 
       ดาํเนินชีวิต ซ่ึงการประเมินทั้ง 2 แบบ มีความสาํคญั 
       ต่อการมีสุขภาพท่ีดีของบุคคล เพราะสามารถนาํผล 
       การประเมินดงักล่าวมาใชเ้ป็นแนวทางในการ 
       ปรับปรุง และพฒันาใหต้นเองมีสมรรถภาพทางกาย 
       และสมรรถภาพทางจิตท่ีดี โดยทาํใหมี้สุขภาพท่ี 
       แขง็แรง ปฏิบติัภารกิจประจาํวนัไดอ้ยา่งมี 
       ประสิทธิภาพ และมีความสุขในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นใน 
       สงัคม  
   2. การประเมินสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนใน 

คาํถามสําคญัที่กระตุ้นให้นักเรียนเกดิความเข้าใจท่ีคงทน
– นกัเรียนคิดวา่การประเมินสมรรถภาพทางกายมีประโยชน์ 
    อยา่งไร 
– แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวา่ง 
    ประเทศสามารถนาํไปใชก้บับุคคลใด และประกอบดว้ย 
    รายการทดสอบอะไรบา้ง 
– ผูท่ี้เขา้รับการทดสอบสมรรถภาพทางกายควรแต่งกาย 
   อยา่งไร 
– การทดสอบสมรรถภาพทางกายดว้ยแบบทดสอบ 
   สมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวา่งประเทศจะทาํการ 
   ทดสอบรายการใดเป็นอนัดบัสุดทา้ย 
– หากผลการทดสอบในรายการวิ่งเกบ็ของของนกัเรียนอยู ่
   ในระดบัตํ่า นกัเรียนควรจะสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
   ในดา้นใด 
– สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกแตกต่างกนั 
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       ประเทศไทยนิยมใชแ้บบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
       ตามแบบของคณะกรรมการระหวา่งประเทศ วา่ดว้ย 
       การกาํหนดมาตรฐานแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
       ท่ีเรียกวา่ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน 
       ระหวา่งประเทศ ประกอบดว้ยรายการของการทดสอบ 
       ไดแ้ก่ ว่ิงเร็วระยะทาง 50 เมตร ยนืกระโดดไกล แรง 
       บีบมือท่ีถนดั ลุก–นัง่ ภายในเวลา 30 วินาที ดึงขอ้ราว 
       เด่ียว ว่ิงเก็บของ ว่ิงทางไกล และงอตวัขา้งหนา้    
   3. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทาง 
       กลไกในแต่ละคร้ัง จะตอ้งครอบคลุมในดา้นต่าง ๆ  
       ไดแ้ก่ การสร้างเสริมความทนทานของระบบไหล  
        เวียนโลหิตและระบบหายใจ การสร้างเสริมความแขง็  
        แรงของกลา้มเน้ือ การสร้างเสริมความอดทนของ 
        กลา้มเน้ือ การสร้างเสริมความยดืหยุน่หรือความ 
        อ่อนตวั และการสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว  
   4. ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความทนทานของระบบ 
       ไหลเวียนโลหิตละระบบหายใจ ไดแ้ก่ การวิ่ง ว่ายนํ้า  
        ถีบจกัรยาน เตน้แอโรบิก 
   5. ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความแขง็แรงของ 
       กลา้มเน้ือ ไดแ้ก่ การดนัพ้ืน  ดึงขอ้ บาร์เด่ียว บาร์คู่  
       และการใชอุ้ปกรณ์พวกดมัเบล บาร์เบล 
   6. ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความยดืหยุน่หรือความ 
       อ่อนตวั ไดแ้ก่ การดดัแขน การยดืกลา้มเน้ือตน้ขา 
       ดา้นหนา้และหวัเข่า และการนัง่กม้ตวั  
   7. ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว  
       ไดแ้ก่ การว่ิงกลบัตวั การว่ิงสลบัฟันปลา 
   8. วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา เป็น 
       การศึกษาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของมนุษยท่ี์เก่ียวกบั 
       กายวิภาคและกลศาสตร์ ซ่ึงการนาํหลกัวิทยาศาสตร์ 
       การเคล่ือนไหวมาใชใ้นการเล่นกีฬามีประโยชน์ใน 
       การเพ่ิมประสิทธิภาพของการเคล่ือนไหว ทาํใหเ้กิด 
       ประสิทธิภาพในการเล่นกีฬา รวมถึงป้องกนัการ 
       บาดเจบ็จากการเล่นกีฬาและจากการเคล่ือนไหวท่ีผดิ 
       ลกัษณะ  

   อยา่งไร 
– การออกกาํลงักายเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและ 
   ทางกลไกควรประกอบดว้ยขั้นตอนใดบา้ง 
– การออกกาํลงักายเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและ 
   ทางกลไก จะส่งผลดีต่อร่างกายอยา่งไร 
– วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬาเป็นการศึกษา 
    เก่ียวกบัเร่ืองใด และมีความสาํคญัต่อการเล่นกีฬาอยา่งไร 
– กีฬามวยไทยมีลกัษณะการเล่นอยา่งไร  
– นกัเรียนคิดวา่การเล่นกีฬามวยไทยมีประโยชนต่์อตวัผูเ้ล่น 
   อยา่งไรบา้ง 
– การไหวค้รูและร่ายรํามวยไทยมีความสาํคญัต่อการเล่น 
   กีฬามวยไทยหรือไม่ อยา่งไร 
– นกัเรียนรู้ไหมวา่กีฬาฟุตซอลมีท่ีมาอยา่งไร และปัจจุบนัมี 
   พฒันาการเป็นอยา่งไรบา้ง 
– กีฬาฟุตซอลมีวิธีการเล่นและกติกาอยา่งไร 
– ทกัษะพื้นฐานในการฝึกกีฬาฟุตซอลท่ีสาํคญัมีอะไรบา้ง  
    และแต่ละทกัษะมีขั้นตอนการปฏิบติัอยา่งไร 
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   9. รูปแบบการเคล่ือนไหวโดยใชห้ลกัวิทยาศาสตร์ 
       การเคล่ือนไหวกบักีฬามวยไทยและกีฬาฟุตซอล 
       ประกอบดว้ย การเคล่ือนไหวเชิงมุม และการ 
       เคล่ือนไหวเส้น 
 10. มวยไทยเป็นกีฬาของชนชาติไทยท่ีเป็นศิลปะการต่อสู ้
       ป้องกนัตวัท่ีใชอ้วยัวะต่าง ๆ เป็นอาวุธในการต่อสู้ ซ่ึง 
       ไดแ้ก่ ศีรษะ มือ (หมดั) เทา้ เข่า ศอก ซ่ึงเป็นกิจกรรม 
       ประเภทบุคคลท่ีต่อสูด้ว้ยมือเปล่าก่อใหเ้กิดพฒันาการ 
       ทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม สร้างความ 
        มีระเบียบวินยัและส่งเสริมอนุรักษว์ฒันธรรม 
        ประเพณีอนัดีงามของไทย นอกจากน้ียงัเป็นศิลปะ 
        ป้องกนัตวัท่ีสามารถช่วยเหลือตนเองไดใ้นยามท่ีคบั

ขนั  
  10. ทกัษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทย ประกอบดว้ย การ 
        ไหวค้รูและร่ายรํามวยไทย การกาํหมดั การตั้งท่าหรือ 
         การจดมวย การใชห้มดั การใชเ้ทา้ การใชเ้ข่า การใช ้
         ศอก และแม่ไมม้วยไทย 
  11. ฟุตซอล มีตน้กาํเนิดมาจากประเทศแคนาดา ในปี  
        พ.ศ. 2397 เน่ืองจากการเล่นฟุตบอลไม่สามารถเล่น 
        กลางแจง้ได ้จึงจดัใหมี้การเล่นฟุตบอลในร่มข้ึนโดย 
        ใชส้นามบาสเกตบอล ในสมยันั้นจึงเรียกการเล่น 
        ฟุตบอลนั้นวา่ อินดอร์ช็อกเกอร์ (indoor soccer)  
        ปัจจุบนักีฬาฟุตซอลไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย 
        จนมีการแข่งขนัระดบันานาชาติ โดยจดัข้ึนคร้ังแรก 
        ในปี พ.ศ. 2508 ณ อเมริกาใต ้
  12. ทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาฟุตซอล ประกอบดว้ย ทกัษะ 
         การรับลูก ทกัษะการเตะ ทกัษะการเล้ียงลูกบอล และ 
         ทกัษะการโหม่งลูกบอล  
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ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะรู้วา่… 
   1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ การประเมินสมรรถภาพทางกาย  
       สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกลไก  
       วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา มวยไทย  
       ฟุตซอล    
   2. การประเมินสมรรถภาพทางกาย เป็นตวับ่งช้ีถึง 
       ความสามารถทางร่างกายของตนเองวา่มีความ 
       สมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย ความสามารถใน 
       การเคล่ือนไหว และการทาํงานของระบบต่าง ๆ  
       ในร่างกายอยูใ่นระดบัใด   
   3. สมรรถภาพทางกาย คือ ความสามารถของระบบต่าง ๆ 
       ของร่างกายในการทาํงานอยา่งมีประสิทธิภาพและ 
       ประสิทธิผล 
   4. สมรรถภาพทางกลไก คือ ความสามารถของร่างกาย 
       ท่ีช่วยใหบุ้คคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกาย  
      โดยเฉพาะการเล่นกีฬาไดดี้  
  5. วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกับการเล่นกีฬา เป็น 
      การศึกษาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของมนุษยท่ี์เก่ียวกบั 
      กายวิภาคและกลศาสตร์ 
  6. มวยไทย เป็นกีฬาประเภทบุคคลท่ีใชมื้อเปล่าในการ 
     ต่อสู้ อาวุธของกีฬามวยไทยไดแ้ก่ หมดั เทา้ เข่า และ 
     ศอก 
7. กีฬาฟุตซอลหรือการแข่งขนัฟุตบอลในร่มหรือฟุตบอล  
    5 คน เป็นกีฬาประเภททีมท่ีเล่นระหวา่งผูเ้ล่น 2 ทีม 
    ทีมละ 5 คน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือนาํลูกบอลไปยงิประตู 
    ของฝ่ายตรงขา้ม 
 
 
 
 
 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความเข้าใจท่ี
คงทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนควรมีทักษะและ 
   สามารถท่ีจะ… 
 1. อธิบายความสาํคญัของการประเมินสมรรถภาพทางกาย  
 2. อธิบายความหมายและความสาํคญัของการสร้างเสริม     
     สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก ตวัอยา่ง 
     กิจกรรมสร้างเสริมความอดทนของระบบไหลเวียน 
     โลหิตและระบบหายใจ การสร้างเสริมความแขง็แรงของ 
     กลา้มเน้ือ การสร้างเสริมความยดืหยุน่หรือความอ่อนตวั 

และการสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว 
   3. อธิบายความหมายและความสาํคญัของวิทยาศาสตร์ 
      การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา ความสมัพนัธ์ระหวา่ง

วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา และรูปแบบ
การเคล่ือนไหวโดยใชห้ลกัวทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบั
กีฬามวยไทยและกีฬาฟุตซอล 

   4. การใชท้กัษะส่ือสารเพื่ออธิบายรูปแบบของการเล่น 
      กีฬามวยไทยและกีฬาฟุตซอล 
   5. ร่วมฝึกหรือปฏิบติักิจกรรมโดยตนเองและเป็น 
      หมู่คณะเก่ียวกบัการเรียนรู้ในเร่ือง การประเมิน 
      สมรรถภาพทางกาย  วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบั 
      การเล่นกีฬา การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและ 
      สมรรถภาพทางกลไก และกีฬาเพ่ือชีวิตแล 
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ขั้นที ่2 หลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามทีก่าํหนด  

1. ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัต ิ
 – ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของการประเมินสมรรถภาพทางกาย และวิธีการประเมินสมรรถภาพ 
    ทางกายของตนเอง  
 – ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัวิธีการประเมินสมรรถภาพทางจิตของตนเองและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง สรุปความรู้ลงในกรอบท่ีกาํหนดให้ 
 – ศึกษาและนาํเสนอความหมายและความสาํคญัของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก และ 
 – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง อธิบายคาํลงในกรอบท่ีกาํหนด 
 – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ตอบคาํถามเพ่ือสรุปความรู้ 
 – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ปฏิบัติแล้วบันทึกผลการปฏิบัติลงในตารางท่ีกาํหนด 
 – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วางโปรแกรมสาํหรับการพัฒนา สมรรถภาพทางกลกาย และสมรรถภาพทางกลไก 
 – ศึกษาและจดัทาํรายงานสรุปเก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว ความสมัพนัธ์ระหวา่ง 
    วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา และรูปแบบการเคล่ือนไหวกบักีฬามวยไทย และกีฬาฟุตซอล  
 – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เขียนแผนภูมิสรุปองค์ความรู้, จัดทาํสมดุภาพ, เขียนแผนท่ีความคิด, วิเคราะห์ภาพรูปแบบการ 
     เคล่ือนไหวในกีฬามวยไทยและกีฬาฟุตซอล 
 – ศึกษาประวติัความเป็นมา ทกัษะพ้ืนฐาน และกติกาของกีฬามวยไทย 
 – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ระดมความคิดค้นหาประวัติกีฬามวยไทย  
  – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ทบทวนความรู้ควบคู่การพัฒนาทักษะกระบวนการคิด, 
  – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ทดลองฝึกปฏิบัติแล้วสรุปผล 
  – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วาดภาพและอธิบายทักษะการใช้เข่าและการใช้ศอก 
  – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วางแผนฝึกปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทย 
  – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ฝึกเข้าร่วมการแข่งขนักีฬามวยไทย 
  – ศึกษาประวติัความเป็นมา ทกัษะพื้นฐานและกติกาของกีฬาฟุตซอล  
  – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง จาํทาํสมดุภาพกีฬาฟุตซอล  
  – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วางแผนฝึกปฏิบัติทักษะกีฬาฟุตซอล 
  – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง สร้างสรรค์แบบฝึกปฏิบัติ 
  – ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ฝึกเข้าร่วมจัดการแข่งขนักีฬาฟุตซอล 
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2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 

   • วธีิการวดัและประเมนิผลการเรียนรู้                         • เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
      – การสนทนาซกัถามโดยครู                                        – แบบบนัทึกการสนทนา   
      – การวดัและประเมินผลดา้นความรู้                            – แบบทดสอบก่อนเรียน 
                                                                                           – แบบทดสอบหลงัเรียน 
                                                                                           – แบบทดสอบประจาํหน่วย 
                                                                                          – แบบทดสอบปลายปี 
      – การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม                        – แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม                                     
         จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ                              จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ   
          อนัพึงประสงค ์                                                                 อนัพึงประสงค์

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
   – ความหมายในการอธิบาย ช้ีแจง แปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ีหลากหลาย 

การใหค้วามสาํคญั ใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกัตนเอง 
   – ความสามารถในการพฒันาสมรรถภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม และจิตวญิญาณ 
   – ความสามารถในการวางแผนปฏิบติั แสดงความคิดวิเคราะห์ เพ่ือพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ 
      และทกัษะท่ีจะช่วยส่งเสริมการปฏิบติัเก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย 

ข้ันท่ี 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 

• หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เพิม่พนูทักษะการเคลือ่นไหว                                                                             (18 ช่ัวโมง) 
    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 21 การปฐมนิเทศและการประเมินสมรรถภาพทางกาย  
    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 22 การประเมินสมรรถภาพทางกาย (ต่อ)  
    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 23 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  
    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 24 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ)  
    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 25 วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา 
    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 26 วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา (ต่อ) 
    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 27 กีฬาเพื่อชีวิต  
    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 28 กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ)  
    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 29 กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ)  
    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 30 กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ) 
    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 31 กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ)  
    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 32 กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ)  
    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 33 กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ) 
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    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 34 กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ) 
    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 35 กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ) 
    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 36 กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ) 
    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 37 กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ) 
    – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 38 กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่21 

การปฐมนิเทศและการประเมินสมรรถภาพทางกาย  
 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
                   การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

1. สาระสําคญั   
          การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาของไทย ปัจจุบนัยดึแนวคิดของการพฒันาท่ี
มุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ดงันั้นการสร้างความเขา้ใจในขอบข่ายของเร่ืองท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้  รายละเอียด
ในการเรียนรู้  เป้าหมายของการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้  ตลอดจนการวดัและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบ
ผลสมัฤทธ์ิของการเรียนรู้ดงักล่าวใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้นอกจากจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจพื้นฐานใน
แนวทางและขอบข่ายองคค์วามรู้ท่ีไดก้ารศึกษาแลว้  ยงัจะช่วยใหก้ารจดัการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางใน
การปฏิรูปการศึกษาของไทยบรรลุเป้าหมายตามแนวทางท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา     
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2551 ท่ีไดว้างไว ้
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ       
พลศึกษา  ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายไดก้าํหนดตวัช้ีวดัการเรียนรู้เป็นช่วงชั้น โดยแบ่งสาระการเรียนรู้
ออกเป็น 5 สาระและ 6 มาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงรายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ไดก้าํหนดองคค์วามรู้ไวใ้นสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีสาระท่ี 3 มาตรฐาน พ 3.1 และ มาตรฐาน พ 3.1  หากผูเ้รียนมีความรู้และความเขา้ใจใน
เร่ืองดงักล่าวอยา่งชดัเจนจะช่วยใหก้ารเรียนรู้และการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียนมีการพฒันาและบรรลุไปสู่
เป้าหมาย 
 

2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
       • วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       1. อธิบายเก่ียวกบัขอ้ตกลงและแนวทางในการศึกษาวิชาพลศึกษาอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ระบุวธีิการศึกษาและแหล่งความรู้ท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา   
    และพลศึกษาทั้งในทอ้งถ่ินและชุมชนอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
3. อธิบายและระบุเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนในวิชาพลศึกษาอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
4. เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กบัผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจและกระตือร้ือร้น (A) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้และแนวคิด
เก่ียวกบั  

–  ขอบข่ายเน้ือหาในสาระ 
     การเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
– เจตคติท่ีมีต่อการศึกษาใน 
    สาระการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
– ขอ้ตกลงในการเขา้ร่วม      
    กิจกรรมการเรียนรู้และ 
    การปฏิบติักิจกรรม 
– แนวทางการสืบคน้ความรู้ 
    ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาพลศึกษา 

• แบบประเมินผลการนาํเสนขอ้มูล/การ
อภิปราย/การเขียนแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
    คุณภาพ  4 ข้ึนไป 
 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
    ปฏิบติักิจกรรม การประเมิน 
    ความเขา้ใจเก่ียวกบัสาระและ 
     มาตรฐาน การเรียนรู้สุข 
     ศึกษาและพลศึกษา 

• ใบความรู้ท่ี 1* 
 
 
 

• ตามดุลยพินิจของครู 
 
 
 

• ทดสอบความรู้พ้ืนฐานใน
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เพ่ิมพนู
ทกัษะการเคล่ือนไหว 

• แบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 5 เพ่ิมพนูทกัษะการ
เคล่ือนไหว*/** 

– 

• ซกัถามเก่ียวกบัความสาํคญั 
    และหลกัการของกระบวนการ 
    สร้างเสริมและดาํรง 
    ประสิทธิภาพการทาํงาน 
    ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การแสดง 
  ความคิดเห็น/การสร้างแผนท่ี 
  ความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
    คุณภาพ  4 ข้ึนไป 
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วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การปฏิบติักิจกรรมสรุป 
   ความรู้ลงในกรอบท่ีกาํหนดให้ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ
ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
รายวิชา พ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 

   พลศึกษา 2 ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 
บริษทั สาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

   • ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

   • ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
  

5. สาระการเรียนรู้ 
 – การปฐมนิเทศ 

        1. การประเมินสมรรถภาพทางกายและขอ้ตกลงในการเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา 2 ม. 4–6 
    1.1 ความหมายและความสาํคญัของการประเมินสมรรถภาพทางกาย 
    1.2 วิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเอง 
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6. แนวทางบูรณาการ  
สงัคมศึกษาฯ   ศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเอง กบั

เกณฑม์าตรฐานและเพ่ือนในชั้นเรียน 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี   

เก่ียวกบัความสาํคญัของการประเมินสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพทางจิต และวิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายของ
ตนเอง 

การงานอาชีพฯ  ออกแบบเขียนสรุปแผนท่ีความคิดหรือออกแบบสมุดภาพ เพ่ือ
นาํเสนอความรู้เก่ียวกบัวิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเอง 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นเตรียมก่อนนําเข้าสู่บทเรียน 
          1.  ครูและนกัเรียนสนทนาทาํความรู้จกักนั โดยครูแนะนาํตวั แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละคนแนะนาํตวั  
               โดยครูใชวิ้ธีเรียกช่ือเรียงตามกลุ่มตวัอกัษร 
         2.  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็คาํถามท่ีกาํหนด เพ่ือตรวจสอบเจตคติ 
                และประสบการณ์การเรียนรู้ของนกัเรียนในวิชาสุขศึกษาท่ีผา่นมา เช่น 
            – การเรียนวชิาพลศึกษามีผลดีต่อนกัเรียนอยา่งไร   
            – นกัเรียนเคยศึกษาความรู้ในเร่ืองใดบา้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาพลศึกษา 
            – วิชาพลศึกษาระดบัชั้นน้ีนกัเรียนจะเรียนรู้ในเร่ืองใดบา้ง 
           (ครูอาจใช้คาํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้) 
           3. ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดประเดน็คาํถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา 
                ตามท่ีสนใจตวัอยา่งเช่น 

          – ขอ้ตกลงในการเรียน 
          – มารยาทในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัเพ่ือน 
          – วิธีเรียนใหป้ระสบผลสาํเร็จ 
         – การวดัและประเมินผลตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนมีแนวปฏิบติัอยา่งไร ฯลฯ 
     4. ครูแจกใบความรู้เร่ือง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
          พลศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 และใบความรู้เร่ือง 
          การจดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล ตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนใน 
          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาใหก้บันกัเรียน โดยครูอธิบายและใหค้วามรู้ 
          เพิ่มเติม   
     5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ โดยครูแนะนาํแนวทางในการเขียนจดบนัทึกลงสมุด 
         บนัทึกใหก้บันกัเรียน 
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6. ครูแจกใบงานเร่ือง หน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ใหน้กัเรียนแต่
ละกลุ่มร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมตามคาํช้ีแจงในใบงาน โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 

7. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม                             
8. นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัขอบข่ายเน้ือหาสาระท่ีจะไดศึ้กษาในชั้นน้ีและขอ้ตกลงและ

ระเบียบในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา และความรู้ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนรู้ แลว้บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูแจกแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว ใหน้กัเรียน

เพ่ือตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจพื้นฐาน โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
2. ครูสุ่มนกัเรียนใหร้ะบุคาํตอบท่ีนกัเรียนเลือกในแต่ละขอ้เรียงตามลาํดบั เพ่ือตรวจสอบความรู้

ความเขา้ใจของนกัเรียนเบ้ืองตน้ 
3. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบเพ่ือสร้างความสนใจใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน และระบุ

เช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  เพ่ิมพนูทกัษะการ 
    เคล่ือนไหว 

            4. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นคาํถามท่ีวา่ 
 – การมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีจะส่งผลต่อคนเราอยา่งไร (แนวคาํตอบ: ทาํให้มีสุขภาพ 
          ร่างกายแขง็แรง มีรูปร่างสัดส่วนท่ีดี ปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจบ็) 
 – การประเมินสมรรถภาพทางกายมีประโยชน์อยา่งไร (แนวคาํตอบ: ทาํให้ตัวเราทราบถึง 
          การปฏิบัติของตนเองว่ามีสมรรถภาพเป็นอย่างไร เพ่ือจะได้ใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุง  
          พัฒนาและดาํรงไว้ให้ตนเองมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี) 
   (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืนท่ีเหมาะสมกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนได)้ 

  5. ครูนาํนกัเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) ดว้ยการวิ่งเหยาะ ๆ ระยะทาง 500 เมตร แลว้กระโดด 
                 ตบเหนือศีรษะ 10 คร้ัง หมุนเหว่ียงแขนซา้ย–ขวา สลบัหนา้หลงั 10 คร้ัง เพ่ือเตรียมความ 
                 พร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้             
1. ครูใหค้วามรู้ในเร่ือง ความหมายและความสาํคญัของการประเมินสมรรถภาพทางกาย และ 
    วิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเอง โดยใชภ้าพหรือส่ือวีดิทศัน์แสดงวิธีการ 
    ประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเอง ตลอดจนอุปกรณ์ประกอบการทดสอบสมรรถภาพ 
    ทางกายตามแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ เช่น นาฬิกาจบัเวลา  
    เบาะ เคร่ืองวดัแรงบีบมือ เคร่ืองมือวดัความอ่อนตวั ฯลฯ ท่ีครูเตรียมมาประกอบการอธิบาย  
    พร้อมทั้งสาธิตวิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายในแต่ละการทดสอบ อยา่งละเอียด แลว้ให ้
    นกัเรียนฝึกปฏิบติัตาม โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด ดงัรายละเอียด 
   ในหนงัสือเรียน รายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 
2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 
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ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนจบัคู่กบัเพ่ือน แต่ละคู่ผลดัเปล่ียนกนัทาํการทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนเอง 

 โดยใชแ้บบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวา่งประเทศ ดงัรายละเอียดตามท่ีระบุ
 ไวใ้นหนงัสือเรียนหรือส่ือการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 พร้อมทั้งจดบนัทึกผล 

          การทดสอบลงในแบบบนัทึกท่ีครูแจกให ้จากนั้นใหแ้ปลผลวา่ตนเองมีสมรรถภาพทางกาย 
          อยูใ่นระดบัใด พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการสร้างเสริมสมรรถภาพทาง 
          กายของตนเองตามผลการทดสอบ โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

2. ครูแสดงความคิดเห็นต่อการปฏิบติักิจกรรมการประเมินสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน 
 แต่ละคู่และใหค้าํแนะนาํท่ีเป็นประโยชน์เพ่ิมเติม พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถาม  
 ในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม  

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
                1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม สรุปความรู้ลงในกรอบท่ีกาํหนดให้ ดงัรายละเอียดใน 
                    ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
                     ม. 4–6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

     2. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
          ถูกตอ้งเพิ่มเติม 

  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
           1. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและ 
               ยดืกลา้มเน้ือ จากประสบการณืผา่นมา แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย     

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปการประเมินสมรรถภาพทางร่างกาย ตามลาํดบั  
3. นกัเรียนบนัทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

  4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 1 การประเมนิสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) หัวข้อ 
      ท่ี 1.2 วธีิการประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเอง (ต่อ) ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน  
      รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม.4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต  
      ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2  
       ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงาน 
       ในการเรียนคร้ังต่อไป 

 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
•   นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัวิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเองใน 
 รูปแบบอ่ืน ๆ เพื่อเป็นการเพ่ิมพนูทกัษะการเรียนรู้และทบทวนความรู้ในเร่ืองดงักล่าว และ 
 ควรนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปแนะนาํแก่สมาชิกในครอบครัวและนาํไปปฏิบติัดว้ยตนเองในชีวิต 
 ประจาํวนัอยา่งสมํ่าเสมอ 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 
2. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
3. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงวิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเอง  
4. อุปกรณ์ประกอบการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

               5. ใบความรู้เร่ือง การประเมินความเข้าใจเก่ียวกับสาระและมาตรฐาน การเรียนรู้สุขศึกษาและ 
                                พลศึกษา 
               6. ใบกิจกรรมเร่ือง สรุปความรู้ลงในกรอบท่ีกาํหนดให้ 

          7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
           8. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

                9. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 

 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่22 

การประเมินสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) 
 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
                   การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
การประเมินสมรรถภาพทางกายเป็นตวัช้ีวดัถึงความสามารถของร่างกายของตนเองวา่มี 

ความสมบูรณ์ แขง็แรง ความสามารถในการเคล่ือนไหว และการทาํงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายอยูใ่น
ระดบัใด โดยใชแ้บบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวา่งประเทศ 

 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
    • วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายและระบุวิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเองอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P)  
2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการประเมินและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (A) 
3. แสดงทกัษะการประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเองอยา่งถูกตอ้งได ้(P)   

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัวิธี 
   การประเมินสมรรถภาพ 
    ทางกายของตนเอง 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/   
    การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
  ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู  

 
5. สาระการเรียนรู้ 
   1. การประเมินสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) 
 1.2 วิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเอง (ต่อ) 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

วิทยาศาสตร์    สืบคน้ คน้ควา้เก่ียวกบัวิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเอง
และแนวทางการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายของตนเอง 

การงานอาชีพฯ  ออกแบบเขียนสรุปแผนท่ีความคิดหรือออกแบบสมุดภาพ เพ่ือ
นาํเสนอความรู้เก่ียวกบัวิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเอง
และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายของตนเอง 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
       1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
               ร่วมกนั เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ 

   2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                  เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  
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 3. ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 1.2  วธีิการ  
      ประเมนิสมรรถภาพทางกายของตนเอง  (ต่อ) ท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามท่ีได้รับมอบหมายให้ 
      ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าว 
      ร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เติม 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้        
1. ครูใหค้วามรู้ในเร่ือง ความหมายและความสาํคญัของการประเมินสมรรถภาพทางกาย และ 
    วิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเอง โดยใชภ้าพหรือส่ือวีดิทศัน์แสดงวิธีการ 
    ประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเอง ตลอดจนอุปกรณ์ประกอบการทดสอบสมรรถภาพ 
    ทางกายตามแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ เช่น นาฬิกาจบัเวลา  
    เบาะ เคร่ืองวดัแรงบีบมือ เคร่ืองมือวดัความอ่อนตวั ฯลฯ ท่ีครูเตรียมมาประกอบการอธิบาย  
    พร้อมทั้งสาธิตวิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายในแต่ละการทดสอบ อยา่งละเอียด แลว้ให ้
    นกัเรียนฝึกปฏิบติัตาม โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด ดงัรายละเอียด 
   ในหนงัสือเรียน รายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 
2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนจบัคู่กบัเพ่ือน แต่ละคู่ผลดัเปล่ียนกนัทาํการทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนเอง 

 โดยใชแ้บบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวา่งประเทศ ดงัรายละเอียดตามท่ีระบุ
 ไวใ้นหนงัสือเรียนหรือส่ือการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา สมบูรณ์แบบ 2 ม. 4–6 พร้อมทั้ง 

  จดบนัทึกผลการทดสอบลงในแบบบนัทึกท่ีครูแจกให ้จากนั้นใหแ้ปลผลวา่ตนเองมี
 สมรรถภาพทางกายอยูใ่นระดบัใด พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการสร้าง
 เสริมสมรรถภาพทางกายของตนเองตามผลการทดสอบ โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
2. ครูแสดงความคิดเห็นต่อการปฏิบติักิจกรรมการประเมินสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน 
 แต่ละคู่และใหค้าํแนะนาํท่ีเป็นประโยชน์เพ่ิมเติม พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถาม  
 ในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม  

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
            1. ครูใหน้กัเรียนนาํผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของยงยทุธไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์
                มาตรฐานสมรรถภาพทางกายในหนงัสือเรียน รายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6  
                ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  และช่วยกนัตอบคาํถาม (ดูรายละเอียอดในส่ือ 
                การเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 แผนท่ี 22 เฟรมท่ี 330 ประกอบ)  
                โดยใหน้กัเรียน 
             2. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
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  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
           1. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและ 
               ยดืกลา้มเน้ือ จากประสบการณืผา่นมา แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย     

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปการประเมินสมรรถภาพทางร่างกาย ตามลาํดบั  
3. นกัเรียนบนัทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

  4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 2 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและ 
      สมรรถภาพทางกลไก  หัวข้อท่ี 2.1 ความหมายและความสําคญัของการสร้างเสริมสมรรถภาพ 
      ทางกายและสมรรถภาพทางกลไก และหัวข้อท่ี 2.2 กจิกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและ 
      สมรรถภาพทางกลไก ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
      ม.4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า  
      และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็น 
      ร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
•   นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัวิธีการประเมินสมรรถภาพทางจิตของตนเอง และการสร้าง-   
     เสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิตไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัและแนะนาํแก่   
     สมาชิกในครอบครัว 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
2. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงวิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเอง  
3. อุปกรณ์ประกอบการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

          4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
          5. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่23 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 

 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
                   การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

1. สาระสําคญั   
สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก มีความสาํคญัต่อการมีสุขภาพท่ีดีของบุคคล โดยผู ้

ท่ีมีสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกดีจะสามารถทาํงานต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
กระฉบักระเฉง ไม่เหน็ดเหน่ือยจนเกินไป อีกทั้งยงัทาํใหมี้ความสามารถในการเล่นกีฬาต่าง ๆ ไดดี้อีกดว้ย 
นกัเรียนจึงควรสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกอยา่งสมํ่าเสมอ โดยยดึหลกัการ
ปฏิบติัใหค้รอบคลุมใน 5 เร่ือง คือ การสร้างเสริมความทนทานของระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบ
หายใจ การสร้างเสริมความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ การสร้างเสริมความทนทานของกลา้มเน้ือ การสร้าง
เสริมความอ่อนตวั และการสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว เม่ือปฏิบติัไดค้รบทั้ง 5 เร่ืองดงักล่าว ก็จะ
ส่งผลใหมี้ร่างกายท่ีแขง็แรง สามารถใชชี้วิตประจาํวนัไดอ้ยา่งปกติสุข 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
    1. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพิ่มศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม  

(พ 3.1 ม. 4–6/2) 
    2. วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  

(พ 4.1 ม. 4–6/4)  
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายความหมาย ความสาํคญั และกิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ 
    ทางกลไกได ้(K) 
2. อธิบายและระบุตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ 
    หายใจ ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ ตวัอยา่งกิจกรรม 
    สร้างเสริมความยดืหยุน่หรือความอ่อนตวั และตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว 
    อยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
3. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ 
    ทางกลไก (A) 
4. ปฏิบติัตนเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกของตนเองตามคาํแนะนาํ 
 อยา่งสมํ่าเสมอ (P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – ความหมายและความ 
      สาํคญัของการสร้างเสริม 
      สมรรถภาพทางกายและ 
      สมรรถภาพทางกลไก 
   – ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริม 
      ความอดทนของระบบ 
      ไหลเวียนโลหิตและระบบ 
       หายใจ    
– ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริม 
   ความแขง็แรงและความอดทน 
   ของกลา้มเน้ือ 
– ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริม 
   ความยดืหยุน่หรือความอ่อนตวั 
– ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริม 
   ความคล่องแคล่ววอ่งไว 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การปฏิบติักิจกรรม อธิบาย 
   คาํลงในกรอบท่ีกาํหนด 
 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในใบ  
    กิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
    ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
  

5. สาระการเรียนรู้ 
   2. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  
 2.1 ความหมายและความสาํคญัของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
 2.2 กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
                 1) ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 
                 2) ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ 
                 3) ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความยดืหยุน่หรือความอ่อนตวั 
                 4) ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว 
                               

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี

เก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของการสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
       1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
               ร่วมกนั เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ 

   2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                  เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  

    3. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 2 การสร้างเสริม  

        สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  หัวข้อท่ี 2.1 ความหมายและความสําคัญของ 
       การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก และหัวข้อท่ี 2.2 กจิกรรมสร้าง 
       เสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก ท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามที่ได้รับมอบหมาย 
       ให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าว 

    ร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เตมิ 
 
 



178 
 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้             
     1. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและ  
                     สมรรถภาพทางกลไก ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและ                   
                    ระบบหายใจ ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ ตวัอยา่ง 
                    กิจกรรมสร้างเสริมความยดืหยุน่หรือความอ่อนตวั และตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความ 
                    คล่องแคล่ววอ่งไว โดยใชภ้าพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงการปฏิบติักิจกรรม ประกอบการอธิบาย  
                      พร้อมทั้งสาธิตวิธีการปฏิบติัและใหน้กัเรียนปฏิบติัตามทีละขั้นตอน ดงัรายละเอียดใน 
                     หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6  
 2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะประสบการณ์ 
1. นกัเรียนแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัศึกษาและฝึกปฏิบติักิจกรรมการ 
 สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกตามฐานศึกษาในประเดน็ท่ีกาํหนด  
 โดยปฏิบติัท่ีสนามกีฬาหรือบริเวณท่ีครูกาํหนด และใหน้กัเรียนแต่ละคนบนัทึกผลการปฏิบติั 
 กิจกรรมลงในแบบบนัทึกท่ีครูเตรียมมา ในเวลาท่ีครูกาํหนด โดยครูคอยดูแลการปฏิบติั 
 อยา่งใกลชิ้ด 
 ฐานศึกษาท่ี 1 เร่ือง กิจกรรมการสร้างเสริมความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิตและ  
                                    ระบบหายใจ 
 ฐานศึกษาท่ี 2 เร่ือง ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ 
 ฐานศึกษาท่ี 3 เร่ือง ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความยดืหยุน่หรือความอ่อนตวั 
 ฐานศึกษาท่ี 4 เร่ือง ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว 
 2. ครูแสดงความคิดเห็นต่อการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนและใหค้วามรู้และคาํแนะนาํท่ี 
 ถูกตอ้งเพ่ิมเติม    

  ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
                1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม อธิบายคาํลงในกรอบท่ีกาํหนด ดงัรายละเอียดใน 
                    ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
                     ม. 4–6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

     2. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
          ถูกตอ้งเพิ่มเติม 

  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
           1. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและ 
               ยดืกลา้มเน้ือ จากประสบการณืผา่นมา แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย     

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความหมาย ความสาํคญั และกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
    และสมรรถภาพทางกลไก ตามลาํดบั  
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3. นกัเรียนบนัทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
           4. มอบหมายให้นักเรียนร่วมกนัปฏิบัตกิจิกรรม ตอบคาํถามเพือ่สรุปความรู้ ดังรายละเอยีดใน 
               ใบกจิกรรมท่ีครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6  
               แล้วนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

 5. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองที่ 2 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและ 
      สมรรถภาพทางกลไก (ต่อ)  หัวข้อท่ี 2.3 การวางแผนและปฏิบัตติามแผนการพฒันาสมรรถภาพ 
      ทางกายและสมรรถภาพทางกลไก ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
      พลศึกษา 2 ม.4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ  
      มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ 
      ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

•   นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความอดทนของระบบไหลเวียน 
    โลหิตและระบบหายใจ ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความแขง็แรงและความอดทนของ 
     กลา้มเน้ือ ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความยดืหยุน่หรือความอ่อนตวั และตวัอยา่งกิจกรรม 
     สร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว ไปแนะนาํแก่สมาชิกในครอบครัวและนาํไปปรับใชใ้น 
     ชีวิตประจาํวนัอยา่งสมํ่าเสมอ 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงการปฏิบติักิจกรรมตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความอดทนของ 
    ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความแขง็แรงและ 
    ความอดทนของกลา้มเน้ือ ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความยดืหยุน่หรือความอ่อนตวั และ 
    ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไวดว้ยวิธีต่าง ๆ 
2. อุปกรณ์ประกอบการปฏิบติักิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทาง 

                   กลไก เช่น เบาะ ราวเด่ียว กรวย 
3. ลานอเนกประสงค/์โรงฝึกพลศึกษา/สนามหรือลู่ว่ิงประกอบการปฏิบติักิจกรรมการสร้างเสริม 
    สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 

         4. ใบกิจกรรมเร่ือง อธิบายคาํลงในกรอบท่ีกาํหนด 
          5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
          6. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 



180 
 

  
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่24 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
                   การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                           เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
การวางแผนเป็นการกาํหนดวตัถุประสงคแ์ละวิธีการพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ

ทางกลไกไวล่้วงหนา้วา่จะทาํอะไร ทาํอยา่งไร ทาํเม่ือไหร่ ทาํวิธีใด ใครเป็นผูท้าํ และจะมีการทาํอยา่งไร 
เพ่ือใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
    1. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพิ่มศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม  

(พ 3.1 ม. 4–6/2) 
    2. วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  

(พ 4.1 ม. 4–6/4)  
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายการวางแผนและปฏิบติัตามแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกได ้(K) 
2. อธิบายและระบุการวางแผนและปฏิบติัตามแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทาง 
    กลไกอยา่งถกูตอ้งได ้(K, P) 
3. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ 
    ทางกลไก (A) 
4. ปฏิบติัตนเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกของตนเองตามคาํแนะนาํ 
 อยา่งสมํ่าเสมอ (P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัการ 
   วางแผนและปฏิบติัตามแผน  
   พฒันาสมรรถภาพทางกายและ 
   สมรรถภาพทางกลไก 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
  การปฏิบติักิจกรรม 
– ตอบคาํถามเพ่ือสรุปความรู้ 
– ปฏิบัติแล้วบันทึกผลการปฏิบัติ 
   ลงในตารางท่ีกาํหนด 
– วางแผนโปรแกรมสาํหรับการ 
   พัฒนาสมรรถภาพทางกาย  
   และสมรรถภาพทางกลไก 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในใบ  
    กิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
    ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
  2. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ) 

2.3 การวางแผนและปฏิบติัตามแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
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6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี

เก่ียวกบัการวางแผนและปฏิบติัตามแผนพฒันาสมรรถภาพทางกาย
และสมรรถภาพทางกลไก 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
        1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพ่ือทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
         2. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปลีย่นกนัส่งตัวแทนออกมานําเสนอผลการปฏิบัตกิจิกรรม ตอบ 
             คําถามเพือ่สรุปความรู้ ตามได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาหน้าช้ันเรียน 
        3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแนวคาํตอบท่ีถูกตอ้งในการปฏิบติักิจกรรม ตอบคาํถามเพ่ือสรุป 
            ความรู้ โดยใหน้กัเรียนท่ีปฏิบติัไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง 

   4. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                  เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  

    5. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 2 การสร้างเสริม  

        สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ) หัวข้อท่ี 2.3 การวางแผนและปฏิบัตติาม 
        แผนการพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก ท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามที่ได้รับ 
        มอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบ 
        คาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เติม 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้             
     1. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัการวางแผนและปฏิบติัตามแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ 
                     ทางกลไกประกอบการอธิบาย ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
                   พลศึกษา 2 ม. 4–6  

   2. ครูอธิบายแนวทางการวางแผนและปฏิบติัตามแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ 
       ทางกลไก ใหน้กัเรียนดูเพ่ิมเติมเพ่ือพิจารณาเป็นแนวทางในการจดัขั้นการวางแผน 
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สัปดาห์ท่ี 1 
วนั/เดอืน/ปี 

รายการจัดกิจกรรมสร้างเสริมความ
อดทนของระบบไหลเวยีนโลหิตและ

ระบบหายใจ 

 
วธีิการปฏิบัติ 

วนัจนัทร์ 19 ธนัวาคม 2559 – ว่ิงระยะไกล – ปฏิบติัทุกวนัจนัทร์ของสปัดาห์ 
   เป็น 60 นาที 

วนัองัคาร 20 ธนัวาคม 2559 – วา่ยนํ้ า – ปฏิบติัทุกวนัองัคารของสปัดาห์ 
    เป็นเวลา 30 นาที 

วนัพุธ 21 ธนัวาคม 2559 – เตะฟุตบอล – ปฏิบติัทุกวนัพุธของสปัดาห์ 
    เป็นเวลา 60 นาที 

วนัพฤหสับดี 22 ธนัวาคม 2559 – เดินเร็ว – ปฏิบติัทุกวนัพฤหสับดีของสปัดาห์ 
    เป็นเวลา 60 นาที 

วนัศุกร์ 23 ธนัวาคม 2559 – เตน้แอโรบิก – ปฏิบติัทุกวนัศุกร์ของสปัดาห์ 
    เป็นเวลา 30 นาที 

                3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเด็นท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 
ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะประสบการณ์ 

1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมการเขียนโปรแกรมการวางแผน 
     พฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก โดยมีกิจกรรมท่ีใชส้ร้างเสริมความ 
     อดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ สร้างเสริมความแขง็แรงและความอดทน 
     ของกลา้มเน้ือ สร้างเสริมความยดืหยุน่หรือความอ่อนตวั และสร้างเสริมความคล่องแคล่ว 
     วอ่งไวในเวลาท่ีครูกาํหนด  
2. ครูแสดงความคิดเห็นต่อการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนและให้ความรู้และคาํแนะนาํท่ี 
 ถูกตอ้งเพ่ิมเติม   

  ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
                1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม ปฏิบัติแล้วบันทึกผลการปฏิบัติลงในตารางท่ีกาํหนด และ   
                    กิจกรรม วางแผนโปรแกรมสาํหรับการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางกลไก 
                    ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกให้หรือในแบบฝึกทกัษะ รายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษาและ 
                    พลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

     2. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
          ถูกตอ้งเพิ่มเติม 

  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
 1. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและ 
               ยดืกลา้มเน้ือ จากประสบการณืผา่นมา แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย     

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปการวางแผนและปฏิบติัตามแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและ 
    สมรรถภาพทางกลไก ตามลาํดบั  

         3. นกัเรียนบนัทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
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  4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 3 วทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวกบัการเล่นกฬีา   
      หัวข้อท่ี 3.1 ความหมายและความสําคัญของวทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหว และหัวข้อท่ี 3.2  
      ความสัมพนัธ์ระหว่างวทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวกบัการเล่นกฬีา ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน 
      รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม.4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต  
     ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง  
     3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานใน 
     การเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

•   นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัการวางแผนและปฏิบติัตามแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและ 
    สมรรถภาพทางกลไก ไปแนะนาํแก่สมาชิกในครอบครัวและนาํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
    อยา่งสมํ่าเสมอ 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ตารางแสดงตวัอยา่งขั้นตอนการวางแผน 

         2. ใบกิจกรรมเร่ือง ตอบคาํถามเพ่ือสรุปความรู้ 
         3. ใบกิจกรรมเร่ือง ปฏิบัติแล้วบันทึกผลการปฏิบัติลงในตารางท่ีกาํหนด 
         4. ใบกิจกรรมเร่ือง วางแผนโปรแกรมสาํหรับการพัฒนาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ 
                                             ทางกลไก 

          5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
          6. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 

 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่25 
วทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวกบัการเล่นกฬีา 

 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
                  การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว เป็นการศึกษาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของมนุษยท่ี์เก่ียวขอ้งกบักาย

วิภาคและกลศาสตร์ การศึกษาในเร่ืองดงักล่าวจะทาํใหเ้ขา้ใจกลไกการเคล่ือนไหวร่างกายในขณะเล่นกีฬา
แต่ละชนิดท่ีถูกตอ้ง รวมถึงผดิลกัษณะ ซ่ึงจะมีประโยชน์ในการเพ่ิมประสิทธิภาพของการเคล่ือนไหว ทาํให้
เกิดประสิทธิภาพในการเล่นกีฬา รวมถึงป้องกนัการบาดเจบ็จากการเล่นกีฬา  
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
    • วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมาย ความสาํคญั และความสมัพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบั 
     การกีฬาได ้(K) 
2. อธิบายและวิเคราะห์ถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา 
     อยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬาร่วมกบั 
    ผูอ่ื้นดว้ยความสนใจใฝ่เรียนรู้ (A) 
4. นาํหลกัการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬาและรูปแบบการเคล่ือนไหวกบักีฬา 
    ไปประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกีฬาอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
– ความหมายและความสาํคญั 
   ของวิทยาศาสตร์การ 
   เคล่ือนไหว 
– ความสมัพนัธ์ระหวา่ง 
   วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบั 
   การเล่นกีฬา 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
  ปฏิบติักิจกรรมเขียนแผนภมิู 
  สรุปองค์ความรู้ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในใบ  
    กิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
    ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
  ปฏิบติักิจกรรมจัดทาํสมดุภาพ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในใบ  
    กิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
    ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 
   3. วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา  

3.1 ความหมายและความสาํคญัของวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว 
3.2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา 

 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย   พดูคุยเก่ียวกบัหลกัการของวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการ 
    การเล่นกีฬาท่ีนาํมาใชก้บันกักีฬาไทย 
วิทยาศาสตร์    สืบคน้ คน้ควา้เก่ียวกบัหลกัการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบั

ความหมายและความสาํคญัของวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว และ 
                                                    ความสมัพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา 
ศิลปะ    จดัทาํสมุดภาพรวบรวมความรู้เก่ียวกบัรูปแบบการเคล่ือนไหวกบั 
                                                     การเล่นกีฬา 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
       1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
               ร่วมกนั เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ 

   2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                  เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  

    3. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 3 วทิยาศาสตร์ 

        การเคลือ่นไหวกบัการเล่นกฬีา หัวข้อท่ี 3.1 ความหมายและความสําคัญของวทิยาศาสตร์ 
        การเคลือ่นไหว และหัวข้อท่ี 3.2 ความสัมพนัธ์ระหว่างวทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวกบัการเล่น 
        กฬีา ท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามที่ได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ี 
        ผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้อง 
        เพิม่เติม 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้             
 1. ครูอธิบายความรู้ในเร่ือง ความหมายและความสาํคญัของวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว และ   
             ความสมัพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา โดยใชภ้าพหรือส่ือวีดิทศัน ์
             แสดงตวัอยา่งความสมัพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา ประกอบ 
             คาํอธิบาย ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  2  ม. 4–6 

2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม  
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ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะประสบการณ์  
 •   ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นต่อไปน้ี 

 – การมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีจะส่งผลดีต่อระบบใดบา้งในร่างกาย ( แนวคาํตอบ: ส่งผลดี 
                  ต่อระบบกระดูก ระบบกล้ามเนือ้ ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบประสาท) 
 – การเคล่ือนไหวร่างกายเร่ิมจากการทาํงานของระบบใดเป็นระบบแรก (คาํตอบ: ระบบ 
                  ประสาท) 
   (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 

   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
                1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม เขียนแผนภูมิสรุปองค์ความรู้ และกิจกรรม จัดทาํสมดุภาพ 
                    ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกให้หรือในแบบฝึกทกัษะ รายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษาและ 
                    พลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

     2. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
         ถูกตอ้งเพิ่มเติม 

  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
 1. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและ 
               ยดืกลา้มเน้ือ จากประสบการณืผา่นมา แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย     

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความหมายและความสาํคญัของวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว และ 
    ความสมัพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา ตามลาํดบั  
3. นกัเรียนบนัทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

           4. มอบหมายให้นักเรียนร่วมกนัปฏิบัตกิจิกรรม เขียนแผนท่ีความคิด ดงัรายละเอยีดในใบกจิกรรม 
               ท่ีครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 แล้วนํามา 
               เสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

 5. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองที่ 3 วทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวกบัการเล่นกฬีา (ต่อ)   
     หัวข้อที่ 3.3 รูปแบบการเคลือ่นไหวโดยใช้หลกัวทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวกบักฬีามวยไทยและ 
      กฬีาฟุตซอล ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม.4–6  
      หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และ 
      จดบันทึกข้อคําถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอย 
      และหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
1. นกัเรียนนาํความรู้ในเร่ือง วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา ไปปรับใชใ้นการเล่น 
 กีฬาและในชีวิตประจาํวนั 
2. นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมในเร่ือง วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา เพ่ิมเติม 
 นอกเหนือจากในบทเรียนท่ีไดศึ้กษาผา่นมา เพื่อเป็นการเพ่ิมพนูทกัษะการเรียนรู้ในเร่ือง 
 ดงักล่าว   

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงตวัอยา่งความสมัพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์ การเคล่ือนไหวกบัการ 
 เล่นกีฬา 

         2. ใบกิจกรรมเร่ือง เขียนแผนภูมิสรุปองค์ความรู้ 
              3. ใบกิจกรรมเร่ือง จัดทาํสมดุภาพ 

         4. หนงัสือเรียน รายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
         5. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

              6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

    ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่26 
วทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวกบัการเล่นกฬีา (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
                  การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว เป็นการศึกษาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของมนุษยท่ี์เก่ียวขอ้งกบักาย

วิภาคและกลศาสตร์ การศึกษาในเร่ืองดงักล่าวจะทาํใหเ้ขา้ใจกลไกการเคล่ือนไหวร่างกายในขณะเล่นกีฬา
แต่ละชนิดท่ีถูกตอ้ง รวมถึงผดิลกัษณะ ซ่ึงจะมีประโยชน์ในการเพ่ิมประสิทธิภาพของการเคล่ือนไหว ทาํให้
เกิดประสิทธิภาพในการเล่นกีฬา รวมถึงป้องกนัการบาดเจบ็จากการเล่นกีฬา  
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
    • วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายรูปแบบการเคล่ือนไหวโดยใชห้ลกัวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบักีฬามวยไทยและกีฬา 
     ฟุตซอลได ้(K) 
2. อธิบายและวิเคราะห์ถึงรูปแบบการเคล่ือนไหวโดยใชห้ลกัวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบักีฬา 
    มวยไทยแลกีฬาฟุตซอลอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
3. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬาร่วมกบั 
    ผูอ่ื้นดว้ยความสนใจใฝ่เรียนรู้ (A) 
4. นาํหลกัการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬาและรูปแบบการเคล่ือนไหวกบักีฬา 
     มวยไทยและกีฬาฟุตซอลไปประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกีฬาอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัรูปแบบ  
   การเคล่ือนไหวโดยใชห้ลกั 
   วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบั 
   กีฬามวยไทยและกีฬาฟุตซอล 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/
การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/
การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
   ปฏิบติักิจกรรม เขียนแผนท่ี 
   ความคิด 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในใบ  
    กิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
    ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
   ปฏิบติักิจกรรมวิเคราะห์ภาพ 
   รูปแบบการเคล่ือนไหวในกีฬา  
   มวยไทยและกีฬาฟุตซอล 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในใบ  
    กิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
    ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
   3. วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา (ต่อ) 
       3.3 รูปแบบการเคล่ือนไหวโดยใชห้ลกัวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบักีฬามวยไทยและกีฬาฟุตซอล 
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6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย   พดูคุยเก่ียวกบัหลกัการของวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการ 
    การเล่นกีฬาท่ีนาํมาใชก้บันกักีฬาไทย 
วิทยาศาสตร์    สืบคน้ คน้ควา้เก่ียวกบัหลกัการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบั

การเล่นกีฬาและรูปแบบการเคล่ือนไหวกบักีฬามวยไทยและกีฬา 
                                                    ฟุตซอล 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
        1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพ่ือทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
         2. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปลีย่นกนัส่งตัวแทนออกมานําเสนอผลการปฏิบัตกิจิกรรม  
             เขียนแผนท่ีความคดิ ตามได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาหน้าช้ันเรียน 
        3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแนวคาํตอบท่ีถูกตอ้งในการปฏิบติักิจกรรม เขียนแผนท่ีความคิด 
            โดยใหน้กัเรียนท่ีปฏิบติัไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถ้กูตอ้ง 

   4. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                  เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  

    5. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 3 วทิยาศาสตร์ 
        การเคลือ่นไหวกบัการเล่นกฬีา (ต่อ)  หัวข้อที่ 3.3 รูปแบบการเคลือ่นไหวโดยใช้หลกั 
        วทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวกบักฬีามวยไทยและกฬีาฟุตซอล ท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามท่ีได้รับ 
        มอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบ 
        คาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เติม 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้             
 1. ครูอธิบายความรู้ในเร่ือง ความหมายและความสาํคญัของวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว รูปแบบ 
             การเคล่ือนไหวโดยใชห้ลกัวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบักีฬามวยไทยและกีฬาฟุตซอล โดย 
             ใชภ้าพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงตวัอยา่งความสมัพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบั 
              การเล่นกีฬา ประกอบคาํอธิบาย  ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียนหรือส่ือการเรียนรู้ สุขศึกษาและ 
               พลศึกษา  2  ม. 4–6 

2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม  
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    ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะประสบการณ์  
•   ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ต่อไปน้ี 

 – วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมีความจาํเป็นสาํหรับการเล่นกีฬาหรือไม่ อยา่งไร 
                   (แนวคาํตอบ: มี เพราะ การเคล่ือนไหวสามารถนาํมาประยกุต์ใช้กับนักกีฬาจะช่วยแก้ไข 
                    ข้อบกพร่องของการเคล่ือนไหวให้นักกีฬา ก่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด) 
 – อนัตรายท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหวท่ีผดิลกัษณะในการเล่นกีฬามีอะไรบา้ง (แนวคาํตอบ:  
                   เอีย้วคออย่างกะทันหัน ก้มตัวอย่างรวดเร็ว เป็นต้น) 
 (ครูอาจใช้คาํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้) 

   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
                1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม วิเคราะห์ภาพรูปแบบการเคล่ือนไหวในกีฬามวยไทยและกีฬา 
                    ฟุตซอล ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  
                    สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

     2. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
         ถูกตอ้งเพิ่มเติม 

  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
 1. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและ 
               ยดืกลา้มเน้ือ จากประสบการณืผา่นมา แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย     

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปรูปแบบการเคล่ือนไหวโดยใชห้ลกัวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบั 
    กีฬามวยไทยและกีฬาฟุตซอล ตามลาํดบั  
3. นกัเรียนบนัทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

  4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 4 กฬีาเพือ่ชีวติ  หัวข้อท่ี 4.1 กฬีามวยไทย หัวข้อ 
      ย่อยท่ี 1 ประวตัคิวามเป็นมาของกฬีามวยไทย และหัวข้อย่อยท่ี 2 กตกิาการแข่งขันและมารยาท 
      ในการเล่นและดูกฬีามวยไทย ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
      พลศึกษา 2 ม.4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ  
      มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ 
      ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

             
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

•   นกัเรียนนาํความรู้ในเร่ือง วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา ไปปรับใชใ้นการเล่น 
 กีฬาและในชีวิตประจาํวนั 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงตวัอยา่ง การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬาและรูปแบบการเคล่ือนไหว 
    กบักีฬามวยไทยและกีฬาฟุตซอล 

         2. ใบกิจกรรมเร่ือง เขียนแผนท่ีความคิด 
         3. ใบกิจกรรมเร่ือง วิเคราะห์ภาพรูปแบบการเคล่ือนไหวในกีฬามวยไทยและกีฬาฟุตซอล 

         4. หนงัสือเรียน รายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
         5. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

              6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

    ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่27 
กฬีาเพือ่ชีวติ 

 
สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
                   การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
  กิจกรรมกีฬา เป็นกิจกรรมท่ีไดรั้บการยอมรับวา่มีส่วนร่วมส่งเสริมและช่วยพฒันาคุณภาพชีวิต
ของคนเราไดเ้ป็นอยา่งดี ปัจจุบนักิจกรรมกีฬามีรูปแบบท่ีหลากหลาย มีการศึกษาคน้ควา้และพฒันา
รูปแบบการเล่น กฎ กติกามากข้ึน กีฬาบางชนิดไดรั้บความนิยมจนไดพ้ฒันาจากรูปแบบกีฬาสมคัรเล่นมา
อยูใ่นรูปของกีฬาอาชีพ 

กีฬามวยไทยเป็นกีฬาไทยชนิดหน่ึง ซ่ึงเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัท่ีใชอ้วยัวะต่าง ๆ ของ
ร่างกายเป็นอาวุธในการต่อสู ้การศึกษาและฝึกปฏิบติัทกัษะพื้นฐานของกีฬามวยไทย นอกจากผูฝึ้กจะได้
สร้างเสริมสุขภาพแลว้ ยงัถือไดว้า่เป็นผูมี้ส่วนร่วมในการสืบสานและอนุรักษกี์ฬาไทยท่ีทรงคุณค่าอีกดว้ย  

 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม  

(พ 3.1 ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลหรือคู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบัผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา        
  (พ 3.2 ม. 4–6/4)  
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3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายประวติัความเป็นมา ตลอดจนกติกาการแข่งขนัและมารยาทในการเล่นกีฬามวยไทยได ้(K) 
2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัประวติัความเป็นมา ตลอดจนกติกาการแข่งขนัและ 
     มารยาทในการเล่นกีฬามวยไทยร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจและมีระเบียบวนิยั (A) 
3. ส่ือสารเพ่ืออธิบายประวติัความเป็นมา ตลอดจนกติกาการแข่งขนัและมารยาทในการเล่นกีฬา 
    มวยไทยใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้(P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
– ประวติัความเป็นมาของ 
    กีฬามวยไทย 
– กติกาการแข่งขนัและมารยาท  
   ในการเล่นกีฬามวยไทย 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
   ปฏิบติักิจกรรม ระดมความคิด 
   ค้นหาประวัติกีฬามวยไทย 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในใบ  
    กิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
    ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 



198 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
   4. กีฬาเพ่ือชีวิต 
 4.1 มวยไทย 
  1. ประวติัความเป็นมาของกีฬามวยไทย  
  2. กติกาการแข่งขนัและมารยาทในการเล่นและดูกีฬามวยไทย 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
สงัคมศึกษาฯ   พดูคุยเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของกีฬามวยไทย ซ่ึงเป็น 

  การพดูคุยเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของกีฬามวยไทย ซ่ึงเป็นศิลปะ 
    การต่อสูป้้องกนัตวัของไทย 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี

เก่ียวกบัประวติัความเป็นมา ตลอดจนกติกาการแข่งขนัและมารยาทใน
การเล่นกีฬามวยไทย 

การงานอาชีพฯ  ออกแบบและตกแต่งสมุดภาพรวบรวมภาพนกักีฬามวยไทยท่ีมี
ช่ือเสียงของไทย 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
        1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพ่ือทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 

   2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                  เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  

    3. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 4 กฬีาเพือ่ชีวติ   

        หัวข้อท่ี 4.1 กฬีามวยไทย หัวข้อย่อยที่ 1 ประวัตคิวามเป็นมาของกฬีามวยไทย และหัวข้อย่อย 
         ท่ี 2 กตกิาการแข่งขันและมารยาทในการเล่นและดูกฬีามวยไทย ท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามที่ได้รับ 
        มอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบ 
        คาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เติม 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                     
1. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ใหอ้อกมานาํเสนอความรู้เก่ียวกบักีฬามวยไทยตามท่ีไดไ้ปศึกษามา 
    ล่วงหนา้ใหเ้พื่อน ๆ ฟังหนา้ชั้นเรียน โดยใหเ้พ่ือน ๆ แสดงความคิดเห็นร่วมกนั   

               2. ครูใหค้วามรู้ในเร่ือง มวยไทย ในหวัขอ้ประวติัความเป็นมาของกีฬามวยไทย ตลอดจนกติกา 
                   การแข่งขนัและมารยาทในการเล่นกีฬามวยไทย โดยใชภ้าพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงการเล่นหรือ 
                    การแข่งขนักีฬามวยไทย ตลอดจนนกักีฬามวยไทยท่ีมีช่ือเสียง และอุปกรณ์การเล่นของจริง 
                    ประกอบการอธิบาย ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
                   ม. 4–6  และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเด็นท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 

3. ครูให้ความรู้เสริมอาเซียนเกีย่วกบักฬีามวยไทย โดยอธิบายว่า มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ของ 
    ประเทศไทย ท่ีใช้หมดั ศอก แขนท่อนล่าง เท้า แข้ง ฝ่ามอื ฝ่าเท้า ศีรษะ และลาํตวัในการต่อสู้  
    ซ่ึงศิลปะการต่อสู้ลกัษณะนีส้ามารถพบเห็นได้หลายประเทศในกลุ่มประเทศอาเซียน ตวัอย่าง  
    เช่น  ประเทศกมัพูชาเรียกว่า ประดัญเซเรีย (Pradal Serey) หรือขอมมวย ส่วนประเทศลาว 
    เรียกว่า มวยลายลาว (มวยเสือลากหาง) 
4. ครูให้ความรู้เสริมอาเซียนเกีย่วกบักฬีามวยไทย โดยอธิบายว่า นอกจากคนไทยท่ีจะสนใจกฬีา

มวยไทยแล้ว ยังมปีระเทศสมาชิกอาเซียนและประเทศต่าง ๆ ในโลกที่ให้ความสนใจกบักฬีา
มวยไทยของบ้านเราด้วย โดยนักกฬีามวยไทยชาวอาเซียนท่ีโดดเด่นและมช่ืีอเสียง ได้แก่ คิม 
ข่าน ซาก ิ(Kim Khan Zaki) หรือใช้ช่ือว่า “แซ็ก” ซ่ึงมาจากฉายา “ซิกแซ็ก” เป็นนักกฬีามวย
ไทยชาวสิงคโปร์ รุ่นจูเนียร์มิดเดิลเวท รวมท้ังเป็นครูฝึกสอนมวยไทยส่วนบุคคลด้วย ผลงาน
สร้างช่ือเสียงของแซ็ก ได้แก่ การได้รับรางวลัชนะเลศิการแข่งขันมวยไทยต้านภยัยาเสพติด ปี 
2549 และเคยทาํการฝึกฝนท่ีสภามวยไทยโลกเป็นเวลาหกเดือนก่อนกลบัสู่สิงคโปร์ 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาและสรุปความรู้ในเร่ือง มวยไทย  
 ตามประเดน็ท่ีกาํหนด โดยใชข้อ้มูลจากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
     ม. 4–6 ประกอบ และใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
 กลุ่มท่ี 1 เร่ือง ประวัติความเป็นมาของกีฬามวยไทย 
 กลุ่มท่ี 2 เร่ือง กติกาการแข่งขนัและมารยาทในการเล่นกีฬามวยไทย 
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัส่งตวัแทนออกมาสรุปผลการศึกษาคน้ควา้ใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง 
    หนา้ชั้นเรียน โดยใชภ้าพประกอบตามท่ีครูเตรียมมาใหป้ระกอบการรายงานผล และเปิด 
    โอกาสให้เพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนสอบถามในประเด็นท่ีสงสัยเพ่ิมเติม 
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ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
                1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม ระดมความคิดค้นหาประวัติกีฬามวยไทย ดงัรายละเอียดใน 
                    ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
                     ม. 4–6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

     2. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
         ถูกตอ้งเพิ่มเติม 

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
           1. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและ 
               ยดืกลา้มเน้ือ จากประสบการณืผา่นมา แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย     

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบักีฬามวยไทย ตามลาํดบั  
3. นกัเรียนบนัทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

  4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 4 กฬีาเพือ่ชีวติ (ต่อ) หัวข้อที่ 4.1 กฬีามวยไทย  
      (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 3  ทักษะพืน้ฐานของกฬีามวยไทย ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิา 
      พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม.4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต  
      ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2  
      ถึง 3 ประเดน็ลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงาน 
      ในการเรียนคร้ังต่อไป 

 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
•  นกัเรียนควรไปศึกษาคน้ควา้ความรู้ในเร่ือง ประวติัความเป็นมาของกีฬามวยไทย ตลอดจน 
    กติกาการแข่งขนัและมารยาทในการเล่นกีฬามวยไทยเพิ่มเติมจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ 
 ต่าง ๆ เพ่ิมเติม เพ่ือเป็นการเพ่ิมพนูและทบทวนความรู้ 

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงการเล่นหรือการแข่งขนักีฬามวยไทยและนกักีฬามวยไทยท่ีมีช่ือเสียง 
2. อุปกรณ์การเล่นกีฬามวยไทย 

         3. ใบกิจกรรมเร่ือง ระดมความคิดค้นหาประวัติกีฬามวยไทย 
          4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
          5. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่28 
กฬีาเพือ่ชีวติ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
                   การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

1. สาระสําคญั   
  การเล่นกีฬามวยไทย นอกจากผูเ้ล่นควรจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประวติัความเป็น
มาแลว้ เพ่ือใหก้ารเล่นกีฬาดงักล่าวเป็นไปไดด้ว้ยดี ในระดบัเบ้ืองตน้ผูเ้ล่นจึงควรศึกษาทาํความเขา้ใจ 
ตลอดจนฝึกปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยดว้ย จะช่วยทาํใหผู้เ้ล่นมีทกัษะในการเล่นท่ีถูกตอ้ง 
ปลอดภยั และเกิดความชาํนาญในทกัษะพื้นฐาน ซ่ึงจะส่งผลทาํใหก้ารเล่นกีฬามวยไทยในระดบัท่ีสูงข้ึน
ไปเป็นไปไดด้ว้ยดีและมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน ซ่ึงทกัษะพื้นฐานท่ีจาํเป็นสาํหรับการเล่นกระบ่ีกระบอง 
ไดแ้ก่ การไหวค้รูและร่ายรํามวยไทย การกาํหมดั การตั้งท่าหรือการจดมวย การใชห้มดั การใชเ้ทา้ การใช้
เข่า การใชศ้อก และแม่ไมม้วยไทย 
 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพื่อเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1 ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลหรือคู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่น การแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา         
 (พ 3.2 ม. 4–6/4)   
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายลกัษณะท่าทางและแนวทางการปฏิบติัทกัษะพื้นฐานของกีฬามวยไทยอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง ทกัษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ 
 สนใจและมีระเบียบวินยั (A) 
3. แสดงทกัษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัทกัษะ 
   พ้ืนฐานของกีฬามวยไทย  
   ในการไหวค้รูและร่ายรํา 
   มวยไทยท่าพรหมส่ีหนา้  
   การกาํหมดั และการตั้งท่า 
   หรือการจดมวย  

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การปฏิบติักิจกรรมทบทวน 
   ความรู้ควบคู่การพัฒนา 
   ทักษะกระบวนการคิด 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุในใบ  
    กิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
    ม. 4–6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
  

5. สาระการเรียนรู้ 
    4. กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ) 
 4.1 มวยไทย (ต่อ) 
  3. ทกัษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทย  

                                    1) การไหวค้รูและร่ายรํามวยไทย 
                                    2) การกาํหมดั 
                                    3) การตั้งท่าหรือการจดมวย 
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6. แนวทางบูรณาการ  
สงัคมศึกษาฯ   พดูคุยเก่ียวกบัความสาํคญัของการฝึกทกัษะกีฬามวยไทย ซ่ึงเป็น 

  ศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวัของไทย 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี

เก่ียวกบัการฝึกทกัษะพื้นฐานของกีฬามวยไทย 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
        1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพ่ือทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 

   2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                  เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  

    3. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 4 กฬีาเพือ่ชีวติ  

        (ต่อ) หัวข้อท่ี 4.1 กฬีามวยไทย (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 3  ทักษะพืน้ฐานของกฬีามวยไทย ท่ีสงสัย 
        หรือสนใจ ตามท่ีได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้ 
         เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ที่ถูกต้องเพิม่เติม 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูอธิบายความรู้เร่ือง ทกัษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทย ในการไหวค้รูและร่ายรํามวยไทยท่า     
        พรหมส่ีหนา้ การกาํหมดั และการตั้งท่าหรือการจดมวย โดยใชภ้าพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงทกัษะ  
        การไหวค้รูและร่ายรํามวยไทยท่าพรหมส่ีหนา้ การกาํหมดั และการตั้งท่าหรือการจดมวยในกีฬา 
        มวยไทยประกอบการอธิบาย ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
         พลศึกษา 2 ม. 4–6 จากนั้นสาธิตวิธีการปฏิบติัใหน้กัเรียนดูและใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตาม โดย   
        ครูคอยใหค้าํแนะนาํและดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด  
 2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกทกัษะในการไหวค้รูและร่ายรํามวยไทย 

 ท่าพรหมส่ีหนา้ การกาํหมดั และการตั้งท่าหรือการจดมวย ตามท่ีครูอธิบายและสาธิต
ตามลาํดบั ในเวลาท่ีครูกาํหนด โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด 

2. ครูแสดงความคิดเห็นต่อการฝึกปฏิบติัของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติม   
   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
                1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม ทบทวนความรู้ควบคู่การพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 
                    ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกให้หรือในแบบฝึกทกัษะ รายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษาและ 
                    พลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
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    2. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
        ถูกตอ้งเพ่ิมเติม 

  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
           1. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและ 
               ยดืกลา้มเน้ือ จากประสบการณืผา่นมา แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย     

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบักีฬามวยไทย ตามลาํดบั  
3. นกัเรียนบนัทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

  4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 4 กฬีาเพือ่ชีวติ (ต่อ) หัวข้อที่ 4.1 กฬีามวยไทย  
      (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 3  ทักษะพืน้ฐานของกฬีามวยไทย (ต่อ) การใช้หมดั การใช้เท้า การใช้เข่า และ 
      การใช้ศอก ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม.4–6 หรือ 
      จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และ 
      จดบันทึกข้อคําถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอย 
      และหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

•  นกัเรียนควรไปฝึกทกัษะการไหวค้รูและร่ายรํามวยไทยท่าพรหมส่ีหนา้ การกาํหมดั และการตั้ง 
    ท่าหรือการจดมวยในกีฬามวยไทยตามท่ีไดศึ้กษาและฝึกปฏิบติัผา่นมาอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือ 
    ทบทวนความรู้ 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงทกัษะการไหวค้รูและร่ายรํามวยไทยท่าพรหมส่ีหนา้ การกาํหมดั  
     และการตั้งท่าหรือการจดมวย  
2. สนามหญา้หรือลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
3. อุปกรณ์การเล่นกีฬามวยไทย 

         4. ใบกิจกรรมเร่ือง ทบทวนความรู้ควบคู่การพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 
          5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
          6. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่29 
กฬีาเพือ่ชีวติ: มวยไทย (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
                   การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
  นอกจากทกัษะการไหวค้รูและร่ายรํามวยไทย การกาํหมดั และการตั้งท่าหรือการจดมวยในกีฬา 
มวยไทยดงัท่ีกล่าวมาแลว้ ยงัมีทกัษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยท่ีสาํคญัอีกหลายดา้นท่ีผูฝึ้กหรือผูเ้ล่นกีฬา 
มวยไทยควรไดศึ้กษาและฝึกปฏิบติั ไดแ้ก่ ทกัษะการใชห้มดั การใชเ้ทา้ การใชเ้ข่า และการใชศ้อก ซ่ึง 
แต่ละทกัษะมีรายละเอียดท่ีแตกต่างกนัออกไป ผูเ้ล่นจึงควรจะศึกษาทาํความเขา้ใจใหถู้กตอ้งและฝึกฝน 
ปฏิบติัจนคล่องแคล่ว เพ่ือพฒันาการเล่นของตนเองและเพ่ือความปลอดภยัของทั้งตนเองและผูร่้วมเล่น 
คนอ่ืน ๆ ดว้ย  
  
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพื่อเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1 ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลหรือคู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่น การแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา         
 (พ 3.2 ม. 4–6/4)   
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายลกัษณะท่าทางและแนวทางการปฏิบติัทกัษะพื้นฐานของกีฬามวยไทยอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง ทกัษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ 
 สนใจและมีระเบียบวินยั (A) 
3. แสดงทกัษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัทกัษะ 
   พ้ืนฐานของกีฬามวยไทย  
   ในการใชห้มดั การใชเ้ทา้  
   การใชเ้ข่า และการใชศ้อก  

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การปฏิบติักิจกรรมทดลอง 
   ฝึกปฏิบัติแล้วสรุปผล 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
    ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
    ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การปฏิบติักิจกรรมวาดภาพ 
   และอธิบายทักษะการใช้ศอก 
   และการใช้เข่า 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน  
    ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
    พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
    ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 
    4. กีฬาเพื่อชีวิต (ต่อ) 
 4.1 มวยไทย (ต่อ) 
  3. ทกัษะพ้ืนฐานกีฬามวยไทย (ต่อ) 
                          4) การใชห้มดั 
                         5) การใชเ้ทา้ 
                         6) การใชเ้ข่า 
                         7) การใชศ้อก 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

สงัคมศึกษาฯ   พดูคุยเก่ียวกบัความสาํคญัของการฝึกทกัษะกีฬามวยไทย ซ่ึงเป็น 
  ศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวัของไทย 

ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัการฝึกทกัษะพื้นฐานของกีฬามวยไทย 

การงานอาชีพฯ  ออกแบบและตกแต่งสมุดภาพแสดงขั้นตอนของทกัษะการใชห้มดั 
การใชเ้ทา้ การใชเ้ข่า และการใชศ้อก  

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
         1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพ่ือทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 

   2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                  เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  

    3. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 4 กฬีาเพือ่ชีวติ  

        (ต่อ) หัวข้อท่ี 4.1 กฬีามวยไทย  (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 3  ทักษะพืน้ฐานของกฬีามวยไทย (ต่อ)  
        การใช้หมัด การใช้เท้า การใช้เข่า และการใช้ศอก ท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามท่ีได้รับมอบหมายให้ 
        ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าว 
        ร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เติม 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้         
 1. ครูอธิบายความรู้เร่ือง ทกัษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยในการใชห้มดั การใชเ้ทา้ การใชเ้ข่า 

 และการใชศ้อก โดยใชภ้าพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงทกัษะการใชห้มดั การใชเ้ทา้ การใชเ้ข่า  และ 
 การใชศ้อกประกอบการอธิบาย ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ
พลศึกษา 2 ม. 4–6  จากนั้นสาธิตวิธีการปฏิบติัใหน้กัเรียนดูและใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตาม โดย
ครูคอยใหค้าํแนะนาํและดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด  

 2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 
ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะประสบการณ์ 

 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกทกัษะในการใชห้มดั การใชเ้ทา้ การใช ้
  เข่า และการใชศ้อกตามท่ีครูอธิบายและสาธิตตามลาํดบั ในเวลาท่ีครูกาํหนด โดยครูคอยให ้
  คาํแนะนาํและดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด 

2. ครูแสดงความคิดเห็นต่อการฝึกปฏิบติัของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติม   
               3. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม ทดลองฝึกปฏิบัติแล้วสรุปผล ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรม 
                    ท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยใช ้
                     เวลาตามท่ีครูกาํหนด 

  4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมทดลอง 
  ฝึกปฏิบัติแล้วสรุปผล ใหเ้พ่ือน ๆ ฟังหนา้ชั้นเรียน และใหเ้พ่ือนในชั้นเรียนร่วมกนัแสดง 
  ความคิดเห็นต่อการปฏิบติักิจกรรมดงักล่าว โดยครูใหค้วามรู้และคาํแนะนาํเพ่ิมเติม 

  ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
   1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม วาดภาพและอธิบายทักษะการใช้และการเข่าใช้ศอก  
                     ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
                     พลศึกษา 2 ม. 4–6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

     2. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
         ถูกตอ้งเพิ่มเติม 

 

  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
           1. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและ 
               ยดืกลา้มเน้ือ จากประสบการณืผา่นมา แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย     

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบักีฬามวยไทย ตามลาํดบั  
3. นกัเรียนบนัทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
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  4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 4.1 กฬีามวยไทย  (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 3  ทักษะ 
      พืน้ฐานของกฬีามวยไทย (ต่อ) แม่ไม้มวยไทย แม่ไม้ท่ี 1 สลบัฟันปลา แม่ไม้ท่ี 2 ปักษาแหวกรัง  
      แม่ไม้ที่ 3 ชวาซัดหอก แม่ไม้ท่ี 4 อเิหนาแทงกริช และแม่ไม้ท่ี 5 ยอเขาพระสุเมรุ ดังรายละเอยีด 
      ในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม.4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
      เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือ 
      สนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้ว 
      นํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
             •  นกัเรียนไปฝึกทกัษะการใชห้มดั การใชเ้ทา้ การใชเ้ข่า และการใชศ้อกในกีฬามวยไทยตามท่ีได ้
                ศึกษาและฝึกปฏิบติัผา่นมาอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือทบทวนความรู้ 

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงทกัษะการใชห้มดั การใชเ้ทา้ การใชเ้ข่า และการใชศ้อก  
2. สนามหญา้หรือลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
3. อุปกรณ์การเล่นกีฬามวยไทย 
4. ใบกิจกรรมเร่ือง ทดลองฝึกปฏิบัติแล้วสรุปผล 

 5. ใบกิจกรรมเร่ือง วาดภาพและอธิบายทักษะการใช้เข่าและการใช้ศอก 
          6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
          7. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               8. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่30 
กฬีาเพือ่ชีวติ: มวยไทย (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
                   การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
  แม่ไมม้วยไทย เป็นท่าของการใชศิ้ลปะมวยไทยท่ีสาํคญัท่ีสุด อนัเป็นพ้ืนฐานของการใชไ้ม ้
มวยไทย ซ่ึงผูฝึ้กมวยไทยจะตอ้งเรียนรู้และปฏิบติัใหไ้ดก่้อนท่ีจะฝึกลูกไมซ่ึ้งถือวา่เป็นการใชไ้มม้วยไทย 
ท่ีละเอียดข้ึน โดยแม่ไมม้วยไทยแบ่งออกเป็น 15 ไม ้ไดแ้ก่ สลบัฟันปลา ปักษาแหวกรัง ชวาซดัหอก  
อิเหนาแทงกริช ยอเขาพระสุเมรุ ตาเถรคํ้าฟัก มอญยนัหลกั ปักลูกทอย จระเขฟ้าดหาง หกังวงไอยรา  
นาคาบิดหาง วิรุฬหกกลบั ดบัชวาลา ขนุยกัษจ์บัลิง และหกัคอเอราวณั  
  

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพื่อเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1 ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลหรือคู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่น การแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา         
 (พ 3.2 ม. 4–6/4)   
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายลกัษณะท่าทางและแนวทางการปฏิบติัทกัษะพื้นฐานของกีฬามวยไทยอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง ทกัษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ 
    สนใจและมีระเบียบวินยั (A) 
3. แสดงทกัษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัทกัษะ 
   แม่ไมม้วยไทย 
– แม่ไมท่ี้ 1 สลบัฟันปลา 
– แม่ไมท่ี้ 2 ปักษาแหวกรัง 
– แม่ไมท่ี้ 3 ชวาซดัหอก 
– แม่ไมท่ี้ 4 อิเหนาแทงกริช 
– แม่ไมท่ี้ 5 ยอเขาพระสุเมรุ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การปฏิบติักิจกรรมวางแผน 
   ฝึกปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทย 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
   ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
   พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
   ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
  

5. สาระการเรียนรู้ 
    4. กีฬาชีวิต (ต่อ) 
 4.1 กีฬามวยไทย (ต่อ) 
  3. ทกัษะพ้ืนฐานกีฬามวยไทย (ต่อ) 
                         8) แม่ไมม้วยไทย 
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                             – แม่ไมท่ี้ 1 สลบัฟันปลา 
                             – แม่ไมท่ี้ 2 ปักษาแหวกรัง 
                             – แม่ไมท่ี้ 3 ชวาซดัหอก 
                             – แม่ไมท่ี้ 4 อิเหนาแทงกริช 
                             – แม่ไมท่ี้ 5 ยอเขาพระสุเมรุ 
6. แนวทางบูรณาการ  

สงัคมศึกษาฯ   พดูคุยเก่ียวกบัความสาํคญัของการฝึกทกัษะกีฬามวยไทย ซ่ึงเป็น 
  ศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวัของไทย 

ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัการฝึกทกัษะพื้นฐานของกีฬามวยไทย 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
         1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพ่ือทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 

   2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                  เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  

     3. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 4.1 กฬีามวยไทย   

          (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 3  ทักษะพืน้ฐานของกฬีามวยไทย (ต่อ) แม่ไม้มวยไทย แม่ไม้ที่ 1 สลบัฟัน 
          ปลา แม่ไม้ท่ี 2 ปักษาแหวกรัง แม่ไม้ท่ี 3 ชวาซัดหอก แม่ไม้ท่ี 4 อเิหนาแทงกริช และแม่ไม้ท่ี 5  
           ยอเขาพระสุเมรุ ท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามที่ได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าใน 
           การเรียนคร้ังที่ผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ 
           ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เตมิ 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้         
 1. ครูอธิบายความรู้เร่ือง ทกัษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยในการใชแ้ม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 1 ถึงไม้

 ท่ี 5 ไดแ้ก่ สลบัฟันปลา ปักษาแหวกรัง ชวาซดัหอก อิเหนาแทงกริช และยอเขาพระสุเมรุ 
 โดยใชภ้าพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงทกัษะแม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 1 ถึงไมท่ี้ 5 ประกอบการอธิบาย 
 ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  2 ม. 4–6  จากนั้นสาธิต 

         วิธีการปฏิบติัใหน้กัเรียนดูและใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตาม โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและดูแล 
         การปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด  
   2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 
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ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกทกัษะแม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 1 ถึงไม ้
  ท่ี 5 ตามท่ีครูอธิบายและสาธิตตามลาํดบั ในเวลาท่ีครูกาํหนด โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและ

 ดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด 
2. ครูแสดงความคิดเห็นต่อการฝึกปฏิบติัของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติม   

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
    1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม วางแผนฝึกปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทย ดงัรายละเอียดใน 
                      ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
                      ม. 4–6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

      2. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
          ถูกตอ้งเพิ่มเติม 

  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
           1. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและ 
               ยดืกลา้มเน้ือ จากประสบการณืผา่นมา แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย     

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบักีฬามวยไทย ตามลาํดบั  
3. นกัเรียนบนัทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

  4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 4.1 กฬีามวยไทย  (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 3  ทักษะ 
      พืน้ฐานของกฬีามวยไทย (ต่อ) แม่ไม้มวยไทย แม่ไม้ท่ี 6 ตาเถรคํา้ฟัก แม่ไม้ท่ี 7 มอญยนัหลกั  
      แม่ไม้ที่ 8 ปักลูกทอย แม่ไม้ท่ี 9 จระเข้ฟาดหาง และแม่ไม้ท่ี 10 หักงวงไอยรา ดังรายละเอยีด 
      ในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม.4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
      เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือ 
      สนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้ว 
      นํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
          • นกัเรียนควรใชเ้วลาวา่งในการฝึกหดัทกัษะพื้นฐานของกีฬามวยไทยตามท่ีไดศึ้กษาผา่นมา  
             โดยเฉพาะทกัษะท่ียงัขาดความมัน่ใจหรือยงัไม่คล่องแคล่ว 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงทกัษะการใชแ้ม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 1 ถึงไมท่ี้ 5  
2. สนามหญา้หรือลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
3. อุปกรณ์การเล่นกีฬามวยไทย 
4. ใบกิจกรรมเร่ือง วางแผนฝึกปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทย 
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          5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
          6. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่31 
กฬีาเพือ่ชีวติ: มวยไทย (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
                   การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
  แม่ไมม้วยไทย เป็นท่าของการใชศิ้ลปะมวยไทยท่ีสาํคญัท่ีสุด อนัเป็นพ้ืนฐานของการใชไ้ม ้
มวยไทย ซ่ึงผูฝึ้กมวยไทยจะตอ้งเรียนรู้และปฏิบติัใหไ้ดก่้อนท่ีจะฝึกลูกไมซ่ึ้งถือวา่เป็นการใชไ้มม้วยไทย 
ท่ีละเอียดข้ึน โดยแม่ไมม้วยไทยแบ่งออกเป็น 15 ไม ้ไดแ้ก่ สลบัฟันปลา ปักษาแหวกรัง ชวาซดัหอก  
อิเหนาแทงกริช ยอเขาพระสุเมรุ ตาเถรคํ้าฟัก มอญยนัหลกั ปักลูกทอย จระเขฟ้าดหาง หกังวงไอยรา  
นาคาบิดหาง วิรุฬหกกลบั ดบัชวาลา ขนุยกัษจ์บัลิง และหกัคอเอราวณั  
  

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพื่อเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1 ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลหรือคู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่น การแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา         
 (พ 3.2 ม. 4–6/4)   
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายลกัษณะท่าทางและแนวทางการปฏิบติัทกัษะพื้นฐานของกีฬามวยไทยอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง ทกัษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ 
    สนใจและมีระเบียบวินยั (A) 
3. แสดงทกัษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัทกัษะ 
   แม่ไมม้วยไทย 
– แม่ไมท่ี้ 6  ตาเถรคํ้าฟัก 
– แม่ไมท่ี้ 7  มอญยนัหลกั 
– แม่ไมท่ี้ 8  ปักลูกทอย 
– แม่ไมท่ี้ 9  จระเขฟ้าดหาง 
– แม่ไมท่ี้ 10 หกังวงไอยรา 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มูล/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
  

5. สาระการเรียนรู้ 
    4. กีฬาชีวิต (ต่อ) 
 4.1 กีฬามวยไทย (ต่อ) 
  3. ทกัษะพ้ืนฐานกีฬามวยไทย (ต่อ) 
                         8) แม่ไมม้วยไทย (ต่อ) 
                             – แม่ไมท่ี้ 6  ตาเถรคํ้าฟัก 
                             – แม่ไมท่ี้ 7  มอญยนัหลกั 
                             – แม่ไมท่ี้ 8  ปักลูกทอย 
                             – แม่ไมท่ี้ 9  จระเขฟ้าดหาง 
                             – แม่ไมท่ี้ 10 หกังวงไอยรา 
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6. แนวทางบูรณาการ  
สงัคมศึกษาฯ   พดูคุยเก่ียวกบัความสาํคญัของการฝึกทกัษะกีฬามวยไทย ซ่ึงเป็น 

  ศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวัของไทย 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี

เก่ียวกบัการฝึกทกัษะพื้นฐานของกีฬามวยไทย 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
         1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพ่ือทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 

   2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                  เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  

     3. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 4.1 กฬีามวยไทย   

         (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 3  ทักษะพืน้ฐานของกฬีามวยไทย (ต่อ) แม่ไม้มวยไทย แม่ไม้ท่ี 6 ตาเถรคํา้ 
         ฟัก แม่ไม้ที่ 7 มอญยนัหลกั แม่ไม้ท่ี 8 ปักลูกทอย แม่ไม้ท่ี 9 จระเข้ฟาดหาง และแม่ไม้ท่ี 10  
         หักงวงไอยราที่สงสัยหรือสนใจ ตามท่ีได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียน 
         คร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ท่ีถูกต้อง 
         เพิม่เติม 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้         
 1. ครูอธิบายความรู้เร่ือง ทกัษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยในการใชแ้ม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 6 ถึงไม ้     
        ท่ี 10 ไดแ้ก่ ตาเถรคํ้าฟัก มอญยนัหลกั ปักลูกทอย จระเขฟ้าดหาง และหกังวงไอยรา โดยใช ้ 
        ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงทกัษะแม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 6  ถึงไมท่ี้ 10 ประกอบการอธิบาย ดงั 
        รายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  2 ม. 4–6  จากนั้นสาธิต 
        วธีิการปฏิบติัใหน้กัเรียนดูและใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตาม โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและดูแล 
        การปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด  
 2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกทกัษะแม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 6 ถึงไม ้
  ท่ี 10  ตามท่ีครูอธิบายและสาธิตตามลาํดบั ในเวลาท่ีครูกาํหนด โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและ

 ดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด 
2. ครูแสดงความคิดเห็นต่อการฝึกปฏิบติัของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติม   
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   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
      •  ครูถามนกัเรียนเพ่ือตรวจสอบความเขา้ใจในประเดน็คาํถามต่อไปน้ี 
           – แผลท่ีเกิดจากการแข่งขนักีฬามวยไทย ป็นแผลลกัษณะใดมากท่ีสุด (แนวคาํตอบ: แผลฟกซํา้) 
           – หากตอ้งการตดักาํลงัขาคู่ต่อสูค้วรใชแ้ม่ไมใ้ด (แนวคาํตอบ: แม่ไม้ท่ี 10 หักงวงไอยรา) 
              (ครูอาจกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบโดยใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมไดต้ามความเหมาะสมกบัสภาพ 
                การเรียนรู้) 

  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
           1. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและ 
               ยดืกลา้มเน้ือ จากประสบการณืผา่นมา แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย     

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบักีฬามวยไทย ตามลาํดบั  
3. นกัเรียนบนัทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

  4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 4.1 กฬีามวยไทย  (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 3  ทักษะ 
      พืน้ฐานของกฬีามวยไทย (ต่อ) แม่ไม้มวยไทย แม่ไม้ท่ี 11 นาคาบิดหาง แม่ไม้ที่ 12 วรุิฬหกกลบั  
      แม่ไม้ที่ 13 ดับชวาลา แม่ไม้ท่ี 14 ขุนยกัษ์จับลงิ แม่ไม้ท่ี 15 หักคอเอราวณั หัวข้อย่อยท่ี 4  
      ตําแหน่งเป้าหมายในการชกของกฬีามวยไทย และหัวข้อย่อยท่ี 5 ประโยชน์ของกฬีามวยไทย   
      ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม.4–6 หรือจากแหล่ง 
      การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบนัทึกข้อ 
      คาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานใน 
      การศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
          • นกัเรียนควรใชเ้วลาวา่งในการฝึกหดัทกัษะพื้นฐานของกีฬามวยไทยตามท่ีไดศึ้กษาผา่นมา  
             โดยเฉพาะทกัษะท่ียงัขาดความมัน่ใจหรือยงัไม่คล่องแคล่ว 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงทกัษะการใชแ้ม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 1 ถึงไมท่ี้ 5  
2. สนามหญา้หรือลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
3. อุปกรณ์การเล่นกีฬามวยไทย 
4. ใบกิจกรรมเร่ือง วางแผนฝึกปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทย 

          5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
          6. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่32 
กฬีาเพือ่ชีวติ: มวยไทย (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
                  การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
                แม่ไมม้วยไทย เป็นท่าของการใชศิ้ลปะมวยไทยท่ีสาํคญัท่ีสุด อนัเป็นพ้ืนฐานของการใชไ้ม ้
มวยไทย ซ่ึงผูฝึ้กมวยไทยจะตอ้งเรียนรู้และปฏิบติัใหไ้ดก่้อนท่ีจะฝึกลูกไมซ่ึ้งถือวา่เป็นการใชไ้มม้วยไทย 
ท่ีละเอียดข้ึน โดยแม่ไมม้วยไทยแบ่งออกเป็น 15 ไม ้ไดแ้ก่ สลบัฟันปลา ปักษาแหวกรัง ชวาซดัหอก  
อิเหนาแทงกริช ยอเขาพระสุเมรุ ตาเถรคํ้าฟัก มอญยนัหลกั ปักลูกทอย จระเขฟ้าดหาง หกังวงไอยรา  
นาคาบิดหาง วิรุฬหกกลบั ดบัชวาลา ขนุยกัษจ์บัลิง และหกัคอเอราวณั  
              การฝึกทกัษะพื้นฐานของกีฬามวยไทยดงัท่ีกล่าวไปแลว้นั้น แต่ละทกัษะลว้นแลว้แต่มีประโยชน์
ต่อการเล่นกีฬามวยไทยในระดบัท่ีสูงข้ึนไป นกัเรียนจึงควรไดเ้รียนรู้ทกัษะเหล่าน้ีจนเกิดความชาํนาญ 
แลว้จึงปรับเปล่ียนระดบัการเล่นใหสู้งข้ึนไป จนจดัใหมี้การแข่งขนักีฬามวยไทยเป็นลาํดบัต่อมา ทั้งน้ีเพ่ือ
ความถูกตอ้งแม่นยาํของท่าทางและความปลอดภยัของตวัผูเ้ล่น  
  

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพื่อเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1 ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลหรือคู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่น การแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา         
 (พ 3.2 ม. 4–6/4)   
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3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายลกัษณะท่าทางและแนวทางการปฏิบติัทกัษะพื้นฐานของกีฬามวยไทยอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง ทกัษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ 
    สนใจและมีระเบียบวินยั (A) 
3. แสดงทกัษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 
 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัทกัษะ 
   แม่ไมม้วยไทย 
– แม่ไมท่ี้ 11  นาคาบิดหาง 
– แม่ไมท่ี้ 12  วิรุฬหกกลบั 
– แม่ไมท่ี้ 13  ดบัชวาลา 
– แม่ไมท่ี้ 14  ขนุยกัษจ์บัลิง 
– แม่ไมท่ี้ 15 หกัคอเอราวณั 
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัตาํแหน่ง 
   เป้าหมายในการชก และ 
   ประโยชนข์องกีฬามวยไทย 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มูล/ 
   การอภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/ 
   การสร้างแผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 
    4. กีฬาชีวิต (ต่อ) 
 4.1 กีฬามวยไทย (ต่อ) 
  3. ทกัษะพ้ืนฐานกีฬามวยไทย (ต่อ) 
                         8) แม่ไมม้วยไทย (ต่อ) 
                             – แม่ไมท่ี้ 11  นาคาบิดหาง 
                             – แม่ไมท่ี้ 12  วิรุฬหกกลบั 
                             – แม่ไมท่ี้ 13  ดบัชวาลา 
                             – แม่ไมท่ี้ 14  ขนุยกัษจ์บัลิง 
                             – แม่ไมท่ี้ 15 หกัคอเอราวณั 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

สงัคมศึกษาฯ   พดูคุยเก่ียวกบัการเล่นกีฬามวยไทยของประเทศไทยในปัจจุบนั 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ี

เก่ียวกบักีฬามวยไทย 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
         1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพ่ือทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 

   2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                  เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  

     3. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 4.1 กฬีามวยไทย     

         (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 3  ทักษะพืน้ฐานของกฬีามวยไทย (ต่อ) แม่ไม้มวยไทย แม่ไม้ท่ี 11 นาคาบิด 
         หาง แม่ไม้ท่ี 12 วรุิฬหกกลับ แม่ไม้ท่ี 13 ดับชวาลา แม่ไม้ท่ี 14 ขุนยกัษ์จับลงิ แม่ไม้ท่ี 15 หักคอ 
         เอราวณั หัวข้อย่อยที่ 4 ตาํแหน่งเป้าหมายในการชกของกฬีามวยไทย และหัวข้อย่อยท่ี 5  
         ประโยชน์ของกฬีามวยไทย  ท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามท่ีได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามา 
         ล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครู 
         คอยให้ความรู้ท่ีถูกต้องเพิม่เติม 
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 ข้ันที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้         
 1. ครูอธิบายความรู้เร่ือง ทกัษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยในการใชแ้ม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 11 ถึงไม ้     
        ท่ี 15 ไดแ้ก่ นาคาบิดหาง วิรุฬหกกลบั ดบัชวาลา ขนุยกัษจ์บัลิง หกัคอเอราวณั โดยใช ้ภาพหรือ 
         ส่ือวีดิทศันแ์สดงทกัษะแม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 11  ถึงไมท่ี้ 15 ประกอบการอธิบาย และใหค้วามรู้ 
        ในหวัขอ้ยอ่ยท่ี 4 ตาํแหน่งเป้าหมายในการชกของกีฬามวยไทย และหวัขอ้ยอ่ยท่ี 5 ประโยชน์ 
        ของกีฬามวยไทย ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  2 
         ม. 4–6  จากนั้นสาธิตวิธีการปฏิบติัใหน้กัเรียนดูและใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตาม โดยครูคอย 
        ใหค้าํแนะนาํและดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด  
 2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกทกัษะแม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 11 ถึงไม ้
  ท่ี 15  ตามท่ีครูอธิบายและสาธิตตามลาํดบั ในเวลาท่ีครูกาํหนด โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและ

 ดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด 
2. ครูแสดงความคิดเห็นต่อการฝึกปฏิบติัของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติม   

 ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
         • ครูถามนกัเรียนเพ่ือตรวจสอบความเขา้ใจในประเดน็คาํถามต่อไปน้ี 
            – นกัเรียนจะนาํกีฬามวยไทยไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งไรบา้ง (แนวคาํตอบ: ใช้ป้องกันตัว 
               และใช้ในการออกกาํลังกาย) 
            – การรู้ตาํแหน่งจุดอ่อนของคู่ต่อสูมี้ประโยชนต่์อการแข่งขนัมวยไทยอยา่งไร (แนวคาํตอบ:  
               ช่วยป้องกันร่างกายตนเองในขณะแข่งขนัและรู้จุดอ่อนของคู่ต่อสู้) 
              (ครูอาจกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบโดยใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมไดต้ามความเหมาะสมกบัสภาพ 
                การเรียนรู้) 

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
           1. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและ 
               ยดืกลา้มเน้ือ จากประสบการณืผา่นมา แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย     

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบักีฬามวยไทย ตามลาํดบั  
3. นกัเรียนบนัทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

           4. มอบหมายให้นักเรียนร่วมกนัปฏิบัตกิจิกรรม ฝึกเข้าร่วมจัดการแข่งขันกฬีามวยไทย  
               ดังรายละเอยีดในใบกจิกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
               พลศึกษา 2 ม. 4–6 แล้วนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
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 5. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กฬีาฟุตซอล หัวข้อท่ี 1  ประวัติความเป็นมาของ 
      กฬีาฟุตซอล และหัวข้อท่ี 2 กตกิาการแข่งขนั  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  
      สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม.4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของ 
      โรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็น 
      ลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียน 
      คร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 1. นกัเรียนศึกษาควรเพิ่มเติมในรายละเอียดเก่ียวกบัทกัษะการเล่นกีฬามวยไทยและควรหา 
                   โอกาสเขา้ร่วมในกิจกรรมกีฬามวยไทยในบทบาทต่าง ๆ ตามโอกาสและความเหมาะสม 

2. นกัเรียนควรฝึกทกัษะการเล่นกีฬามวยไทยเพื่อใชใ้นการออกกาํลงักายในเวลาวา่งและยงัเป็น 
     การอนุรักษกี์ฬาไทย โดยปฏิบติัตามความเหมาะสมและคาํนึงถึงความปลอดภยัทุกคร้ัง 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. สนามหญา้หรือลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
 2. อุปกรณ์การเล่นกีฬามวยไทย 

          3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
          4. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่33 
กฬีาเพือ่ชีวติ 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
                   การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
  กีฬาฟุตซอลหรือฟุตบอล 5 คน เป็นกีฬาท่ีไดรั้บความนิยมและสนใจจากคนทุกเพศทุกวยั 
เน่ืองจากเป็นกีฬาท่ีใหค้วามต่ืนเตน้ สนุกสนานในทุก ๆ นาทีของการแข่งขนั และสามารถเล่นไดต้ลอดปี 
ในทุกสภาพอากาศ ทาํใหใ้นปัจจุบนักีฬาฟุตซอลกลายเป็นกีฬาท่ีผูค้นต่างใหก้ารยอมรับในระดบัสากล 
นอกจากน้ียงัเป็นกีฬาท่ีเหมาะสมท่ีจะนาํมาใชเ้ป็นกิจกรรมการออกกาํลงักายเพื่อสุขภาพท่ีดีอีกดว้ย 
 
  

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพื่อเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1 ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลหรือคู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่น การแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา         
 (พ 3.2 ม. 4–6/4)   
  
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายประวติัความเป็นมา ตลอดจนกติกาการแข่งขนัและมารยาทในการเล่นกีฬาฟุตซอลได ้(K) 
2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัประวติัความเป็นมา ตลอดจนกติกาการแข่งขนัและ 
    มารยาทในการเล่นกีฬาฟุตซอลร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจและมีระเบียบวินยั (A) 
3. ส่ือสารเพ่ืออธิบายประวติัความเป็นมา ตลอดจนกติกาการแข่งขนัและมารยาทในการเล่นกีฬา 
     ฟุตซอลใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้(P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
– ประวติัความเป็นมาของกีฬา 
   ฟุตซอล 
– กติกาการแข่งขนัและมารยาท 
   ในการเล่นกีฬาฟุตซอล 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การสร้างแผนท่ีความคิด 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียคุณภาพ 
   ระดบั 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การปฏิบติักิจกรรมฝึกเข้า 
   ร่วมจัดการแข่งขนักีฬา 
   มวยไทย 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
   ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
   พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
   ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การปฏิบติักิจกรรมจัดทาํ 
   สมดุภาพกีฬาฟุตซอล 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
   ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
   พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
   ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู  
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5. สาระการเรียนรู้ 
   4. กีฬาเพ่ือชีวิต (ต่อ) 
 4.2 ฟุตซอล 
 1. ประวติัความเป็นมาของกีฬาฟุตซอล  
 2. กติกาการแข่งขนั 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

สงัคมศึกษาฯ   พดูคุยเก่ียวกบัความนิยมในการเล่นกีฬาฟุตซอลของคนใน 
    ภมิูภาคต่าง ๆ 
ภาษาต่างประเทศ   ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่นกีฬาฟุตซอล 
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประวติัความเป็นมา ตลอดจนกติกา

การแข่งขนัและมารยาทในการเล่นกีฬาฟุตซอล 
การงานอาชีพฯ  ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิด ออกแบบและตกแต่งสมุดภาพ 
  นาํเสนอประวติัความเป็นมา ตลอดจนกติกาการแข่งขนัและมารยาท

ในการเล่นกีฬาฟุตซอล 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
         1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพ่ือทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
         2. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปลีย่นกนัส่งตัวแทนออกมานําเสนอผลการปฏิบัตกิจิกรรม ฝึกเข้าร่วม 
             จัดการแข่งขันกฬีามวยไทย ตามได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาหน้าช้ันเรียน 
        3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแนวคาํตอบท่ีถูกตอ้งในการปฏิบติักิจกรรม ฝึกเข้าร่วมจัดการ 
            แข่งขนักีฬามวยไทย โดยใหน้กัเรียนท่ีปฏิบติัไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถ้กูตอ้ง 

   4. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                  เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  
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    5. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กฬีาฟุตซอล หัวข้อ 

         ท่ี 1  ประวตัคิวามเป็นมาของกฬีาฟุตซอล และหัวข้อท่ี 2 กตกิาการแข่งขัน  ท่ีสงสัยหรือสนใจ  
         ตามท่ีได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ  
          ช่วยกนัตอบคําถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ที่ถูกต้องเพิม่เติม 

           6. ครูนาํภาพเก่ียวกบัการเล่นกีฬาฟุตซอลมาใหน้กัเรียนดู และใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความ 
               คิดเห็นต่อกิจกรรมในภาพดงักล่าว เพ่ือเป็นการประเมินความรู้ความเขา้ใจเบ้ืองตน้และเป็น 
               การกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้             

1. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบักีฬาฟุตซอลในหวัขอ้ ประวติัความเป็นมาของกีฬาฟุตซอล และกติกา การ
แข่งขนัและมารยาทในการเล่นกีฬาฟุตซอล โดยใชภ้าพหรือส่ือวีดิทศันเ์ก่ียวกบัประวติัความ
เป็นมา ลกัษณะการเล่น ตลอดจนกติกาการแข่งขนัและมารยาทในการเล่นกีฬาฟุตซอล 
ประกอบการอธิบาย ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
ม. 4–6 

2. ครูให้ความรู้เสริมอาเซียนเกีย่วกบักฬีาฟุตซอล โดยอธิบายว่า ประเทศไทยเป็นประเทศในกลุ่ม
อาเซียนท่ีได้รับรางวลัชนะเลศิการแข่งขันฟุตซอลอาเซียน หรืออาเซียนฟุตซอลแชมป์เปียน
ชิพ (ASEAN Futsal Championship) ตดิต่อกนัมากท่ีสุด คอื ได้รางวลัชนะเลศิถึง 8 คร้ัง
ด้วยกนั ใน พ.ศ. 2548, 2549, 2550, 2551, 2552, 2553, 2554 และ 2555 

 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามประเด็นท่ีสงสยัและสนใจเพิ่มเติม 
ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 

1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาและสรุปความรู้ในเร่ือง ฟุตซอล 
 ตามประเดน็ท่ีกาํหนด โดยใชข้อ้มูลจากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2  
     ม. 4–6 ประกอบ และใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
 กลุ่มท่ี 1 เร่ือง ประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตซอล 
 กลุ่มท่ี 2 เร่ือง กติกาการแข่งขนั 
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัส่งตวัแทนออกมาสรุปผลการศึกษาคน้ควา้ใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง 
     หนา้ชั้นเรียน โดยใชภ้าพประกอบตามท่ีครูเตรียมมาใหป้ระกอบการรายงานผล และเปิด 
 โอกาสให้เพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนสอบถามในประเด็นท่ีสงสัยเพ่ิมเติม 

   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
    1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม จัดทาํสมดุภาพกีฬาฟุตซอล ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรม 
                      ท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 โดย 
                      ใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

      2. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
          ถูกตอ้งเพิ่มเติม 
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  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
           1. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและ 
               ยดืกลา้มเน้ือ จากประสบการณืผา่นมา แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย     

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบักีฬามวยไทย ตามลาํดบั  
3. นกัเรียนบนัทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

  4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กฬีาฟุตซอล (ต่อ)  หัวข้อท่ี 3  ทักษะพืน้ฐานของ 
      กฬีาฟุตซอล ในหัวข้อย่อยท่ี 1 การรับลูกบอล ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  
      สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม.4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของ 
      โรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็น 
      ลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียน 
      คร้ังต่อไป 

    
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

• นกัเรียนศึกษาคน้ควา้ความรู้ในเร่ือง ประวติัความเป็นมาของกีฬาฟุตซอล ตลอดจนกติกาการ 
   แข่งขนัและมารยาทในการเล่นกีฬาฟุตซอลเพ่ิมเติมจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ิมเติม 
   เพ่ือเป็นการเพ่ิมพนูและทบทวนความรู้ 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันเ์ก่ียวกบัประวติัความเป็นมา ลกัษณะการเล่น ตลอดจนกติกาการแข่งขนั 
 และมารยาทในการเล่นกีฬาฟุตซอล 
2. อุปกรณ์ประกอบการเล่นกีฬาฟุตซอล 
3. ใบกิจกรรมเร่ือง ฝึกเข้าร่วมจัดการแข่งขนักีฬามวยไทย  

               4. ใบกิจกรรมเร่ือง จัดทาํสมดุภาพกีฬาฟุตซอล 
          5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
          6. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่34 
กฬีาเพือ่ชีวติ (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
                  การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
 การเล่นกีฬาฟุตซอล นอกจากผูเ้ล่นควรจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประวติัความเป็น
มาแลว้ เพ่ือใหก้ารเล่นกีฬาดงักล่าวเป็นไปไดด้ว้ยดี ในระดบัเบ้ืองตน้ผูเ้ล่นจึงควรศึกษาทาํความเขา้ใจ 
ตลอดจนฝึกปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาฟุตซอลดว้ย จึงจะช่วยทาํใหผู้เ้ล่นมีทกัษะในการเล่นท่ีถูกตอ้ง 
ปลอดภยั และเกิดความชาํนาญในทกัษะพื้นฐาน ซ่ึงจะส่งผลทาํใหก้ารเล่นกีฬาฟุตซอลในระดบัท่ีสูงข้ึนไป
เป็นไปไดด้ว้ยดีและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ซ่ึงทกัษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอล ไดแ้ก่ ทกัษะการรับลูกบอล 
ทกัษะการเตะ ทกัษะการเล้ียงลูก และทกัษะการโหม่งลูกบอล  

 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพื่อเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1 ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลหรือคู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่น การแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา         
 (พ 3.2 ม. 4–6/4)   
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3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายลกัษณะท่าทางและแนวทางการปฏิบติัทกัษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอลอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง ทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาฟุตซอลร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ 
    สนใจและมีระเบียบวินยั (A) 
3. แสดงทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาฟุตซอลอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั  
   พ้ืนฐานของกีฬาฟุตซอล  
   ในทกัษะการรับลูกบอล 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การสร้างแผนท่ีความคิด 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียคุณภาพ 
   ระดบั 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู  
 

5. สาระการเรียนรู้ 
   4. กีฬาเพ่ือชีวิต (ต่อ) 
 4.2 ฟุตซอล (ต่อ) 
 3. ทกัษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอล  
                       1) การรับลูกบอล 
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6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นต่อแนวทางในการปฏิบติัทกัษะในการรับ 
                                                     ลูกบอล 
คณิตศาสตร์  ระบุจาํนวนคร้ังในการฝึกปฏิบติัทกัษะการรับลูกบอล 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
         1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพ่ือทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 

   2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                  เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  

    3. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กฬีาฟุตซอล (ต่อ)   

        หัวข้อท่ี 3  ทักษะพืน้ฐานของกฬีาฟุตซอล ในหัวข้อย่อยที่ 1 การรับลูกบอลท่ีสงสัยหรือสนใจ  
         ตามท่ีได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ  
          ช่วยกนัตอบคําถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ที่ถูกต้องเพิม่เติม 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้             
 1. ครูอธิบายความรู้ในเร่ือง ทกัษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอลในทกัษะการรับลูกบอล โดยใชภ้าพ 
        หรือส่ือวีดิทศันแ์สดงทกัษะการรับลูกบอลประกอบการอธิบาย ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน 
        รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 จากนั้นสาธิตวิธีการปฏิบติัใหน้กัเรียนดู  
         และใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตาม โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด  
 2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะประสบการณ์ 
      1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมฝึกหดัทกัษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอล ในทกัษะการรับลูกบอล  
          โดยใชเ้วลาในการฝึกปฏิบติัตามท่ีครูกาํหนด 

             2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมาแสดงวิธีการปฏิบติัทกัษะในท่าทางดงักล่าวใหเ้พ่ือน ๆ  
  ดูหนา้ชั้นเรียน โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและบอกแนวทางในการแกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียน 
  แต่ละคน เพ่ือการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพิ่มมากข้ึน  
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ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
       •  ครูถามนกัเรียนเพ่ือตรวจสอบความเขา้ใจในประเดน็คาํถามต่อไปน้ี 
            – นกัเรียนคิดวา่กีฬาฟุตซอลมีลกัษณะการเล่นคลา้ยกบักีฬาชนิดใดมากท่ีสด (แนวคาํตอบ: กีฬา 
                ฟุตบอล)) 
            – อวยัวะส่วนใดบา้งท่ีสามารถใชรั้บลูกบอล (แนวคาํตอบ: ข้างเท้าด้านใน ข้างเท้าด้านนอก  
                หลังเท้า ปลายฝ่าเท้า ฝ่าเท้า หน้า หน้าอก และศีรษะ) 
              (ครูอาจกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบโดยใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมไดต้ามความเหมาะสมกบัสภาพ 
                การเรียนรู้) 

 ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
           1. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและ 
               ยดืกลา้มเน้ือ จากประสบการณืผา่นมา แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย     

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบักีฬามวยไทย ตามลาํดบั  
3. นกัเรียนบนัทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

  4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กฬีาฟุตซอล (ต่อ)  หัวข้อท่ี 3  ทักษะพืน้ฐานของ 
      กฬีาฟุตซอล  (ต่อ) ในหัวข้อย่อยท่ี 2 การเตะ ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  
      สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม.4–6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของ 
      โรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็น 
      ลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียน 
      คร้ังต่อไป 

             
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

• นกัเรียนควรไปฝึกทกัษะการรับลูกบอล ตามท่ีไดศึ้กษาผา่นมาและฝึกปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือ 
   เป็นการทบทวนความรู้ 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงทกัษะการรับลูกบอล 
2. อุปกรณ์ประกอบการเล่นกีฬาฟุตซอล 

 3. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
          4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
          5. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่35 
กฬีาเพือ่ชีวติ (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
                  การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
 การเล่นกีฬาฟุตซอล นอกจากผูเ้ล่นควรจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประวติัความเป็น
มาแลว้ เพ่ือใหก้ารเล่นกีฬาดงักล่าวเป็นไปไดด้ว้ยดี ในระดบัเบ้ืองตน้ผูเ้ล่นจึงควรศึกษาทาํความเขา้ใจ 
ตลอดจนฝึกปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาฟุตซอลดว้ย จึงจะช่วยทาํใหผู้เ้ล่นมีทกัษะในการเล่นท่ีถูกตอ้ง 
ปลอดภยั และเกิดความชาํนาญในทกัษะพื้นฐาน ซ่ึงจะส่งผลทาํใหก้ารเล่นกีฬาฟุตซอลในระดบัท่ีสูงข้ึนไป
เป็นไปไดด้ว้ยดีและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ซ่ึงทกัษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอล ไดแ้ก่ ทกัษะการรับลูกบอล 
ทกัษะการเตะ ทกัษะการเล้ียงลูก และทกัษะการโหม่งลูกบอล  

 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพื่อเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1 ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลหรือคู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่น การแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา         
 (พ 3.2 ม. 4–6/4)   
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3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายลกัษณะท่าทางและแนวทางการปฏิบติัทกัษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอลอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง ทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาฟุตซอลร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ 
    สนใจและมีระเบียบวินยั (A) 
3. แสดงทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาฟุตซอลอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั  
   พ้ืนฐานของกีฬาฟุตซอล  
   ในทกัษะการเตะ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การสร้างแผนท่ีความคิด 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียคุณภาพ 
   ระดบั 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู  
 

5. สาระการเรียนรู้ 
   4. กีฬาเพ่ือชีวิต (ต่อ) 
 4.2 ฟุตซอล (ต่อ) 
 3. ทกัษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอล (ต่อ) 
                       2) การเตะ 
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6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นต่อแนวทางในการปฏิบติัทกัษะในการเตะ 
คณิตศาสตร์  ระบุจาํนวนคร้ังในการฝึกปฏิบติัทกัษะการเตะ 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
         1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพ่ือทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 

   2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                  เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  

    3. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กฬีาฟุตซอล (ต่อ)   

        หัวข้อท่ี 3  ทักษะพืน้ฐานของกฬีาฟุตซอล  (ต่อ) ในหัวข้อย่อยท่ี 2  การเตะ ท่ีสงสัยหรือสนใจ  
         ตามท่ีได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ  
          ช่วยกนัตอบคําถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ที่ถูกต้องเพิม่เติม 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้             
 1. ครูอธิบายความรู้ในเร่ือง ทกัษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอลในทกัษะการเตะ โดยใชภ้าพหรือ 
        ส่ือวีดิทศันแ์สดงทกัษะการเตะประกอบการอธิบาย ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชา 
        พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 จากนั้นสาธิตวิธีการปฏิบติัใหน้กัเรียนดู และให ้
        นกัเรียนฝึกปฏิบติัตาม โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด  
 2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะประสบการณ์ 
      1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมฝึกหดัทกัษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอล ในทกัษะการเตะ  
          โดยใชเ้วลาในการฝึกปฏิบติัตามท่ีครูกาํหนด 

             2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมาแสดงวิธีการปฏิบติัทกัษะในท่าทางดงักล่าวใหเ้พ่ือน ๆ  
  ดูหนา้ชั้นเรียน โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและบอกแนวทางในการแกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียน 
  แต่ละคน เพ่ือการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพิ่มมากข้ึน  
ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 

       •  ครูถามนกัเรียนเพ่ือตรวจสอบความเขา้ใจในประเดน็คาํถามต่อไปน้ี 
            – การเลือกใชท้กัษะพ้ืนฐานของกีฬาฟุตซอลแต่ละทกัษะข้ึนอยูก่บัส่ิงใด (แนวคาํตอบ:  
               ลกัษณะการเล่น รูปแบบเกมการเล่นของแต่ละทีม) 
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            – เพราะเหตุใดการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในจึงเป็นวิธีการส่งลูกบอลท่ีมีความแม่นยาํ 
               มากท่ีสุด (แนวคาํตอบ: เพราะพืน้ท่ีข้างเท้าด้านในท่ีสัมผสัมีพืน้ท่ีค่อนข้างมากและง่ายแก่ 
               การบังคับ) 
           (ครูอาจกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบโดยใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมไดต้ามความเหมาะสมกบัสภาพ 
             การเรียนรู้) 

 ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
           1. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและ 
               ยดืกลา้มเน้ือ จากประสบการณืผา่นมา แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย     

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบักีฬามวยไทย ตามลาํดบั  
3. นกัเรียนบนัทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

  4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กฬีาฟุตซอล (ต่อ)  หัวข้อท่ี 3  ทักษะพืน้ฐานของ 
      กฬีาฟุตซอล  (ต่อ) ในหัวข้อย่อยท่ี 3 การเลีย้งลูกบอล และหัวข้อย่อยท่ี 4 การโหม่งลูกบอล 
      ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม.4–6 หรือจากแหล่ง 
      การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบนัทึกข้อ 
      คาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐาน 
      ในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

             
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

• นกัเรียนควรไปฝึกทกัษะการเตะ ตามท่ีไดศึ้กษาผา่นมาและฝึกปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือเป็น 
   การทบทวนความรู้ 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงทกัษะการเตะ 
2. อุปกรณ์ประกอบการเล่นกีฬาฟุตซอล 

 3. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
          4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
          5. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
              จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่36 
กฬีาเพือ่ชีวติ (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
                   การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

1. สาระสําคญั   
  นอกจากทกัษะพ้ืนฐานในการรับลูกบอล และทกัษะการเตะในกีฬาฟุตซอลแลว้ ในกีฬาฟุตซอล
ยงัมีทกัษะการเล้ียงลูกบอลและทกัษะการโหม่งลูกบอล ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีสาํคญัท่ีนกัเรียนและผูท่ี้สนใจใน
การเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมในกีฬาฟุตซอลควรฝึกหดั เพ่ือท่ีจะช่วยใหส้ามารถเขา้ร่วมในกิจกรรมดงักล่าว
ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพื่อเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1 ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่น การแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา         
 (พ 3.2 ม. 4–6/4)   
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายลกัษณะท่าทางและแนวทางการปฏิบติัทกัษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอลอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง ทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาฟุตซอลร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ 
 สนใจและมีระเบียบวินยั (A) 
3. แสดงทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาฟุตซอลอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั  
   พ้ืนฐานของกีฬาฟุตซอล  
   ในทกัษะการเล้ียงลูกและ 
   ทกัษะการโหม่งลูก 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
   การอภิปราย/การสร้างแผนท่ีความคิด 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียคุณภาพ 
   ระดบั 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู  
 

5. สาระการเรียนรู้ 
   4. กีฬาเพ่ือชีวิต (ต่อ) 
 4.2 ฟุตซอล (ต่อ) 
 3. ทกัษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอล (ต่อ) 
                            3) การเล้ียงลูกบอล 
                       4) การโหม่งลูกบอล 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นต่อแนวทางในการฝึกปฏิบติัทกัษะการ เล้ียง

ลูกบอลและทกัษะการโหม่งลูกบอล 
คณิตศาสตร์  ระบุจาํนวนคร้ังในการฝึกปฏิบติัทกัษะการเล้ียงลูกบอลและทกัษะการ

โหม่งลูกบอล 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
         1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพ่ือทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 

   2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                  เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  

     3. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กฬีาฟุตซอล (ต่อ)   

         หัวข้อที่ 3  ทักษะพืน้ฐานของกฬีาฟุตซอล ในหัวข้อย่อยท่ี 3 การเลีย้งลูกบอล และหัวข้อย่อย 
         ท่ี 4 การโหม่งลูกบอลท่ีสงสัยหรือสนใจ ตามที่ได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้ามาล่วงหน้าใน 
         การเรียนคร้ังที่ผ่านมา แล้วให้เพือ่น ๆ ช่วยกนัตอบคาํถามดังกล่าวร่วมกนั โดยครูคอยให้ความรู้ 
        ท่ีถูกต้องเพิม่เตมิ 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้             
1. ครูอธิบายความรู้ในเร่ือง ทกัษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอลในทกัษะการเล้ียงลูกบอล และทกัษะ

การโหม่งลูกบอล โดยใชภ้าพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงทกัษะการเล้ียงลูกบอลและทกัษะการโหม่ง
ลูกบอลประกอบการอธิบาย ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 

     พลศึกษา 2 ม. 4–6  จากนั้นสาธิตวิธีการปฏิบติัใหน้กัเรียนดูและใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตาม โดย
ครูคอยใหค้าํแนะนาํและดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด  

2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 
ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะประสบการณ์ 
 • นกัเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมฝึกหดัทกัษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอล ในทกัษะการเล้ียง 
          ลูกบอล และทกัษะการโหม่งลูกบอลตามลาํดบั โดยใชเ้วลาในการฝึกปฏิบติัตามท่ีครูกาํหนด 
ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 

         • นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมาแสดงท่าทางวิธีการปฏิบติัทกัษะในท่าทางดงักล่าว 
  ใหเ้พื่อน ๆ ดูหนา้ชั้นเรียน โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและบอกแนวทางในการแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

 ของนกัเรียนแต่ละคน เพ่ือการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพ่ิมมากข้ึน 
ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 

 1. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและ 
               ยดืกลา้มเน้ือ จากประสบการณืผา่นมา แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย     

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบักีฬามวยไทย ตามลาํดบั  
3. นกัเรียนบนัทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

           
 



246 
 

           4. มอบหมายให้นักเรียนร่วมกนัปฏิบัตกิจิกรรม วางแผนฝึกกปฏิบัติทักษะกฬีาฟุตซอล และ 

               กจิกรรม สร้างสรรค์ แบบฝึกปฏิบัติ ดงัรายละเอยีดในใบกจิกรรมท่ีครูแจกให้หรือในแบบฝึก 
               ทักษะ รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 แล้วนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

   5. มอบหมายให้นักเรียนจัดทีมแข่งขันกฬีาฟุตซอล  โดยจัดการแข่งขันแบบแบ่งสายเป็นสาย A   
        และสาย B สายละ 2 ทีม รวมเป็น 4 ทีม ทีมละ 8 คน สํารอง 3 คน ให้แต่ละทีมฝึกซ้อมแข่งขัน 
        กฬีาฟุตซอลนอกเวลาเรียน หรือใช้เวลาในกจิกรรมการลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ตามท่ีสถานศึกษา 
        กาํหนด เพือ่เตรียมจัดการแข่งขันกฬีาฟุตซอลคร้ังท่ี 1 ในการเรียนคร้ังต่อไป (ในกรณีท่ีม ี
        นักเรียนไม่ครบจํานวนสําหรับการจัดทีม 5 คน ครูสามารถจัดแบ่งให้นักเรียนคนท่ีเหลอืทํา  
        หน้าท่ีอืน่ ๆ ได้ตามความเหมาะสม เช่น เป็นตวัสํารองเพือ่ผลดัเปลีย่นกนัเล่นในทีมของเพือ่น 
        หรือเป็นผู้ชมการแข่งขัน หรือเป็นผู้ช่วยกรรมการตดัสินร่วมกบัครู)  

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

• นกัเรียนไปฝึกทกัษะการเล้ียงลูกบอลและทกัษะการโหม่งลูกบอลในกีฬาฟุตซอลตามท่ีไดศึ้กษา 
   และฝึกปฏิบติัผา่นมาอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือทบทวนความรู้ 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพหรือส่ือวีดิทศันแ์สดงทกัษะการเล้ียงลูกบอลและทกัษะการโหม่งลูกบอล 
2. อุปกรณ์ประกอบการเล่นกีฬาฟุตซอล 
3. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 

          4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
          5. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่37 
กฬีาเพือ่ชีวติ: ฟุตซอล (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
                   การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

1. สาระสําคญั   
                การเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาฟุตซอล จดัเป็นวิธีการสร้างเสริมทกัษะและประสบการณ์ในการเล่น
กีฬา ซ่ึงนกัเรียนจะไดน้าํทกัษะจากการเรียนรู้และฝึกปฏิบติัมาใชส้ร้างเสริมประสบการณ์โดยตรง โดยใน
การเรียนคร้ังน้ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และนาํทกัษะท่ีไดศึ้กษามาเขา้ร่วมในสถานการณ์ของการแข่งขนั โดย 
 การแข่งขนักีฬาฟุตซอล เป็นการจดัการแข่งขนัแบบแบ่งสายท่ีมีการแข่งรอบคดัเลือก โดยสาย A 
ทีมท่ี 1 จะพบกบัทีมท่ี 2 โดยทีมท่ีชนะการแข่งขนัจะเขา้ไปสู่รอบชิงชนะเลิศเพ่ือพบกบัผูช้นะในสาย B ใน
การจดัการแข่งขนักีฬาฟุตซอล 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพื่อเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1 ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่น การแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา         
 (พ 3.2 ม. 4–6/4)   
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

       1. อธิบายรูปแบบ วิธีการแข่งขนั และกติกาการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้ออยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
       2. เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อดว้ยความมีระเบียบวินยั มีความสามคัคี และมีนํ้ าใจ 
           นกักีฬา (A) 
       3. ปฏิบติักิจกรรมการแข่งขนัเซปักตะกร้อตามกฎ กติกาอยา่งถูกตอ้ง ปลอดภยั และสนุกสนาน 
           ได ้(P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามเก่ียวกบัรูปแบบ วิธี 
   การแข่งขนั และกติกาการ 
   แข่งขนักีฬาฟุตซอล 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
  การอภิปราย/การสร้างแผนท่ีความคิด 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียคุณภาพ 
   ระดบั 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
  การปฏิบติักิจกรรม 
– วางแผนฝึกปฏิบัติทักษะกีฬา 
   ฟุตซอล 
– สร้างสรรค์แบบฝึกปฏิบัติ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
   ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
   พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
   ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู  
 

5. สาระการเรียนรู้ 
   4. กีฬาเพ่ือชีวิต (ต่อ) 
 4.2 ฟุตซอล (ต่อ) 

                – การร่วมจดักิจกรรมการแข่งขนักีฬาฟุตซอล 
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6. แนวทางบูรณาการ  
                                  ศึกษาค้นคว้าเกีย่วกบัการแข่งขันกฬีาฟุตซอลในท้องถิ่น 
สังคมศึกษาฯ                                          ต่าง ๆ และการแข่งขันฟุตซอลท้ังในระดับภูมิภาคอาเซียน 
                                                                      และในระดบัโลก  

                                                       นบัจาํนวนการทาํคะแนนในการแข่งขนักีฬาฟุตซอล 
                                                                      หรือคะแนนการแข่งขนั จบัเวลาในการแข่งขนั จดัตาราง 
คณิตศาสตร์                                          การแข่งขนัตามผลการแข่งขนั  และนบัสถิติการทาํคะแนน  
                                                                      รวมถึงการทาํผดิกติกาการแข่งขนัของนกักีฬาแต่ละทีม 
ภาษาไทย                       อธิบายรูปแบบ วิธีการแข่งขนั และกติกาการแข่งขนักีฬา  
                                                                       ฟุตซอล ตลอดจนเขียนสรุปผลการแข่งขนั 
วิทยาศาสตร์                      เคล่ือนไหวร่างกายในการแข่งขนักีฬาฟุตซอลตามหลกั  
                                                                      วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวหรือหลกัวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
         1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพ่ือทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
         2. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปลีย่นกนัส่งตัวแทนออกมานําเสนอผลการปฏิบัตกิจิกรรม วางแผน 
              ฝึกกปฏิบัติทักษะกฬีาฟุตซอล และกิจกรรม สร้างสรรค์ แบบฝึกปฏิบัติ ตามได้รับมอบหมาย 
             ในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาหน้าช้ันเรียน 
        3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแนวคาํตอบท่ีถูกตอ้งในการปฏิบติักิจกรรม วางแผนฝึกกปฏิบัติ 
            ทักษะกีฬาฟุตซอล และกิจกรรม สร้างสรรค์ แบบฝึกปฏิบัติ โดยใหน้กัเรียนท่ีปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง 
            แกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง 

   4. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                  เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  

     5. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการแบ่งทีมและฝึกซ้อมแข่งขันกฬีาฟุตซอล 
         นอกเวลาเรียน เพือ่เตรียมจัดการแข่งขันกฬีาฟุตซอลที่มอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้             

1. ครูอธิบายแนวทางการแข่งขนักีฬาฟุตซอลคร้ังท่ี 1 ใหน้กัเรียนทราบ โดยนาํตารางแสดงรายการ
การแข่งขนัฟุตซอลแบบแบ่งสายใหน้กัเรียนดูประกอบการอธิบาย และเปิดส่ือวีดิทศันต์วัอยา่ง
การแข่งขนักีฬาฟุตซอลใหน้กัเรียนดูเพ่ิมเติมเพ่ือพิจารณาเป็นแนวทางในการจดัการแข่งขนั 
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2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเด็นท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะประสบการณ์ 
           1. นกัเรียนในทีมการแข่งขนักีฬาฟุตซอล สาย A ไดแ้ก่ ทีมท่ี 1 และทีมท่ี 2 ออกมาทาํการแข่งขนั  
               กีฬาฟุตซอล โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด โดยใหเ้พ่ือน ๆ ในทีมท่ียงัไม่ไดท้าํการแข่งขนัเป็น 
               ผูช้ม และครูร่วมเป็นกรรมการตดัสิน 

2. นกัเรียนในทีมการแข่งขนักีฬาฟุตซอล สาย B ไดแ้ก่ ทีมท่ี 3 และทีมท่ี 4 ออกมาทาํการแข่งขนั
กีฬาฟุตซอล โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด โดยใหเ้พ่ือน ๆ ในทีมท่ีไม่ไดท้าํการแข่งขนัเป็นผูช้ม 
และครูร่วมเป็นกรรมการตดัสิน  

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
 • ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปทีมท่ีชนะในสายของการการแข่งขนักีฬาฟุตซอลในสาย A และ 
                 สาย B โดยครูแสดงความคิดเห็นต่อการแข่งขนักีฬาฟุตซอลของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํ 
                 เพ่ิมเติม  
ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
 1. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและ 
               ยดืกลา้มเน้ือ จากประสบการณืผา่นมา แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย     

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบักีฬามวยไทย ตามลาํดบั  
3. นกัเรียนบนัทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

           4. มอบหมายให้นักเรียนร่วมกนัปฏิบัตกิจิกรรม ฝึกเข้าร่วมจัดการแข่งขันกฬีาฟุตซอล  
               ดังรายละเอยีดในใบกจิกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
               พลศึกษา 2 ม. 4–6 แล้วนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

  5. มอบหมายให้นักเรียนทีมแข่งขันกฬีาฟุตซอลท่ีชนะและแพ้ในสาย  ไปเตรียมตวัแข่งขันในรอบ 
      ชิงชนะเลศิอนัดับท่ี 3 และรอบชิงชนะเลศิ โดยแต่ละทีมมีผู้เล่นทีมละ 8 คน สํารอง 3 คน ให้ 
      แต่ละทีมฝึกซ้อมแข่งขันกฬีาฟุตซอลนอกเวลาเรียน หรือใช้เวลาในกจิกรรมการลดเวลาเรียน 
       เพิม่เวลารู้ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด เพือ่เตรียมจัดการแข่งขันกีฬาฟุตซอลคร้ังท่ี 2  ในการเรียน 
       คร้ังต่อไป (ในกรณีท่ีมนัีกเรียนไม่ครบจํานวนสําหรับการจัดทีม 5 คน ครูสามารถจัดแบ่งให้ 
       นักเรียนคนท่ีเหลอืทําหน้าท่ีอืน่ ๆ ได้ตามความเหมาะสม เช่น เป็นตวัสํารองเพือ่ผลดัเปลีย่นกนั 
       เล่นในทีมของเพือ่นหรือเป็นผู้ชมการแข่งขัน หรือเป็นผู้ช่วยกรรมการตัดสินร่วมกบัครู)  

 

 ตารางแสดงรายการการแข่งขันเซปักตะกร้อแบบแบ่งสาย

การแข่งขันคร้ังท่ี รอบการแข่งขนั ทีมที่ลงแข่งขัน

1 คดัเลือกสาย A ทีมท่ี 1 พบกบั ทีมท่ี 2 
2 คดัเลือกสาย B ทีมท่ี 3 พบกบั ทีมท่ี 4 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
          • นกัเรียนควรชกัชวนเพ่ือนหรือสมาชิกในครอบครัวร่วมเล่นหรือการแข่งขนักีฬาฟุตซอล 
              นอกเวลาเรียนเพ่ิมเติมอยา่งสมํ่าเสมอ เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพใหส้มบูรณ์แขง็แรง  

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. อุปกรณ์ประกอบการเล่นกีฬาฟุตซอล 
2. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
3. ใบกิจกรรมเร่ือง วางแผนฝึกปฏิบัติทักษะกีฬาฟุตซอล 
4. ใบกิจกรรมเร่ือง สร้างสรรค์แบบฝึกปฏิบัติ 

          5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
          6. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่38 
กฬีาเพือ่ชีวติ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
                   การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                            เวลา 1 ช่ัวโมง 
  
 

1. สาระสําคญั   
  การเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาฟุตซอล จดัเป็นวิธีการสร้างเสริมทกัษะและประสบการณ์ในการเล่น
กีฬา ซ่ึงนกัเรียนจะไดน้าํทกัษะจากการเรียนรู้และฝึกปฏิบติัมาใชส้ร้างเสริมประสบการณ์โดยตรง โดยใน
การเรียนคร้ังน้ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และนาํทกัษะท่ีไดศึ้กษามาเขา้ร่วมในสถานการณ์ของการแข่งขนั โดย 
 การแข่งขนักีฬาฟุตซอล เป็นการจดัการแข่งขนัแบบแบ่งสายท่ีมีการแข่งรอบคดัเลือก โดยสาย A 
ทีมท่ี 1 จะพบกบัทีมท่ี 2 โดยทีมท่ีชนะการแข่งขนัจะเขา้ไปสู่รอบชิงชนะเลิศเพ่ือพบกบัผูช้นะในสาย B ใน
การจดัการแข่งขนักีฬาฟุตซอล 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพื่อเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1 ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่น การแข่งขนักีฬากบั ผูอ่ื้น

และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2) 
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้าใจนกักีฬา และ

นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา         
 (พ 3.2 ม. 4–6/4)   
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

       1. อธิบายรูปแบบ วิธีการแข่งขนั และกติกาการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้ออยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
       2. เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อดว้ยความมีระเบียบวินยั มีความสามคัคี และมีนํ้ าใจ 
           นกักีฬา (A) 
       3. ปฏิบติักิจกรรมการแข่งขนัเซปักตะกร้อตามกฎ กติกาอยา่งถูกตอ้ง ปลอดภยั และสนุกสนาน 
           ได ้(P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• ซกัถามเก่ียวกบัรูปแบบ วิธี 
   การแข่งขนั และกติกาการ 
   แข่งขนักีฬาฟุตซอล 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
  การอภิปราย/การสร้างแผนท่ีความคิด 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียคุณภาพ 
   ระดบั 4 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
  การปฏิบติักิจกรรมฝึกเข้าร่วม 
  จัดการแข่งขนักีฬาฟุตซอล 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุใน 
   ใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ รายวิชา   
   พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
   ม. 4–6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสารหรือความรู้เสริมสาํหรับครู  
 

5. สาระการเรียนรู้ 
   4. กีฬาเพ่ือชีวิต (ต่อ) 
 4.2 ฟุตซอล (ต่อ) 

                – การร่วมจดักิจกรรมการแข่งขนักีฬาฟุตซอล (ต่อ) 
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6. แนวทางบูรณาการ  
                                  ศึกษาค้นคว้าเกีย่วกบัการแข่งขันกฬีาฟุตซอลในท้องถิ่น 
สังคมศึกษาฯ                                          ต่าง ๆ และการแข่งขันฟุตซอลท้ังในระดับภูมิภาคอาเซียน 
                                                                      และในระดบัโลก  

                                                       นบัจาํนวนการทาํคะแนนในการแข่งขนักีฬาฟุตซอล 
                                                                      หรือคะแนนการแข่งขนั จบัเวลาในการแข่งขนั จดัตาราง 
คณิตศาสตร์                                          การแข่งขนัตามผลการแข่งขนั  และนบัสถิติการทาํคะแนน  
                                                                      รวมถึงการทาํผดิกติกาการแข่งขนัของนกักีฬาแต่ละทีม 
ภาษาไทย                       อธิบายรูปแบบ วิธีการแข่งขนั และกติกาการแข่งขนักีฬา  
                                                                       ฟุตซอล ตลอดจนเขียนสรุปผลการแข่งขนั 
วิทยาศาสตร์                      เคล่ือนไหวร่างกายในการแข่งขนักีฬาฟุตซอลตามหลกั  
                                                                      วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวหรือหลกัวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
         1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพ่ือทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
         2. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปลีย่นกนัส่งตัวแทนออกมานําเสนอผลการปฏิบัตกิจิกรรม ฝึกเข้าร่วม 
             จัดการแข่งขันกฬีาฟุตซอล ตามได้รับมอบหมาย ในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาหน้าช้ันเรียน 

   3. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                  เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  

     4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการแบ่งทีมและฝึกซ้อมแข่งขนักฬีาฟุตซอล 
         นอกเวลาเรียน เพือ่เตรียมจัดการแข่งขันกฬีาฟุตซอลที่มอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้             

1. ครูอธิบายแนวทางการแข่งขนักีฬาฟุตซอลคร้ังท่ี 2 ใหน้กัเรียนทราบ โดยนาํตารางแสดงรายการ
การแข่งขนัฟุตซอลแบบแบ่งสายใหน้กัเรียนดูประกอบการอธิบาย และเปิดส่ือวีดิทศันต์วัอยา่ง
การแข่งขนักีฬาฟุตซอลใหน้กัเรียนดูเพ่ิมเติมเพ่ือพิจารณาเป็นแนวทางในการจดัการแข่งขนั 

 
 
 
 
 
2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเด็นท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 

 ตารางแสดงรายการการแข่งขันเซปักตะกร้อแบบแบ่งสาย

การแข่งขันคร้ังท่ี รอบการแข่งขนั ทีมที่ลงแข่งขัน

1 ชิงชนะเลิศอนัดบั 3 ทีมท่ีแพส้าย A พบกบั ทีมท่ีแพส้าย B 
2 ชิงชนะเลิศอนัดบั 1 ทีมท่ีชนะสาย A พบกบั ทีมท่ีชนะสาย B 
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ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะประสบการณ์ 
           1. นกัเรียนในทีมท่ีแพส้าย A และทีมท่ีแพข้องสาย B ออกมาทาํการแข่งขนัร่วมกนัเพ่ือหาทีมท่ีชนะ 
               ในการชิงชนะเลิศอนัดบั 3  
           2. นกัเรียนในทีมท่ีชนะการแข่งขนัเซปักตะกร้อสาย A และทีมท่ีชนะการแข่งขนัสาย B ออกมาทาํ    

   การแข่งขนัร่วมกนัเพื่อหาทีมท่ีชนะในรอบชิงชนะเลิศ  
ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
 • ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปทีมท่ีชนะเลิศอนัดบั 3 และทีมท่ีชนะเลิศอนัดบัท่ี 1 การแข่งขนักีฬา 
                 ฟุตซอล โดยครูแสดงความคิดเห็นต่อการแข่งขนักีฬาฟุตซอลของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํ 
                  เพ่ิมเติม  
ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
 1. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและ 
               ยดืกลา้มเน้ือ จากประสบการณืผา่นมา แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย     

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบักีฬามวยไทย ตามลาํดบั  
3. นกัเรียนบนัทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

          4.  มอบหมายให้นักเรียนไปทบทวนความรู้ในหัวข้อเร่ืองท่ี 1. การประเมินสมรรถภาพทางกาย  
               หัวข้อเร่ืองท่ี 2. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก หัวข้อเร่ืองท่ี 3.  
               วทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวกบัการเล่นกฬีา  และหัวข้อเร่ืองที่ 4. กฬีาเพือ่ชีวติ ดงัรายละเอยีด 
               ในหนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ พลศึกษา  3   ม. 4–6 มาล่วงหน้า เพือ่เข้ารับ 
               การทดสอบปลายภาคในการเรียนคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

        1. นกัเรียนควรชกัชวนเพ่ือนหรือสมาชิกในครอบครัวร่วมเล่นหรือการแข่งขนักีฬาฟุตซอล 
              นอกเวลาเรียนเพ่ิมเติมอยา่งสมํ่าเสมอ เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพใหส้มบูรณ์แขง็แรง  

              2. ครูแจกแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว ใหน้กัเรียน 
                  ทาํเพ่ือตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจหลงัการเรียนรู้ โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
               3. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถกูตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหค้วามรู้เพ่ิมเติมเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ 
                  ใหก้บันกัเรียน 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. อุปกรณ์ประกอบการเล่นกีฬาฟุตซอล 
2. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 

               3. ใบกิจกรรมเร่ือง ฝึกเข้าร่วมจัดการแข่งขนักีฬาฟุตซอล 
4. แบบทดสอบความรู้หลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 



257 
 

          5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 
          6. แบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

               7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
               จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา             
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

     ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่– 
การสอบปลายภาค 

 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย          ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
                 การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5  เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                     เวลา 1 ช่ัวโมง 
  

1. สาระสําคญั   
  การสอบปลายภาคเป็นกระบวนการวดัและประเมินผลเพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ (Summative 
Assessment ) ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากองคค์วามรู้ท่ีกาํหนดไวใ้นขอบข่ายของตวัช้ีวดัในโครงสร้างของ
หลกัสูตร และการสอบปลายภาคยงัเป็นการนาํขอ้มูลของค่าคะแนนท่ีไดน้าํมาใชเ้ป็นส่วนสาํคญัในการวดั
และประเมินผลเพ่ือตดัสินผลการเรียนหรือใหร้ะดบัผลการเรียน ตลอดจนใหก้ารรับรองความรู้
ความสามารถของผูเ้รียนวา่ผา่นรายวิชาหรือไม่ ควรไดรั้บการเล่ือนชั้นหรือไม่ หรือสามารถจบหลกัสูตร
หรือไม่ 
              การศึกษารายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา เป็นอีกหน่ึงรายวิชาท่ีนาํกระบวนการวดัและประเมินผลมา
เป็นใชเ้พื่อสรุปผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยใชแ้บบทดสอบทั้งในขอ้คาํถามท่ีเนน้กระบวนการการคิด
วิเคราะห์เพ่ือตดัสินขอ้คาํตอบ ในรูปแบบอตันยัและรูปแบบปรนยั ครอบคุมองคค์วามรู้และตวัช้ีวดัช่วง
ชั้นในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 
 
2. ตวัช้ีวัดช่วงช้ัน 
    1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ม. 4–6/1)  
    2. ใชค้วามสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม (พ 3.1  
        ม. 4–6/2) 
    3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม. 4–6/3)  
    4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(พ 3.1 ม. 4–6/4)  
    5. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสมํ่าเสมอและใชค้วามสามารถของตนเองเพ่ิม 
         ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม (พ 3.2 ม. 4–6/1)  
    6. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบัผูอ่ื้น 
         และนาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวิตประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม. 4–6/2)  
    7. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้ าใจนกักีฬา และ 
         นาํไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี (พ 3.2 ม. 4–6/3)  
    8. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา (พ 3.2 
          ม. 4–6/4)  
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    9. วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก (พ 4.1 
         ม. 4–6/7) 
 . การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
   • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• การสอบปลายภาค • แบบทดสอบปลายภาค*/** • ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือ 
** ครูผูส้อนสามารถคดัสาํเนาขอ้คาํถามไดจ้ากคลงัขอ้สอบออนไลน์  ของบริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั                                                            
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
 แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
  และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล

• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 4  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ในการทดสอบ 
    –   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 
           1. การประเมินสมรรถภาพทางกาย 
           2. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
           3. วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการเล่นกีฬา 
           4. กีฬาเพื่อชีวิต 
 
6.  แนวทางบูรณาการ  

  – 
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7. กระบวนการจดัการทดสอบ 
        – ครูตรวจสอบจาํนวนนกัเรียนท่ีเขา้รับการทดสอบและแจกแบบทดสอบปลายภาคพร้อมอธิบาย
แนวทางปฏิบติัใหน้กัเรียนทราบ โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

– นกัเรียนควรไปศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมในเร่ืองท่ีตอบคาํตอบไดไ้ม่ชดัเจนถูกตอ้ง 
 
9. ส่ือ/เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการทดสอบ 

– แบบทดสอบปลายภาค รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.5 
 
10. บันทกึหลงัการทดสอบปลายภาค 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

1. ความสาํเร็จในการทดสอบปลายภาค       
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการทดสอบปลายภาค       
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการทดสอบปลายภาค      
     

       ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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ตอนท่ี 3 
เอกสารหรือความรู้เสริมสําหรับครู 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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ตอนท่ี 3 
เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชุดน้ีประกอบไปดว้ยเอกสารและความรู้

เสริมสาํหรับครูท่ีครูนาํมาใชป้ระกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการวดัและประเมินผลสาํหรับนกัเรียน  
1. ความรู้เก่ียวกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้  

                     สุขศึกษาและพลศึกษา ม. 4–6 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
2. ความรู้เก่ียวกบัความสาํคญัของการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
3. ความรู้เก่ียวกบัแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio)  

  4. ความรู้เก่ียวกบักรอบแนวคิดผงัการออกแบบการจดัการเรียนรู้เพื่อเนน้สู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
5. ความรู้เก่ียวกบัรูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้รายชัว่โมง จากการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของ  
    Backward Design 
6. เอกสารแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6  

– แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
– แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
– แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวติและครอบครัว 
– แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
– แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิ่มพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 
– แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิ่มพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 
– แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ 
– แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ 
– แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวติปลอดภยั 
– แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวิตปลอดภยั 

7. เอกสารแบบทดสอบปลายภาค สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6  
8. เอกสารใบกิจกรรมการเรียนรู้และใบงาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6  

   9. เอกสารแบบประเมินและเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้ ดา้นทกัษะ/กระบวนการ 
10. เอกสารแบบประเมินและเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และ 

                    คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
11. เอกสารแบบประเมินและเกณฑก์ารประเมินผลการอภิปราย 
12. เอกสารแบบประเมินและเกณฑก์ารประเมินผลการสร้างแผนท่ีความคิด 
13. เอกสารตวัอยา่งใบบนัทึกการประเมินและเกณฑก์ารประเมินผลเป็นรายบุคคล 
14. เอกสารตวัอยา่งแบบบนัทึกสรุปการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1–5 
15. เอกสารแบบประเมินผลการปฏิบติัทกัษะพื้นฐานของกีฬาตะกร้อลอดห่วง 
16. เอกสารแบบประเมินผลการปฏิบติัทกัษะพื้นฐานของกีฬาแบดมินตนั 
17. ความรู้เก่ียวกบัการจดัทาํโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา 
18. ความรู้เก่ียวกบัแผนท่ีความคิด (Mind Mapping) 
19. ความรู้เก่ียวกบัผงัแสดงเหตุและผล 
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เร่ือง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งเนน้
พฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานท่ีกาํหนด เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะสาํคญัและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์มีเป้าหมายเพ่ือการดาํรงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและการ
พฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหย้ ัง่ยนื โดยผา่นมาตรฐานการเรียนรู้เป็น
ขอ้กาํหนดคุณภาพของผูเ้รียนทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ/กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม โดยผา่นองคค์วามรู้หลกั 5 สาระ และมีการกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีตอ้งการให้
เกิดข้ึนหลงัจากการเรียนรู้แต่ละสาระ รวม 6 ขอ้ ประกอบดว้ย สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์ ประกอบดว้ยมาตรฐานขอ้ พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต
และพฒันาการของมนุษย ์สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว ประกอบดว้ยมาตรฐานขอ้ พ 2.1 เขา้ใจ
และเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทกัษะในการดาํเนินชีวิต สาระท่ี 3 การ
เคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ประกอบดว้ยมาตรฐานขอ้ 
พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา และมาตรฐาน
ขอ้ พ 3.2 รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่งสมํ่าเสมอ 
มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
ประกอบดว้ยมาตรฐานขอ้ พ 4.1 เห็นคุณค่าและ มีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดาํรง
สุขภาพ การป้องกนัโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ และสาระท่ี 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต ประกอบดว้ยมาตรฐานขอ้   พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง 
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ การใชย้า  สารเสพติด และความรุนแรง 

ใบความรู้ที ่1 
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ใบงานท่ี 1 

เร่ือง หน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

คาํช้ีแจง: 1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน เลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม 
2. ร่วมกนัวิเคราะห์และอภิปรายเพื่อสรุปประเด็นคาํถามต่าง ๆ ท่ีกาํหนดไวใ้นตารางใบงานท่ี 1 
3. บนัทึกสรุปผลการวิเคราะห์และอภิปรายผลลงในตารางใบงานท่ี 1 
4. นาํเสนอผลการวิเคราะห์และอภิปรายหนา้ชั้นเรียน 
 

ประเดน็คาํถาม สรุปความคดิเห็นของสมาชิกกลุ่ม 
 

1. กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ประกอบดว้ยองคค์วามรู้  ก่ี
สาระ อะไรบา้ง 

 

________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 

 

2. นกัเรียนควรเกิดมาตรฐานการเรียนรู้อยา่งไรบา้ง 
หลงัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระท่ีเป็นองคค์วามรู้
หลกัของกลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษา 

________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________
_______________________________________________
_ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

(แนวคาํตอบ: ประกอบด้วยองค์ความรู้หลัก 5 สาระ ได้แก่
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม 

กีฬาไทย และกีฬาสากล 
สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการ

ป้องกันโรค 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต) 

(แนวคาํตอบ: หลงัการเรียนรู้สาระท่ี 1 ควรมีความ
เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
มนุษย์ 

หลงัการเรียนรู้สาระท่ี 2 ควรมีความเข้าใจและเห็น
คุณค่าของตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ดาํเนินชีวิต 

หลงัการเรียนรู้สาระท่ี 3:  
1. ควรเข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง

กาย การเล่นเกม และกีฬา 
     2. รักการออกกาํลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา 
ปฏิบัติเป็นประจาํอย่างสมํา่เสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ 
กติกา มีนํา้ใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และ    
ช่ืนชอบในสุนทรียภาพของการกีฬา  

หลงัการเรียนรู้สาระท่ี 4 ควรเห็นคุณค่าและมีทักษะ
ในการสร้างเสริมสุขภาพ การดาํรงสุขภาพ การป้องกัน
โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
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ประเดน็คาํถาม สรุปความคดิเห็นของสมาชิกกลุ่ม 
 

3. การศึกษาในองคค์วามรู้หลกัของกลุ่มสาระ  การ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท่ีกาํหนดไว ้ใน
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พทุธศกัราช 2551 จะประสบผลสาํเร็จอยา่งดี 
นกัเรียนตอ้งมีแนวทางปฏิบติัอยา่งไรบา้ง 

 

________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 

 

4. แหล่งความรู้ใดบา้งท่ีจะช่วยสนบัสนุนการเรียนรู้
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ใหป้ระสบความสาํเร็จไดม้ากท่ีสุด 

________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
_______________________________________________ 

 

กลุ่มท่ี ________ 

1. _____________________________ เลขท่ี _____ ประธานกลุ่ม 

2. _____________________________ เลขท่ี _____ สมาชิก 

3. _____________________________ เลขท่ี _____ สมาชิก 

4. _____________________________ เลขท่ี _____ สมาชิก 

5. _____________________________ เลขท่ี _____ สมาชิก 

6. _____________________________ เลขท่ี _____ เลขานุการกลุ่ม 

 

วนัท่ี ___________ / ____________ / _________ 

 

 

 

 

(แนวคาํตอบ: พิจารณาจากคาํตอบท่ีใช้หลกัเหตแุละ 
ผลประกอบในการตอบคาํถามของนักเรียน) 

(แนวคาํตอบ: พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
ตัวอย่างเช่น ตาํรา เอกสาร บทความ นิตยสาร แหล่ง
ความรู้ในท้องถ่ิน ปราชญ์ในท้องถ่ิน และการค้นคว้า
โดยอาศัยการสืบค้นจากระบบ เครือข่ายอินเทอร์เนต็)  
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ใบความรู้ที่ 2 

เร่ือง การจัดแบ่งหน่วยการเรียนรู้ การวดัและประเมนิผล ตลอดจนเกณฑ์การตัดสินผลการเรียนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

คาํช้ีแจง ให้นกัเรียนร่วมกนัศึกษาและอภิปรายเก่ียวกบัการจดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการ
เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

1. การแบ่งหน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 5 
 

หน่วยการเรียนรู้ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ช่ัวโมง) หมายเหตุ 

1 เรียนรู้ตวัเรา 3 – เวลาเรียนรวม 40 ชัว่โมง/ปี
การศึกษา (2 ภาคเรียน) 

– 1 ชัว่โมง/สปัดาห์/ภาค
การศึกษา/1 หน่วยกิต หรือ 1 
ชัว่โมง 

 

2 ชีวิตและครอบครัว 2 

3 ใส่ใจสุขภาพ 9 

4 ชีวิตปลอดภยั 6 

5 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 18 

– สอบเกบ็คะแนน/ปลายภาค 2 
รวม 40 

 

2. การจัดหน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในแต่ละภาคการศึกษา 
ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมและสภาพการจดัการเรียนการสอนของสถานศึกษา 

3. เกณฑ์การตดัสินผลการเรียนรู้สุขศึกษา 

 3.1 คะแนนคิดเป็นสดัส่วน 70:30 แบ่งเป็น 
คะแนนสอบกลางภาค     20    คะแนน   
คะแนนคุณธรรม จริยธรรม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 10    คะแนน 
คะแนนงานภาคปฏิบติั     10    คะแนน       70 คะแนน  
คะแนนจากโครงงาน     20    คะแนน 
คะแนนสอบยอ่ย      10    คะแนน 
คะแนนสอบปลายภาค     30    คะแนน 

คะแนนสอบกลางภาค หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการวดัความรู้จากการศึกษาดา้นความรู้   
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คะแนนคุณธรรม จริยธรรม และคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการวดัจากแบบ
สงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน โดยจดัเก็บทุกคร้ังในกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
รวมทั้งการเกบ็ขอ้มูลดา้นความสมํ่าเสมอของการเขา้เรียน 

คะแนนภาคปฏิบัติ  หมายถึง คะแนนของการจดัทาํงานส่งครูอยา่งสมํ่าเสมอ ถูกตอ้ง 
คะแนนจากโครงงาน หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการทาํโครงงานท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมายหรือช้ินงานท่ี

ไดรั้บคดัเลือกเกบ็ในแฟ้มสะสมผลงาน 
คะแนนสอบย่อย หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการวดัความรู้ในรายชัว่โมง 
คะแนนสอบปลายภาค หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบความรู้ หลงัจากท่ีนกัเรียนไดศึ้กษา หน่วย

การเรียนรู้หน่วยสุดทา้ยจบลง 

 3.2 การคิดอตัราเวลาเรียนกบัการเขา้รับการประเมินผล 
– นกัเรียนท่ีมีสิทธิในการเขา้รับการประเมินผลปลายภาคเรียนตอ้งมีเวลาเรียนตั้งแต่ 80% ข้ึนไป โดยคิด
จาก 
1) เวลาเรียน ภาคเรียนท่ี 1 ใชเ้วลาประมาณ 20 ชัว่โมง/ภาค 

ร้อยละ 80 ของเวลา ~ 16 ชัว่โมง/ภาค 
2) เวลาเรียน ภาคเรียนท่ี 2 ใชเ้วลาประมาณ 20 ชัว่โมง/ภาค 

ร้อยละ 80 ของเวลา ~ 16 ชัว่โมง/ภาค 

4. เกณฑ์การตดัสินผลการเรียนรู้พลศึกษา 

 4.1 คะแนนคิดเป็นสดัส่วน 70:30 แบ่งเป็น  
 

รายการที่เกบ็คะแนน คะแนนระหว่างภาค คะแนนปลายภาค รวม 

1. ความรู้ 

2. คุณธรรมและจริยธรรม  

3. ทกัษะ (ปฏิบติั) 

4. สมรรถภาพทางกาย 

5. คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

10 

10 

20 

20 

10

5 

10 

5 

5 

5

15 

20 

25 

25 

15 
รวม 70 30 100 

 
คะแนนสมรรถภาพทางกาย หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการใชแ้บบทดสอบในการวดัสมรรถภาพทางกาย 
คะแนนคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินผลดา้นคุณลกัษณะต่าง ๆ ท่ี

สถานศึกษาหรือผูส้อนไดต้ั้งไว ้
 
 

= 

= 
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 4.2 การคิดอตัราเวลาเรียนกบัการมีสิทธิเขา้รับการประเมิน  
– นกัเรียนท่ีมีสิทธิในการเขา้รับการประเมินผลปลายภาคเรียนตอ้งมีเวลาเรียนตั้งแต่ 80% ข้ึนไป โดยคิด
จาก 
1) ภาคเรียนท่ี 1 ใชเ้วลาประมาณ 20 ชัว่โมง/ภาค 

ร้อยละ 80 ของเวลา ~ 16 ชัว่โมง/ภาค 
2) ภาคเรียนท่ี 2 ใชเ้วลาประมาณ 20 ชัว่โมง/ภาค 

ร้อยละ 80 ของเวลา ~ 16 ชัว่โมง/ภาค 

5. การตัดสินผลการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 5.1 นาํคะแนนดิบท่ีเป็นคะแนนรวมของสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามารวมกนัแลว้ 
เป็นคะแนนดิบวิชาละเท่ากนั เช่น 100+100÷2 

 5.2 นาํคะแนนท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสินดงัน้ี  
 

ระดับผลการเรียน ความหมาย ช่วงคะแนนคดิเป็นร้อยละ 

4 

3 

2 

1 

0 

ผลการเรียนดีมาก 

ผลการเรียนดี 

ผลการเรียนปานกลาง 

ผลการเรียนผา่นเกณฑข์ั้นตํ่า 

ผลการเรียนตํ่ากวา่เกณฑ ์

80–100 

70–79 

60–69 

50–59 

0–49 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

=

= 
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6. แบบประเมินพฤตกิรรมของผู้เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 
 

 การแบ่งหน้าที่
ทาํงาน 

การฟังความ
คดิเห็น 

การแสดงความ
คดิเห็น 

บรรยากาศ       
ในการทาํงาน 

หมายเหตุ 
ใช้ได้ 

ยงัต้อง
ปรับปรุง 

ใช้ได้ 
ยงัต้อง
ปรับปรุง 

ใช้ได้ 
ยงัต้อง
ปรับปรุง 

ใช้ได้ 
ยงัต้อง
ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การวดั  ใช้ได้ หมายถึง ร่วมปฏิบติังาน 
  ยงัต้องปรับปรุง หมายถึง ร่วมบา้งแต่ไม่อยูใ่นเกณฑ ์
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินพฤตกิรรมการทํางานกลุ่ม 

 

พฤติกรรม 

รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 
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ลาํดบัที่/ 
ช่ือ–สกลุ 

ความสนใจ 
การแสดงความ

คดิเห็น 
การตอบคาํถาม 

การยอมรับฟัง
คนอืน่ 

ทาํงานตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

           
 
 

 

เกณฑ์การวดั  ใหค้ะแนนระดบัคุณภาพของแต่ละพฤติกรรมดงัน้ี 
 

   

ระดับคุณภาพ  เยีย่ม        ดี ปานกลาง พอใช้ ควรปรับปรุง 

คะแนน 4 3 2 1 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมรายบุคคล 

 

หมายเหตุ: สําหรับครูผู้สอนหรือสถานศึกษาอาจมีการปรับปรุงหรือปรับเกณฑ์ที่ให้
ไว้เบือ้งต้นได้ตามความเหมาะสมกบัสภาพการจัดการเรียนการสอนของ
สถานศึกษา
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มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ม. 4–6 

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
 

สาระท่ี 1: การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1: เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน/ข้อ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดาํรง  
   ประสิทธิภาพการทาํงานของระบบอวยัวะต่าง ๆ  

• กระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการ   
   ทาํงานของระบบอวยัวะต่าง ๆ  
   – การทาํงานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 
   – การสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพของอวยัวะ 
      ต่าง ๆ (อาหาร การออกกาํลงักาย นนัทนาการ  
      การตรวจสุขภาพ ฯลฯ) 

2. การวางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโต
และพฒันาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว 

• การวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลใน  
   ครอบครัว 

 
สาระท่ี 2: ชีวติและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1: เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทกัษะในการดาํเนินชีวิต 
 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน/ข้อ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน สงัคม  
   และวฒันธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ 
   และการดาํเนินชีวิต 

• อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน สงัคมและวฒันธรรมท่ีมีต่อ
พฤติกรรมทางเพศและการดาํเนินชีวติ 

2. วิเคราะห์ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทย 
   และวฒันธรรมอ่ืน ๆ 

• ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทยและ  
   วฒันธรรมอ่ืน ๆ 

3. เลือกใชท้กัษะท่ีเหมาะสมในการป้องกนั ลดความ 
   ขดัแยง้ และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 

• แนวทางในการเลือกใชท้กัษะต่าง ๆ ในการป้องกนั   
   ลดความขดัแยง้ และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและ 
   ครอบครัว 
   – ทกัษะการส่ือสารและสร้างสมัพนัธภาพ    
   – ทกัษะการต่อรอง 
   – ทกัษะการปฏิเสธ 

1
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ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน/ข้อ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

    – ทกัษะการปฏิเสธ 
   – ทกัษะการคิดวิเคราะห์ 
   – ทกัษะการตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา ฯลฯ 

4. วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขดัแยง้ท่ีอาจ 
   เกิดข้ึนระหวา่งนกัเรียนหรือเยาวชนในชุมชน  
   และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหา 

• ความขดัแยง้ท่ีอาจเกิดข้ึนระหวา่งนกัเรียนหรือ  
   เยาวชนในชุมชน 
   – สาเหตุของความขดัแยง้ 
   – ผลกระทบท่ีเกิดจากความขดัแยง้ระหวา่งนกัเรียน  
      หรือเยาวชนในชุมชน 
   – แนวทางในการแกปั้ญหาท่ีอาจเกิดจากความขดัแยง้ 
    ของนกัเรียนหรือเยาวชนในชุมชน 

 
สาระท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกําลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1: เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 
 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน/ข้อ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว
รูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 

• ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบ 
   ต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
• การวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว

รูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
2. ใชค้วามสามารถของตนเอง เพ่ือเพิ่มศกัยภาพของ

ทีม คาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม 
• การใชค้วามสามารถของตนในการเล่นกีฬา เพ่ือเพ่ิม

ศกัยภาพของทีมโดยคาํนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสงัคม 

3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่  
   กีฬาประเภททีมอยา่งนอ้ย 1 ชนิด 

• กีฬาประเภทบุคคล/คู่ ประเภททีม เช่น ฟุตซอล รักบ้ี 
ฟุตบอล ยมินาสติก ลีลาศ ซอฟทบ์อล เทนนิส  เซปัก
ตะกร้อ มวยไทย กระบ่ีกระบอง พลอง งา้ว 

4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ • การเคล่ือนไหวท่ีสร้างสรรค ์เช่น กิจกรรมเขา้จงัหวะ   
เชียร์ลีดเดอร์ 

5. เขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการนอกโรงเรียน และ 
   นาํหลกัการแนวคิดไปปรับปรุงและพฒันา 
   คุณภาพชีวิตของตนและสงัคม 

• การนาํหลกัการและแนวคิดของกิจกรรมนนัทนาการไป
ปรับปรุงและพฒันาคุณภาพชีวิตของตนและสงัคม 
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มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่งสมํ่าเสมอ มีวินยั 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมในสุนทรียภาพ
ของการกีฬา   

 
 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน/ข้อ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเอง
อยา่งสมํ่าเสมอ และใชค้วามสามารถของตนเอง
เพ่ิมศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตนคาํนึงถึงผล
ท่ีเกิดต่อสงัคม  

• การออกกาํลงักายดว้ยวิธีท่ีชอบ เช่น ฝึกกายบริหาร 
   แบบต่าง ๆ ข่ีจกัรยาน การออกกาํลงักายจากการทาํงาน 
   ในชีวิตประจาํวนั การรํากระบอง รํามวยจีน 
• การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม 
• การใชค้วามสามารถของตนในการเพิ่มศกัยภาพของ  
   ทีมในการเล่นกีฬาและการเล่นโดยคาํนึงถึงประโยชน ์ 
   ต่อสงัคม 
• การวางแผนกาํหนดกิจกรรมการออกกาํลงักายและ 
   เล่นกีฬา 

2. อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง 
ๆ ในระหวา่งการเล่นการแข่งขนักีฬากบัผูอ่ื้น และ
นาํไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวิตประจาํวนั
อยา่งต่อเน่ือง 

• สิทธิ กฎ กติกาการเล่นกีฬา 
• กลวิธี หลกัการรุก การป้องกนัอยา่งสร้างสรรคใ์น  
   การเล่นและแข่งขนักีฬา 
• การนาํประสบการณ์จากการเล่นกีฬาไปใชใ้น 
   ชีวิตประจาํวนั 

3. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่น และการ
แข่งขนักีฬาดว้ยความมีนํ้าใจนกักีฬา และนาํไปใช้
ปฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 

• การปฏิบติัตนในเร่ืองมารยาทในการดู การเล่น การ 
   แข่งขนั ความมีนํ้ าใจนกักีฬา 
• บุคลิกภาพท่ีดี 

4. ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชม
ในคุณค่าและความงามของการกีฬา 

• ความสุขท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและ 
   เล่นกีฬา 
• คุณค่าและความงามของการกีฬา 

 
สาระท่ี 4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 
มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดาํรงสุขภาพ การป้องกนัโรค      และการ

สร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน/ข้อ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. วิเคราะห์บทบาทและความรับผดิชอบของ 
    บุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการ  
    ป้องกนัโรคในชุมชน 

• บทบาทและความรับผดิชอบของบุคคลท่ีมีต่อการ  
   สร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคในชุมชน 
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ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน/ข้อ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
2. วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือโฆษณาเก่ียวกบัสุขภาพ 
   เพ่ือการเลือกบริโภค 

• อิทธิพลของส่ือโฆษณาเก่ียวกบัสุขภาพ 
• แนวทางการเลือกบริโภคอยา่งฉลาดและปลอดภยั 

3. ปฏิบติัตนตามสิทธิของผูบ้ริโภค • สิทธิพ้ืนฐานของผูบ้ริโภคและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
   การคุม้ครองผูบ้ริโภค 

4. วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกนั 
   การเจบ็ป่วยและการตายของคนไทย 

• สาเหตุของการเจบ็ป่วยและการตายของคนไทย เช่น โรค 
   จากการประกอบอาชีพ โรคทางพนัธุกรรม 
• แนวทางการป้องกนัการเจบ็ป่วย 

5. วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันาสุขภาพ 
   ของตนเองและครอบครัว 

• การวางแผนการพฒันาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 

6. มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของ 
   บุคคลในชุมชน 

• การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคล 
  ในชุมชน 

7. วางแผนและปฏิบติัตามแผนการพฒันา 
   สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 

• การวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ 
   ทางกลไก 

 
 
สาระท่ี 5: ความปลอดภัยในชีวติ 
มาตรฐาน พ 5.1: ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ การใชย้า สารเสพติด และ

ความรุนแรง 
 
 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน/ข้อ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. มีส่วนร่วมในการป้องกนัความเส่ียงต่อการใชย้า  
   การใชส้ารเสพติด และความรุนแรง เพ่ือ  
   สุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสงัคม 

• การจดักิจกรรมป้องกนัความเส่ียงต่อการใชย้า  
   สารเสพติด และความรุนแรง 

2. วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง  
   การใช ้และการจาํหน่ายสารเสพติด 

• การวิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง  
   การใช ้และการจาํหน่ายสารเสพติด (ตนเอง  
   ครอบครัว เศรษฐกิจ สงัคม) 
• โทษทางกฎหมายท่ีเกิดจากการครอบครอง การใช ้ 
   และการจาํหน่ายสารเสพติด 

3. วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพหรือความ 
   รุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทางป้องกนั 

• ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของคนไทย 
   และเสนอแนวทางป้องกนั 

4. วางแผน กาํหนดแนวทางลดอุบติัเหตุและสร้าง 
   เสริมความปลอดภยัในชุมชน 

• การวางแผน กาํหนดแนวทางลดอุบติัเหตุ และ 
   สร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน 
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ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน/ข้อ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
5. มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภยัใน 
   ชุมชน 

• กิจกรรมการสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน 

6. ใชท้กัษะการตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ี 
   เส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

• ทกัษะการตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อ 
   สุขภาพและความรุนแรง 

7. แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอยา่งถูกวิธี • วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอยา่งถกูวิธี 
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ความสําคญัของการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
• ทาํไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สุขภาพห รือสุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสงัคม และทาง
ปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเร่ืองสาํคญั เพราะเก่ียวโยงกบัทุกมิติของชีวิต ซ่ึงทุกคนควร
จะไดเ้รียนรู้เร่ืองสุขภาพ เพ่ือจะไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง มีเจตคติ คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม 
รวมทั้งมีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพเป็นกิจนิสยั อนัจะส่งผลใหส้งัคมโดยรวมมีคุณภาพ 

• เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาดา้นสุขภาพท่ีมีเป้าหมายเพ่ือการดาํรงสุขภาพ การสร้างเสริม
สุขภาพและการพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหย้ ัง่ยนื 
 สุขศึกษา มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนพฒันาพฤติกรรมดา้นความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบติั
เก่ียวกบัสุขภาพควบคู่ไปดว้ยกนั 
 พลศึกษา มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกมและกีฬา เป็น
เคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ
และกีฬา 
 สาระท่ีเป็นกรอบเน้ือหาหรือขอบข่ายองคค์วามรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  
ประกอบดว้ย 
 • การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์ นกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ือง ธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ
พฒันาการของมนุษย ์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงในการทาํงานของระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบติัตนเพ่ือใหเ้จริญเติบโตและมีพฒันาการท่ีสมวยั 
 • ชีวติและครอบครัว นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เร่ือง คุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตวัต่อการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น สุขปฏิบติัทาง
เพศ และทกัษะในการดาํเนินชีวิต 
 • การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล นกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ืองการ
เคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ การเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคลและประเภททีมอยา่ง
หลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบติัตามกฎ กติกา ระเบียบ และขอ้ตกลงในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและ
กีฬา และความมีนํ้าใจนกักีฬา 
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 • การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัหลกัและวิธีการ
เลือกบริโภคอาหาร ผลิตภณัฑแ์ละบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ และการป้องกนัโรคทั้ง
โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
 • ความปลอดภัยในชีวติ นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เร่ือง การป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ทั้งความ
เส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ ความรุนแรง อนัตรายจากการใชย้าและสารเสพติด รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริม
ความปลอดภยัในชีวติ 
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แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) 

 แฟ้มสะสมผลงาน หมายถึง แหล่งรวบรวมเอกสาร ผลงาน หรือหลกัฐาน เพ่ือใชส้ะทอ้นถึงผลสมัฤทธ์ิ 
ความสามารถ ทกัษะ และพฒันาการของนกัเรียน มีการจดัเรียบเรียงผลงานไวอ้ยา่งมีระบบ โดยนาํความรู้ 
ความคิด และการนาํเสนอมาผสมผสานกนั ซ่ึงนกัเรียนเป็นผูค้ดัเลือกผลงานและมีส่วนร่วมในการประเมิน แฟ้ม
สะสมผลงานจึงเป็นหลกัฐานสาํคญัท่ีจะทาํใหน้กัเรียนสามารถมองเห็นพฒันาการของตนเองไดต้ามสภาพจริง 
รวมทั้งเห็นขอ้บกพร่องและแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึนต่อไป  
 ลกัษณะสําคัญของการประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 

1. ครูสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการติดตามความกา้วหนา้ของนกัเรียนเป็นรายบุคคลไดเ้ป็นอยา่งดี 
เน่ืองจากมีผลงานสะสมไว ้ครูจะทราบจุดเด่น จุดดอ้ยของนกัเรียนแต่ละคนจากแฟ้มสะสมผลงาน และสามารถ
ติดตามพฒันาการไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  

2. มุ่งวดัศกัยภาพของนกัเรียนในการผลิตหรือสร้างผลงาน มากกวา่การวดัความจาํจากการทาํ
แบบทดสอบ  
 3. วดัและประเมินโดยเนน้นกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง คือ นกัเรียนเป็นผูว้างแผน ลงมือปฏิบติังาน รวมทั้ง
ประเมินและปรับปรุงตนเอง ซ่ึงมีครูเป็นผูช้ี้แนะ เนน้การประเมินผลยอ่ยมากกวา่การประเมินผลรวม 
 4. ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการประเมินตนเองและหาแนวทางปรับปรุงพฒันาตนเอง   
 5. นกัเรียนเกิดความมัน่ใจและภาคภมิูใจในผลงานของตนเอง รู้วา่ตนเองมีจุดเด่นในเร่ืองใด  
 6. ช่วยในการส่ือความหมายเก่ียวกบัความรู้ ความสามารถ ตลอดจนพฒันาการของนกัเรียนใหผู้ท่ี้
เก่ียวขอ้งทราบ เช่น ผูป้กครอง ฝ่ายแนะแนว ตลอดจนผูบ้ริหารของโรงเรียน  

 ขั้นตอนการประเมนิผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 
 การจดัทาํแฟ้มสะสมผลงานมี 10 ขั้นตอน ซ่ึงแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. การวางแผนจัดทําแฟ้มสะสมผลงาน การจดัทาํแฟ้มสะสมผลงานตอ้งมีส่วนร่วมระหวา่งครู นกัเรียน 
และผูป้กครอง  

ครู การเตรียมตวัของครูตอ้งเร่ิมจากการศึกษาและวเิคราะห์หลกัสูตร คู่มือครู คาํอธิบายรายวิชา 
วิธีการวดัและประเมินผลในหลกัสูตร รวมทั้งครูตอ้งมีความรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัการประเมินโดยใชแ้ฟ้มสะสม
ผลงาน จึงจะสามารถวางแผนกาํหนดช้ินงานได ้

นักเรียน ตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระ การประเมินผลโดยใชแ้ฟ้ม
สะสมผลงาน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ การกาํหนดช้ินงาน และบทบาทในการทาํงานกลุ่ม โดยครู
ตอ้งแจง้ใหน้กัเรียนทราบล่วงหนา้ 

ผู้ปกครอง ตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการคดัเลือกผลงาน การแสดงความคิดเห็น และรับรู้พฒันาการ
ของนกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นก่อนทาํแฟ้มสะสมผลงาน ครูตอ้งแจง้ใหผู้ป้กครองทราบหรือขอความร่วมมือ 
รวมทั้งใหค้วามรู้ในเร่ือง การประเมินผลโดยใชแ้ฟ้มสะสมผลงานแก่ผูป้กครองเม่ือมีโอกาส 

3
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 2. การรวบรวมผลงานและจัดระบบแฟ้ม ในการรวบรวมผลงานตอ้งออกแบบการจดัเกบ็หรือแยก
หมวดหมู่ของผลงานใหดี้ เพ่ือสะดวกและง่ายต่อการนาํขอ้มูลออกมาใช ้แนวทางการจดัหมวดหมู่ของผลงาน เช่น 

– จดัแยกตามลาํดบั วนั เวลา ท่ีสร้างผลงานข้ึนมา 
– จดัแยกตามความซบัซอ้นของผลงาน เป็นการแสดงถึงทกัษะหรือพฒันาการของนกัเรียนท่ีมากข้ึน 
– จดัแยกตามวตัถุประสงค ์เน้ือหา หรือประเภทของผลงาน 
ผลงานท่ีอยูใ่นแฟ้มสะสมผลงานอาจมีหลายเร่ือง หลายวิชา ดงันั้นนกัเรียนจะตอ้งทาํเคร่ืองมือใน

การช่วยคน้หา เช่น สารบญั ดชันีเร่ือง จุดสี แถบสีติดไวท่ี้ผลงานโดยมีรหสัท่ีแตกต่างกนั เป็นตน้ 
 3. การคดัเลอืกผลงาน ในการคดัเลือกผลงานนั้นควรใหส้อดคลอ้งกบัเกณฑห์รือมาตรฐานท่ีโรงเรียน 
ครู หรือนกัเรียนร่วมกนักาํหนดข้ึนมา และผูค้ดัเลือกผลงานควรเป็นนกัเรียนเจา้ของแฟ้มสะสมผลงาน หรือมี
ส่วนร่วมกบัครู เพ่ือน และผูป้กครอง 

ผลงานท่ีเลือกเขา้แฟ้มสะสมผลงาน ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
– สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ 
– เป็นผลงานช้ินท่ีดีท่ีสุด มีความหมายต่อนกัเรียนมากท่ีสุด 
– สะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฒันาการของนกัเรียนในทุกดา้น 
– เป็นส่ือท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัครู ผูป้กครอง และเพ่ือน ๆ  
ส่วนจาํนวนช้ินงานนั้นใหก้าํหนดตามความเหมาะสม ไม่ควรมีมากเกินไป เพราะอาจจะทาํให้

ผลงานบางช้ินไม่มีความหมาย แต่ถา้มีนอ้ยเกินไปจะทาํใหก้ารประเมินไม่มีประสิทธิภาพ  
4. สร้างสรรค์แฟ้มสะสมผลงานให้มเีอกลกัษณ์ของตนเอง โครงสร้างหลกัของแฟ้มสะสมผลงานอาจ

เหมือนกนั แต่นกัเรียนสามารถตกแต่งรายละเอียดยอ่ยใหแ้ตกต่างกนั ตามความคิดสร้างสรรคข์องแต่ละบุคคล 
โดยอาจใชภ้าพ สี สติกเกอร์ ตกแต่งใหส้วยงามเนน้เอกลกัษณ์ของเจา้ของแฟ้มสะสมผลงาน   
 5. การแสดงความคดิเห็นหรือความรู้สึกต่อผลงาน ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะไดรู้้จกัการวิพากษวิ์จารณ์ 
หรือสะทอ้นความคิดเก่ียวกบัผลงานของตนเอง ตวัอยา่งขอ้ความท่ีใชแ้สดงความรู้สึกต่อผลงาน เช่น 

– ไดแ้นวคิดจากการทาํผลงานช้ินน้ีมาจากไหน 
– เหตุผลท่ีเลือกผลงานช้ินน้ีคืออะไร 
– จุดเด่น จุดดอ้ยของผลงานช้ินน้ีคืออะไร 
– รู้สึกพอใจกบัผลงานช้ินน้ีมากนอ้ยเพียงใด 
– ไดข้อ้คิดอะไรจากการทาํผลงานช้ินน้ี 

 6. ตรวจสอบความสามารถของตนเอง เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดป้ระเมินความสามารถของ
ตนเอง โดยพิจารณาตามเกณฑย์อ่ย ๆ ท่ีครูและนกัเรียนช่วยกนักาํหนดข้ึน เช่น นิสยัการทาํงาน ทกัษะทางสงัคม 
การทาํงานเสร็จตามระยะเวลาท่ีกาํหนด การขอความช่วยเหลือเม่ือมีความจาํเป็น เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีการ
ตรวจสอบความสามารถของตนเองอีกวิธีหน่ึง คือ การใหน้กัเรียนเขียนวิเคราะห์จุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง และ
ส่ิงท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 



280 
 

7. การประเมินผลงาน เป็นขั้นตอนท่ีสาํคญัเน่ืองจากเป็นการสรุปคุณภาพของงานและความสามารถ
หรือพฒันาการของนกัเรียน การประเมินแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ การประเมินโดยไม่ใหร้ะดบัคะแนน และ
การประเมินโดยใหร้ะดบัคะแนน 

การประเมินโดยไม่ให้ระดับคะแนน ครูกลุ่มน้ีมีความเช่ือวา่ แฟ้มสะสมผลงานมีไวเ้พ่ือศึกษา 
กระบวนการทาํงาน ศึกษาความคิดเห็น ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อผลงานของตนเอง ตลอดจนดูพฒันาการ
หรือความกา้วหนา้ของนกัเรียนอยา่งไม่เป็นทางการ ครู ผูป้กครอง และเพื่อนสามารถใหค้าํช้ีแนะแก่นกัเรียนได ้
ซ่ึงวิธีการน้ีจะทาํใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติังานอยา่งเตม็ท่ี โดยไม่ตอ้งกงัวลวา่จะไดค้ะแนนมากนอ้ยเท่าไร 

การประเมินโดยให้ระดับคะแนน มีทั้งการประเมินตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การประเมินระหวา่งภาค
เรียน และการประเมินปลายภาคเรียน ซ่ึงจะช่วยในวตัถุประสงคด์า้นการปฏิบติัเป็นหลกั การประเมินแฟ้มสะสม
ผลงานตอ้งกาํหนดมิติการใหค้ะแนน (Scoring Rubrics) ตามเกณฑท่ี์ครูและนกัเรียนร่วมกนักาํหนดข้ึน การให้
ระดบัคะแนนมีทั้งการใหค้ะแนนเป็นรายช้ินก่อนเกบ็เขา้แฟ้มสะสมผลงาน และการใหค้ะแนนแฟ้มสะสมผลงาน
ทั้งแฟ้ม ซ่ึงมาตรฐานคะแนนนั้นตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารจดัทาํแฟ้มสะสมผลงาน และมุ่งเนน้
พฒันาการของนกัเรียนแต่ละคนมากกวา่การนาํไปเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน  

8. การแลกเปลีย่นประสบการณ์กบัผู้อื่น มีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดรั้บฟังความคิดเห็น
จากผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ เพ่ือน ครู และผูป้กครอง อาจทาํไดห้ลายรูปแบบ เช่น การจดัประชุมในโรงเรียน
โดยเชิญผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งมาร่วมกนัพิจารณาผลงาน การสนทนาแลกเปล่ียนระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน การส่ง
แฟ้มสะสมผลงานไปใหผู้ท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งช่วยใหข้อ้เสนอแนะหรือคาํแนะนาํ 

ในการแลกเปล่ียนประสบการณ์นั้นนกัเรียนจะตอ้งเตรียมคาํถามเพื่อถามผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ซ่ึงจะ
เป็นประโยชนใ์นการปรับปรุงผลงานของตนเอง ตวัอยา่งคาํถาม เช่น 

– ท่านคิดอยา่งไรกบัผลงานช้ินน้ี 
– ท่านคิดวา่ควรปรับปรุงแกไ้ขส่วนใดอีกบา้ง 
– ผลงานช้ินใดท่ีท่านชอบมากท่ีสุด เพราะอะไร 
– ฯลฯ 

9. การปรับเปลีย่นผลงาน หลงัจากท่ีนกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น และไดรั้บคาํแนะนาํจากผูท่ี้มี
ส่วนเก่ียวขอ้งแลว้จะนาํมาปรับปรุงผลงานใหดี้ข้ึน นกัเรียนสามารถนาํผลงานท่ีดีกวา่เกบ็เขา้แฟ้มสะสมผลงาน 
แทนผลงานเดิม ทาํใหแ้ฟ้มสะสมผลงานมีผลงานท่ีดี ทนัสมยั และตรงตามจุดประสงคใ์นการประเมิน 

10. การประชาสัมพนัธ์ผลงานของนักเรียน เป็นการแสดงนิทรรศการผลงานของนกัเรียน โดยนาํแฟ้ม
สะสมผลงานของนกัเรียนทุกคนมาจดัแสดงร่วมกนั และเปิดโอกาสใหผู้ป้กครอง ครู และนกัเรียนทัว่ไปไดเ้ขา้
ชมผลงาน ทาํใหน้กัเรียนเกิดความภาคภมิูใจในผลงานของตนเอง 

ผูท่ี้เร่ิมตน้ทาํแฟ้มสะสมผลงานอาจไม่ตอ้งดาํเนินการทั้ง 10 ขั้นตอนน้ี อาจใชข้ั้นตอนหลกั ๆ คือ การ
รวบรวมผลงานและการจดัระบบแฟ้ม การคดัเลือกผลงาน และการแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อผลงาน 
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องค์ประกอบสําคญัของแฟ้มสะสมผลงาน  
 
 

 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ส่วนนํา ประกอบดว้ย 
   – ปก 
   – คาํนาํ 
   – สารบญั 
   – ประวติัส่วนตวั 
   – จุดมุ่งหมายของการทาํแฟ้มสะสม 

ผลงาน 
2. ส่วนเนือ้หาแฟ้ม ประกอบดว้ย 
   – ผลงาน 
   – ความคิดเห็นท่ีมีต่อผลงาน 
   – Rubrics ประเมินผลงาน 
    

3. ส่วนข้อมูลเพิม่เติม ประกอบดว้ย 
   – ผลการประเมินการเรียนรู้ 
   – การรายงานความกา้วหนา้โดย 
     ครู 
   – ความคิดเห็นของผูท่ี้มีส่วน 
     เก่ียวขอ้ง เช่น เพ่ือน ผูป้กครอง 
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 

(Backward Design Template) 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี........................................... 
 

ขั้นท่ี 1 ผลลพัธ์ปลายทางท่ีต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน
 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
            
ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียน 
   จะเข้าใจวา่... 
 

1.       
2.       

คาํถามสําคญัที่กระตุ้นให้นักเรียนเกดิความเข้าใจท่ี
คงทน 
 
 

–          
–          

ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะ 
   รู้วา่... 
 
1.       
2.       

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจ
ที่คงทน  
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนควรมี 
   ทักษะและสามารถท่ีจะ... 
1.       
2.       

ขั้นท่ี 2 หลกัฐานในการประเมินเพือ่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนด 

1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
   –                
    

2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้  
   • วธีิการวดัและประเมินผลการเรียนรู้                         • เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
      –                                    –           
      –                                    –                          
 3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
  –                  
  –                

ขั้นท่ี 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 

  –                  
  –                   
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 รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมงจากการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Backward 
Design 

 Backward Design เขียนโดยใชรู้ปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบเรียงหวัขอ้ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
• ช่ือแผน... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของแผนการจดัการเรียนรู้) 

 • สาระท่ี... (ระบุสาระท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้) 
• ชั้น... (ระบุชั้นท่ีจดัการเรียนรู้) 
• หน่วยการเรียนรู้ท่ี... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของหน่วยการเรียนรู้) 
• เวลา... (ระบุระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ต่อ 1 แผน) 
• สาระสาํคญั... (เขียนความคิดรวบยอดหรือมโนทศันข์องหวัเร่ืองท่ีจะจดัการเรียนรู้) 
• ตวัช้ีวดัช่วงชั้น... (ระบุตวัช้ีวดัช่วงชั้นท่ีใชเ้ป็นเป้าหมายของแผนการจดัการเรียนรู้) 
• จุดประสงคก์ารเรียนรู้... (กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์

ของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึง
ประกอบดว้ย 

 – ดา้นความรู้ความคิด (Knowledge: K) 
 – ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(Affective: A) 
 – ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (Performance: P)) 
• การวดัและประเมินผลการเรียนรู้... (ระบุวิธีการและเคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้ง 

กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น) 
• สาระการเรียนรู้... (ระบุสาระและเน้ือหาท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ อาจเขียนเฉพาะหวัเร่ืองกไ็ด)้ 
• กระบวนการจดัการเรียนรู้... (กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของกลุ่มสาระและการ   

บูรณาการขา้มสาระ) 
• กิจกรรมเสนอแนะ... (ระบุรายละเอียดของกิจกรรมท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัเพ่ิมเติม) 
• แนวทางบูรณาการ... (เสนอแนะและระบุกิจกรรมของกลุ่มสาระอ่ืนท่ีบูรณาการร่วมกนั) 
• ส่ือ/แหล่งเรียนรู้... (ระบุส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้) 
• บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้... (ระบุรายละเอียดของผลการจดัการเรียนรู้ตามแผนท่ีกาํหนดไว ้อาจ

นาํเสนอขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยใหเ้ป็นขอ้มูลท่ีสามารถใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการทาํวจิยัในชั้นเรียนได)้ 
ในส่วนของการเขียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้น ใหค้รูท่ีเขียนแผนฯ นาํขั้นตอนหลกัของเทคนิค 

วิธีการของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เช่น การเรียนแบบแกปั้ญหา การศึกษาเป็นรายบุคคล การ
อภิปรายกลุ่มยอ่ย/กลุ่มใหญ่ การฝึกปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มูล ฯลฯ มาเขียนในขั้นสอน โดยใหค้าํนึงถึง
ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้  
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แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน  
สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 

แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1: เรียนรู้ตวัเรา 
 

คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย              ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถกูตอ้ง 
             

1. ระบบไหลเวยีนโลหิตมีหน้าที่อย่างไร 
 ก รักษาสมดุลและควบคุมอุณหภมิูของร่างกาย  
 ข ลาํเลียงอาหารและแก๊สออกซิเจนไปสู่เซลลต่์าง ๆ   
 ค นาํแก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์ละของเสีย 
       ต่าง ๆ ออกจากเซลล ์ 
 ง ถูกทุกขอ้ 
2. ข้อใดกล่าวถงึหัวใจไม่ถกูต้อง 
   ก ภายในมีลกัษณะเป็นโพรงมี 4 หอ้ง  
   ข หวัใจหอ้งบนเรียกวา่ เอเตรียม หอ้งล่าง 
      เรียกวา่ เวนตริเคิล  
   ค ตั้งอยูใ่นบริเวณทรวงอกระหวา่งปอดทั้งสอง 
      ขา้ง ค่อนไปทางดา้นซา้ย  
   ง เป็นอวยัวะท่ีประกอบข้ึนดว้ยกลา้มเน้ือหวัใจ 
     ท่ีอยูภ่ายใตอ้าํนาจจิตใจ  
3. ข้อใดคอืความผดิปกตหิรือโรคเกีย่วกบัระบบ 
   ไหลเวยีนโลหิต 
   ก โรคหวัใจ  
   ข โรคความดนัโลหิตสูง  
   ค โรคหลอดเลือดสมอง 
   ง ถูกทุกขอ้ 
4. ข้อใดคอืแนวทางในการบํารุงรักษาระบบหายใจ  
   ก พยายามไม่ออกนอกบา้น 
   ข ออกกาํลงักายเป็นประจาํสมํ่าเสมอ  
   ค หลีกเล่ียงการอยูใ่นสถานท่ีท่ีมีมลพิษทาง 
      อากาศปนเป้ือนอยูสู่ง  
   ง ถูกทั้งขอ้ ข และ ค 
 

5. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง  
   ก ขณะหายใจออก แผน่กลา้มเน้ือระหวา่ง 
      กระดูกซ่ีโครงจะหดตวัทาํใหก้ระดูกซ่ีโครง 
      เล่ือนสูงข้ึน กะบงัลมจะเล่ือนตํ่าลง 
   ข ขณะหายใจเขา้ แผน่กลา้มเน้ือระหวา่ง 
      กระดูกซ่ีโครงจะคลายตวัดึงกระดูกซ่ีโครง 
      ใหเ้ล่ือนสูงข้ึน กะบงัลมจะเล่ือนตํ่าลง 
   ค ขณะหายใจเขา้ แผน่กลา้มเน้ือระหวา่งกระดูก   
      ซ่ีโครงจะหดตวัดึงกระดูกซ่ีโครงใหเ้ล่ือนตํ่าลง 
      มาสู่ขนาดปกติ กะบงัลมจะเล่ือนสูงข้ึน 
    ง ขณะหายใจออก แผน่กลา้มเน้ือระหว่าง 
      กระดูกซ่ีโครงจะคลายตวัทาํใหก้ระดูก 
      ซ่ีโครงเล่ือนตํ่าลงมาสู่ขนาดปกติ กะบงัลม 
      จะเล่ือนสูงข้ึน  
6. บุคคลที่ขาดสารอาหารเป็นเวลานาน ๆ อาจ 
   ส่งผลให้เป็นโรคใด 
   ก โรคโลหิตจาง 
   ข โรคลกัปิดลกัเปิด  
   ค โรคความดนัโลหิตสูง 
   ง ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 
7. การรับประทานผกัและผลไม้เป็นประจําจะส่ง 
   ผลดีต่อร่างกายอย่างไร 
   ก ช่วยทาํใหไ้ม่เกิดอาการทอ้งผกู 
   ข ช่วยทาํใหร้ะบบขบัถ่ายในร่างกายทาํงานไดดี้ยิง่ข้ึน 
   ค ช่วยทาํใหข้บัถ่ายง่ายเพราะในผกัและผลไมมี้ 
      กากใยอาหารมาก 
   ง ถูกทุกขอ้ 
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8. บุคคลในข้อใดเส่ียงต่อการป่วยเป็นโรคน่ิวใน     
    ทางเดินปัสสาวะ 
   ก หน่ึง ชอบรับประทานอาหารจานด่วนเป็น 
       ประจาํ 
   ข สอง ชอบรับประทานไก่ป้ิงหรือยา่งเกรียม ๆ   
       เป็นประจาํ 
   ค สาม ชอบรับประทานเคร่ืองในสตัวต์ม้หรือยา่ง 
       เป็นประจาํ  
   ง ส่ี ชอบรับประทานเน้ือเคม็ หมูเคม็ และอาหาร 
      ท่ีมีรสเคม็จดัเป็นประจาํ 
9. อาหารที่เหมาะสําหรับระบบการย่อยอาหารควร  
    มีลกัษณะอย่างไร 
   ก มีไขมนัสูง 
   ข มีเส้นใยอาหารสูง ยอ่ยง่าย 
   ค มีคุณค่าทางสารอาหารและมีรสจดั 
   ง ถูกทั้งขอ้ และ ข และ ค 

10. เพราะเหตุใดเม่ือเกดิอาการท้องผูกจึงไม่ควรซ้ือ 
     ยากนิเอง 
     ก ส้ินเปลืองเงิน 
     ข ทาํใหเ้กิดอาการด้ือยาหรือติดยา    
     ค อาจทาํใหร้ะบบขบัถ่ายทาํงานผิดปกติ 
     ง ถูกทุกขอ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 คะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบความรู้

ก่อนการเรียนรู้ หลงัการเรียนรู้

  
 

_____________ ครูผูส้อน 
 

หมายเหตุ: แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ครู/ผูส้อนสามารถคดัสาํเนาแบบทดสอบไดจ้ากส่ือ 
                   การเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2: ชีวติและครอบครัว 
 

คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย            ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
             
 

1. เพราะเหตุใดวยัรุ่นจึงมักประสบกบัปัญหา   
   พฤตกิรรมทางเพศมากกว่าในช่วงวยัอืน่ 
   ก เพราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีพฒันาการทางเพศ  
     มากกวา่ในช่วงวยัอ่ืน 
   ข เพราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีเร่ิมมีความรู้สึกทางเพศ 
     อยา่งรุนแรงจนขาดการยบัย ั้งชัง่ใจ 
   ค เพราะวยัรุ่นมกัชอบแสดงออกทางเพศตาม 
     อารมณ์และความรู้สึกมากกวา่การใชเ้หตุผล 
   ง ถูกทุกขอ้ 
2. ข้อใดเป็นพฤตกิรรมทางเพศในวัยรุ่นชาย 
   ท่ีจัดว่าเป็นปัญหา 
   ก การเล่นกีฬากบักลุ่มเพ่ือน 
   ข การทดลองมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รัก 
   ค การเล่นอินเตอร์เน็ตเพ่ืออ่านข่าวกีฬา 
   ง การฝึกซอ้มดนตรีร่วมกบัเพ่ือน ๆ ต่างโรงเรียน 
3. บุคคลในข้อใดมีพฤตกิรรมทางเพศท่ีเป็นปัญหา 
   ก ฝ้าย ยอมมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักขณะอยูใ่น 
     วยัเรียน 
   ข พลอย ชอบใส่เส้ือผา้รัดรูปเพ่ือดึงดูดความ 
     สนใจของเพศชาย 
   ค นํ้าหวาน ชอบไปเท่ียวกลางคืนและยอมให ้
     เพ่ือนชายจบัเน้ือตอ้งตวัเป็นประจาํ  
   ง ถูกทุกขอ้ 
4. ข้อใดเป็นปัจจัยและสถานการณ์เส่ียงต่อการ 
   มเีพศสัมพนัธ์ 
   ก การเล่นเกมออนไลน์ทางอินเตอร์เน็ต 
   ข การรวมกลุ่มกบัเพ่ือนในหา้งสรรพสินคา้ 
   ค การเท่ียวกลางคืนกบัเพ่ือนต่างเพศสองต่อสอง 
   ง การนอนหลบัตามลาํพงัในหอ้งนอนภายใน 
     บา้นของตนเอง 

5. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดการเสพสารเสพตดิ 
   จึงนําไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ได้ง่าย 
   ก เพราะเม่ือเสพแลว้จะทาํใหผู้เ้สพขาดสติ   
     สมัปชญัญะ 
   ข เพราะเม่ือเสพแลว้จะทาํใหผู้เ้สพคลอ้ยตาม 
     สถานการณ์ต่าง ๆ ไดง่้าย 
   ค เพราะเม่ือเสพแลว้ฤทธ์ิของยาบางชนิดจะไป 
     กระตุน้อารมณ์ทางเพศใหเ้กิดข้ึนได ้
   ง ถูกทุกขอ้ 
 
 
6. หากนักเรียนต้องการไปเที่ยวกลางคนืกบั 
    เพือ่น ๆ ควรปฏิบัตตินอย่างไรจึงจะเหมาะสม 
    ก ปฏิบติัตวัตามเพ่ือน ๆ ในกลุ่ม เพ่ือให ้
        เพื่อนยอมรับ 
    ข อยูต่ามลาํพงักบัเพ่ือนต่างเพศสองต่อสอง 
        เม่ือมีโอกาส 
    ค ไปเท่ียวโดยไม่ตอ้งบอกหรือขออนุญาต 
        เพื่อไม่ใหท่้านตอ้งเป็นห่วง 
    ง หลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเ์พ่ือไม่ให ้
       ตนเองขาดสติสมัปชญัญะ 
 
 
7. ข้อใดไม่ใช่ปัญหาโดยตรงท่ีเกดิจากการ 
   ตั้งครรภ์ไม่พงึประสงค์ 
   ก ปัญหาสงัคม 
   ข ปัญหาครอบครัว 
   ค ปัญหาดา้นสุขภาพ 
   ง ปัญหาทางเศรษฐกิจ 
 



287 
 

8. พฤตกิรรมทางเพศจากต่างประเทศในข้อใดท่ีกาํลงั   
    เป็นปัญหาสําหรับสังคมไทยในปัจจุบันมากท่ีสุด 
   ก การมีคู่รักในวยัเรียน 
   ข การกลา้แสดงออกในเร่ืองต่าง ๆ  
   ค การแต่งกายเลียนแบบศิลปินท่ีตนช่ืนชอบ 
   ง การแสดงความรักกนัอยา่งเปิดเผยของคู่รัก 
9. บุคคลใดมีค่านิยมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมกบั 
  สังคมและวฒันธรรมไทย 
  ก หนุ่ม แอบมีก๊ิก  
  ข แกม้ รู้จกัรักนวลสงวนตวั 
  ค ตั้ม ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์ 
  ง ดาว ไม่ยอมมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนก่อน 
     แต่งงาน 

10. ข้อใดเป็นการแสดงพฤตกิรรมทางเพศท่ีถูกต้อง 
      และเหมาะสม 
     ก พยายามทาํใจใหย้อมรับความจริง 
     ข เรียกร้องความสนใจดว้ยการทาํร้ายตวัเอง 
     ค ไปเท่ียวกลางคืนและด่ืมสุรากบัเพ่ือนทุกคืน 
     ง เกบ็ตวัอยูค่นเดียวภายในหอ้งไม่พดูจา 
       กบัใคร 
 
 
 
 
 

 

 

 คะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบความรู้

ก่อนการเรียนรู้ หลงัการเรียนรู้

  
_____________ ครูผูส้อน 

 
หมายเหตุ: แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ครู/ผูส้อนสามารถคดัสาํเนาแบบทดสอบไดจ้ากส่ือ 
                   การเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3: ใส่ใจสุขภาพ 
 

คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย            ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
             
 

1. ข้อใดไม่ใช่สิทธิของผู้บริโภค 
  ก มีอิสระในการเลือกซ้ือสินคา้และบริการ 
  ข ไดรั้บความปลอดภยัจากการใชสิ้นคา้หรือ 
      บริการ 
  ค มีหนา้ท่ีจบักมุผูผ้ลิตสินคา้และบริการท่ีเป็น 
      อนัตราย 
  ง ไดรั้บข่าวสารท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการใชสิ้นคา้หรือ
บริการ 

2. ข้อใดแสดงถึงการเรียกร้องสิทธิของผู้บริโภค 
   ก  ทาํลายทรัพยสิ์นของร้านจาํหน่าย  
   ข  เรียกร้องความเสียหายเม่ือถูกเอาเปรียบ 
   ค  ใชสิ้นคา้ตามคาํเชิญชวนของพนกังานขาย 
   ง   เลือกซ้ือสินคา้จากหา้งสรรพสินคา้เท่านั้น 
3. เพราะเหตุใดผู้บริโภคจึงควรเลอืกใช้ผลติภณัฑ์ 
    และบริการให้ถูกต้อง 
   ก เพื่อจะไดป้ริมาณจาํนวนมาก 
   ข เพ่ือจะไดข้องดีและราคาแพง 
   ค เพ่ือเป็นการประหยดัค่าใชจ่้าย 
   ง เพ่ือป้องกนัอนัตรายจากการบริโภค 
4. หน่วยงานใดมีหน้าท่ีให้ความเป็นธรรมแก่ผู้ที่ถูก 
     เอารัดเอาเปรียบจากการใช้ผลติภัณฑ์สุขภาพ 
     หรือบริการ 
   ก ท่ีวา่การอาํเภอ 
   ข สาธารณสุขจงัหวดั 
   ค องคก์ารเภสชักรรม 
   ง สาํนกังานคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภค 
 
 
 
 

5. สุขภาพผู้บริโภคมคีวามหมายตรงกบัข้อใด 
   ก ความปลอดภยัทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจของ 
       ผูซ้ื้อผลิตภณัฑ ์
   ข ความปลอดภยัทางดา้นจิตใจของผูบ้ริโภคท่ีใช ้
       และรับประทานผลิตภณัฑน์ั้น ๆ 
   ค ความปลอดภยัทางดา้นร่างกายของผูบ้ริโภคท่ี 
       ใชแ้ละรับประทานผลิตภณัฑน์ั้น ๆ 
   ง ไม่มีขอ้ใดถกู 
6. จากพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภคฉบับท่ี 3  
    (แก้ไขเพิม่เติม) พ.ศ.  2556 ผู้บริโภคต้องได้รับ 
    สิทธิยกเว้นข้อใด    
  ก สิทธิท่ีจะมีอิสระในการเลือกหาสินคา้และ 
      บริการ 
   ข สิทธิท่ีจะไดรั้บการพิจารณาและชดเชยความ 
     เสียหาย 
   ค สิทธิท่ีจะไดรั้บความปลอดภยัจากการใช ้
     สินคา้และบริการ 
   ง สิทธิท่ีจะไดเ้ป็นผูต้ดัสินกฎหมายเก่ียวกบัสินคา้ 
      และบริการ 
7. ข้อใดหมายถึงสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพ    
   ก ภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิตใจของผูป้ฏิบติังาน 
   ข ภาวะท่ีสมบูรณ์ทางร่างกายของผูป้ฏิบติังาน 
   ค ภาวะท่ีสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจของ 
       ผูป้ฏิบติังาน 
   ง ภาวะท่ีผูป้ระกอบอาชีพต่าง ๆ สามารถ 
      ปฏิบติังานไดใ้นระยะเวลาท่ียาวนาน 
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8. ผู้ประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรมมักประสบ 
    ปัญหาความเจ็บป่วยจากสาเหตุในเร่ืองใดมาก 
    ท่ีสุด    
    ก การใชร้ถไถนา 
    ข การใชปุ๋้ยชีวภาพ 
    ค การใชปุ๋้ยวิทยาศาสตร์ 
    ง การใชส้ารปราบศตัรูพืช 

9. ข้อใดไม่จัดอยู่ในกลุ่มของโรคทางพนัธุกรรม 
   ก โรคฮีโมพีเลีย 
   ข โรคธาลสัซีเมีย 
   ค โรคความผดิปกติของหลอดเลือด 
   ง ถูกทั้งขอ้ ก และ ค 

10. ข้อใดจดัเป็นวธีิการป้องกนัโรคทางพนัธุกรรมที่ถูกต้องและ           
       ได้ผลมากท่ีสุด
    ก หา้มผูท่ี้มียนีผดิปกติทาํการสมรส 
    ข หากพบวา่มีอาการผิดปกติใหรี้บกินยา 
    ค หลีกเล่ียงการคบหาสมาคมกบัผูป่้วยโรคทางพนัธุกรรม
    ง คู่สมรสควรไดร้้บการตรวจสอบคดักรองสภาพทางพนัธุกรรม 
        เพ่ือใหท้ราบความเส่ียงในโอกาสการถ่ายทอด 
 
 

 คะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบความรู้

ก่อนการเรียนรู้ หลงัการเรียนรู้

  
_____________ ครูผูส้อน 

 
หมายเหตุ: แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ครู/ผูส้อนสามารถคดัสาํเนาแบบทดสอบไดจ้ากส่ือ 
                   การเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4: ชีวติปลอดภยั 
 

คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย            ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
            

1. เมทแอมเฟตามนีจัดอยู่ในสารเสพตดิให้โทษ
ประเภทใด 

   ก ประเภท 1 
   ข ประเภท 2 
   ค ประเภท 3 
   ง ประเภท 4 
2. นายบี อายุ 25 ปี ถูกตาํรวจจับเน่ืองจากลกัลอบ
ส่งออกเฮโรอนีไปยงัประเทศสหรัฐอเมริกาท่ี
สนามบินนานาชาต ิสุวรรณภูม ิอยากทราบ 

    ว่า ถ้าหากนายสมชายถูกจับและตรวจพบเฮโรอนี
จํานวน 200 กรัม เน่ืองจากเป็นผู้รับจ้างจําหน่าย
สารเสพตดิให้นายบี นายสมชายจะต้องได้รับโทษ
ตามข้อใด 

   ก ประหารชีวิต 
   ข จาํคุกตลอดชีวิต 
   ค จาํคุกตั้งแต่ 10 ถึง 30 ปี 
   ง ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 
3. “นายสมจิตและภรรยาถูกจับเน่ืองจากเป็นผู้เสพ
เมทแอมเฟตามนี” นักเรียนคิดว่านายสมจิตและ
ภรรยาจะได้รับโทษตามข้อใด 

  ก จาํคุกตลอดชีวิต 
  ข จาํคุกตั้งแต่ 1 ปีถึง 5 ปี และปรับตั้งแต่ 10,000    
      ถึง 50,000 บาท 
  ค จาํคุกตั้งแต่ 1 ปีถึง 10 ปี และปรับตั้งแต่ 10,000  
      ถึง 100,000 บาท 
  ง จาํคุกตั้งแต่ 6 เดือนถึง 10 ปี และปรับตั้งแต่  
     5,000 ถึง 100,000 บาท 
 
 
 
 

4. การป้องกนัและแก้ไขปัญหาสารเสพตดิในชุมชน
มีแนวทาง ในการปฏิบัติอย่างไร 

  ก สร้างเสริมความอบอุ่นในครอบครัว 
  ข ใหค้วามช่วยเหลือและใหก้าํลงัใจผูเ้สพใหเ้ขา้รับ 
      การบาํบดั 
  ค ใหค้วามรู้เร่ืองสารเสพติดท่ีถูกตอ้งแก่ประชาชน 
       ในชุมชน 
  ง  ถูกทุกขอ้ 
5. การเกดิความรุนแรงขึน้ในครอบครัวและคู่ครอง 
    จัดเป็นความรุนแรงประเภทใด 

  ก ความรุนแรงต่อผูอ่ื้น 
  ข ความรุนแรงต่อตนเอง 
  ค ความรุนแรงในสงัคม 
  ง ถูกทุกขอ้ 
6. การกระทําในข้อใดที่ไม่ควรให้เกดิภายใน
ครอบครัว เพือ่ป้องกนัปัญหาความรุนแรง 

  ก การพดูจาหารือกนั 
  ข การเล่นเกมดว้ยกนั 
  ค การช่วยกนัทาํความสะอาด 
  ง การใชค้วามรุนแรงทาํโทษลูก 
7. อารมณ์ใดท่ีพ่อแม่ไม่ควรแสดงให้ลูกเห็น 
     มากท่ีสุด 
  ก อารมณ์ดี 
  ข อารมณ์อ่อนไหว 
  ค อารมณ์เศร้าโศก 
  ง อารมณ์หงุดหงิด ฉุนเฉียว 
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8. ผลกระทบท่ีเกดิจากความรุนแรงท่ีมต่ีอ
ผู้ถูกกระทําคือข้อใด 

  ก อ่อนแอ                      ข แขง็แกร่ง 
  ค พดูเสียงเบา                ง มองโลกในแง่ร้าย 
  9. ข้อใดเป็นสาเหตุที่นําไปสู่ความรุนแรงใน   
      ครอบครัวและสังคม 
  ก การถือวา่ไม่ใช่ธุระของตนเอง 
  ข การใชส้ติปัญญาในการแกไ้ขปัญหา 
  ค การใชค้วามเงียบสยบการเคล่ือนไหว   
  ง การลงโทษเดก็เม่ือกระทาํผิดดว้ยวิธีเจรจา 

10. ข้อใดคอืองค์ประกอบของทักษะการตดัสินใจ 
      ท่ีดีในการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์เส่ียงต่อ 
       ความรุนแรง 
   ก การน่ิงเฉยและปล่อยวาง 
   ข การรับรู้และเขา้ใจปัญหา 
   ค การแกปั้ญหาอยา่งยดืหยุน่ 
   ง ขอ้ ข และ ค ถูก 
 
 

 คะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบความรู้

ก่อนการเรียนรู้ หลงัการเรียนรู้

  
 

_____________ ครูผูส้อน 
 

หมายเหตุ: แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ครู/ผูส้อนสามารถคดัสาํเนาแบบทดสอบไดจ้ากส่ือ 
                   การเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5: เพิม่พนูทักษะการเคลือ่นไหว 
 

คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย            ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
             
 

1. การประเมินสมรรถภาพทางกายเป็นส่ิงท่ีจะ    
    ช่วยช้ีวัดถึงส่ิงใด 

ก ความสามารถทางร่างกายของตนเองวา่มีความ
สมบูรณ์แขง็แรงของร่างกายอยูใ่นระดบัใด 

ข ความสามารถทางร่างกายของตนเองวา่มี
ความสามารถในการเคล่ือนไหวอยูใ่นระดบัใด 

ค ความสามารถทางร่างกายของตนเองว่าการ
ทาํงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายอยูใ่น
ระดบัใด 

ง ถูกทุกขอ้ 
 
 

2. การแต่งกายในข้อใดทีเ่หมาะกบัการทดสอบ 
    สมรรถภาพทางกาย 
     ก เส้ือเช๊ิต กระโปรงสั้น 
     ข ใส่เส้ือกลา้ม กางเกงยนี 

ค สวมถุงเทา้กบัรองเทา้แตะ 
ง กางเกงกีฬาและเส้ือยดืแขนสั้น 
 
 

3. ในการทดสอบยนืกระโดดไกลหากผู้ทดสอบ
กระโดด ไปแล้วหงายหลงัมอืเท้าพืน้ควรปฏิบัติ
อย่างไร 

   ก ใหท้ดสอบใหม่ 
   ข ใหน้บัคร้ังนั้นเป็นการทดสอบ 
   ค ถือวา่ทดสอบไม่ผา่นในรายการกระโดดไกล 
   ง ไม่มีขอ้ใดถกู 
 
 
 

4. ความหมายของวทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหว       
   คอืข้อใด 

ก การศึกษาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของ 
  มนุษยท่ี์เก่ียวกบักายวิภาคและกลศาสตร์ 
ข การศึกษาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของ 
  มนุษยท่ี์เก่ียวกบักายวิภาคและ  
  วิทยาศาสตร์ 
ค การศึกษาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของ 
  มนุษยท่ี์เก่ียวกบักลศาสตร์และ 
  วิทยาศาสตร์ 
ง ไม่มีขอ้ใดถกู 

5. ถ้านักเรียนขาดความมีนํา้ใจนักกฬีา จะเกดิผลต่อ  
    ผู้เล่นในทีมหรือผู้เล่นคนอืน่ ๆ อย่างไร 
   ก การทาํใหที้มไม่ประสบผลสาํเร็จในการแข่งขนั 
   ข ทาํใหเ้ป็นท่ีไม่ประทบัใจของนกักีฬาในทีมและ 
       ผูเ้ล่นคนอ่ืน ๆ 
   ค การทาํใหเ้กิดความไม่ปลอดภยัในการเล่นกีฬา 
       หรืออาจทาํใหผู้เ้ล่นคนอ่ืน ๆ ไดรั้บบาดเจบ็ได ้
   ง ถูกทุกขอ้ 
6. ถ้าต้องการทดสอบพลงักล้ามเนือ้ขาควรทดสอบ 
    ด้วยวิธีการในข้อใด 
   ก การวิ่งระยะสั้น 
   ข การดึงขอ้ราวเด่ียว 
   ค การยืนกระโดดไกล 
   ง การวา่ยนํ้ า 800 เมตร 
7. ก่อนชกมวยไทยต้องปฏิบัตส่ิิงใดทุกคร้ัง 

ก ไหวค้รู 
ข ไหวค้นดู 
ค ข้ึนพรหม 
ง ยนืสงบน่ิง 
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8. จุดสําคญัของร่างกายทีเ่ป็นเป้าหมายในการชก 
   มีทั้งหมดกีจุ่ด 

 ก 10 จุด 
 ข 12 จุด 
 ค 19 จุด 
 ง 20 จุด 

9. กฬีาฟุตซอลมช่ืีอเรียกอกีช่ือหน่ึงว่าอะไร 
 ก ฟุตบอล 
 ข ฟุตซอฟท ์
 ค ฟุตบอลในร่ม 

     ง ฟุตบอล 5 คน 

10. ผู้เล่นสํารองกฬีาฟุตซอลในแต่ละทีมมไีด้ 
    ไม่เกนิกีค่น 

  ก 5 คน 
  ข 6 คน 
  ค 7 คน 

      ง 8 คน 
 

 
 
 
 

 คะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบความรู้

ก่อนการเรียนรู้ หลงัการเรียนรู้

  
_____________ ครูผูส้อน

หมายเหตุ: แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ครู/ผูส้อนสามารถคดัสาํเนาแบบทดสอบไดจ้ากส่ือ 
                   การเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



294 
 

 

ตอนท่ี 1 

คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย        ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง (ขอ้ละ ½ คะแนน) 
            

1. ข้อใดกล่าวถงึองค์ประกอบของระบบไหลเวยีน 
โลหิตได้ถูกต้อง 

   ก มา้ม หลอดลม และหวัใจ  
   ข เลือด หลอดลม และหวัใจ 
   ค มา้ม หลอดเลือด และหวัใจ 
   ง เลือด หลอดเลือด และหวัใจ 
2. เลอืดมลีกัษณะอย่างไร 
   ก เป็นของเหลว มีสีแดงขน้ มีฤทธ์ิเป็นด่าง และ 
     เหนียวกวา่นํ้ าประมาณ 5 เท่า 
   ข เป็นของเหลว มีสีแดงสด มีฤทธ์ิเป็นกรด และ 
     เหนียวกวา่นํ้ าประมาณ 5 เท่า 
   ค เป็นของเหลว มีสีแดงขน้ มีฤทธ์ิเป็นด่าง และ 
     เหนียวกวา่นํ้ าประมาณ 10 เท่า 
   ง เป็นของเหลว มีสีแดงขน้ มีฤทธ์ิเป็นกรด และ 
     เหนียวกวา่นํ้ าประมาณ 10 เท่า 
3. ในร่างกายของคนเรามเีลอืดอยู่ประมาณร้อยละ 
   เท่าไรของนํา้หนักตวั  
   ก ร้อยละ 5        
   ข ร้อยละ 7 
   ค ร้อยละ 10        
   ง ร้อยละ 17 
 
4. ข้อใดคอืส่วนประกอบของเลอืด  
   ก นํ้าเลือด พลาสมา และเกลด็เลือด 
   ข นํ้าเลือด พลาสมา และเซลลเ์มด็เลือด  
   ค นํ้าเลือด เซลลเ์มด็เลือด และเกลด็เลือด  
   ง พลาสมา เซลลเ์มด็เลือด และเกลด็เลือด  

5. นํา้เลอืดทําหน้าท่ีอย่างไร 
   ก ลาํเลียงสารอาหารและเอนไซมไ์ปเล้ียงเซลล ์
     ต่าง ๆ ของร่างกาย  
   ข ลาํเลียงของเสียจากร่างกายไปทาํลายท่ีตบัและ 
     ขบัออกจากร่างกาย 
   ค ลาํเลียงฮอร์โมนและแก๊สออกซิเจนไปเล้ียงเซลล ์
     ต่าง ๆ ของร่างกาย  
   ง ถูกทุกขอ้ 
6. เซลล์เมด็เลอืดมีกีช่นิด อะไรบ้าง 
   ก 1 ชนิด คือ เซลล์เม็ดเลือดแดง  
   ข 2 ชนิด คือ เซลลเ์มด็เลือดแดงและเซลล์เม็ด 
      เลือดขาว   
   ค 2 ชนิด คือ เซลลเ์มด็เลือดแดงและเซลล์เม็ด 
      เลือดดาํ  
   ง 3 ชนิด คือ เซลลเ์มด็เลือดแดง เซลล์เม็ดเลือด 
      ดาํ และเซลลเ์ม็ดเลือดขาว 
7. ข้อใดคอืแหล่งท่ีสร้างเซลล์เมด็เลอืดแดง 
    ก มา้ม   ค ไขกระดูก   
    ข ตบัอ่อน  ง ต่อมนํ้าเหลือง 
8. เซลล์เมด็เลอืดแดงมอีายุประมาณกีว่นั 
    ก 60 วนั  ค 150 วนั   
    ข 120 วนั  ง 180 วนั 
 

9. เซลล์เมด็เลอืดขาวในร่างกายมหีน้าท่ีอย่างไร 
   ก ต่อตา้นเช้ือโรคท่ีเขา้สู่ร่างกาย  
   ข ทาํลายส่ิงแปลกปลอมท่ีเขา้สู่ร่างกาย  
   ค ช่วยทาํใหเ้ลือดแขง็ตวัในกรณีท่ีเกิดบาดแผล 
   ง ถูกทั้งขอ้ ก และข 

แบบทดสอบปลายปี สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6

7
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10. ข้อใดคอืแหล่งท่ีทําหน้าท่ีสร้างเซลล์เมด็เลอืด 
    ขาวในร่างกาย  
    ก มา้ม     ค ต่อมนํ้าเหลือง   
    ข ไขกระดูก    ง ถูกทุกขอ้ 
11. เซลล์เมด็เลอืดขาวมอีายุประมาณกีว่นัจึงจะ 
    ถูกทําลาย 
    ก 5–7 วนั    ค 7–21 วนั  
    ข 7–14 วนั   ง 14–21 วนั 
12. หลอดเลอืดในร่างกายของเราแบ่งออกเป็น 
    กีช่นิด อะไรบ้าง 
    ก 2 ชนิด คือ หลอดเลือดแดงและหลอดเลือดดาํ  
    ข 2 ชนิด คือ หลอดเลือดแดงและหลอดเลือด 
      ฝอย 
    ค 2 ชนิด คือ หลอดเลือดดาํและหลอดเลือด 
      ฝอย 
    ง 3 ชนิด คือ หลอดเลือดแดง หลอดเลือดดาํ  
      และหลอดเลือดฝอย 
13. ข้อใดไม่ใช่ความผดิปกตหิรือโรคเกีย่วกบัระบบ 
    ไหลเวยีนเลอืด 
    ก โรคหวัใจ  
    ข โรคถุงลมโป่งพอง 
    ค โรคความดนัโลหิตสูง 
    ง โรคหลอดเลือดสมอง 
14. นักเรียนจะดูแลรักษาระบบไหลเวยีนเลอืดและ 
    ระบบหายใจให้ทํางานได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
    ได้อย่างไร 
    ก สร้างสุขภาพจิตท่ีดี 
    ข ออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ 
    ค รับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่  
    ง ถูกทุกขอ้  

15. ข้อใดไม่ใช่แนวทางในการบํารุงรักษาระบบ 
    ไหลเวยีนเลอืด  
    ก ทาํใหจิ้ตใจใหแ้จ่มใส    
    ข ออกกาํลงักายเป็นประจาํทุกวนั 
    ค ไม่รับประทานอาหารประเภทไขมนั 
    ง รับประทานอาหารเสริมบาํรุงกาํลงัใหม้าก 
16. ระบบหายใจมีหน้าที่อย่างไร 
    ก ขบัแก๊สคาร์บอนไดออกไซดอ์อกจากร่างกาย 
    ข แลกเปล่ียนแก๊สออกซิเจนและแก๊ส  
      คาร์บอนไดออกไซด ์
    ค รับเอาแก๊สออกซิเจนเขา้มาในร่างกายเพ่ือไป 
      เล้ียงเน้ือเยื่อของอวยัวะต่าง ๆ  
    ง ถูกทุกขอ้ 
17. ระบบหายใจประกอบด้วยอวยัวะส่วนใดบ้าง  
    ก จมูก หลอดลม และปอด 
    ข จมูก ปาก หลอดลม และปอด 
    ค จมูก ปาก คอหอย หลอดลม และปอด  
    ง จมูก ปาก คอหอย กล่องเสียง หลอดลม  
      และปอด 
18. กรวยคอเป็นช่ือเรียกของอวัยวะใดในระบบหายใจ 
    ก คอหอย          ค กล่องเสียง   
    ข หลอดลม         ง ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 
19. ข้อใดเป็นโรคหรือความผดิปกติที่เกีย่วข้องกบั  
    ระบบหายใจ 
    ก โรคโลหิตจาง         ค โรคหลอดลมอกัเสบ 
    ข โรคมะเร็งท่ีปอด      ง ถูกทั้งขอ้ ข และ ค 
 
20. ข้อใดไม่ใช่อวยัวะในระบบย่อยอาหาร  
    ก ไต              ค ถุงนํ้ าดี  
    ข ล้ิน            ง ตบัอ่อน 
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21. ฟันชนิดใดใช้ยึดฉีกอาหาร 
    ก ฟันตดั          ค ฟันเข้ียว 
    ข ฟันหนา้         ง ฟันกราม 
22. เอนไซม์ทริปซินถูกสร้างขึน้ท่ีอวยัวะส่วนใด 
    ในระบบย่อยอาหาร 
    ก ถุงนํ้าดี        ค ลาํไส้เลก็ 
    ข ตบัอ่อน         ง กระเพาะอาหาร 
23. ในกระบวนการย่อยอาหาร เอนไซม์ชนิดใด 
    มีหน้าที่ย่อยโปรตนีให้เป็นกรดอะมิโน 
    ก เอนไซม์ไลเปส 
    ข เอนไซมท์ริปซิน 
    ค เอนไซมอิ์เรพซิน 
    ง เอนไซมอ์ะไมเลส 
24. ข้อใดไม่ใช่แนวทางในการบํารุงรักษาระบบย่อย 
    อาหาร  
    ก กินยาระบายหรือยาถ่ายเป็นประจาํ 
    ข งดหรือลดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ 
    ค ออกกาํลงักายเป็นประจาํอยา่งสมํ่าเสมอ 
    ง กินอาหารใหค้รบ 5 หมู่ อยา่งเพียงพอและ 
      เหมาะสม  
25. ข้อใดไม่ใช่กระบวนการในการขับถ่ายของเสีย         
    ออกจากร่างกาย 
    ก การกาํจดัของเสียทางไต 
    ข การกาํจดัของเสียทางปาก 
    ค การกาํจดัของเสียทางปอด 
    ง การกาํจดัของเสียทางลาํไส้ใหญ่ 
 
26. ของเสียท่ีกาํจัดออกทางไตเรียกว่าอะไร 
    ก เหง่ือ          ค อุจจาระ 
    ข ปัสสาวะ       ง แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์

27. ผู้ป่วยที่ไตไม่ทํางานหรือทํางานได้น้อยกว่าปกต ิ 
    เรียกว่าอะไร 
    ก เกิดภาวะไตวาย  
    ข เกิดภาวะไตพิการ 
    ค เกิดภาวะไตไม่ทาํงาน 
    ง ถูกทั้งขอ้ ก และ ค 
 
28. นักเรียนจะมวีธีิบํารุงรักษาระบบขบัถ่ายปัสสาวะ  
      ให้เป็นปกตไิด้อย่างไร 
    ก ด่ืมนํ้ าสะอาดประมาณวนัละ 6–8 แกว้  
    ข รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ โดยเฉพาะผกั 
       และผลไม ้
    ค ออกกาํลงักายเป็นประจาํและฝึกขบัถ่ายใหเ้ป็น 
        เวลาทุกวนั 
    ง ถูกทุกขอ้ 
 
29. ค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกบัสังคมและ 
      วฒันธรรมไทยท่ีดีมลีกัษณะอย่างไร 
    ก รักนวลสงวนตวั 
    ข รักเดียวใจเดียว 
    ค การเผยแพร่พฤติกรรมเร่ืองเซ็กส์ 
    ง ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 
 

   30. ค่านิยมทางเพศวฒันธรรมไทยอืน่ที่ไม่ดี 
         มลีกัษณะอย่างไร 

    ก การปฏิบติัตนอยูใ่นศีลธรรม 
    ข การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั 
    ค การมีอคติทางเพศ 
    ง ค่านิยมการแต่งกายท่ีมิดชิด 
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31. ข้อใดจดัเป็นความหมายของคาํว่า “ค่านิยม” 
    ก การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
    ข ความคิด ทศันคติ 

      ค แนวคิดเก่ียวกบัส่ิงท่ีคนส่วนใหญ่ชอบ ปรารถนา 
          ตอ้งการ หรือความรู้สึกอ่ืน ๆ 
      ง ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 
32. ค่านิยมทางเพศท่ีดีในสังคมไทยสมยัในอดีตน้ัน  
      ได้กาํหนดให้หญิงไทยมพีฤตกิรรมแบบใด 
    ก การมองเร่ืองเซ็กส์เป็นเร่ืองเสรี 
    ข มีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งาน 
    ค รักนวลสงวนตวั 
    ง ไม่มีขอ้ใดถูก 
33. “sexual behavior” มคีวามหมายตรงกับข้อใด 
    ก การมีค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสม 
    ข ความคิด ทศันคติ 
    ค วางตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัเพศ 
    ง ไม่คบคู่รักมากหนา้หลายตา 
34. “ค่านิยมการแต่งกายที่มิดชิดและการรักษา 
      พรหมจรรย์ของเพศหญิง” จากข้อความข้างต้น 
      จัดอยู่ค่านิยมประเภทใด 
    ก ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมไทยท่ีดี 
    ข ค่านิยมทางเพศท่ีเป็นปัญหาสาํหรับสงัคมไทย 
    ค ค่านิยมทางเพศตามวฒันธรรมอ่ืนท่ีดี 
    ง ค่านิยมทางเพศตามวฒันธรรมอ่ืนท่ีไม่ดี 
35. การมีค่านิยมและพฤตกิรรมทางเพศท่ีถูกต้อง  
      เหมาะสมจะเกดิผลดีอย่างไร 
    ก ไดรั้บคาํช่ืนชม 
    ข เกิดผลดีต่อสุขภาพ 
    ค เป็นท่ียอมรับของสงัคม 
    ง ถูกทุกขอ้ 

36. การแต่งตวัเพือ่ดึงดูดความสนใจของเพศ 
      ตรงข้ามมคีวามเส่ียงต่อการเกดิปัญหาใด 
    ก ปัญหาความยากจน 
    ข ปัญหาการติดสารเสพติด 
    ค ปัญหาการถูกข่มขืนทางเพศ 
    ง ถูกทุกขอ้ 
37. ข้อใดคอืผลกระทบท่ีเกดิกบัวยัรุ่นจาก 
      การมีค่านิยมและพฤตกิรรมทางเพศท่ี 
      ไม่เหมาะสมกบัสังคมและวฒันธรรมไทย 
       ในปัจจุบันท่ีพบมากที่สุด 
    ก การเกิดความแปรปรวนทางจิต 
    ข การเกิดปัญหาการติดสารเสพติด 
    ค การเกิดปัญหาอาชญกรรมทางเพศ 
    ง การเกิดปัญหาการตั้งครรภโ์ดยไม่พึง 
       ประสงค ์
38. บุคคลในข้อใดมีพฤติกรรมทางเพศที่เป็นปัญหา 
    ก อน้ หมกมุ่นกบัการดูส่ือลามกในอินเตอร์เน็ต   
    ข โดม อ่านหนงัสือและดูส่ืออินเตอร์เน็ตเร่ือง 
      เพศศึกษา 
    ค บอย ทดลองมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักขณะอยูใ่น 
      วยัเรียน 
    ง ถูกทั้งขอ้ ก และ ค  
39. ข้อใดเป็นผลกระทบที่เกดิจากการตั้งครรภ์ 
    ไม่พงึประสงค์ในวยัเรียน 
    ก เกิดปัญหาเด็กถูกทอดท้ิง 
    ข เกิดปัญหาการทาํแทง้ผิดกฎหมาย 
    ค เกิดปัญหาการติดโรคทางเพศสมัพนัธ์ 
    ง ถูกทุกขอ้ 
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40. ข้อใดไม่ใช่แนวทางในการหลกีเลีย่งและป้องกนั 
    การต้ังครรภ์ไม่พงึประสงค์ 
    ก รู้จกัใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั 
    ข เลือกแต่งกายตามสมยันิยม 
    ค ไม่อยูต่ามลาํพงักบัเพศตรงขา้มในท่ีรโหฐาน 
    ง มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม รู้จกัยบัย ั้ง 
      ชัง่ใจ  
41. นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมใดที่ไม่เหมาะสมกบั 
    สังคมและวฒันธรรมไทย 
    ก การอยูก่่อนแต่ง 
    ข การรักนวลสงวนตวั 
    ค การรักเดียวใจเดียว 
    ง การไม่ชิงสุกก่อนห่าม 
42. วฒันธรรมตะวนัตกในลกัษณะใดเป็น 
       ส่ิงเร้าที่กระตุ้นให้เกดิการมพีฤติกรรมทางเพศ 
       ที่ไม่ถูกต้องเหมาะสมในสังคมขึน้ได้ 
    ก การฟังเพลงสากล   
    ข การส่ือสารดว้ยภาษาแสลง   
    ค การแต่งกายตามสมยันิยม 
    ง การคบเพ่ือนต่างเพศอยา่งอิสระ 
43. ในการเลอืกผลติภัณฑ สุขภาพ ผู้บริโภค 
      ควรคาํนึงถึงเร่ืองใดเป็นสําคญั 
    ก ปริมาณ             ค ความพึงพอใจ 
    ข ความทนัสมยั   ง ความปลอดภยั 
44. สินค้าชนิดใดท่ีนักเรียนควรเลอืกใช ้
    ก สินคา้ท่ีแจกของแถม 
    ข สินคา้ท่ีนาํเขา้จากต่างประเทศ 
    ค สินคา้ท่ีระบุวนั เดือน ปี ท่ีผลิต 
    ง สินคา้ท่ีมีปริมาณมากและราคาถูก 
 

45. ก่อนการซื้อสินค้าหรือบริการ นักเรียน 
       ควรสังเกตส่ิงใด 
    ก เป็นสินคา้ท่ีมีปริมาณมาก 
    ข เป็นสินคา้ท่ีมีการโฆษณาในส่ือต่าง ๆ 
    ค มีคาํอธิบายสรรพคุณต่าง ๆ ของสินคา้ 
        ชนิดนั้น 
    ง ไดรั้บการรับรองมาตรฐานจากหน่วย 
        งานของรัฐ 

   46. ผลจากการซ้ือสินค้าตามการโฆษณา 
         ชวนเช่ือผู้บริโภคมกัจะได้รับผลกระทบ 
         อย่างไร 

    ก ไดสิ้นคา้ท่ีทาํเลียนแบบ 
    ข ไดสิ้นคา้ท่ีมีปริมาณมาก 
    ค ไดสิ้นคา้ท่ีมีคุณภาพตํ่า ราคาแพง 
    ง ทาํใหสิ้นคา้ในทอ้งตลาดมีราคาแพงข้ึน 
47. ผู้บริโภคไม่ควรปฏิบัตอิย่างไร 
    ก ซ้ือสินคา้ฟุ่มเฟือยและมีของรางวลั 
        แจกแถม 
    ข ก่อนซ้ือสินคา้ควรคาํนึงถึงอนัตรายท่ี 
        จะเกิดข้ึน 
    ค ซ้ือสินคา้ประเภทอาหารและยาท่ีมี 
        ฉลากปิดทุกคร้ัง 
    ง ก่อนซ้ือสินคา้ประเภทเดียวกนัควร 
       เปรียบเทียบคุณภาพและราคา 
48. องค์กรสหพนัธ์ผู้บริโภค ได้กาํหนดในเร่ือง สิทธิ       
      ผู้บริโภคระดับสากลไว้กีป่ระการ     
    ก 5 ประการ         ข 6 ประการ 
    ค 8 ประการ         ง 10 ประการ 
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49. กลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิง 
      แวดล้อมใดท่ีพบว่าเป็นกลุ่มโรคที่มีจํานวน  
      ผู้ป่วยมากท่ีสุดในแต่ละรอบปี 

    ก โรคจากพิษโลหะหนกั 
    ข โรคปอดและทางเดินหายใจ 
    ค โรคเหตุจากสภาวะทางกายภาพ 
    ง โรคพิษจากสารเคมีการเกษตรและ 
        สารเคมีอ่ืน ๆ  
50. ผู้ประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรมควร 
      ปฏิบัตตินอย่างไรหากต้องการเกดิความ 
      ปลอดภัยในการนําเคร่ืองจักรกลมาใช้ใน 
      การทําการเกษตร     
    ก เลือกช้ือเคร่ืองจกัรกลท่ีทนัสมยั 
    ข เรียนรู้และฝึกหดัใหช้าํนาญก่อนนาํมาใช ้

      ค เลือกใชเ้คร่ืองจกัรท่ีมีขนาดกะทดัรัด 
         และมีราคาท่ีประหยดั 
      ง ขอคาํปรึกษาจากเพื่อนบา้นเก่ียวกบัปัญหาและ   
         อุปสรรคในการใชเ้คร่ืองจกัรแต่ละประเภท 
51. “วิลาวัลย์ เป็นคนท่ีทาํอะไรทาํจริงและ 
       ค่อนข้างมีความเครียดอยู่ตลอดเวลาใน 
       แต่ละวันต้องใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ประกอบ 
      การทาํงานไม่ตํา่กว่า 7–8 ช่ัวโมง” 
     จากข้อมูลข้างต้นนักเรียนคิดว่า วลิาวลัย์  
     ประกอบอาชีพอยู่ในภาคการประกอบอาชีพใด 
    ก ภาคกสิกรรม              
    ข ภาคเกษตรกรรม 
    ค ภาคอุตสาหกรรม        
    ง ภาคพาณิชยกรรม 
 
 

52. จากข้อมูลของวลิาวลัย์ ดังกล่าว ปัจจัยในเร่ืองใด 
      ท่ีจะเป็นสาเหตุสําคญัท่ีจะส่งผลให้เป็นอนัตราย 
      ต่อสุขภาพในการประกอบอาชีพของวลิาวลัย์ได้   
    ก สภาพร่างกายท่ีอ่อนแอ 
    ข สภาพแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสม 
    ค สภาพความผิดปกติทางดา้นจิตใจ 
    ง สภาพการใชว้สัดุอุปกรณ์ในการทาํงาน 
       ท่ีไม่เหมาะสม 
53. จากคําตอบในข้อ 52 หากจัดเข้าในกลุ่มโรคจาก 
      การประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อมที่ต้องเฝ้าระวงั    
      10 กลุ่มโรคอาการท่ีเกดิกบัวิลาวลัลย์ จัดอยู่ในกลุ่ม 
      โรคใด    
    ก โรคกระดูกและกลา้มเน้ือ 
    ข โรคปอดและทางเดินหายใจ 
    ค โรคพิษสารระเหยและตวัทาํลาย 
    ง โรคเหตุจากสภาวะทางกายภาพ 
54. “สมาพร ปวดศีรษะบ่อยและมีอาการอาเจียน  
       เป็นระยะ จากการตรวจสอบร่างกาย แพทย์พบว่า 
       มีสารประกอบอินทรีย์ของฟอสฟอรัสในกระแส 
       เลือดเกินมาตรฐาน....” 
      จากข้อมูลข้างต้นนักเรียนคิดว่า สมาพรประกอบ 
      อาชีพใด 
     ก อาชีพปศุสตัว ์
    ข อาชีพเกษตรกรรม 
    ค อาชีพพาณิชยกรรม 
    ง อาชีพอุตสาหกรรม 
55. สารประกอบที่พบดังกล่าวพบในสารเคม ี
      ในข้อใด 
    ก สารหนู                 ข สารพาราควอท 

 ค สารไดอะซีนอน   ง ถูกทุกขอ้ 
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56. “ประจวบทาํงานใน_____ แต่ขาดการดูแล  
      สุขภาพท่ีเหมาะสม ส่งผลให้มอีาการป่วย 
      เร่ิมจากหายใจตดิขัด ไอแห้ง ๆ มเีสียงหายใจ  
      บริเวณหลอดลม...”    
      ข้อใดเป็นคาํที่ควรเติมลงใน_______ 

    ก โรงสีขา้ว              ข โรงเล่ือย 
 ค โรงโม่หิน             ง โรงงานทาํสี 
57. จากอาการและคาํตอบข้อ 56 ประจวบมี 
      โอกาสเป็นโรคใดมากท่ีสุด 
    ก โรคหูตึงจากเสียง 
    ข โรคฝุ่ นหินจบัปอด 
    ค โรคเกิดจากพิษของเบนซิน 
    ง โรคเกิดจากพิษของสารตะกัว่ 
58. จากคําตอบข้อ 57 โรคดงักล่าวมช่ืีอเรียก 
       อกีช่ือหน่ึงตามข้อใด 

    ก โรคซิลิโคซิส        ข โรคธาลสัซีเมีย 
 ค โรคฮีโมฟีเลีย        ง ไม่มีขอ้ใดถูก 
59. ข้อใดคอือาการผดิปกตขิองผู้ประกอบอาชีพ 
       ในโรงงานทําแบตเตอร่ีรถยนต ท่ีขาดการป้องกนั 
       และดูแลสุขภาพท่ีดี 
    ก เกิดภาวะหวัใจลม้เหลว 
    ข เกิดภาวะหูตึงชนิดถาวร 
    ค มีอาการหอบเหน่ือยและภาวะไตวาย 
    ง มีอาการร่างกายเกิดการชกักระตุกคลา้ยลมบา้หม ู

60. ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมส่วนใหญ่มกัม ี
      ปัญหาของความเจ็บป่วยจากสาเหตุในข้อใด 
    ก เคร่ืองจกัร 
    ข วสัดุส่ิงของ 
    ค ท่าทางการทาํงาน 
    ง สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 

61. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยที่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
    ในการประกอบอาชีพ 
    ก อาหาร                  ข ยานพาหนะ 
    ค เช้ือโรคต่าง ๆ       ง สภาวะแวดลอ้มทางกายภาพ 
62. โรคที่เกดิจากการแพ้พษิสารหนูมักเกดิกบั 
    ผู้ประกอบอาชีพใด 
    ก คนงานเหมืองแร่ 
    ข คนงานหล่อหลอมโลหะ 
    ค คนงานทาํเคร่ืองเคลือบ 
    ง คนงานชาํแหละเน้ือสตัว ์
63. ผู้ประกอบอาชีพสามารถป้องกนัตนเองจากโรค 
    และอนัตรายจากการประกอบอาชีพได้อย่างไร 
    ก ใชเ้คร่ืองป้องกนัท่ีเหมาะสมกบังาน 
    ข ปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบัอยา่งเคร่งครัด 
    ค ตรวจร่างกายเป็นประจาํ อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 
    ง ถูกทุกขอ้ 
64. “คุณลกัษณะต่าง ๆ ท่ีถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึง 
       ไปยงัอีกรุ่นหน่ึงของส่ิงท่ีมีชีวิต” ข้ออความ 
        ดงักล่าวเป็นความหมายของคาํใด    
    ก ยนี                        ข อาร์เอน็เอ 

 ค ดีเอน็เอ                 ง พนัธุกรรม 
65. “ถ้าพ่อและแม่ต่างมียีนแฝง” ข้อใด 
       ตรงกบัความหมายของยีนแฝง    
    ก ยนีท่ีมีลกัษณะปกติ 
    ข ยนีท่ีมีลกัษณะผดิปกติ 
    ค ยนีท่ีไม่สามารถตรวจพบได ้
    ง ยนีท่ีไม่แสดงลกัษณะท่ีเด่นชดัของ 
       บุคคล 
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66. “ถ้าพ่อเป็นโรคธาลัสซีเมียส่วนแม่มียีนปกติ”  
       ข้อใดสรุปได้ถูกต้อง     
     ก ลูกเป็นโรค 25 เปอร์เซ็นต ์
    ข ลูกมียนีแฝง 25 เปอร์เซ็นต ์
    ค ลูกมียนีแฝง 50 เปอร์เซ็นต ์
    ง ลูกมียนีแฝง 100 เปอร์เซ็นต ์

  67. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อองเกีย่วกบัผู้ป่วยโรค 
        พร่องเอนไซม  จี–6–พดีี    
       ก มกัมีอาการรุนแรงของโรคแสดงออกมา 
          หากป่วยดว้ยโรคติดเช้ือ 

    ข หากรับประทานยาในกลุ่มซลัฟาจะมี 
        อาการไขสู้ง อ่อนเพลียมาก ตาเหลือง 
    ค หากรับประทานถัว่ปากอา้ดิบ ๆ จะส่งผลให ้   
       โรคมีอาการกาํเริบ ปัสสาวะ 
    ง ถูกทุกขอ้ 
68. โรคทางพนัธุกรรมใดท่ีพบว่าสารท่ีช่วยใน 
      การแข็งตวัของเลอืดของผู้ป่วยมคีวามด้อย 
      ในประสิทธิภาพการทํางาน     
    ก โรคเบาหวาน 
    ข โรคฮีโมฟีเลีย 
    ค โรคธาลสัซีเมีย 
    ง โรคพร่องเอนไซม ์จี–6–พีดี 

69. พระราชบัญญัตยิาเสพตดิให้โทษ (ฉบับท่ี 5)  
       พ.ศ. 2545 ได้จัดแบ่งยาเสพตดิให้โทษออกเป็น 
       กีป่ระเภท     
     ก ประเภท 1          ข ประเภท 2 

    ค ประเภท 3            ง ประเภท 4 
 
 
 

70. พระราชบัญญัตยิาเสพตดิให้โทษ (ฉบับท่ี 5)    
      พ.ศ. 2545 ได้จัดแบ่งยาเสพติดให้โทษออกเป็น 
      กีป่ระเภท     
       ก 3 ประเภท 1          ข 5 ประเภท  

    ค 6 ประเภท                  ง 8 ประเภท  
71. ยาเสพตดิให้โทษประเภทใดท่ีพระราชบัญญัต ิ
      ยาเสพตดิให้โทษ (ฉบับท่ี 5) พ.ศ. 2545 กาํหนด 
      จํานวนรายการไว้มากที่สุด     
     ก ประเภท 1          ข ประเภท 2 

    ค ประเภท 3            ง ประเภท 4 
72. การกระทําในข้อใดจัดเป็นประเภทการกระทํา 
      ความรุนแรงต่อตนเอง 
    ก ดวงจิต ทาํโทษนอ้งชายท่ีไม่ยอมทาํการบา้น 

  ข ดวงใจ แต่งกายมิดชิดก่อนออกจากบา้นเพ่ือสร้าง 
      ความมัน่ใจ 
  ค ดวงพร ทะเลาะกบัเพ่ือนบา้นเพราะไม่พอใจท่ีก่ิง 
      ของตน้ไมเ้พ่ือนบา้นลํ้าเขา้มา 
  ง ดวงหทยั รู้สึกเครียดท่ีตนเองมีรูปร่างไม่สมส่วน 
      และมีนํ้าหนกัตวัมากจึงงดรับประทานอาหารเยน็ 

73. พฤติกรรมของเด็กในลกัษณะใดที่เป็นผลสืบ 
   เน่ืองมากจากเหตุการณ์ความรุนแรง 
    ก ด้ือร้ัน                ข เกบ็กด 
    ค กา้วร้าว              ง ถูกทั้งขอ้ ข และ ค 

74. ข้อใดเป็นค่านิยมท่ีนําไปสู่ความรุนแรงใน 
   ครอบครัวและสังคม 
    ก การคิดวา่ธุระไม่ใช่ 
    ข การใชก้าํลงัในการตดัสินปัญหา 
    ค การลงโทษเดก็เม่ือกระทาํผดิดว้ยวิธีรุนแรง 
    ง ถูกทุกขอ้ 
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75. ความรุนแรงท่ีมีการกระทําต‹อบุคคลท่ี 
      เกีย่วข้องแต่ไม่ใช่สมาชิกในครอบครัว 
      จัดเป็นการกระทําความรุนแรงในประเภทใด     
    ก ความรุนแรงในชุมชน 
    ข ความรุนแรงต่อตนเอง 
    ค ความรุนแรงทางสงัคม 
    ง ความรุนแรงทางเศรษฐกิจ 
76. เหตุใดการหลกีเลีย่งเข้าไปสู่สถานการณ์เส่ียง 
      ต่อความรุนแรงจึงมคีวามสําคัญต่อการดําเนิน 
      ชีวติของคนเรา 
    ก เพราะในสถานการณ์ดงักล่าวสร้างความ 
        ไม่ปลอดภยัในการดาํเนินชีวติ 
    ข เพราะในสถานการณ์ดงักล่าวมกัก่อใหเ้กิด 
        การใชพ้ฤติกรรมความรุนแรงในการดาํเนินชีวิต 
    ค เพราะในสถานการณ์ดงักล่าวมกัจะเกิด 
        ผลกระทบทั้งต่อตวัผูก้ระทาํและผูถู้กกระทบ 
    ง ถูกทุกขอ้ 

77. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องเกีย่วกบัสมรรถภาพทางกาย  
       และสมรรถภาพทางกลไก     
     ก สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
         สามารถท่ีจะสร้างเสริมใหดี้ข้ึนได ้
     ข การออกกาํลงักายเบา ๆ ทุกวนัช่วยสร้างเสริม    
        สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกได ้    
     ค สมรรถภาพทางกายเป็นความสามารถของร่างกาย    
        ในการเล่นกีฬาส่วนสมรรถภาพทางกลไกเป็น 
        ความสามารถในการปฏิบติักิจกรรม      
    ง ไม่มีขอ้ใดถูก 
 
 
 

78. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ  
      ทางกลไกส่งผลต่อระบบไหลเวยีนโลหิตอย่างไร 
      ก หลอดเลือดแขง็ตวัข้ึน 
      ข เสน้เลือดฝอยมีความยดืหยุน่ข้ึน 
      ค เสน้ใยกลา้มเน้ือหวัใจมีขนาดใหญ่ข้ึน 
      ง หวัใจจะเตน้ชา้ลงแต่มีการสูบฉีดโลหิตดีข้ึน 
79. แบบทดสอบใดใช้วดัความเร็ว 

 ก ว่ิงทางไกล              ข ดึงขอ้ราวเด่ียว 
 ค ยนืกระโดดไกล       ง ว่ิงเร็วระยะทาง 50 เมตร 

80. การทดสอบสมรรถภาพทางกายมท้ัีงหมดกี ่
รายการ 
ก 6 รายการ       ค 8 รายการ 
ข 7 รายการ       ง 10 รายการ 

81. ข้อใดไม่จัดอยู่ในรายการการทดสอบสมรรถภาพ 
    ทางกาย 
ก ว่ิงระยะ 50 เมตร 
ข ว่ิงระยะ 800 เมตร 
ค นัง่งอตวัไปขา้งหนา้ 
ง  กระโดดข้ึน–ลงกล่องต่างระดบั 

82. การวิง่เกบ็ของเป็นแบบทดสอบใช้วดัส่ิงใด 
 ก ความเร็ว                ข ความวอ่งไว 
 ค ความทนทาน         ง ความอ่อนตวั      

83. ข้อใดกล่าวไม่ถกูต้อง 
ก สมรรถภาพทางกายท่ีดีอยา่งเดียวเท่านั้น  
   สามารถแข่งขนักีฬาชนะ 
ข สมรรถภาพทางกายท่ีดีจะสามารถปฏิบติั 
   กิจกรรมไดร้ะยะเวลาติดต่อกนัโดยไม่เหน่ือย 
ค บุคคลท่ีมีประสิทธิภาพทางกายท่ีดีจะสามารถ 
   ประกอบกิจกรรมไดอ้ยา่งกระฉบักระเฉง 
   วอ่งไว 
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ง สมรรถภาพทางกายเป็นความสามารถของ 
   ระบบต่าง ๆ ของร่างกายในการทาํงานอยา่ง 

84. ข้อใดคอืวธีิการผ่อนคลายหลงัการปฏิบัติร่างกาย 
       ที่ถูกต้อง 
      ก ผอ่นคลายร่างกายโดยการวิ่งเหยาะรอบสนาม 
         เป็นเวลา 30 นาที 

ข ผอ่นคลายร่างกายโดยการดนัพ้ืนสลบั 
    การกระโดดตบเป็นเวลา 10 นาที 
ค ผอ่นคลายร่างกายโดยการยืดเหยยีดกลา้มเน้ือ 
    และขอ้ต่ออยา่งชา้ ๆ 5–15 นาที 
ง ไม่มีขอ้ใดถูก 

85. ใครเข้าใจความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
    ได้ถูกต้อง 

ก ตอ้ม คิดวา่เป็นความสามารถของระบบต่าง ๆ 
    ของร่างกายในการทาํงานอยา่งมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล 
ข เตย้ คิดวา่เป็นความสามารถท่ีมาจากจิตใจของ

แต่ละบุคคล แลว้ส่งผา่นไปยงัร่างกายใหเ้กิด
ความทนทาน 

ค ตุม้ คิดวา่เป็นความสามารถของร่างกายท่ีช่วย
ใหบุ้คคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกาย 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเล่นกีฬาไดดี้ 

ง ถูกทุกขอ้ 
85. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการนําวทิยาศาสตร์                    
    การเคลือ่นไหว 

 ก รักษาอาการกระดูกหกัได ้
 ข ป้องกนัการบาดเจบ็จากการเล่นกีฬา 
 ค สร้างเสริมใหเ้กิดประสิทธิภาพของการเล่นกีฬา 
 ง เพ่ือใหร่้างกายใชแ้รง พลงังาน และพลงั 
   ออกไปเป็นประโยชนไ์ดสู้งสุด 

86. การนําหลกัวทิยาศาสตร์ การเคลือ่นไหวมาใช้ใน 
      การเล่นกฬีามปีระโยชน์อย่างไร 

ก ช่วยป้องกนัการเกิดโรคไม่ติดต่อหลงัเล่นกีฬา 
ข ช่วยใหร่้างกายแขง็แรง ไม่เจบ็ป่วยในขณะเล่น 
    กีฬา 
ค ช่วยใหร้ะบบเผาผลาญพลงังานภายในเชลล ์
    ทาํงานไดดี้ข้ึน 
ง ช่วยป้องกนัการบาดเจบ็จากการเล่นกีฬาและ 
   การเคล่ือนไหวท่ีผดิลกัษณะ 

87. ข้อใดคอืประโยชน์ โดยตรงของนักกฬีา เมือ่นํา   
       ความรู้ทางด้านวทิยาศาสตร์ การเคลือ่นไหวมาใช้       

     ในการเล่นกฬีา 
ก มีนํ้าใจนกักีฬาเพิ่มข้ึน 
ข มีความพึงพอใจเพ่ิมข้ึน 
ค มีความสามคัคีในหมู่คณะ 
ง มีความเป็นเลิศในการแข่งขนัมากข้ึน 

88. การแกว่งตัวของนักกฬีายิมนาสติกรอบอุปกรณ์ 
      บาร์เดี่ยวเป็นการเคลือ่นไหวในลกัษณะใด 

ก การเคล่ือนไหวเชิงเสน้เป็นเสน้ตรง 
ข การเคล่ือนไหวเชิงเส้นเป็นเสน้โคง้ 
ค การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน 
ง การเคล่ือนไหวเชิงมุมเป็นเส้นโคง้รอบจุดหมุน 

89. การออกกาํลงักายด้วยท่ากายบริหารในท่าการแกว่ง 
      แขนหน้าหลงัจดัเป็นรูปแบบการเคลือ่นไหวใด 
         ก การเคล่ือนไหวเชิงมุม 
         ข การเคล่ือนไหวเชิงเส้น 
         ค การเคล่ือนไหวแบบแกวง่ 
         ง การเคล่ือนไหวกลบัไปมา 
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90. ข้อใดจดัเป็นกจิกรรมในรูปแบบการเคลือ่นไหว 
       เชิงเส้นเป็นเส้นโค้ง      
        ก การเดาะลูกปิงปอง    

     ข การโยนลูกโบวลิ์งไปท่ีลูกพิน  
     ค การโยนลูกบาสเกตบอลไปลงห่วง 
     ง การเตะลูกฟุตบอลไปท่ีผูรั้กษาประตู 

91. ทักษะกฬีามวยไทยทักษะใดจัดเป็นการเคลือ่นไหว   
       เชิงเส้นเป็นเส้นโค้ง 

  ก การชกหมดัเสย 
  ข การใชศ้อกกระทุง้ 
  ค การใชท้กัษะเตะเหว่ียงกลบั 
  ง ถูกทุกขอ้ 

92. ข้อใดกล่าวผิด 
  ก มวยไทยเป็นการต่อสูใ้นระยะประชิด 
  ข ผูท่ี้ฝึกมวยไทยไดต้อ้งเป็นทหารเท่านั้น 
  ค มวยไทยใชฝึ้กในนกัรบเพ่ือใชใ้นการทหาร 
  ง วดัเป็นสถานท่ีสอนมวยไทยในสมยัโบราณ 

93. สมยัใดท่ีปรากฏตาํรามวยไทยโบราณ 
ก สมยัสุโขทยั 
ข สมยักรุงธนบุรี 
ค สมยักรุงศรีอยธุยา 
ง สมยักรุงรัตนโกสินทร์ 

94. ส่ิงใดไม่ได้เขียนไว้ในตาํรามวยไทยโบราณ 
ก ภาพเขียนแม่ไม ้
ข ภาพเขียนลูกไม ้
ค ภาพเขียนไมแ้ก ้
ง ภาพเขียนสนามแข่งขนั 

 
 
 

95. ข้อใดไม่ใช่ทักษะกฬีามวยไทย 
  ก การใชห้มดั   
  ข การใชเ้ข่า 
  ค การใชศ้อก    
  ง การใชศี้รษะ 

96. ท่าแม่ไม้มวยไทยมีทั้งหมดกีท่่า 
    ก 10 ท่า    ค 15 ท่า 
    ข 12 ท่า   ง 18 ท่า 

97. ข้อใดคอืช่ือของท่าแม่ไม้มวยไทย 
   ก ปักษาแวกรัง  
   ข ไกสรขา้มหว้ย  
   ค เอราวณัเสยงา 
   ง พระรามนา้วศร 

98. ประเทศไทยจัดการแข่งขนักฬีาฟุตซอลคร้ังแรก 
    ปี พ.ศ.ใด 

   ก 2539  ค 2541 
   ข 2540  ง 2547 

99. การเปลีย่นตัวผู้เล่นเปลีย่นได้เม่ือใด 
  ก เม่ือลูกตาย 
  ข ทุก ๆ 1 นาที 
  ค ตลอดเวลาท่ีตอ้งการ 
  ง เม่ือมีผูเ้ล่นในสนามบาดเจบ็ 

100. ในการแข่งขนัแต่ละคร่ึงเวลาใช้เวลานานเท่าใด 
ก 10 นาที  ค 20 นาที  
ข 15 นาที  ง 25 นาที 
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ตอนท่ี 2 นักเรียนตอบคาํถามต่อไปนี ้(ข้อละ 10 คะแนน)  
 

1. อธิบายแนวทางป้องกนัอบัุตเิหตุของบุคคลในวัยต่าง ๆ มาพอสังเขป 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

         ________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

         ________________________________________________________________________________ 
         ________________________________________________________________________________ 

      ________________________________________________________________________________ 
2. หากนักเรียนผดิหวงัในความรักจะปฏิบัติอย่างไรจึงจะเหมาะสมมากท่ีสุด 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

 

 

แนวคาํตอบ 
 พยายามทาํใจให้ยอมรับความจริงและหาอะไรทาํให้เกิดความเพลิดเพลิน ไม่ระบายความ
ผิดหวังด้วยการหันไปทาํส่ิงท่ีไม่ดี และพยายามระงับและผ่อนคลายอารมณ์ โดยไม่ทาํร้ายตนเอง
และผ้อ่ืน รวมถึงพยายามต้ังใจทาํหน้าท่ีของตนเองในการศึกษาเล่าเรียนต่อไปให้ดีท่ีสด

แนวคาํตอบ 
 แนวทางป้องกันอุบัติเหตุของบคุคลในวัยต่าง ๆ มีดังนี ้
 1. ทารก พ่อแม่และคนในครอบครัวต้องช่วยดูแลและป้องกันอุบัติเหตตุ่าง ๆ ให้ โดย
อย่าทิง้ทารกไว้บนเตียงท่ีไม่มีท่ีก้ันหากไม่มีใครอยู่ด้วย ระวังส่ิงของจะตกใส่ทารก ระวังทารก
หยิบส่ิงของใส่ปากหรือจมกู ไม่วางของร้อน ของแหลม ของมีพิษ หรือยาไว้ในระยะท่ีทารกจะ
หยิบถึงได้ ติดต้ังปลัก๊ไฟให้ห่างจากทารก อย่าให้ทารกเอานิว้แหย่ได้  
 2. เดก็ พ่อแม่และสมาชิกในครอบครัวควรระวังและสอนเร่ืองการป้องกันอุบัติเหตุ
ภายในบริเวณบ้านให้แก่เดก็ จัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านให้ปลอดภัย และสอนให้เดก็รู้จักการ
เดินทางอย่างปลอดภัย  
 3. วัยรุ่น ควรระมดัระวังและไม่ประมาทในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ปฏิบัติตามกฎ
จราจรอย่างเคร่งครัด รวมท้ังศึกษาวิธีการใช้อุปกรณ์ของมีคมต่าง ๆ ก่อนใช้จนเกิดความชาํนาญ 
 4. ผู้ใหญ่ ควรมีการป้องกันอุบัติเหตุจากการทาํงานและการเดินทางท้ังทางบก ทางนํา้ 
และทางอากาศ โดยต้องปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการทาํงานของสถานท่ีทาํงานอย่าง
เคร่งครัด  

 5. ผู้สูงอาย ุในวัยนีค้วรระวังในเร่ืองการหกล้มและหากจะขบัรถหรือข้ามถนนจะต้อง
ระมดัระวังให้มาก 
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3. นักเรียนมหีลกัในการพจิารณาถึงสุขลกัษณะของโรงอาหารในโรงเรียนอย่างไร  

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

4. อธิบายแนวทางในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาสารเสพตดิในชุมชนมาพอสังเขป 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

      ________________________________________________________________________________ 

 

 

 

แนวคาํตอบ  
 1. การให้ความรู้ท่ีถกูต้องและเหมาะสมแก่ประชาชนในชุมชนให้เห็นโทษหรืออันตรายของ
สารเสพติด 
 2. สร้างเสริมความอบอุ่นในครอบครัว  
 3. ครอบครัวและชุมชนร่วมกันกระตุ้นให้ผู้ เสพสารเสพติดมารับการบาํบัดรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ พร้อมท้ังช่วยเหลือและให้กาํลังใจผู้เสพให้เข้ารับการบาํบัด ให้โอกาสในการฝึกอาชีพ 
การประกอบอาชีพ และ การใช้ชีวิตอยู่ในสังคมเหมือนคนท่ัวไป และช่วยกันดูแลผู้ ท่ีผ่านการ
บาํบัดรักษาแล้วไม่ให้หวนกลบัไปเสพอีก 
 4. ส่งเสริมกิจกรรมยามว่างให้แก่ประชาชนในชุมชน  
 5. ต้ังศูนย์รับแจ้งเบาะแสเก่ียวกับสารเสพติด โดยประชาชนในชุมชนช่วยกันสอดส่องดูแล 
หากพบว่า มีการซ้ือ ขาย หรือเสพสารเสพติดในชุมชน ให้แจ้งแก่ทางราชการเพ่ือดาํเนินการตาม
กฎหมายต่อไป 

แนวคาํตอบ 
 1. ต้องมีโต๊ะอาหารและท่ีน่ังเหมาะสมเพียงพอกับจาํนวนนักเรียน  
 2. จัดให้มีนํา้สะอาดสาํหรับด่ืมและใช้  
 3. มีท่ีรองรับเศษอาหารท่ีถกูสุขลกัษณะอย่างเพียงพอ 
 4. มีลวดตาข่ายเพ่ือป้องกันแมลงวันหรือถ้าไม่สามารถจัดทาํได้กค็วรมีร้ัวป้องกันสัตว์เลีย้ง  

 5. อาหารท่ีแม่ค้านาํมาขายควรได้รับการควบคุมอย่างใกล้ชิด เป็นอาหารท่ีถกูอนามยั มี
ภาชนะใส่อาหารท่ีสะอาด รวมท้ังต้องควบคุมความสะอาดของผู้ปรุง ผู้ขาย และผู้ เสิร์ฟอาหารด้วย
และควรกาํหนดราคาท่ีเหมาะสมของอาหารแต่ละประเภทท่ีวางจาํหน่าย
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5. การออกกาํลงักายเพือ่สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกจะทําให้เกดิผลดีต่อร่างกาย 
อย่างไร อธิบายมาพอสังเขป 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 คะแนนที่ได้รับจากการทดสอบความรู้

ก่อนการเรียนรู้ หลงัการเรียนรู้

  
_____________ ครูผูส้อ

แนวคาํตอบ 
 การออกกาํลงักายเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกจะทาํให้
เกิดผลดีต่อร่างกาย ดังนี ้
 1. ระบบหายใจ กล้ามเนือ้ท่ีทาํหน้าท่ีหายใจแขง็แรง มีกาํลงัมากขึน้ ปอดขยายใหญ่ขึน้ทาํ
ให้มีความ   จุปอดเพ่ิมขึน้ 
 2. ระบบไหลเวียนโลหิต หัวใจแขง็แรงขึน้และเต้นช้าลง หลอดเลือดจะมีความยืดหยุ่นมาก
ขึน้ 
 3. ระบบกล้ามเนือ้ ขนาดของเส้นใยกล้ามเนือ้และมดักล้ามเนือ้ใหญ่โตแขง็แรงขึน้ 
กล้ามเนือ้มีความทนทานมากขึน้ จาํนวนของเส้นเลือดฝอยในกล้ามเนือ้เพ่ิมมากขึน้ ทาํให้เซลล์
กล้ามเนือ้ได้รับออกซิเจนจาก เซลล์เมด็เลือดแดงได้มากขึน้ 
 4. ระบบกระดูก ความกว้าง ความหนา และความยาวของกระดูกจะเพ่ิมขึน้ในวัยเดก็และ
วัยรุ่น นอกจากนีใ้นบุคคลแต่ละวัยยงัทาํให้ข้อต่อต่าง ๆ มีการเคล่ือนไหวได้มากขึน้และกระดูกมี
ความแขง็แรง 
5. ระบบประสาท การทาํงานของระบบประสาทมีความสัมพันธ์กบัระบบกล้ามเนือ้ดีย่ิงขึน้ และลด
ความตึงเครียดของประสาท 
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 3.5 ใบกจิกรรมการเรียนรู้  
สุขศึกษาและพลศึกษา 2 ม. 4–6 

 

 
 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 

 
ใบกจิกรรมที ่1 เขียนแผนทีค่วามคดิสรุปความเข้าใจ 
 

• สรุปความเข้าใจในเร่ือง หลกัการของกระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพ 

การทํางานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ลงในกรอบแผนทีค่วามคดิ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 

หลกัการของกระบวนการสร้าางเสริม 

และดาํ รงประสิทธิภาพ 

การทํา งานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย

รักษาอนามยัส่วนบุคคล 

พกัผอ่นใหเ้พียงพอ 

ออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ 

บริโภคอาหารใหถู้กตอ้งและเหมาะสม 

ทาํ จิตใจใหร่้าเริงแจ่มใจอยูเ่สมอ 

หลีกเล่ียงอบายมุขและส่ิงเสพติดใหโ้ทษ 

ตรวจร่างกาย 

ป้องกนัอุบติัเหตุ 

8
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ใบกจิกรรมที ่2 สรุปข่าวหรือบทความทีเ่กีย่วข้องและตอบคาํถาม  
 
• นักเรียนสรุปข่าวหรือบทความทีเ่กีย่วกบัความผดิปกต ิหรือโรคทีพ่บบ่อยของอวยัวะในระบบไหลเวยีน

โลหิตและระบบหายใจ โดยระบุแหล่งทีม่าของข่าวหรือบทความลงในกรอบทีก่าํหนด และตอบคาํถาม
ต่อไปนี ้

 

                                                        แบบบันทกึ  
 

เร่ือง ______________________________________________________________________ 
เน้ือหาโดยสงัเขป 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
 
แหล่งท่ีมา 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
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1) นกัเรียนจะนาํขอ้คิดหรือความรู้จากข่าวหรือบทความดงักล่าวไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตได ้อยา่งไร 
    บา้ง 

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

 
 2)  ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหวัใจแต่ละระบบมีความสาํคญัต่อร่างกายอยา่งไร 

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

 
 3) นกัเรียนจะมีวิธีบาํรุงรักษาระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจอยา่งไร 

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 
 

 (แนวคาํตอบ: พิจารณาคาํตอบของนักเรียนตามกิจกรรมอ่ืน ๆ ทุกกิจกรรม) 
 

 

 (แนวคาํตอบ: ระบบไหลเวียนโลหิต เป็นระบบท่ีทาํหน้าท่ีลาํเลียงอาหาร แก๊สออกชิเจนไปสู่ 
เซลล์ต่าง ๆ และนาํแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และของเสียต่าง ๆ ออกจากเซลล์ ช่วยรักษา 
ความสมดลุของร่างกาย และระบบหายใจ เป็นระบบท่ีทาํหน้าท่ีแลกเปล่ียนแกส๊ เพ่ือให้ร่างกาย 
ขบัแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกไปและรับเอาแก๊สออกชิเจนเข้ามา เพ่ือให้กระบวนการเผาผลาญ 
พลงังานจากสารอาหารในเซลล์ของร่างกายทาํงานได้อย่างปกติ) 

 
 

 (แนวคาํตอบ: การบาํรุงรักษาระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ มีแนวทางปฏิบัติท่ีสาํคัญ 
ได้แก่ รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ออกกาํลังกายอย่างสมํา่เสมอ พักผ่อนให้เพียงพอกับ 
วัยและสภาพร่างกาย หลีกเล่ียงการเข้าไปอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมีมลภาวะสูง และควรได้รับ 
การตรวจสุขภาพเป็นประจาํทุกปี) 
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ใบกจิกรรมที ่3 เตมิคาํศัพท์ ทีเ่กีย่วกบัส่วนต่าง ๆ ของหัวใจ 
 

• ให้นักเรียนนําคาํศัพท์เกีย่วกบัส่วนต่าง ๆ ของหัวใจในกรอบ         เขยีนลงบน 
_____หน้าหมายเลข 1–6 ให้ตรงกบัความหมายในตําแหน่งของภาพที่กาํหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                             
                                                                                            
                                                                                                                        
                                                                                            ______________________________________1 
                                                                                            ______________________________________2 
                                                                                            ______________________________________3 
                                                                                            ______________________________________4 
                                                                                            ______________________________________5 
                                                                                            ______________________________________6 
 
 
 

หลอดเลือดแดงขนาดใหญ่ (aorta) หวัใจหอ้งบนซา้ย (left atrium) 

หลอดเลือดแดง (arteries) หวัใจหอ้งบนขวา (right atrium) 

หวัใจหอ้งล่างซา้ย (left ventricle) หลอดเลือดดาํ (veins) 

 หัวใจห้องบนขวา (right atrium) 
 หลอดเลือดแดง (arteries) 

 หลอดเลือดแดงขนาดใหญ่ (aorta) 

 หลอดเลือดดาํ (veins) 
 หัวใจห้องล่างซ้าย (left ventricle) 

 หัวใจห้องบนซ้าย (left atrium) 

 หลอดเลือดดาํ (veins) 
 หัวใจห้องล่างซ้าย (left ventricle) 

 หัวใจห้องบนซ้าย (left atrium) 
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ใบกจิกรรมที ่4  ระบุช่ือและหน้าทีข่องอวยัวะในระบบหายใจ 
 
 • นักเรียนนําคาํศัพท์เกีย่วกบัส่วนต่าง ๆ ของระบบหายใจในกรอบ           ใส่หน้า___  หมายเลข 1-6 
 ให้ตรงกบัความหมายในตําแหน่งของภาพทีก่าํหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คอหอย (oharynx)      กลองเสียง (larynx) 
หลอดลม (trachea)      ปอด (lungs) 
ปาก (mouth)        กระบังลม (diaphragm) 
                                                              จมูก (nose) 

1. _______________________________________________________________________ 
2. _______________________________________________________________________ 
3. _______________________________________________________________________ 
4. _______________________________________________________________________ 
5. _______________________________________________________________________ 
6. _______________________________________________________________________ 
7. _______________________________________________________________________ 

จมกู (nose)  

คอหอย (pharynx)  

ปอด (lungs)  
กลองเสียง (larynx)  

หลอดลม (trachea)  

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

ปาก (mouth) 

กระบังลม (diaphragm) 
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ใบกจิกรรมที ่5 ระบุช่ือหน้าทีแ่ละการบํารุงรักษาอวยัวะใน 
                           ระบบย่อยอาหาร 
 

      1. นักเรียนระบุช่ือและหน้าทีข่องอวยัวะในระบบย่อยอาหารตามลาํดบัหมายเลขในภาพ โดย 

เขียนช่ือและหน้าทีข่องอวยัวะดังกล่าว เรียงตามลาํดบัหมายเลขในช่องว่างทีก่าํหนดให้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                        ลาํไส้ใหญ่  
 
 
            ไส้ติง่ 
 
 
 
 
 

 

02 05 14

7 

6 

5

4

3 

2 

1 

8 

9 
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หมายเลข 1 อวยัวะ  คอหอย หนา้ท่ี เป็นทางผ่านของอาหารจากปากลงไปสู่หลอดอาหาร 
หมายเลข 2 อวยัวะ หลอดอาหาร หนา้ท่ี เป็นทางผ่านของอาหาร โดยมีการบีบตัวให้อาหารลงไปสู่กระเพาะ
อาหาร 
หมายเลข 3 อวยัวะ กระเพาะอาหาร หนา้ท่ี รองรับอาหารท่ีมาจากหลอดอาหารและหลัง่นํา้ย่อยออกมาเพ่ือย่อย
อาหารท่ีเรารับประทานเข้าไปให้มีขนาดเลก็ลงและบีบตัวให้อาหารท่ีผ่านการย่อยบางส่วนเคล่ือนตัวไปสู่ 
ลาํไส้เลก็ต่อไป 

หมายเลข 4 อวยัวะ ลาํไส้ใหญ่ส่วนไส้ตรง หนา้ท่ี เป็นบริเวณท่ีมีการดูดนํา้จากกากอาหารท่ีส่งผ่านมาจาก 
ลาํไส้เลก็กลับคืนสู่ร่างกาย และยงัช่วยบีบตัวเพ่ือให้กากอาหารท่ีไม่มีประโยชน์แล้วท่ีเรียกว่า อุจจาระ ออกมา
ภายนอกร่างกายทางทวารหนัก 
หมายเลข 5 อวยัวะ ทวารหนัก หนา้ท่ี เป็นทางผ่านหรือทางปิดก้ันของอุจจาระ 
หมายเลข 6 อวยัวะ ตับ หนา้ท่ี สร้างนํา้ ดีแล้วส่งไปเกบ็ไว้ท่ีถงุนํา้ ดีเพ่ือช่วยย่อยกระจายอาหารไขมนัให้แตกตัว 
และยังเป็นแหล่งสะสมอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตในรูปของไกลโคเจน สะสมเหลก็และวิตามิน และยงัช่วย
กาํจัดของเสียในเลือดเม่ือเลือดไหลผ่านเข้าสู่ตับ 
หมายเลข 7 อวยัวะ ถงุนํา้ดี หนา้ท่ี เกบ็กักนํา้ ดีท่ีสร้างจากตับโดยจะปล่อยนํา้ดีออกไปสู่ลาํ ไส้เลก็ตอนต้น 
หมายเลข 8 อวยัวะ ตับอ่อน หนา้ท่ี สร้างนํา้ย่อยออกไปสู่ลาํไส้เลก็ตอนต้นเพ่ือช่วยย่อยอาหารในลาํไส้เลก็ให้มี
การแตกตัวให้มีโมเลกลุท่ีเลก็ลง 
หมายเลข 9 อวยัวะ ลาํไส้เลก็ หนา้ท่ี สร้างนํา้ย่อยออกมาย่อยอาหารจนเป็นโมเลกลุเลก็ได้สารอาหารท่ีร่างกาย
สามารถดูดซึมไปใช้ได้ 
 

 

2. บอกวธีิการบํารุงรักษาระบบขบัถ่าย 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

(แนวคาํตอบ:  
                  1. รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ อย่างเพียงพอและเหมาะสม 
                 2. งดหรือลดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
                3. ออกกาํ ลังกายเป็นประจาํ อย่างสมํา่ เสมอ 
               4. สุขภาพจิตดี ไม่โกรธหรือเครียดบ่อย ๆ) 
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ใบกจิกรรมที ่6 ระบุช่ือและหน้าาทีข่องอวยัวะในระบบขับถ่ายปัสสาวะ 

                             และตอบคาํ ถาม 
• นักเรียนระบุช่ือและความสําคญัของอวัยวะในระบบขับถ่ายปัสสาวะตามหมายเลขในภาพ 
พร้อมเขียนช่ือและหน้าท่ีของอวยัวะดังกล่าวเรียงตามลาํดับตามหมายเลขในช่องว่างท่ีกาํหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หมายเลข 1 อวยัวะ ไต หนา้ท่ี กรองของเสียตลอดจนสารพิษท่ีอยู่ในเลือดท่ีผ่านเข้ามาให้เป็นนํา้ปัสสาวะ 
ขบัเข้าสู่กระเพาะปัสสาวะ 
หมายเลข 2 อวยัวะ ท่อไต หนา้ท่ี เป็นทางผ่านของนํา้ปัสสาวะท่ีออกมาจากไตโดยมีการบีบตัวเป็นระยะ ๆ  
ให้นํา้ปัสสาวะเข้าสู่กระเพาะปัสสาวะ 
หมายเลข 3 อวยัวะ กระเพาะปัสสาวะ หนา้ท่ี กักเกบ็นํา้ ปัสสาวะก่อนท่ีจะมีการขบัถ่ายออกสู่ภายนอกร่างกาย 
หมายเลข 4 อวยัวะ ท่อปัสสาวะ หนา้ท่ี เป็นทางผ่านของนํา้ ปัสสาวะจากกระเพาะปัสสาวะ เพ่ือขับถ่ายออก 
สู่ภายนอกร่างกาย 
 

2 

1 

3 

4 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวติและครอบครัว 
  
ใบกจิกรรมที ่7 ช่วยกนัเขียนค่านิยมและพฤตกิรรมทางเพศ 
                           ทีเ่หมาะสมและไม่เหมาะสมของวยัรุ่นในปัจจุบัน 

       • นกัเรียนระบุพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมในวยัรุ่นชายและวยัรุ่นหญิงลงในตาราง 
           ท่ีกาํหนดให ้แลว้ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
 

พฤติกรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสมในวยัรุ่นชาย พฤติกรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสมในวยัรุ่นหญิง 

(แนวคาํตอบ: การอ่านการ์ตูนลามก) (แนวคาํตอบ: การแต่งตัวเป็นท่ีดึงดูดใจของเพศตรง
ข้าม) 

 

 

 

 

 

 

 
 

1) นกัเรียนมีวิธีการแกไ้ขพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่นท่ีเป็นปัญหาไดอ้ยา่งไร 
(แนวคาํตอบ: พิจารณาจากคาํ ตอบของนักเรียน เช่น ชีใ้ห้วยัรุ่นเห็นถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการ 
มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม) 
 
 
 
2) นกัเรียนคิดวา่ปัจจยัใดบา้งท่ีก่อใหเ้กิดสถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น 
(แนวคาํตอบ: พิจารณาจากคาํ ตอบของนักเรียน เช่น ปัจจัยท่ีทาํ ให้เกิดสถานการณ์เส่ียงต่อการมี 
เพศสัมพันธ์ในวยัรุ่นมีหลายปัจจัย ท้ังท่ีเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจ 
ตามช่วงวัย หรือปัจจัยท่ีมาจากการได้รับอิทธิพลของวฒันธรรมอ่ืนโดยเฉพาะการยอมรับค่านิยม 
และพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมนาํ มาใช้ปฏิบัติ) 

  

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
________________________________________________________________
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ใบกจิกรรมที ่8 ตอบคาํถามกระตุ้นทกัษะกระบวนการคดิ 
 

• นกัเรียนตอบคาํถามลงในช่องวา่งใหถู้กตอ้งและสมบูรณ์ 
 

1) การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทยจะส่งผลดีต่อผูป้ฏิบติั 
อยา่งไร 

(แนวคาํตอบ: 
การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีถกูต้องเหมาะสมน้ันจะส่งผลดีต่อสุขภาพ และเป็นท่ียอมรับต่อสังคม และยงัทาํให้เป็น
ท่ีไว้วางใจแก่ผู้อยู่ใกล้ชิด รวมท้ังไม่ก่อให้เกิดปัญหาครอบครัว และสังคมตามมา) 
 
 
2) นกัเรียนระบุค่านิยมทางเพศท่ีดีของสงัคมไทยในอดีตวา่มีอะไรบา้ง 
(แนวคาํตอบ: 
ค่านิยมทางเพศท่ีดีของสังคมไทยในอดีตมีดังนีคื้อ หญิงไทยรักนวลสงวนตัว ไม่ไปไหนกับผู้ชายท่ีไม่ใช่บุคคล
ในครอบครัวตามลาํพัง ไม่ชิงสุกก่อนห่าม เพศชายจะต้องผ่านการบวชก่อนจึงจะแต่งงาน เป็นต้น) 
 
 
3) นกัเรียนระบุพฤติกรรมจากต่างประเทศท่ีเป็นปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดปัญหาสาํหรับสังคมไทยในปัจจุบนั 

พร้อมระบุแนวทางในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 
(แนวคาํตอบ: พิจารณาจากคาํ ตอบของนักเรียน เช่น พฤติกรรมจากต่างประเทศท่ีเป็นปัจจัยท่ีทาํให้เกิดปัญหา 
สาํหรับสังคมไทยในปัจจุบันมีหลายลักษณะ เป็นต้นว่า การแต่งกายของผู้หญิงให้ดึงดูดเพศตรงข้ามตามแบบ
ตะวันตก ซ่ึงพฤติกรรมดังกล่าวนาํ มาสู่การเกิดปัญหาการถกูข่มขืนได้ง่าย แนวทางในการแก้ไขต้องมีการรณรงค์ 
ชีช้วนให้วยัรุ่นตระหนักถึงผลกระทบดังกล่าว) 

 
 
 

 
 
 
 

0

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
________________________________________________________________
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ใบกจิกรรมที ่9   เขียนเปรียบเทยีบระหว่างค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศ 
 

     • นกัเรียนเขียนแสดงแนวคิดท่ีอยูใ่นความหมายของค่านิยมและลกัษณะของการแสดงออกของบุคคล 
        ท่ีจดัเป็นพฤติกรรมทางเพศทั้งท่ีดีและไม่ดี พร้อมระบุตวัอยา่งของค่านิยมหรือพฤติกรรมทางเพศ   
        ดงักล่าวลงในตารางท่ีกาํหนดให ้
 
 

ลกัษณะทีจ่ดัเป็นค่านิยมทางเพศ ลกัษณะทีจ่ดัเป็นพฤติกรรมทางเพศ

(ตัวอย่างแนวคาํตอบ: ค่านิยมทางเพศท่ีดี 
เช่น การรักนวลสงวนตัว) 

(ตัวอย่างแนวคาํตอบ: พฤติกรรมทางเพศท่ีดี เช่น 
การไม่อยู่ตามลาํพังสองต่อสองกับเพศตรงข้าม) 

(ตัวอย่างแนวคาํตอบ: ค่านิยมทางเพศท่ีไม่ดี 
เช่น การมองเร่ืองเซ็กส์เป็นเร่ืองเสรี) 

(ตัวอย่างแนวคาํตอบ: พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ดี 
เช่น การมีคู่นอนหลายคนหรือมีคู่นอนไปเร่ือย ๆ) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ 

 
ใบกจิกรรมที ่10  อธิบายความหมายของคาํและระบุหลกัสิทธิพืน้ฐาน 
                                 ของผู้บริโภค 

• นกัเรียนเขียนอธิบายความหมายของคาํท่ีกาํหนดใหแ้ละสิทธิพ้ืนฐานของผูบ้ริโภคตามท่ี 
   ระบุในพระราชบญัญติัคุม้ครองผูบ้ริโภค ฉบบัท่ี 3 (แกไ้ขเพิ่มเติม) พ.ศ. 2556 ลงในช่องวา่งให ้
   สมบูรณ์ถูกตอ้ง 

1. การบริโภค หมายถึง______________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
2. ผูบ้ริโภค หมายถึง________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________ 
3. สุขภาพผูบ้ริโภค หมายถึง __________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________  
4. ผลิตภณัฑสุ์ขภาพ หมายถึง_____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
5. สิทธิผูบ้ริโภคตามพระราชบญัญติัคุม้ครองผูบ้ริโภค มีดงัน้ี 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 

                                    การใช้ประโยชน์จากส่ิงของท้ังของกิน ของใช้ เพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์  
การบริโภคมิได้หมายถึงการกินเท่าน้ัน แต่ยงัหมายถึงการใช้ผลิตภัณฑ์และบริการต่าง ๆ ด้วย 

                                    ผู้ซือ้หรือผู้ได้รับบริการจากผู้ประกอบธุรกิจ หรือผู้ ซ่ึงได้รับการเสนอหรือการชักชวน 
จากผู้ประกอบธุรกิจ เพ่ือให้ซือ้สินค้าหรือรับบริการ 

                                             ความปลอดภัยท้ังด้านร่างกายและจิตใจของผู้ซือ้ผลิตภัณฑ์ ไม่ว่าจะเป็นของกิน  
ของใช้ ตลอดจนการใช้บริการต่าง ๆ ในการดาํรงชีวิต 

                                                 อาหาร อาหารเสริมสุขภาพ ยา ชีววัตถ ุเคร่ืองมือแพทย์เคร่ืองสาํอาง วัตถอัุนตราย  
  และวัตถอุอกฤทธ์ิต่อจิตประสาท 

– สิทธิท่ีจะได้รับข่าวสาร รวมท้ังคาํ พรรณนาคุณภาพท่ีถกูต้อง 
– สิทธิท่ีจะมีอิสระในการเลือกหาสินค้าและบริการ 
– สิทธิท่ีจะได้รับความปลอดภัยจากการใช้สินค้าหรือบริการ 
– สิทธิท่ีจะได้รับความเป็นธรรมในการทาํ สัญญา 
– สิทธิท่ีจะได้รับการพิจารณาและชดเชยความเสียหาย 



320 
 

 

ใบกจิกรรมที ่11  เขียนแผนภูมแิสดงวธีิการป้องกนัตนเองในการเลอืกซ้ือ 
                              สินค้าหรือบริการ 
           • นกัเรียนเติมขอ้ความแสดงวิธีการป้องกนัตนเองในการเลือกซ้ือสินคา้หรือบริการลงใน 
              แผนภูมิท่ีกาํหนดใหถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
            5. ไม่ควรหลงเช่ือคาํ                                                                            1. ตรวจสอบรายละเอียดของฉลากสินคา้ 
                  โฆษณาท่ีเป็นเท็จ                                                                                แต่ละชนิดก่อนเลือกซ้ือ 
          เก่ียวกบัสินคา้หรือบริการ 
 
 
 
 
 
4. หากสงสัยในคุณภาพ                                                                                                        2. ศึกษาหรือสอบถามขอ้เท็จจริง 
    หรือปริมาณของสินคา้ท่ีระบุ                                                                                               เก่ียวกบัคุณภาพหรือการ      
    ในฉลาก สามารถร้องเรียน                                                                                                          ใหบ้ริการของสินคา้ 
    เพื่อตรวจสอบได ้
 
 
 
                                                              3. ศึกษารายละเอียดของ 
                                                                        สินคา้เก่ียวกบั วนั เดือน ปี 
                                                                        ท่ีผลิตหรือหมดอาย ุ
 
 
 

เร่ิมต้น 

วธีิการป้องกนัตนเองในการเลอืกซ้ือสินค้าหรือบริการของผู้บริโภค 
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ใบกจิกรรมที ่12  หาภาพหรือข่าวแล้ววเิคราะห์สาเหตุและการป้องกนัโรค 
                              ทีเ่กดิจากการประกอบอาชีพ 
   • นกัเรียนหาภาพหรือข่าวเก่ียวกบัโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพมา 1 เหตุการณ์ พร้อมทั้งตั้งช่ือ
 ภาพ และระบุท่ีมา แลว้วิเคราะห์วา่เหตุการณ์ในภาพเกิดจากสาเหตุใด และมีหลกัในการป้องกนั
 อยา่งไรบา้ง 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ช่ือภาพ/ข่าว __________________________________________________________________ 
ทีม่า _______________________________________________________________________________ 
สาเหตุ _____________________________________________________________________________ 
การป้องกนั _________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

0
6
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ใบกจิกรรมที ่13  วธีิการป้องกนัและอนัตรายจากการประกอบอาชีพ 
                              ในลกัษณะเฉพาะ 
 

• นกัเรียนศึกษาคน้ควา้หรือขอรับความรู้จากผูมี้ความรู้หรือมีหนา้ท่ีเก่ียวกบัการป้องกนัและอนัตราย 
   จากการประกอบอาชีพ โดยเลือกศึกษาในอาชีพท่ีสนใจเป็นพิเศษมา 1 อาชีพ วิเคราะห์ถึงปัจจยัท่ี 
   อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายและแนวทางในการป้องกนัการเกิดอนัตรายดงักล่าว บนัทึกลงในแบบบนัทึก 
   ท่ีกาํหนดให ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทกึการศึกษาค้นคว้าหรือขอรับความรู้

1. อาชีพท่ีสนใจเป็นพิเศษ___________________________________________________________________ 
เหตุผลเพราะ_______________________________________________________________________________ 
2. แหล่งศึกษาคน้ควา้หรือขอรับความรู้_______________________________________________________ 
3. โรคหรืออนัตรายท่ีเกิดข้ึน_________________________________________________________________ 
อาการผดิปกติท่ีเกิดข้ึน______________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
4. ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุใหเ้กิดโรคหรืออนัตรายท่ีเกิดข้ึน__________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
5. ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุใหเ้กิดโรคหรืออนัตรายท่ีเกิดข้ึน__________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
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ใบกจิกรรมที ่14  เขียนระบุหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องกบัการควบคุม 
                             ป้องกนัปัญหาสุขภาพจากการประกอบอาชีพ 
 

• นกัเรียนเขียนระบุหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมป้องกนัปัญหาสุขภาพจากการ 
   ประกอบอาชีพ โดยอธิบายขอบข่ายหนา้ท่ีของแต่ละหน่วยงานมาอยา่งนอ้ย 2 ตวัอยา่ง 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 
 

 

(แนวคาํตอบ: ตัวอย่างของหน่วยงาน เช่น 
1. สาํนักจัดการความรู้ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เป็นหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีใน 
การจัดฐานข้อมลู คลังความรู้ด้านการป้องกัน ควบคุมโรค และเผยแพร่สู่สาธารณะ พฒันาระบบ 
และรับรองมาตรฐานงานวิชาการ ให้มีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับ และส่งเสริม/สนับสนุนการนาํ 
ความรู้ท่ีมีอยู่ไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการพัฒนานโยบาย และจัดทาํมาตรฐานการป้องกัน  
และควบคุมโรค 
2. สาํนักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
เป็นหน่วยงานท่ีศึกษา ค้นคว้า วิจัย พัฒนา ประสานเครือข่าย และถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคโนโลยี 
ด้านการป้องกัน ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อมท่ีได้มาตรฐาน และประยกุต์ใช้ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพให้แก่ประชาชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง) 
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ใบกจิกรรมที ่15  พจิารณาภาพและข้อความทีสั่มพนัธ์ กบัโรคพนัธุกรรม 
 

• นกัเรียนพิจารณาภาพ แลว้นาํตวัเลขหนา้ขอ้ความท่ีเป็นขอ้มูลประกอบใส่ลงใน  
  ใตภ้าพ ใหมี้ความสมัพนัธ์หรือเก่ียวขอ้งกบัภาพท่ีแสดงถึงความสมัพนัธ์กบัการเกิดโรคทาง 
  พนัธุกรรม 

 
                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2, 4, 7, 10 1, 3, 5, 6, 8, 9 

ข้อมูลประกอบ 
1. ทาํใหเ้ลือดออกง่าย เลือดแขง็ตวัชา้                    6. ควรรับประทานอาหารท่ีอุดมไปดว้ย 
2. ความรุนแรงของอาการของโรคแบ่งเป็น                แร่ธาตุ และวิตามิน 
   3 กลุ่ม                                                                  7. เกิดอาการฟันผไุดง่้าย 
3. ไม่ควรกินยาแอสไพริน                                      8. พบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง 
4. เมด็เลือดแดงมีการแตกสลายตวัเร็วกวา่              9. ควรหลีกเล่ียงกิจกรรมหรือกีฬาท่ี   
    เส่ียงปกติ                                                                 ใหเ้กิดบาดเจบ็ 
5. ผูป่้วยจะแสดงอาการของโรคโดยมีอาการ        10. ควรหลีกเล่ียงอาหารประเภทเคร่ือง  
    ในของขอ้อกัเสบ                                                     สตัว ์
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ใบกจิกรรมท่ี 16  สรุปรายละเอยีดเกีย่วกบัโรคทางพนัธุกรรม 
         
         • นักเรียนทบทวนความรู้เกีย่วกบัโรคทางพนัธุกรรมโดยระบุรายละเอยีดที่เกีย่วข้องกบัโรคที่ระบุลง 
            ในช่องว่างท่ีกาํหนดท้ายข้อความท่ีกาํหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคธาลัสซีเมีย (thalassemia)

• สาเหตุของโรค_______________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
• อาการท่ีโรคแสดงออกท่ีสาํคญั:_________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
• ขอ้ควรปฏิบติัสาํหรับผูป่้วย:____________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 

                        เกิดจากพ่อและแม่ท่ีมีการถ่ายทอดความผิดปกติของยีนท่ีทาํหน้าท่ีสร้าง 
เฮโมโกลบินในเมด็เลือดแดงท่ีมีลกัษณะผิดปกติโดยมีการแตกสลายเร็วกว่าท่ีควรไปสู่ลกู 

                                               แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ซ่ึงมีความรุนแรงของโรคแตกต่างกันไป 
ต้ังแต่ไม่แสดงอาการของโรคออกมาจนถึงขัน้รุนแรงถึงเสียชีวิต ซ่ึงประกอบด้วย 
– กลุ่มโรคเฮโมโกลบินเอช เป็นชนิดท่ีมีความรุนแรงน้อย ผู้ป่วยจะไม่มีอาการผิดปกติ 
  แต่อย่างใด แต่จะมีอาการซีดเหลืองเป็นบางคร้ังขณะท่ีเป็นหวัด เจบ็คอ หรือเป็นโรคติดเชือ้ 
  อ่ืน ๆ 
– กลุ่มโรคเฮโมซัยกัสเบต้าธาลสัซีเมีย เป็นชนิดท่ีมีความรุนแรงปานกลาง จะเร่ิมปรากฏ 
  อาการเม่ือทารกอายคุรบขวบปีแรก โดยมีอาการตัวซีด อ่อนเพลีย ตาเหลือง ตับและม้ามโต 
  กระดูกใบหน้าเปล่ียนแปลง คือด้ังจมกูแฟบลง โหนกแก้มสูง ขากรรไกรกว้าง ฟันเหยิน 
  ลกูตาอยู่ห่างกันมากกว่าปกติ เจบ็ป่วยบ่อย หากรุนแรงอาจเกิดอาการหอบและหัวใจวายได้ 
– กลุ่มโรคเฮโมโกลบินบาร์ทไฮดรอพส์ฟิทัลลิส เป็นชนิดท่ีมีความรุนแรงมาก มกัพบว่าทารก 
  มกัเสียชีวิตตั้งแต่อยู่ในครรภ์หรือหลงัคลอด ทารกจะมีลกัษณะบวมนํา้ คลอดลาํบาก ตัวซีด 
  ตับม้ามโต 

                                                ควรรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ตรวจสุขภาพฟันทุก 6 เดือน  
การใช้ยาต้องปรึกษาแพทย์ทุกคร้ัง และหลีกเล่ียงการใช้ยาท่ีส่งผลให้เกิดเลือดจางเพ่ิมขึน้  
งดสูบบหุร่ีและด่ืมสุรา 



326 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• สาเหตุของโรค_______________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
• อาการท่ีโรคแสดงออกท่ีสาํคญั:_________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
• ขอ้ควรปฏิบติัสาํหรับผูป่้วย:____________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________

โรคพร่องเอนไซม จี–6–พดีี (G–6–PD deficiency)

                        เป็นโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของเอนไซม์ G6PD ซ่ึงมาจากความผิดปกติ 
ของพันธุกรรม 

                                               มกัจะเกิดขึน้ทันทีหลงัเป็นโรคติดเชือ้หรือหลงัจากได้รับยา 
ท่ีกระตุ้นให้โรคมีอาการท่ีรุนแรงขึน้หรือหลงัจากรับประทานถัว่ปากอ้าดิบ ๆ มีไข้สูง  
หนาวส่ันซีดเหลือง อ่อนเพลียมาก ปัสสาวะมีสีนํา้ ปลาหรือโคล่า จะมีภาวะซีด ตาเหลือง  
ตัวเหลือง แต่ตับ ม้ามไม่โต ถ้าเป็นรุนแรงอาจมีภาวะไตวายแทรกซ้อน 

                                               หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารประเภทพืชตระกูลถัว่และ
การสัมผัสหรือสูดดมกับสารเคมี ผู้ป่วยท่ีมีอาการแสดงของโรคนีไ้ม่ควรแต่งงานกัน เพราะ
ลกูท่ีเกิดมาไม่ว่าชายหรือหญิงจะมีอาการแสดงของโรคนีทุ้กคน และถ้ามีอาการของโรคให้
รีบส่งโรงพยาบาลภายใน 24 ช่ัวโมง ถ้ามีโรคแทรกซ้อนต้องระวังการใช้ยาท่ีจะทาํ ให้ 
เมด็เลือดแดงแตกมากขึน้ ผู้ป่วยต้องด่ืมนํา้ มาก ๆ เพ่ือป้องกันไตวาย

โรคฮีโมฟีเลยี (Hemophilia)

• สาเหตุของโรค_______________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
• อาการท่ีโรคแสดงออกท่ีสาํคญั:_________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
• ขอ้ควรปฏิบติัสาํหรับผูป่้วย:____________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
 

                        สาเหตุจากความผิดปกติของพนัธุกรรม โรคนีม้กัจะพบในผู้ชายเป็นส่วนมาก 
ผู้หญิงท่ีมีความผิดปกติทางพันธุกรรมสามารถถ่ายทอดได้ แต่ไม่แสดงอาการนอกจากท้ังพ่อ 
และแม่เป็นโรคนีลู้กท่ีเกิดมาเป็นผู้หญิงจึงจะแสดงอาการของโรคนีด้้วย โรคนีพ้บไม่มากนัก 
ประมาณ 1 ใน 1–2 หม่ืนคน 
                                               ผู้ป่วยมีเลือดออกใต้ผิวหนังเป็นจํา้ ๆ เวลาได้รับความ 
กระทบกระเทือน เม่ือมีบาดแผลเลือดจะหยดุยาก แม้จะเป็นแผลเลก็ ๆ แต่เลือดจะออกมาก 
ผู้ป่วยอาจตกใจ เพลีย ซีด และทาํให้ช็อกได้ อาจมีเลือดออกในข้อต่อบริเวณต่าง ๆ 

                                               หลีกเล่ียงการกระทบกระแทกหรืออุบัติเหตุต่าง ๆ เพ่ือไม่ให้ 
เกิดแผลท่ีทาํให้เลือดออกได้ หลีกเล่ียงกิจกรรมหรือกีฬาท่ีเส่ียงให้เกิดอาการบาดเจบ็ ควร 
ทราบหมู่เลือดของตัวเอง และทาํบัตรประจาํตัวท่ีแสดงว่าเป็นโรคนี ้และแสดงหมู่เลือดติดตัว 
ไว้เสมอ เม่ือประสบอุบัติเหตแุพทย์จะได้ให้การรักษาได้ถกูต้องและทันท่วงที ควรับประทาน 
อาหารท่ีอุดมไปด้วยแร่ธาตุและวิตามิน 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวติปลอดภัย 

 
ใบกจิกรรมที ่17  จดัทาํสมุดภาพเกีย่วกบัปัญหาสังคมที่ 
                              มผีลสืบเน่ืองจากสารเสพติด 

 
• นกัเรียนจดัทาํสมุดภาพประกอบการนาํเสนอข่าวหรือบทความเก่ียวกบัปัญหาทางสงัคม 
ท่ีมีผลสืบเน่ืองจากสารเสพติด โดยใชรู้ปแบบของกรอบและบนัทึกจดัทาํเป็นฉบบัสมบูรณ์ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมาของภาพหรือข่าว________________________________________________________ 
เหตุการณ หรือบทความท่ีเก่ียวขอ้งโดยสรุป_______________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
ขอ้คิดเห็นและแนวทางในการป้องกนัแกไ้ขเพ่ือป้องกนัปัญหาท่ีเกิดข้ึน_________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 

 
 

ทีต่ดิภาพ 
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ใบกจิกรรมที ่18  ระดมสมอง แล้วสรุปเป็นแผนที่ความคดิ 
 

       • นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน ระดมสมองร่วมกนัคิดแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
          สารเสพติดในชุมชน แลว้สรุปวิธีการท่ีสรุปร่วมกนั เขียนเป็นแผนท่ีความคิดลงในกรอบดา้นล่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการป้องกนัและแกไ้ข 

ปัญหาสารเสพติดในชุมชน 

(ตวัอย่างรูปแบบการเขียนแผนท่ีความคิด) 

ใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมแก่ประชาชนในชุมชนใหเ้ห็นโทษหรืออนัตรายของสารเสพติด 

 
สร้างเสริมความอบอุ่นในครอบครัว 

จดัตั้งศนูยรั์บแจง้เบาะแสเก่ียวกบัสารเสพติดข้ึน
ในชุมชนเพือ่แจง้ขอ้มูลใหแ้ก่หน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้ง 

ครอบครัวและชุมชนร่วมกนักระตุน้ 

ใหผู้เ้สพสารเสพติดมารับการบาํบดั 

รักษาและฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 

ส่งเสริมกิจกรรมยามวา่งใหแ้ก่ประชาชนใน
ชุมชนไดมี้กิจกรรมเพ่ือการปฏิบติัท่ีเกิด
ประโยชน ์

เดก็และเยาวชนในชุมชนในชุมชนควรมีส่วนร่วมหรือใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรมรณรงคต่์อตา้น 

สารเสพติด 
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ใบกจิกรรมที ่19  จดัทาํสมุดภาพข่าวหรือเหตุการณ เกีย่วกบั 
                              ผู้กระทาํ ผดิกฎหมายยาเสพตดิ 

 
        • นกัเรียนจดัทาํสมุดภาพประกอบการนาํเสนอข่าวหรือบทความเก่ียวกบัผลการจบักุมผูก้ระทาํผิด 
           กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติด วิเคราะห์ผลท่ีเกิดข้ึนโดยระบุฐานความผดิและบทกาํหนดโทษ 
           ตาม พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 (ฉบบัแกไ้ขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมาของภาพหรือข่าว________________________________________________________ 
เหตุการณ หรือบทความท่ีเก่ียวขอ้งโดยสรุป_______________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
ฐานความผิดและบทกาํหนดโทษตาม พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 (ฉบบัแกไ้ขเพ่ิมเติม  
พ.ศ. 2545)______________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
  

ทีต่ดิภาพ 
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ใบกจิกรรมที ่20  เขียนแผนทีค่วามคดิสรุปประเภทของความรุนแรง 
                              และลกัษณะของการกระทาํความรุนแรง 

 

       • นกัเรียนเขียนแผนท่ีความคิดแสดงประเภทของความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย พร้อมระบุลกัษณะ 
          ของความรุนแรงประกอบโดยออกแบบตามความเหมาะสมเขียนลงในกรอบดา้นล่าง 
 
(ตวัอยา่งรูปแบบการเขียนแผนท่ีความคิดและแนวคาํตอบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภทของความรุนแรง 

ความรุนแรงต่อตนเอง 

การทาํร้ายตนเอง 

ความรุนแรงในสงัคม 

การฆ่าตวัตาย 

ความรุนแรงในชุมชน 

ความรุนแรงต่อผูอ่ื้น 

ความรุนแรงในครอบครัวและคู่ครอง 

ความรุนแรงทางการเมือง 

ความรุนแรงทางเศรษฐกิจ 

ความรุนแรงทางสงัคม 
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ใบกจิกรรมที ่21  วาดภาพและวเิคราะห์ผลกระทบของความรุนแรง 
 

         • นกัเรียนวาดภาพเหตุการณ์ความรุนแรงท่ีนกัเรียนเคยพบเห็นลงในกรอบท่ีกาํหนด พร้อม 
            เขียนผลกระทบของความรุนแรงและแนวทางในการหลีกเล่ียงเหตุการณ์ดงักล่าว 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กรอบวาดภาพ 

ผลกระทบของความรุนแรง:
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
แนวทางในการหลกีเลีย่ง: 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
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ใบกจิกรรมที ่22  วเิคราะห์ ข่าวสถานการณ์เส่ียงต่อความรุนแรง 
        • นกัเรียนรวบรวมข่าวท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์เส่ียงต่อความรุนแรง พร้อมระบุแหล่งท่ีมา 
           และแนวทางการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนลงในช่องวา่งท่ีกาํหนด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. หัวข้อข่าวเร่ือง_____________________________________________________ 

แหล่งทีม่า________________________________________________________ 
รายละเอยีด_______________________________________________________
________________________________________________________________ 
ผลการวเิคราะห์ข่าว________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
แนวทางในการแก้ไข________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

2. หัวข้อข่าวเร่ือง_____________________________________________________ 
    รายละเอยีด________________________________________________________ 
     ________________________________________________________________ 
     ________________________________________________________________ 

ผลการวเิคราะห์ข่าว________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
แนวทางในการแก้ไข________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

     ________________________________________________________________ 

แบบบันทึกการวิเคราะห์ข่าว 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เพิม่พนูทักษะการเคลือ่นไหว 

 

ใบกจิกรรมที ่23  สรุปความรู้ลงในกรอบที่กาํหนดให้  
 

• นกัเรียนยกตวัอยา่งวิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเองมา 1 ตวัอยา่ง 
   พร้อมทั้งอธิบายถึงอุปกรณ์ และวิธีการทดสอบ  

 

         (แนวคาํตอบ: ตัวอย่างเช่น การวัดแรงบีบมือท่ีถนัด 
         อุปกรณ์ – เคร่ืองวัดแรงบีบมือ วัดได้ต้ังแต่ 5.0 ถึง 100 กิโลกรัม มีหน่วยวัด 0.1 กิโลกรัมและผงแมกนีเซียม
คาร์บอเนต 
        วิธีทดสอบ ผู้รับการทดสอบใช้มือลบูผงแมกนีเซียมคาร์บอเนตเพ่ือกันล่ืน แล้วปรับเคร่ืองวัดแรงบีบมือ  
จับเคร่ืองวัดให้เหมาะมือท่ีสุด โดยให้ข้อนิว้ท่ี 2 รับนํา้ หนักของเคร่ืองวัด ยืนตรง ปล่อยแขนห้อยข้างลาํตัว  
เม่ือพร้อมแล้วให้แยกแขนออกห่างลาํ ตัวเลก็น้อย กาํ มือบีบเคร่ืองวัดจนสุดแรง 
        การบันทึก บันทึกผลการวัดเป็นกิโลกรัม 
        ระเบียบการทดสอบ อ่านผลจากมือข้างท่ีถนัด ทาํการทดสอบ 2 คร้ัง และบันทึกผลแต่ละคร้ังไว้ 
โดยพิจารณาคร้ังท่ีดีท่ีสุด และระหว่างทดสอบห้ามไม่ให้มือหรือเคร่ืองวัดถกูร่างกาย และไม่อนุญาตให้ 
เหว่ียงหรือกระโจนโถมตัวไปข้างหน้า ถ้าฝ่าฝืนการทดสอบคร้ังน้ันถือเป็นโมฆะ  ให้ทดสอบใหม่) 
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 ใบกจิกรรมที่ 24 อธิบายคาํลงในกรอบทีก่าํหนด  
 

          • นกัเรียนเขียนอธิบายความหมายของคาํและผลดีของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
             และสมรรถภาพทางกลไกต่อร่างกายลงในกรอบดา้นล่าง 

สมรรถภาพทางกาย
(แนวคาํตอบ: หมายถึง ความสามารถของ 
ระบบต่าง ๆ ของร่างกายในการทาํงานอย่างมี 
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล บุคคลท่ีมี 
ประสิทธิภาพทางกายท่ีจะประกอบกิจกรรม 
ในชีวิตประจาํวันได้อย่างกระฉับกระเฉง 
โดยไม่เหน่ือยล้าจนเกินไป) 

สมรรถภาพทางกลไก 
(แนวคาํตอบ: หมายถึง ความสามารถของ 
ร่างกายท่ีช่วยให้บุคคลสามารถประกอบ 
กิจกรรมทางร่างกาย โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
การเล่นกีฬาได้ดี) 

ผลดขีองการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกต่อร่างกาย 
(แนวคาํตอบ:  
1. ระบบหายใจ กล้ามเนือ้ท่ีทาํหน้าท่ีหายใจ แขง็แรง ปอดขยายใหญ่ขึน้ 
2. ระบบไหลเวียนโลหิต หัวใจแขง็แรงขึน้และเต้นช้าลง 
3. ระบบกล้ามเนือ้ จะแขง็แรงขึน้ มีความทนทานมากขึน้ 
4. ระบบกระดูก ความกว้าง ความหนา และความยาวของกระดูกจะเพ่ิม 
   ในวัยเดก็และวัยรุ่น ข้อต่อเคล่ือนไหวได้มากขึน้ กระดูกมีความแขง็แรง 
5. ระบบประสาท การทาํงานของระบบประสาทมีความสัมพันธ์กับ 
   กล้ามเนือ้ดีย่ิงขึน้ ลดความตึงเครียดของประสาท) 
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ใบกจิกรรมที ่25 ตอบคาํถามเพือ่สรุปความรู้ 
      
       • นกัเรียนเขียนอธิบายหลกัในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
          ในแต่ละดา้น พร้อมกิจกรรมประกอบ ตามประเดน็ท่ีกาํหนดใหต่้อไปน้ี 
 
1. การสร้างเสริมความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
2. การสร้างเสริมความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
3. การสร้างเสริมความอดทนของกลา้มเน้ือ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
4. การสร้างเสริมความยดืหยุน่หรือความอ่อนตวั 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
5. การสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว 
______________________________________________________________________________ 
 

(แนวคาํตอบ: กระทาํได้โดยการว่ิง ว่ายนํา้ ถีบจักรยาน เต้นแอโรบิก โดยจะต้องปฏิบัตินาน
ติดต่อกันอย่างน้อย 10 นาทีขึน้ไป ท้ังนีจ้ะยงัไม่รวมเวลาในการอบอุ่นร่างกายและผ่อนคลาย 
ร่างกาย ซ่ึงในการปฏิบัติแต่ละคร้ังจะต้องให้อัตราการเต้นของชีพจรหรือหัวใจอยู่ท่ี 150–180 
คร้ังต่อนาที และร่างกายมีเหง่ือออก)

(แนวคาํตอบ: กระทาํได้โดยการใช้นํา้หนักของตัวเองเช่น ดนัพืน้ ดึงข้อ บาร์เด่ียว บาร์คู่ และ 
การใช้อุปกรณ์พวกดัมเบล บาร์เบล สปริง การปฏิบัติจะต้องปฏิบัติเร็ว ๆ ใช้เวลาน้อย เช่น 
ในแต่ละท่ากายบริหารให้ปฏิบัติชุดละ 6–8 คร้ัง ปฏิบัติประมาณ 3–5 ชุด โดยใช้เวลาพัก 
ระหว่างชุดนาน 3–4 นาที) 

(แนวคาํตอบ: กระทาํเช่นเดียวกับการสร้างเสริมความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ แต่ให้ปฏิบัติซํา้ 
หลาย ๆ คร้ัง ปฏิบัติช้า ๆ และแต่ละคร้ังให้ใช้เวลานาน เช่น ในแต่ละท่ากายบริหารให้ปฏิบัติ 
ชุดละ 15–25 คร้ัง ปฏิบัติประมาณ 1–3 ชุด และใช้เวลาพักระหว่างชุดประมาณ 1 นาที) 

(แนวคาํตอบ: กระทาํโดยการยืดกล้ามเนือ้และการแยกข้อต่อส่วนต่าง ๆ โดยให้คงการยืดเหยียด 
ไว้ประมาณ 5–10 วินาที ในการฝึกคร้ังแรกและค่อย ๆ เพ่ิมเวลาการยืดเหยียดให้ได้30–45 วินาที  
ซ่ึงการสร้างเสริมความยืดหยุ่นนีใ้ห้ปฏิบัติเป็นการอบอุ่นและผ่อนคลายร่างกายได้) 

(แนวคาํตอบ: กระทาํได้โดยการว่ิงกลับตัว ว่ิงสลบัฟันปลาหรือการว่ิงเร็ว) 
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ใบกจิกรรมที ่26 ปฏิบัตแิล้วบันทกึการปฏิบัตลิงในตารางทีก่าํหนด  
 

• นกัเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมโดยเลือกปฏิบติักิจกรรมสร้างเสริม 
   ความยดืหยุน่ หรือความอ่อนตวัและกิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว มาหวัขอ้ 
   ละ 2 กิจกรรม ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
   ม. 4–6 บนัทึกผลการปฏิบติัลงในตารางท่ีกาํหนด 

รายการ/กจิกรรมสร้างเสริม วธีิการปฏิบัติ ความรู้สึกและผลท่ีได้รับ 
ความยดืหยุ่นหรือความอ่อนตวั 
(แนวคาํตอบ: ตัวอย่าง 
ท่าดัดแขน 

ยืนเท้าห่างกันประมาณช่วงไหล่เข่า
งอเลก็น้อยดึงข้อศอกด้านหลงั
ศีรษะโดยเอนจากสะโพกไป
ด้านข้างค้างไว้ 10 วินาที ปฏิบัติ
สลบัข้างซ้าย–ขวา

รู้สึกสดช่ืน หมนุตัวและเคล่ือนไหว
ร่างกายคล่องแคล่วขึน้ 

ตวัอย่าง ท่ายืดกล้ามเนือ้ต้นขา 
ด้านหน้าและหัวเข่า 

มือซ้ายวางท่ีผนัง จากนั้นใช้มือขวา
จับปลายเท้าขวา แล้วดึงเข้าหา
สะโพกให้มากท่ีสุดให้หัวเข่าช้ีลง
พืน้เสมอ ปฏิบัติสลบัข้างซ้าย–ข้าง
ขวา

รู้สึกสดช่ืน หมนุตัวและเคล่ือนไหว 
ร่างกายคล่องแคล่วขึน้) 

ความคล่องแคล่วว่องไว 
(แนวคาํตอบ: ตัวอย่าง 
ว่ิงอ้อมหลกั 

ว่ิงจากจุดเร่ิมต้นอย่างรวดเร็วไป 
อ้อมหลักซ่ึงอยู่ห่างจากจุดเร่ิมต้น 
ประมาณ 10 เมตรเม่ือว่ิงกลบั 
มายงัจุดเร่ิมต้น ถือเป็น 1 เท่ียว 
ทาํซํา้ 5 เท่ียว

รู้สึกสดช่ืน หมนุตัวและเคล่ือนไหว 
ร่างกายคล่องแคล่วขึน้ 

ตวัอย่าง ว่ิงสลบัฟันปลา ว่ิงอย่างรวดเร็วอ้อมหลักท่ีปักห่าง
กัน 2 เมตร จาํนวน 10 หลกัจากซ้าย
ไปขวาและขวามาซ้าย เม่ือครบทุก
หลกัแล้วให้ว่ิงย้อนกลบัมาใน
ลกัษณะเดิมกลบัสู่จุดเร่ิมต้น ถือ
เป็น 1 เท่ียวทาํซํา้ 4–5 เท่ียว

รู้สึกสดช่ืน หมนุตัวและเคล่ือนไหว 
ร่างกายคล่องแคล่วขึน้) 
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ใบกจิกรรมที ่27 วางแผนโปรแกรมสําหรับการพฒันา 
                             สมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางกลไก 
 

         • นกัเรียนเขียนรายละเอียดการวางโปรแกรมสาํหรับสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและ 
            สมรรถภาพทางกลไก โดยใชร้ะยะเวลาในการปฏิบติั 1 เดือน แลว้บนัทึกลงในแบบบนัทึก 
            ผลการปฏิบติักิจกรรม 
 

 
สัปดาห์ที่ 

รูปแบบการปฏิบัตเิพือ่สร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย และสมรรถภาพทางกลไก 

จุดมุ่งหมาย/เป้าหมาย 
ของการปฏิบัต ิ

          1 (แนวคาํตอบ: เต้นแอโรบิกในวันจันทร์ พุธ และ
ศุกร์ ส่วนวันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันเสาร์ให้
ว่ิงเหยาะ ว่ายนํา้ และเดินเร็วตามลาํดับ โดยในแต่
ละวันให้ปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเป็นเวลา 15–20 นาที 

– เพ่ือเตรียมความพร้อมของ 
ร่างกาย 
– เพ่ือสร้างเสริมความอดทน 
ของระบบไหลเวียนโลหิตและ 
ระบบหายใจ สร้างเสริมความ 
แขง็แรงและความอดทนของ 
กล้ามเนือ้ ความยืดหยุ่นตัว 
และความคล่องแคล่วว่องไว 

2 – เพ่ิมความหนักของกิจกรรมขึน้ โดยใช้เวลาใน
การปฏิบัติกิจกรรมเพ่ิมขึน้ 

3 – เพ่ิมความหนักของกิจกรรมขึน้ โดยใช้เวลาใน
การปฏิบัติกิจกรรมเพ่ิมขึน้ 

         4 – เพ่ิมความหนักของกิจกรรมขึน้ โดยใช้เวลาใน
การปฏิบัติกิจกรรมเพ่ิมขึน้ 
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ใบกจิกรรมที ่28 เขียนแผนภูมสิรุปองค์ ความรู้ 
 

         • นกัเรียนเขียนแผนภูมิสรุปองคค์วามรู้เพ่ือแสดงใหเ้ห็นถึงความหมาย ความสาํคญั และ 
            องคค์วามรู้ของวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวลงในกรอบท่ีกาํหนดให ้
 
 
 
(แนวคาํตอบ: ตัวอย่างการเขียนแผนภูมิสรุป) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วทิยาศาสตร การเคลือ่นไหว 

ความสาํคัญของวิทยาศาสตร์ 
การเคล่ือนไหว 

ความหมายของ
วิทยาศาสตร์ 

องค์ความรู้ของวิทยาศาสตร์ 
การเคล่ือนไหว

           การศึกษาทางด้าน 
วิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกบั 
การศึกษาการเคล่ือนไหวของ 
มนุษย์โดยใช้องค์ความรู้
ทางด้านกายวิภาคศาสตร์ 
กลศาสตร์ และสรีรวิทยา 

             ประกอบด้วยองค์ 
ความรู้ 2 ด้าน ได้แก่ องค์ 
ความรู้ด้านกายวิภาคศาสตร์ 
และด้านกลศาสตร์ 

       ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ 
และความปลอดภัยในการ 
เคล่ือนไหวร่างกายในการ
เล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ 
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ใบกจิกรรมที ่29  จดัทําสมุดภาพ 
 

          • นกัเรียนจดัทาํสมุดภาพ โดยนาํภาพการเคล่ือนไหวร่างกายของนกักีฬาประเภทต่าง ๆ  
             ท่ีชอบติดลงในกรอบภาพ จากนั้นวิเคราะห์รูปแบบและลกัษณะการเคล่ือนไหว (ศึกษา  
             วิธีการวิเคราะห์ในหวัขอ้ 3.3 รูปแบบการเคล่ือนไหวโดยใชห้ลกัวิทยาศาสตร์การ 
             เคล่ือนไหวกบักีฬามวยไทยและกีฬาฟุตซอล ในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา 
             และพลศึกษา 2 ม. 4–6 ประกอบ) แลว้นาํผลการวิเคราะห์มาพดูคุยและแลกเปล่ียนกนัใน 
             ชั้นเรียน 

 
• ผลการวิเคราะห์รูปแบบและลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายของนกักีฬาในภาพ 
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 

ทีต่ดิภาพ 



340 
 
 

 

ใบกจิกรรมที ่30  เขยีนแผนทีค่วามคิด 

 
         • นกัเรียนเขียนแผนท่ีความคิดเพือ่แสดงใหเ้ห็นถึงความสาํคญัและประโยชน์ของการนาํหลกั 
            วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาใชใ้นการเล่นกีฬาลงในกรอบท่ีกาํหนดให ้
(แนวคาํตอบ: ตัวอย่างการเขียนแผนท่ีความคิด) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหว 

ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของการเคล่ือนไหว 
สร้างเสริมให้เกิดประสิทธิภาพของการ 

เล่นกีฬา 

เพ่ือให้ร่างกายใช้แรง 
พลงังาน และใช้พลงัออกไป 
เป็นประโยชน์ได้สูงสุด 

บาํบัดและป้องกันการปวด 
ของกล้ามเนือ้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ป้องกันการบาดเจบ็ 
จากการเล่นกีฬา จากการ 
เคล่ือนไหวท่ีผิดลักษณะ 
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ใบกจิกรรมที ่31  วเิคราะห์ ภาพรูปแบบการเคลือ่นไหวใน 

                              กฬีามวยไทยและกฬีาฟุตซอล 
          • นกัเรียนนาํภาพแสดงท่าทางการเคล่ือนไหวของนกักีฬามวยไทยและนกักีฬาฟตุซอลใน 
             ลกัษณะท่าทางท่ีชอบติดลงในกรอบภาพ จากนั้นวิเคราะห์รูปแบบและลกัษณะการ  
             เคล่ือนไหวดงักล่าว แลว้นาํผลการวิเคราะห์มาพดูคุยและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัใน 
             ชั้นเรียน 

 
• ผลการวเิคราะห์รูปแบบและลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายของนกักีฬาในภาพ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
 

 
ทีต่ดิภาพแสดงท่าทางการเคลือ่นไหว 

ของนักกฬีามวยไทย 
ท่ีตดิภาพแสดงท่าทางการเคลือ่นไหว 

ของนักกฬีาฟุตซอล 

         (พิจารณาจากความถูกต้องในการวิเคราะห์รูปแบบของการเคล่ือนไหวกับความสัมพันธ์ 
ของทักษะหรือท่าทางการเคล่ือนไหว) 
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ใบกจิกรรมที ่32 ระดมความคดิค้นหาประวตักิฬีามวยไทย 
 

•  นกัเรียนระดมความคิดกลุ่มละ 5-6 คน ร่วมกนัศึกษาและคน้หาแหล่งขอ้มูล เช่น เวบ็ไซต ์
หนงัสือ เก่ียวกบัประวติัของกีฬามวยไทยลงในแบบบนัทึกการปฏิบติักิจกรรมและนาํมารายงานหนา้
ชั้นเรียน 

 
 
 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 
 
 

(แนวคาํตอบ: พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

แบบบันทกึการปฏิบัตกิจิกรรม
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ใบกจิกรรมที ่33 ทบทวนความรู้ควบคู่การพฒันาทกัษะกระบวนการคดิ 
 

• นกัเรียนร่วมกนัฝึกปฏิบติัและเขียนลาํดบัขั้นตอนท่าไหวค้รูและรํามวยไทยท่าพรหมส่ีหนา้
ลงในช่องบนัทึกท่ีกาํหนดให ้

 
 
 

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 

 

(แนวคาํตอบ:  
 ขัน้ตอนท่ี 1 น่ังคุกเข่าลงกับพืน้กลางสังเวียน วางฝ่ามือท้ังสองไว้บนต้นขานิว้ชีเ้ข้าหากัน 
กราบเบญจางคประดิษฐ์ลงบนพืน้ 3 คร้ัง (เพ่ือแม่ธรณี) 
 ขัน้ตอนท่ี 2 เหยียดแขนไปด้านหลงั เคล่ือนสันมือไปข้าง ๆ ลาํตัว ลากให้สัมผสัพืน้ 
จนมือท้ังสองมาชิดกันอยู่ด้านหน้าแล้วดึงมือท้ังสองมาชิดหน้าอก พนมมือ 
 ขัน้ตอนท่ี 3 ถวายบังคมโน้มตัวไปด้านหน้า 
แขนท้ังสองเหยียดตึงพุ่งไปข้างหน้าแล้วยกมือขึน้เหนือศีรษะ ตามองตามมือ โน้มตัวไปด้านหน้า 
พร้อมกับย่ืนมือท้ังสองข้างลงกอบพืน้ด้านหน้า ดึงมือเข้าหาหน้าอก พนมมือ (ปฏิบัติ 3 คร้ัง) 
 ขัน้ตอนท่ี 4 ยกตัวขึน้เข่าขวาต้ังฉาก ลาํตัวต้ังตรง โน้มตัวไปข้างหน้า กระดกเท้าซ้ายขึน้ 
พร้อมท้ังวาดแขนขนาดกับพืน้ออกไปด้านข้างลาํตัวจนถึงด้านหน้าแล้วควงหมดัเป็นวงกลมจาก 
ข้างหน้า 3 รอบ โน้มตัวกลบัด้านหลงั น่ังทับส้นเท้าซ้ายพร้อมกับชักศอกขวาไปด้านหลัง 
ยกแขนซ้ายป้องหน้าโดยหงายฝ่ามือออกไปด้านหน้า หันหน้ามองศอกขวาของตนเองแล้วหันกลบั 
 ขัน้ตอนท่ี 5 โน้มตัวไปข้างหน้า ควงหมดัเป็นวงกลมข้างหน้า 3 รอบ (ไม่ต้องวาดแขน 
ออกด้านข้าง) โน้มตัวกลบัด้านหลงั น่ังทับส้นเท้าซ้ายพร้อมกับชักศอกขวาไปด้านหลงั ยกแขนซ้าย 
ป้องหน้าโดยหงายฝ่ามือออกไปด้านหน้า หันหน้ามองศอกขวาของตนเองแล้วหันหลบั โน้มตัว 
ไปด้านหน้า ควงหมดัเป็นวงกลมข้างหน้า 3 รอบ (ไม่ต้องวาดแขนออกด้านข้าง 
 ขัน้ตอนท่ี 6 พนมมือไว้ท่ีหน้าอก ลกุขึน้ยืน ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา ขาเหยียดตรง พนมมือ 
ท่ีหน้าอกแล้วโค้งไหว้ 1 คร้ัง  
 ขัน้ตอนท่ี 7 ยกเท้าขวาขึน้ ขาท่อนบนขนานพืน้ ควงหมดัเป็นวงกลมข้างหน้า 3 รอบ 
วางเท้าขวาลงด้านหน้าประมาณ 1 ก้าว ยกเข่าซ้ายขึน้ ขาท่อนบนขนานพืน้ ควงหมดัเป็นวงกลม 
ข้างหน้า 3 รอบ วางเท้าซ้ายลงข้างหน้าประมาณ 1 ก้าว ยกเข่าขวามือขวาวางบนเข่าขวา มือซ้าย 
ยกป้องหน้า หมนุตัวไปทางขวา 1 มมุฉาก (หันขวา) วางเท้าขวาชิดเท้าซ้าย พนมมือไว้ท่ีหน้าอก 
โค้งไหว้ 1 คร้ัง 
  

แบบบันทกึ
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___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 

 

ขัน้ตอนท่ี 8 ยกเท้าซ้ายขึน้ ขาท่อนบนขนานพืน้ ควงหมดัเป็นวงกลมข้างหน้า 3 รอบ วางเท้า 
ซ้ายลงด้านหน้าประมาณ 1 ก้าว ยกเข่าขวาขึน้ ขาท่อนบนขนานพืน้ ควงหมดัเป็นวงกลม ข้างหน้า 3 
รอบ วางเท้าขวาลงข้างหน้าประมาณ 1 ก้าว ยกเข่าซ้ายมือซ้ายวางบนเข่าซ้าย มือขวายกป้องหน้า 
หมนุตัวไปทางซ้าย 2 มมุฉาก (กลบัหลงัหัน) วางเท้าซ้ายชิดเท้าขวา พนมมือไว้ท่ีหน้าอก โค้งไหว้ 1 
คร้ัง 
 ขัน้ตอนท่ี 9 ยกเข่าขวาขึน้ ขาท่อนบนขนานพืน้ ควงหมดัเป็นวงกลมข้างหน้า 3 รอบ วางเท้า 
ขวาลงด้านหน้าประมาณ 1 ก้าว ยกเข่าซ้ายขึน้ ขาท่อนบนขนานพืน้ควงหมดัเป็นวงกลมข้างหน้า 3 
รอบ วางเท้าซ้ายลงข้างหน้าประมาณ 1 ก้าว ยกเข่าขวา มือขวาวางบนเข่าขวา มือซ้ายยกป้องหน้า 
หมนุตัวไปทางขวา 3 มมุฉาก (หันหน้าเข้าหามมุ) พร้อมกับวางเท้าขวาลงด้านหน้าห่างจากเท้าซ้าย 
ประมาณ 1 ก้าว โล้ตัวไปด้านหน้า พนมมือไว้ท่ีด้านหน้า โค้งไหว้ 1 คร้ัง 

ขัน้ตอนท่ี 10 กาํมือท้ังสองข้างอย่างหลวม ๆ เสมอหน้าอกในท่าตั้งการ์ดหันหน้ามองกลบัหลงั 
ไปทางซ้าย (มองคู่ต่อสู้) พยักหน้า 3 คร้ัง หันหน้ามองมมุตัวเอง ควงหมดัเป็นวงกลมข้างหน้า 3 รอบ 
พร้อมกับกระทืบเท้าขวาลงด้านหน้า 3 คร้ัง แล้วยกเข่าซ้ายขึน้ มือซ้ายวางบนเข่าซ้าย มือขวาป้องหน้า 
หมนุตัวกลบัหลังทางซ้าย วางเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยืนตรงพนมมือไว้ท่ีหน้าอก โค้งไหว้ 1 คร้ัง 
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ใบกจิกรรมที ่34 ทดลองฝึกปฏิบัตแิล้วสรุปผล  
 

• นกัเรียนแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนหมุนเวียนกนัศึกษาทดลองปฏิบติัตาม
ฐานศึกษาเก่ียวกบัทกัษะพ้ืนฐานมวยไทย โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด และปฏิบติัตามคาํแนะนาํของ
ครูหรือ  ผูดู้แลอยา่งเคร่งครัดดว้ยความระมดัระวงั ประกอบดว้ย 

ฐานศึกษาท่ี 1 การกาํหมดั 
ฐานศึกษาท่ี 2 การตั้งท่าหรือการจดมวย 
ฐานศึกษาท่ี 3 การใชห้มดั 
ฐานศึกษาท่ี 4 การใชเ้ทา้ 
บนัทึกผลการปฏิบติั ปัญหาอุปสรรค และแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขลงในแบบบนัทึกผล

การปฏิบติักิจกรรมท่ีกาํหนดให ้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

(แนวคาํตอบ: พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

แบบบันทกึการปฏิบัตกิจิกรรม 
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ใบกจิกรรมที ่35 วาดภาพและอธิบายทกัษะการใช้เข่าและการใช้ศอก 
 

• นกัเรียนวาดภาพทกัษะการใชศ้อกและการใชเ้ข่าของทกัษะการฝึกมวยไทย พร้อมทั้ง 
อธิบายขั้นตอนการฝึก  

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

(แนวคาํตอบ: เร่ิมจากท่าต้ังการ์ด งอแขนข้างเดียว 
กับเท้าท่ีอยู่ด้านหน้า เหว่ียงศอกไปข้างลาํตัวแล้วมายงั 
เป้าหมาย ตาํแหน่งของมือข้างท่ีเหว่ียงศอกอยู่ 
ระดับอก) 

3) ศอกตี 
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________ 

4) ศอกสับ
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________ 

(แนวคาํตอบ: เร่ิมจากท่าต้ังการ์ด งอแขนข้างเดียว 
กับเท้าท่ีอยู่ ด้านหลงั เหว่ียงศอกจากด้านบนของ 
ศีรษะพุ่งไปยงัเป้าหมายด้านล่าง) 

(แนวคาํตอบ: เร่ิมจากท่าต้ังการ์ด มือท้ังสองข้าง 
จับคอคู่ต่อสู้โน้มลงมา งอเข่าพร้อมกับส่งแรงจาก 
สะโพกพุ่งไปยงัเป้าหมาย ตรง ๆ ความสูงเหนือเอว) 

(แนวคาํตอบ: เร่ิมจากท่าต้ังการ์ด มือท้ังสองข้าง 
จับคอคู่ต่อสู้โน้มลงมา งอเข่าพร้อมกับส่งแรงจาก 
สะโพกเหว่ียงเข่าไปทางด้านข้างลาํตัว บิดสะโพก 
กดหัวเข่าพุ่งไปยงัเป้าหมาย) 

1) เข่าตรง
__________________________________________
__________________________________________ 
__________________________________________
__________________________________________ 

2) เข่าเฉียง
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________ 
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ใบกจิกรรมที ่36 วางแผนฝึกปฏิบัตทิกัษะกฬีามวยไทย  

• นกัเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัวางแผนเลือกฝึกทกัษะมวยไทย 5 ทกัษะ แลว้บนัทึกผล  
  การปฏิบติัลงในแบบบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
 

 
 
ช่ือ _____________________________________ ชั้น ม. 5/______________ 
ช่วงระยะเวลาในการฝึกปฏิบติั _________________________________________ 

ทกัษะทีฝึ่ก วธีิการปฏิบัติ
โดยสังเขป 

ปัญหาและ
อุปสรรคทีพ่บ

ขณะฝึก 

แนวทาง
ในการแก้ไข 

ความรู้สึก
ต่อการฝึก 

1) _____________ 
_____________
_____________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

2) _____________ 
_____________
_____________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

3) _____________ 
_____________
_____________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

4) _____________ 
_____________
_____________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

5) _____________ 
_____________
_____________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

แบบบันทกึผลการปฏบัิติกจิกรรม 
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ใบกจิกรรมที ่37 ฝึกเข้าร่วมจัดการแข่งขนักฬีามวยไทย  
 

•  นกัเรียนร่วมกนัวางแผนจดัการแข่งขนักีฬามวยไทยนอกเวลาเรียน แลว้บนัทึกผลการ
ปฏิบติัลงในแบบบนัทึกผลการจดัการแข่งขนัตามประเดน็ท่ีกาํหนด 

 
 
 
ช่ือ _____________________________________ ชั้น ม. 5/______________ 
ช่วงระยะเวลาในการจดัการแข่งขนั ______________________________________ 

ทกัษะทีฝึ่ก ความรู้สึกต่อบทบาท ความรู้สึกต่อกจิกรรม 

1. ผู้เล่น 
_______________
_______________
_______________ 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 

2. ผู้ตัดสิน 
_______________
_______________
_______________ 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 

3. ผู้ชม 
_______________
_______________
_______________ 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 

4. อืน่ ๆ (ระบุ) 
_______________
_______________
_______________ 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 

แบบบันทกึผลการจดัการแข่งขนั 
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ใบกจิกรรมที ่38 จดัทาํสมุดภาพกฬีาฟุตซอล  
 

•  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาคน้ควา้และหาภาพประกอบเก่ียวกบัประวติัความ
เป็นมา นกักีฬาฟุตซอลท่ีมีช่ือเสียง และเกร็ดความรู้ต่าง ๆ เก่ียวกบักีฬาฟุตซอล จดัทาํเป็นสมุดภาพ
และนาํมาอภิปรายในชั้นเรียน 

 

ใบกจิกรรมที ่39 วางแผนฝึกปฏิบัตทิกัษะกฬีาฟุตซอล 
 

•  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัวางแผนฝึกปฏิบติัทกัษะกีฬาฟุตซอลลนอกเวลาเรียน 
แลว้บนัทึกผลการปฏิบติัลงในแบบบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมตามประเดน็ท่ีกาํหนด 

 
 
 
ช่ือ _____________________________________ ชั้น ม. 5/______________ 
ช่วงระยะเวลาในการฝึกปฏิบติั _________________________________________ 
 

ทกัษะทีฝึ่ก วธีิการปฏิบัติ
โดยสังเขป 

ปัญหาและ
อุปสรรคทีพ่บ

ขณะฝึก 

แนวทาง
ในการแก้ไข 

ความรู้สึก
ต่อการฝึก 

1) _____________ 
_____________
_____________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

2) _____________ 
_____________
_____________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

แบบบันทกึผลการปฏบัิติกจิกรรม 
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ทกัษะทีฝึ่ก วธีิการปฏิบัติ
โดยสังเขป 

ปัญหาและ
อุปสรรคทีพ่บ

ขณะฝึก 

แนวทาง
ในการแก้ไข 

ความรู้สึก
ต่อการฝึก 

3) _____________ 
_____________
_____________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

4) _____________ 
_____________
_____________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

5) _____________ 
_____________
_____________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

6) _____________ 
_____________
_____________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

7) _____________ 
_____________
_____________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

8) _____________ 
_____________
_____________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

9) _____________ 
_____________
_____________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 

_______________
_______________
_______________ 
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ใบกจิกรรมที ่40 สร้างสรรค์แบบฝึกปฏิบัต ิ

•  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดแบบฝึกปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานกีฬา
ฟุตซอล ทกัษะละ 1 แบบฝึก แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาสาธิตวธีิการปฏิบติัและนาํเพือ่น
ปฏิบติัร่วมกนัหนา้ชั้นเรียน 
 

ใบกจิกรรมที ่41  ฝึกเข้าร่วมจัดการแข่งขันกฬีาฟุตซอล 

• นกัเรียนร่วมกนัวางแผนจดัการแข่งขนักีฬาฟุตซอลนอก เวลาเรียน แลว้บนัทึกผลการปฏิบติั
ลงในแบบบนัทึกผลการจดัการแข่งขนัตามประเดน็ท่ีกาํหนด 

 

 
 
 

ช่ือ _____________________________________ ชั้น ม. 5/______________ 
ช่วงระยะเวลาในการจดัการแข่งขนั ______________________________________ 

ทกัษะทีฝึ่ก ความรู้สึกต่อบทบาท ความรู้สึกต่อกจิกรรม 

1. ผู้เล่น 
_______________
_______________ 

________________________________
________________________________
________________________________ 

________________________________
________________________________
________________________________ 

2. ผู้ตัดสิน 
_______________
_______________ 

________________________________
________________________________
________________________________ 

________________________________
________________________________
________________________________ 

3. ผู้ชม 
_______________
_______________ 

________________________________
________________________________
________________________________ 

________________________________
________________________________
________________________________ 

4. อืน่ ๆ (ระบุ) 
_______________
_______________ 

________________________________
________________________________
________________________________ 

________________________________
________________________________
________________________________ 

แบบบันทกึผลการจดัการแข่งขนั 
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รายการประเมิน พฤติกรรมการแสดงออก 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 1 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 2 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 3 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 4 

ระดับการปฏิบัติ 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 5 หมายเหตุ 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0

1. ทกัษะ 
ความสามารถใน

การสื่อสาร 

1. พดูคุยแลกเปลี่ยนและซกัถามขอ้มูล เพือ่สร้างองคค์วามรู้และแนวทางในการ
ปฏิบตัิกิจกรรมกบับุคลอื่นในโอกาสที่เหมาะสม     

   

4 หมายถึง ปฏิบัติเป็น 
   ประจาํสมํ่าเสมอ/ 
    ปฏิบัติได้อย่าง 
     คล่องแคล่ว 

 
3 หมายถึง ปฏิบัติเป็ย 
   ประจาํเท่าที่ได้รับ 
   มอบหมาย/ปฏิบัติได้ 
   ด้วยตนเองแต่ไม่ 
   คล่องแคล่ว 

 
2 หมายถึง ปฏิบัติบ้าง 
    เป็นครั้งคราว/ปฏิบตัิ 
    ได้โดยไม่ต้องแก้ไข 

2. สื่อสารกบับุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อสร้างเสริมสุขภาพและความ
ปลอดภยั     

                     

2. ทกัษะ 
กระบวนการคดิ 

3. นาํผลจากการศึกษาเรียนรู้และการปฏิบตัิมาประยกุตใ์ชเ้พือ่สร้างองคค์วามรู้และ
แนวทางในการปฏิบตัิที่หลากหลาย     

                     

4. แปลความ ตีความหรือขยายความในคาํ ขอ้ความ ภาพ และสญัลกัษณ์ในเรื่อง
หรือกิจกรรมที่ปฏิบตัิไดอ้ยา่งเหมาะสม     

                     

5. คิดอยา่งสร้างสรรค ์และมีวิจารณญาณเพื่อการไดม้าของ      องคค์วามรู้                          
3. ทกัษะ 

ความสามารถใน 
การแก้ปัญหา 

6. ช่วยลดขอ้ขดัแยง้และแกไ้ขปัญหาของกลุ่มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ        
7. สามารถกาํหนดเป้าหมาย การวางแผน และการปฏิบตัิกิจกรรมเพื่อการแกไ้ข

ปัญหาต่าง ๆ ให้บรรลุผลสาํเร็จ 
                         

4. ความสามารถใน
การใช้ทกัษะชีวติ 

8. ปฏิเสธสถานการณ์เสี่ยงที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ                          
9. แกไ้ขสถานการณ์ที่ก่อใหเ้กิดปัญหาทางสุขภาพหรือการปฏิบตัิกิจกรรมอยา่ง

ทนัท่วงที 
                         

10. เลือกแหล่งขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุที่ไม่ปลอดภยัดว้ยตนเองและผูอ้ื่นได้
อยา่งเหมาะสม 

                         

2. การประเมินด้านทักษะและกระบวนการ 

9
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รายการประเมิน พฤติกรรมการแสดงออก 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 1 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 2 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 3 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 4 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 5 หมายเหตุ 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0

5. ทกัษะ
ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลย ี

11. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ เพื่อสร้างองคค์วามรู้และแนวทางในการ
ปฏิบตัิกิจกรรมดว้ยวิธีการที่หลากหลาย     

                     1 หมายถึง 
เคยปฏิบัติ 
นาน ๆ ครั้ง/ปฏิบัติ
ได้แต่ต้องมีการ
แก้ไข 

0 หมายถึง  
ไม่เคยปฏิบัติ/ 
ปฏิบัติไม่ได้เลย 

12. เลือกใชข้อ้มูลสารสนเทศ เพื่อการศึกษาคน้ควา้ในการสร้างองคค์วามรู้และแนวทางใน
การปฏิบตัิกิจกรรมอยา่งเหมาะสม     

                     

6. ทกัษะการ
จัดการและการ

สร้างเสริมสุขภาพ 

13. บริหารและจดัการสุขภาพทางกาย จิตใจ สงัคม และจิตวญิญาณของตนเองเพื่อสุขภาพที่ดี        
14. ออกกาํลงักายและสร้างเสริมสุขภาพตามแผนที่วางไวไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม                          
15. ตรวจสอบและประเมินภาวะสุขภาพและสมรรถภาพทางกายและจิตใจของตนเองและ

ผูอ้ื่นอยา่งถูกตอ้งได ้
                         

ช่วงคะแนนเฉลีย่ 4.00–3.51 3.50–2.51 2.50–1.51 1.50–0.51 0.50–0.00 

ระดบัคุณภาพ 
4 

ดีเยีย่ม 
3 
ดี 

2 
ปานกลาง 

1 
พอใช ้

0 
ควรปรับปรุง 

สรุปผลการวัดประเมินผล 

ระดบัคุณภาพ 
ด้านความรู้

หน่วยการเรียนรู้ที่  
ด้านทักษะและกระบวนการ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่
ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์

หน่วยการเรียนรู้ที่ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

               

 

ระดบัคุณภาพที่ได ้     

คะแนนที่ได้

คะแนนรวม

คะแนนเฉลีย่

   เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉลี่ยคิดไดจ้ากการนาํเอาคะแนนรวมในแต่ละช่องรายการปฏิบตัิมารวมกนั แลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้ จากนั้นนาํคะแนน
เฉลี่ยที่ไดม้าเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมินสรุปผลการประเมิน (เขียนเครื่องหมาย  ลงใน   ) 

4               3              2              1              0 
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รายการประเมิน พฤติกรรมการแสดงออก 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 2 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 3 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 4 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 5 

หมายเหตุ 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย์ 

 1. ปฏิบตัิตนเป็นพลเมืองไทยที่ดี                          

4 หมายถึง  
ปฏิบัติเป็นประจําสมํ่าเสมอ/
ปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่ว 

 
3 หมายถึง  

ปฏิบัติเป็นประจําเท่าที่ได้รับ
มอบหมาย/ปฏิบัติได้ด้วย
ตนเองแต่ไม่คล่องแคล่ว 

 
2 หมายถึง  

ปฏิบัติบ้างเป็นครั้งคราว/
ปฏิบัติได้โดยไม่ต้องแก้ไข 

 2. เคารพและเทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริย ์                          
 3. สนใจและเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนเองนบัถือ                          

2. ซื่อสัตย์สุจริต 
 4. ไม่ยดึถือสิ่งของของคนอื่นมาเป็นของตนเอง โดยไม่ไดร้ับอนุญาตจาก

เจา้ของ     
                     

 5. แสดงความจริงใจโดยพดูและใหข้อ้มูลที่ตรงกบัความเป็นจริง                          

3. มวีนิัย  6. ปฏิบตัิตามกฎระเบียบของสังคม     
   

 7. ตรงต่อเวลาในการปฏิบตัิกิจกรรมที่ไดร้ับมอบหมาย                          

4. ใฝ่เรียนรู้ 
 8. สนใจติดตามข่าวสารและความรู้ใหม่ ๆ อยูเ่สมอ                          
 9. ร่วมปฏิบตัิกิจกรรมที่สร้างเสริมความรู้และทกัษะความชาํนาญต่าง ๆ                           

5. อยู่อย่าง
พอเพยีง 

10. ใชจ้่ายอยา่งพอประมาณตามฐานะของตน                          
11. ใชช้ีวิตอยา่งเรียบง่าย มีความสุขตามฐานะของตน                          
12. ละเวน้การใชช้ีวิตอยา่งฟุ้งเฟ้อตามกระแสวตัถุนิยม                          

3. การประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์10 
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รายการประเมิน พฤติกรรมการแสดงออก 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 2 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 3 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 4 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 5 

 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0

6. มุ่งมัน่ในการ
ทาํงาน 

13. หมัน่คิดและตรวจสอบผลการทาํงานของตนเองและการทาํงานของกลุ่ม
อยา่งเตม็ความสามารถ     

                     

1 หมายถึง  เคย
ปฏิบัติ  นาน ๆ 
ครั้ง/ปฏิบตัิได้แต่
ต้องมมีีการแก้ไข 

 
0 หมายถึง   ไม่เคย
ปฏิบัติ/ปฏิบัติ
ไม่ได้เลย 

 

14. ปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยความรับผิดชอบ                          
15. อดทนต่อการปฏิบตัิกิจกรรมที่ยุง่ยากซบัซอ้นและมีอุปสรรคจนบรรลุผล

สาํเร็จ     
                     

7. รักความเป็น
ไทย 

16. ชื่นชมในประเพณี วฒันธรรมของทอ้งถิ่นและของประเทศชาติ                          
17. ดาํเนินชีวิตตามวิถีไทย                          

8. มีจิตสาธารณะ 

18. มีจิตใจเอื้ออาทรและเสียสละให้ความช่วยเหลือผูอ้ื่น                          
19. เขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อสงัคมอยา่งสมํ่าเสมอ                          
20. อาสาช่วยเหลือเพื่อนมนุษยท์ี่ประสบกบัความทุกขย์ากโดยไม่ไดร้ับการร้อง

ขอ 
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ช่วงคะแนนเฉลี่ย 4.00–3.51 3.50–2.51 250–1.51 1.50–0.51 0.50–0.00

ระดบัคุณภาพ 4 
ดีเยีย่ม 

3 
ดี 

2 
ปานกลาง 

1
พอใช ้

0
ควรปรับปรุง 

 
  
 

สรุปผลการวดัประเมนิผล 

ระดบัคุณภาพ 
ด้านความรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  
ด้านทักษะและกระบวนการ

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์

หน่วยการเรียนรู้ที่ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

               

รายการประเมิน พฤติกรรมการแสดงออก 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 2 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 3 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 4 

ระดบัการปฏิบัติ 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 5 

 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0

9. คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ด้าน

สุขภาพ 

21. ดาํเนินชีวิตตามแนวทางการปฏิบตัิดา้นสุขภาพที่ดี     
                     

 

22. ชื่นชมในความงามของสุนทรียภาพของการเคลื่อนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นกีฬา 
และกิจกรรมนนัทนาการทั้งในฐานะผูป้ฏิบตัิและผูช้ม     

                     

23. ร่วมปฏิบตัิกิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัการสร้างเสริมสุขภาพ การออกกาํลงักาย การกีฬา 
นนัทนาการ และสมรรถภาพทางกายดว้ยความกระตือรือร้น     

                     

24. หมัน่คิดและตรวจสอบภาวะสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเองอยา่งสมํ่าเสมอ     
                     

25. ภาคภูมิใจที่ไดป้ฏิบตัิตามระเบียบวนิยั กฎ กติกาในการเขา้ร่วมกิจกรรมสุขภาพ การออก
กาํลงักาย กีฬา และนนัทนาการ 

                         

 

ระดบัคุณภาพที่ได ้     

สรุปผลการประเมิน (เขียนเครื่องหมาย  ลงใน   )
4              3              2               1              0

 คะแนนที่ได้

คะแนนรวม

คะแนนเฉลี่ย

  
 
 

หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉลี่ยคิดไดจ้ากการนาํเอาคะแนนรวมในแต่ละช่องรายการปฏิบตัิมารวมกนั แลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้ จากนั้นนาํคะแนน
เฉลี่ยที่ไดม้าเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ                

     
         
          
 

 
( สรุประดบัคุณภาพการอภิปราย (เขียนเคร่ืองหมาย   ลงใน         ) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 0 

1. ความมัน่ใจในการแสดงความคิดเห็น      

2. การแสดงเหตุผลต่อการแสดงความคิดเห็นของตนเองและความคิดเห็นของผูอ่ื้น      

3. ความถูกตอ้งของการใชภ้าษาในการส่ือสาร      

4. การประยกุตใ์ชค้วามรู้เพ่ือเช่ือมโยงสู่การนาํเสนอผลการอภิปราย      

5. ความถูกตอ้งสมบูรณ์ของการสรุปผลการอภิปราย      

 คะแนนท่ีได้        

ช่วงคะแนนเฉล่ีย 4.00–3.51 3.50–2.51 250–1.51 1.50–0.51 0.50–0.00 

ระดบัคุณภาพ 
4 

ดีเยีย่ม 
3 
ดี 

2 
ปานกลาง 

1 
พอใช ้

0 
ควรปรับปรุง 

 

ระดบัคุณภาพท่ีได ้     

แบบประเมินและเกณฑ์การประเมินผลการอภิปราย 

4               3              2             1             0

คะแนนรวม

หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉล่ียคิดไดจ้ากการนาํคะแนนรวมใน
แต่ละช่องรายการปฏิบัติมารวมกันแล้วหารด้วยจํานวนข้อ 
จากนั้นนาํคะแนนเฉล่ียท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสินคุณภาพ
และสรุปผลการประเมิน 

คะแนนเฉลีย่
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ                

     
         
          
 

 

 ( สรุประดบัคุณภาพการอภิปราย (เขียนเคร่ืองหมาย    ลงใน           ) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 0 

1. ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีนาํเสนอ      

2. ความครอบคลุมรายละเอียดสาํคญั      

3. การใชภ้าษาท่ีถูกตอ้งตามหลกัภาษาไทย      

4. การจดัเรียงลาํดบัความเช่ือมโยงของขอ้มูล      

5. จาํนวนของขอ้มูลท่ีนาํเสนอ      

 คะแนนท่ีได้        

ช่วงคะแนนเฉล่ีย 4.00–3.51 3.50–2.51 250–1.51 1.50–0.51 0.50–0.00 

ระดบัคุณภาพ 
4 

ดีเยีย่ม 
3 
ดี 

2 
ปานกลาง 

1 
พอใช ้

0 
ควรปรับปรุง 

 

ระดบัคุณภาพท่ีได ้     

แบบประเมินและเกณฑ์การประเมนิผลการสร้างแผนท่ีความคดิ

คะแนนรวม

หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉล่ียคิดไดจ้ากการนาํคะแนนรวมใน
แต่ละช่องรายการปฏิบัติมารวมกันแล้วหารด้วยจํานวนข้อ 
จากนั้นนาํคะแนนเฉล่ียท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสินคุณภาพ
และสรุปผลการประเมิน 

คะแนนเฉลีย่

4              3               2             1            0
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สําหรับครู 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ตรวจสอบการบันทึกผลการปฏิบัติกจิกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล เพือ่ประเมินระดบัคุณภาพการเรียนรู้ 
โดยใช้เกณฑ์การตดัสินคุณภาพท่ีกําหนด 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
0 หมายถึง นาํเสนอขอ้มูลไม่ชดัเจนและไม่ครอบคลุมรายละเอียดสาํคญั 
1 หมายถึง นาํเสนอขอ้มูลไดช้ดัเจนพอใช ้แต่ไม่ครอบคลุมรายละเอียดสาํคญั 
2 หมายถึง นาํเสนอขอ้มูลไดช้ดัเจนปานกลางและครอบคลุมรายละเอียดสาํคญับางส่วน 
3 หมายถึง นาํเสนอขอ้มูลไดช้ดัเจนดีและครอบคลุมรายละเอียดสาํคญัเป็นส่วนใหญ่ 
4 หมายถึง นาํเสนอขอ้มูลไดช้ดัเจนดีเยีย่มและครอบคลุมรายละเอียดสาํคญัทั้งหมด 

รายช่ือนักเรียน ระดบัคุณภาพ 

0 1 2 3 4 
1.      
2.  
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
16.      
17.      
18.      
19.  
20.      
21.  
22.      

 
 

ตัวอย่างใบบันทึกผลการประเมินการนําเสนอข้อมูล/การอภิปราย/การสร้างแผน
ท่ีความคดิเป็นรายบุคคล

11
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ตัวอย่างแบบบันทกึสรุปการประเมนิผลการเรียนรู้ของนักเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่1–5 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รายช่ือนักเรียน 
 สรุปผลการประเมนิ 
ผลการเรียนรู้หน่วยที่   

ระดับคุณภาพ 

 
ด้านความรู้ 

 

ด้านทกัษะ/
กระบวนการ 

ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม   
และคุณลกัษณะอนั

พงึประสงค์ 
1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     
10.     
11.     
12.     
13.     
14.     
15.     
16.     
17.     
18.     
19.     
20.     
21.     
22.     
23.     
24.     
25.     
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รายการ 

ลาํดบัท่าทาง  
ถูกต้อง 

การเคลือ่นไหว
สง่างามและแข็งแรง

มีความต่อเน่ืองของท่า
แสดงท่าทางเป็น

ธรรมชาติ 
ความตั้งใจในการ

ปฏบัิต ิ

 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 
  การไหวค้รูและการร่ายรํามวยไทย 
  ท่าพรหมส่ีหนา้                          

 

   การกาํหมดั 
   การตั้งท่าหรือการจดมวย           
   การใชห้มดั           
   การใชเ้ทา้ 
   การใชเ้ข่า 
   การใชศ้อก 
   แม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 1 สลบัฟันปลา 
   แม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 2 ปักษาแหวกรัง          
   แม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 3 ชวาซดัหอก           
   แม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 4 อิเหนาแทงกริช  
   แม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 5ยอเขาพระสุเมรุ 
แม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 6 ตาเถรคํ้าฟัก                          
แม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 7 มอญยนัหลกั 
แม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 8 ปักลูกทอย         
แม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 9 จระเขฟ้าดหาง 
แม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 10 หกังวงไอยรา         
แม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 11 นาคาบิดหาง         
แม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 12 วิรุฬหกกลบั 

แม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 13 ดบัชวาลา 

แม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 14 ขนุยกัษจ์บัลิง         
แม่ไมม้วยไทย ไมท่ี้ 15 หกัคอ
เอราวณั 

เกณฑ์การวดั  ใหค้ะแนนระดบัคุณภาพของแต่ละพฤติกรรมดงัน้ี 
 

 
  
 

  
 

ระดับคุณภาพ เยีย่ม        ดี ปานกลาง พอใช้ ควรปรับปรุง 

คะแนน 4 3 2 1 0 

 

หมายเหตุ: สําหรับครูผู้สอน/สถานศึกษาอาจมกีารปรับปรุงหรือปรับเกณฑ์ท่ีให้ไว้
เบือ้งต้นได้ตามความเหมาะสมกบัสภาพการจัดการเรียนการสอนของ
สถานศึกษา 

แบบประเมินผลการปฏิบัตทัิกษะพืน้ฐานของกฬีามวยไทย 
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โครงงาน แผนทีค่วามคดิ ผงัแสดงเหตุและผล 

 
 
 
 

 

 
 

โครงงานเป็นการเรียนรู้อย่างหน่ึง ท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้โดยการปฏิบติักิจกรรมการศึกษาคน้ควา้
และลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองตามความสนใจ ถา้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการทาํโครงงานตลอดเวลา จะทาํใหน้กัเรียน
ไดพ้ฒันาการคิด โครงงานจะตอ้งเกิดข้ึนจากนกัเรียน เช่น ขณะท่ีเรียนนกัเรียนมีข้อสงสัย หรือมีความต้องการ หรือ
มคีวามสนใจ ตอ้งการคาํตอบ จะเป็นจุดเร่ิมตน้ของโครงงานของนกัเรียน 

วตัถุประสงคข์องการทาํโครงงานเพ่ือใหน้กัเรียนไดป้ระยุกต์ใช้ทักษะในกลุ่มวชิาต่าง ๆ มีทักษะในการ
แสวงหาความรู้ มีทักษะทางสังคม ทักษะการนําเสนอ เห็นคุณค่าในวิชาที่เรียน เน้นถึงพลงัความอยากรู้อยากเห็น
ของนักเรียน และส่งเสริมการตดัสินใจ การจะคดิ จะทําของนักเรียน 

โครงงานแบ่งเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ โครงงานการสํารวจ โครงงานการทดลอง โครงงาน 
การสร้างทฤษฎ/ีการอธิบาย และโครงงานการประดิษฐ์/สร้างช้ินงาน  

ข้ันตอนการทําโครงงาน มีดงัน้ี 

ข้ันตอนท่ี 1 การวางแผน 
– สร้างแผนท่ีความคิดและใชเ้ทคนิค 5WH ใหค้รอบคลุมสาระของโครงงาน 

ใครทําอะไร ทําไมต้องทํา ทําท่ีไหน ทําเมือ่ไร ทําอะไร และทําอย่างไร 
– ทําอย่างไร ถา้นาํประเภทของโครงงานเป็นเกณฑก์ารพิจารณา จะใช ้

กระบวนการต่อไปน้ีไดก้บัโครงงานในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
1. ถา้เป็นโครงงานการทดลอง การสร้างทฤษฎ/ีการอธิบาย จะใชวิ้ธีการ 
   ทางวิทยาศาสตร์ (การพฒันาสมองดา้นซา้ย) กล่าวคือโครงงาน 
   การทดลองหรือการสร้างทฤษฎ/ีการอธิบาย มีขั้นตอนการทาํ ดงัน้ี 
   1) ปัญหา/ขอ้สงสยั 
   2) การตั้งสมมุติฐาน/การคาดคะเนคาํตอบ 
   3) การทดลอง 
   4) การรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ 
   5) การสรุปผล 
 
 
 

การจดัทําโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา 

12



363 
 

 

2. ถา้เป็นโครงงานการสํารวจ จะใช้ขั้นตอนเหมอืนข้อ 1 เพียงแต่ไม่ต้อง 
   ตั้งสมมุตฐิาน/การคาดคะเนคาํตอบ 
   1) ปัญหา/ขอ้สงสยั 
   2) การสาํรวจ 
   3) การรวบรวมขอ้มูล/วิเคราะห์ 
   4) การสรุปผล 
3. ถา้เป็นโครงงานการประดิษฐ์/สร้างช้ินงาน จะใชก้ระบวนการเทคโนโลย ี
   (การพฒันาสมองดา้นขวา) มีขั้นตอนการทาํ ดงัน้ี 
   1) ปัญหาความตอ้งการ 
   2) แสวงหาวิธีแกปั้ญหา 
   3) เลือกวิธีการแกปั้ญหา 
   4) ออกแบบและปฏิบติั 
   5) ประเมิน 
   6) ปรับปรุง/พฒันา 

เน่ืองจากนกัเรียนท่ีเรียนตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จะตอ้งเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้หลาย ๆ กลุ่ม 
ไปพร้อมกนั ดงันั้นนกัเรียนสามารถจะนาํวิธีการหรือกระบวนการของกลุ่มสาระการเรียนรู้หลาย  ๆกลุ่ม มา
ประยกุตใ์ชใ้นการทาํโครงงานของนกัเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาได ้
  ในการเสนอหวัขอ้การทาํโครงงานของนกัเรียน ถา้ครูไดรู้้ความต้องการของนักเรียนจะช่วยให้รู้ว่าโครงงาน
ของนักเรียนเป็นโครงงานประเภทใด ครูสามารถจะแนะนาํนกัเรียนไดว้า่ การทาํโครงงานของนกัเรียน จะมีขั้นตอน
อยา่งไร และขั้นตอนดงักล่าวน้ี จะช่วยใหน้กัเรียนทาํโครงงานไดทุ้ก ๆ กลุ่มสาระการเรียนรู้และทุกระดบัชั้น 

ข้ันตอนท่ี 2 การปฏิบัติ เป็นการทาํโครงงานตามขั้นตอนท่ีวางแผนไว ้
ข้ันตอนท่ี 3 การเขียนรายงาน สาํหรับนกัเรียนในช่วงชั้นท่ี 1 (ป. 1–ป. 3) ช่วงชั้นท่ี 2 

    (ป. 4–ป. 6) การเขียนรายงานอาจจะไม่ตอ้งละเอียดมากนกั รายงานควร 
    ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปน้ี 
    1. ช่ือโครงงาน 
    2. ช่ือผูท้าํโครงงาน 
    3. ช่ือท่ีปรึกษาโครงงาน 
    4. ท่ีมา 
    5. จุดมุ่งหมายการศึกษา 
    6. วิธีดาํเนินการ นาํขั้นตอนของโครงงานท่ีทาํมาเขียน เช่น ถา้เป็นโครงงานการประดิษฐ/์สร้าง

ช้ินงาน จะใชข้ั้นตอนกระบวนการของกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยมีาใชใ้นการดาํเนินการ 
หรือถา้เป็นโครงงานการทดลองจะใชข้ั้นตอนวิธีการหรือกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ประกอบการ
ดาํเนินการ 

    7. ผลการศึกษาคน้ควา้ 
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สาํหรับการสรุปและขอ้เสนอแนะ และเอกสารอา้งอิง ถา้เห็นวา่ยงัไม่จาํเป็น กอ็าจจะไม่มีกไ็ดเ้พราะ
จุดมุ่งหมายของการทําโครงงานที่แท้จริงคอืการพฒันานักเรียนแบบองค์รวม (พฒันาสมองดา้นซา้ยและดา้นขวา 
หรือพฒันาพหุปัญญา) 

ข้ันตอนท่ี 4 การนําเสนอ เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้สนอผลงาน และไดรั้บฟังขอ้เสนอแนะจาก
เพ่ือน 
 

 
 

 ในการพฒันาทกัษะการคิดพ้ืนฐานและทกัษะการคิดขั้นสูง (การคิดสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ) 
ให้กบันกัเรียน มีเทคนิควิธีการหลายวิธี แผนท่ีความคิดเป็นวิธีการหน่ึงท่ีโทน่ี บซูาน ไดพ้ฒันาข้ึนโดยบูรณาการ
การทาํงานของสมองดา้นซา้ยและดา้นขวา นกัเรียนท่ีจะสร้างแผนท่ีความคิดไดจ้ะตอ้งใชส้มองดา้นซา้ยในการ
วิเคราะห์และใชส้มองดา้นขวาในการสงัเคราะห์ แผนท่ีความคิดใชไ้ดต้ั้งแต่อาย ุ5 ขวบข้ึนไป การฝึกใหน้กัเรียนใช้
แผนท่ีความคิดอยา่งสมํ่าเสมอจะช่วยพฒันาทกัษะการคิดขั้นสูงของนกัเรียน และการพฒันาการคิดเชิงระบบ (การ
คิดเชิงองคร์วมหรือภาพรวม) และถา้ฝึกใหน้กัเรียนใชก้ารระดมสมองควบคู่กบัการสร้างแผนท่ีความคิด ยิง่จะทาํให้
นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิด 
 นกัเรียนท่ีเรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 นั้น แผนท่ีความคิดท่ีสร้างอาจจะใชภ้าพแทนคาํหรือขอ้ความ ครู
ควรจะฝึกใหน้กัเรียนใชแ้ผนท่ีความคิดเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้และเคร่ืองมือในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การ
วางแผน การสรุป การบนัทึก การจาํ การนาํเสนอผลงานการอภิปราย 
 
 

 
 

 ผงัแสดงเหตุและผล คือ ผงัท่ีแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากสาเหตุต่าง ๆ 
 ผงัแสดงเหตุและผล มีช่ือเรียกอีกหลายช่ือ เช่น ผงัก้างปลา ผงัอชิิกาวา ผงัต้นไม้ หรือผงัลาํนํา้ สร้าง
ข้ึนโดย ดร.อิชิกาวา แห่งมหาวิทยาลยัโตเกียว 
 ในการจดัการเรียนรู้ตามบทเรียน ถา้ครูตอ้งการใหน้กัเรียนค้นหาสาเหตุ หรือวเิคราะห์สาเหต◌ุทีท่าํ
ให้เกดิปัญหา ใหน้กัเรียนวิเคราะห์โดยใช้ผงัก้างปลา เช่น หาสาเหตุท่ีทาํใหน้กัเรียนเจบ็ป่วย หาสาเหตุท่ีเกิด
อุบติัเหตุขณะเดินทางมาโรงเรียน 
 
 
 
 

แผนทีค่วามคดิ (Mind Mapping) 

ผงัแสดงเหตุและผล 
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 วธีิการสร้างผงัแสดงเหตุและผล 
 1. เขียนปัญหาหรือผลท่ีเกิดข้ึนทางดา้นซา้ยมือ 
 2. เขียนสาเหตุหลกั ๆ เติมลงบนเส้นกระดูกสันหลงัทั้งบนและล่าง 
 3. ในกา้งปลาใหญ่ท่ีเป็นสาเหตุหลกัของปัญหาใหใ้ส่กา้งรองลงไป แต่ละปลายกา้งรองให ้

ใส่ขอ้ความท่ีเป็นสาเหตุรองของแต่ละสาเหตุหลกั 
 4. ในแต่ละกา้งรองท่ีเป็นสาเหตุรอง ถา้ตอ้งการหาสาเหตุยอ่ย ใหเ้ขียนกา้งยอ่ยท่ีจะเป็น 

สาเหตุยอ่ย ๆ ของสาเหตุรองนั้น 

 ผงักา้งปลาสามารถใชค้วบคู่กบัแผนท่ีความคิด เช่น เม่ือวิเคราะห์หาสาเหตุไดแ้ลว้ และมีความ
ประสงคต์อ้งการหาทางแกปั้ญหาในแต่ละสาเหตุ ใชแ้ผนท่ีความคิดหาภาพรวมวิธีแกปั้ญหา แลว้จึงเลือก
วิธีการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุดมาดาํเนินการแกปั้ญหา 
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