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 คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 1–6 ชุดน้ีเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีจดัทาํข้ึนเพ่ือใชเ้ป็น
แนวทางในการจดัการเรียนรู้ โดยยึดหลกัการออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Backward Design ท่ีเน้นนักเรียนเป็น
ศูนย์กลาง (child centered) ตามหลักการท่ีเน้นนักเรียนเป็นสําคัญ เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและ
กระบวนการเรียนรู้ สามารถสร้างองค์ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ทั้งเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม บทบาทของครูมีหนา้ท่ี
เอ้ืออาํนวยความสะดวกให้นักเรียนประสบผลสําเร็จ โดยสร้างสถานการณ์การเรียนรู้ทั้ งในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียน ทาํให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ไดใ้นเชิงบูรณาการดว้ยวิธีการท่ี
หลากหลาย เนน้กระบวนการคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และสรุปความรู้ดว้ยตนเอง ทาํใหน้กัเรียนไดรั้บการพฒันาทั้ง
ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ/กระบวนการ และดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์นาํไปสู่
การอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งสนัติสุข 
         การจดัทาํคู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 1–6 ชุดน้ีไดจ้ดัทาํตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึงครอบคลุมทุกสาระการเรียนรู้โดยภายในเล่มไดน้าํเสนอแผนการจดัการ
เรียนรู้เป็นรายชัว่โมงตามหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือใหค้รูนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ไดส้ะดวกยิ่งข้ึน นอกจากน้ีแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้ยงัมีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ/กระบวนการ และ
ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ทาํใหท้ราบผลการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ของ
นกัเรียนไดท้นัที 
        คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 1–6 ชุดน้ีนาํเสนอเน้ือหาแบ่งเป็น 3 ตอน คือ  
         ตอนท่ี 1 คําช้ีแจงการจัดแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบดว้ยแนวทางการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ สญัลกัษณ์
ลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้ แนวคิดการออกแบบจดัการเรียนรู้แบบ Backward Design (BwD) เทคนิคและวิธีการ
จดัการเรียนรู้–การวดัและประเมินผล ตารางวิเคราะห์สาระมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัชั้นปี โครงสร้างการแบ่ง
เวลารายชัว่โมง และขอบข่ายสาระการเรียนรู้ 
        ตอนท่ี 2  แผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง ไดเ้สนอแนะแนวทางการจดัการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ใน
หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐานสุขศึกษาและพลศึกษา ป. 1 แบ่งเป็นแผนยอ่ยรายชัว่โมง ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้แต่
ละแผนมีองคป์ระกอบครบถว้นตามแนวทางการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ของสถานศึกษา 
        ตอนท่ี 3 เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู ประกอบดว้ยตวัอยา่งแบบทดสอบต่าง ๆ และความรู้เสริมสาํหรับครู 
ซ่ึงบนัทึกลงในซีดีรอม (CD-ROM) เพ่ืออาํนวยความสะดวกใหค้รูใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
       คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 1–6 ชุดน้ีได้ออกแบบการเรียนรู้ด้วยเทคนิคและ
วิธีการสอนอยา่งหลากหลาย หวงัว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบั
สภาพแวดลอ้มของนกัเรียนต่อไป 
                   คณะผู้จัดทํา 

 



สารบัญ 
 
ตอนท่ี 1 คาํช้ีแจงการจัดแผนการจัดการเรียนรู้ ................................................................................1-22 
  แนวทางการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ ..................................................................................2 
  สญัลกัษณ์แสดงลกัษณะและเป้าหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ ......................................... 5 
  การออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ Backward Design  (BwD).......................... 7 
  เทคนิคและวิธีการจดัการเรียนรู้–การวดัและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้  
  สุขศึกษาและพลศึกษา .................................................................................................... 18 
  ตารางวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของหน่วยการเรียนรู้กบัสาระ  
                  /มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัชั้นปี ............................................................................. 21 
  โครงสร้างการแบ่งเวลารายชัว่โมงและขอบข่ายสาระการเรียนรู้.... ....................................22 

ตอนท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วยการเรียนรู้ ................................................................... 24-391 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา ......................................................................................................24-80 

  ผงัมโนทศันเ์ป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน ....................................................... 24 
  กรอบแนวคิดผงัการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเนน้สู่ผลลพัธ์ปลายทาง........... 26 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1  ปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  
                                                     สุขศึกษา ป. 6……………………………........................................32 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2  ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย...................................................................37 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3  ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)...........................................................41 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4  ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)...........................................................45 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5  ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)...........................................................49 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)...........................................................53 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7  ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)...........................................................56 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8  ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)...........................................................60 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  9 ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)...........................................................64 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)...........................................................68 
           แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11 ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)...........................................................72 
           แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 12 ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)...........................................................76 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวติและครอบครัว ............................................................................................81-117 

  ผงัมโนทศันเ์ป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน ...................................................... 81 
  กรอบแนวคิดผงัการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเนน้สู่ผลลพัธ์ปลายทาง.......... 82 



 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 13 การสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น..................................................... 86 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 14 การสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น (ต่อ)............................................. 90 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15 การสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น (ต่อ)............................................. 94 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ...............................................................  98 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 17 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ)........................................................102 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 18 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ).........................................................106 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 19 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ)........................................................110 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 20 การทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน 
                                                       สุขศึกษา ป. 6..............................................................................114  
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พนูทักษะการเคลือ่นไหว ..........................................................118-291 
  ผงัมโนทศันเ์ป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน .................................................... 118 
  กรอบแนวคิดผงัการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเนน้สู่ผลลพัธ์ปลายทาง ....... 120 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 21 ปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน 
                พลศึกษา ป. 6............................................................................. 126
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 22 กิจกรรมเขา้จงัหวะ...................................................................... 131 

          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 23 กิจกรรมเขา้จงัหวะ (ต่อ)............................................................... 135        
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 24 กิจกรรมเขา้จงัหวะ (ต่อ) .............................................................. 139 
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 25 กิจกรรมเขา้จงัหวะ (ต่อ)............................................................... 143     
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 26 กิจกรรมเขา้จงัหวะ (ต่อ)............................................................... 147   
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 27 กิจกรรมเขา้จงัหวะ (ต่อ)............................................................... 151  
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 28 กิจกรรมเขา้จงัหวะ (ต่อ)............................................................... 155  
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 29 กิจกรรมเขา้จงัหวะ (ต่อ)................................................................ 159 
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 30 กิจกรรมเขา้จงัหวะ (ต่อ)................................................................ 163 
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 31 กีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง..................................................... 167  
          แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 32 กีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง (ต่อ)..............................................171 
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 33 กีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง (ต่อ)..............................................175 
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 34 กีฬา: เซปักตะกร้อ........................................................................ 179 
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 35 กีฬา: เซปักตะกร้อ (ต่อ)..................................................................183 
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 36 กีฬา: เซปักตะกร้อ (ต่อ)..................................................................187 
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 37 กีฬา: เซปักตะกร้อ (ต่อ)..................................................................191 
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 38 กีฬา: เซปักตะกร้อ (ต่อ)..................................................................195 
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 39 กีฬา: เซปักตะกร้อ (ต่อ)..................................................................199 
          



            แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 40 การทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน  
                                                        พลศึกษา ป. 6 .............................................................................. 203 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 41 กีฬา: วอลเลยบ์อล.......................................................................... 208 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 42 กีฬา: วอลเลยบ์อล (ต่อ).................................................................. 212 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 43 กีฬา: วอลเลยบ์อล (ต่อ).................................................................. 216 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 44 กีฬา: วอลเลยบ์อล (ต่อ).................................................................. 220 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 45 กีฬา: วอลเลยบ์อล (ต่อ).................................................................. 224 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 46 กีฬา: วอลเลยบ์อล (ต่อ).................................................................. 228 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 47 กีฬา: วอลเลยบ์อล (ต่อ).................................................................. 232
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 48 กีฬา: วอลเลยบ์อล (ต่อ).................................................................. 236
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 49 กีฬา: วอลเลยบ์อล (ต่อ).................................................................. 240
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 50 กีฬา: กระบ่ี..................................................................................... 244 
           แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 51 กีฬา: กระบ่ี (ต่อ)............................................................................. 248 
           แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 52 กีฬา: กระบ่ี (ต่อ)............................................................................. 252 
           แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 53 กีฬา: กระบ่ี (ต่อ)............................................................................. 256 
           แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 54 กีฬา: กระบ่ี (ต่อ)............................................................................. 260 
           แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 55 กีฬา: กระบ่ี (ต่อ)............................................................................. 264 
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 56  การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก......................... 268 
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 57 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ).................. 272 
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 58 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ).................. 277 
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 59 กิจกรรมนนัทนาการ........................................................................ 282 
          แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 60 การทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน  
                                                      พลศึกษา ป. 6................................................................................... 287 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ ....................................................................................................292-360 
  ผงัมโนทศันเ์ป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน ........................................................ 292 
  กรอบแนวคิดผงัการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเนน้สู่ผลลพัธ์ปลายทาง ........... 293
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 61 สุขภาพกบัส่ิงแวดลอ้ม................................................................... 297
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 62 สุขภาพกบัส่ิงแวดลอ้ม (ต่อ).......................................................... 301
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 63 โรคติดต่อ....................................................................................... 307
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 64 โรคติดต่อ (ต่อ)............................................................................... 311
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 65 โรคติดต่อ (ต่อ)............................................................................... 317
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 66 โรคติดต่อ (ต่อ)............................................................................... 321



 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 67 ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม.................. 325
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 68 ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)......... 330 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 69 ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)......... 335 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 70 ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)......... 340
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 71 ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)......... 344
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 72 ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)......... 348 
           แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 73 ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)......... 352 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 74 ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)......... 356 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวติปลอดภัย ..............................................................................................361-391 
  ผงัมโนทศันเ์ป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน .................................................... 361 
  กรอบแนวคิดผงัการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเนน้สู่ผลลพัธ์ปลายทาง........ 362 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 75 ภยัธรรมชาติ............................................................................... 365 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 76 ภยัธรรมชาติ (ต่อ)....................................................................... 369 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 77 ภยัธรรมชาติ (ต่อ)....................................................................... 374 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 78 การป้องกนัสารเสพติด............................................................... 379 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 79 การป้องกนัสารเสพติด (ต่อ)....................................................... 383 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 80 การทดสอบปลายปี รายวชิาพ้ืนฐาน  
                                                      พลศึกษา ป. 6…………………………................................... 388  
ตอนท่ี 3 เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู...................................................................................392-490 
           3.1 มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
                 สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
                 พทุธศกัราช 2551 ........................................................................................................... 394 
           3.2 ความสาํคญัของการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา.......... 398 
           3.3 แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) ผงัและรูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 
                 Backward Design.............................................................................................................400 
           3.4 แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หลงัเรียน…………..........................................................406 
           3.5 ใบกิจกรรมการเรียนรู้……………………………………………………………………416 
           3.6 แบบประเมินและเกณฑก์ารประเมินผล............................................................................480 
           3.7 ตวัอยา่งแบบบนัทึกสรุปการประเมินผล...........................................................................485 
           3.8 โครงงาน แผนท่ีความคิด ผงัแสดงเหตุและผล.................................................................487  
 



 1

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตอนที ่1 
คาํช้ีแจงการจัดแผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2

1. แนวทางการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาเล่มน้ี จดัทาํข้ึนเพ่ือเป็นแนวทางใหค้รูใช้
ประกอบการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ช่วงชั้นท่ี 2 
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 ซ่ึงการแบ่งหน่วยการเรียนรู้สาํหรับจดัทาํ
แผนการจดัการเรียนรู้เป็นรายชัว่โมงในคู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้เล่มน้ี สามารถใชค้วบคู่กบัหนงัสือ
เรียนรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 และส่ือการ
เรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 5 หน่วยการเรียนรู้ ประกอบดว้ย
หน่วยการเรียนรู้ดงัน้ี 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวิตปลอดภยั 
  คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้น้ีไดน้าํเสนอรายละเอียดไวค้รบถว้นตามแนวทางการจดัการเรียนรู้   
ของสถานศึกษา นอกจากน้ียงัไดอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาองคค์วามรู้  
สมรรถนะสาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วอ้ยา่งครบถว้นตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา     
ขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 ครูควรศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้น้ีใหล้ะเอียด เพ่ือปรับใชใ้หส้อดคลอ้งกบั
สภาพแวดลอ้ม สถานการณ์ และสภาพของนกัเรียน 
 ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะแบ่งแผนการจดัการเรียนรู้ออกเป็นรายชัว่โมง ซ่ึงมีจาํนวนมากนอ้ย 
ไม่เท่ากนั ข้ึนอยูก่บัความยาวของเน้ือหาสาระ และในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะระบุ 
 1. ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน เป็นการแสดงขอบข่ายเน้ือหาการจดัการ   
เรียนรู้ท่ีครอบคลุมความรู้ ทกัษะ/กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม/คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
และภาระงาน/ช้ินงาน 
 2. กรอบแนวคดิการออกแบบการจัดกจิกรรมเรียนรู้แบบ BwD  (Backward Design) เป็นกรอบ
แนวคิดในการจดัการเรียนรู้ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ขั้น ไดแ้ก่ 
  ขั้นที่  1 ผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 
  ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการ 
                              เรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริง  
  ขั้นที่ 3 แผนการจดัการเรียนรู้จะระบุวา่ในหน่วยการเรียนรู้น้ีแบ่งเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ 
                              ก่ีแผน และแต่ละแผนใชเ้วลาในการจดักิจกรรมก่ีชัว่โมง 
 3. แผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดการออกแบบการ
เรียนรู้แบบ Backward Design ประกอบดว้ย 
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  3.1 ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบดว้ยลาํดบัท่ีของแผน ช่ือแผน และเวลาเรียน เช่น 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ความหมายของอวยัวะและอวยัวะภายนอก เวลา 1 ชัว่โมง 
  3.2 สาระสําคัญ เป็นความคิดรวบยอดของเน้ือหาท่ีนาํมาจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการ
เรียนรู้ 
  3.3 ตวัช้ีวดัช้ันปี เป็นตวัช้ีวดัท่ีใชต้รวจสอบนกัเรียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหาท่ีนาํเสนอในแต่ละ
แผนการจดัการเรียนรู้นั้น ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตร 
  3.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีบอกจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนแก่นกัเรียนภาย
หลงัจากการเรียนจบในแต่ละแผน ทั้งในดา้นความรู้ (K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์(A) ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) ซ่ึงสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบัตวัช้ีวดัชั้นปีและเน้ือหาใน
แผนการจดัการเรียนรู้นั้น ๆ 
  3.5 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการตรวจสอบผลการจดัการเรียนรู้วา่หลงัจากจดัการ
เรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ นกัเรียนมีพฒันาการ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามเป้าหมายท่ี
คาดหวงัไวห้รือไม่ และมีส่ิงท่ีจะตอ้งไดรั้บการพฒันาปรับปรุงส่งเสริมในดา้นใดบา้ง ดงันั้น ในแต่ละ
แผนการจดัการเรียนรู้จึงไดอ้อกแบบวธีิการและเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ 
ของนกัเรียนไวอ้ยา่งหลากหลาย เช่น การทาํแบบทดสอบ การตอบคาํถามสั้น ๆ การตรวจผลงาน การ
สงัเกตพฤติกรรมทั้งท่ีเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม เป็นตน้ โดยเนน้การปฏิบติัใหส้อดคลอ้งและเหมาะสม
กบัตวัช้ีวดัและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 วิธีการและเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้เหล่าน้ี ครูสามารถนาํไปใชป้ระเมิน
นกัเรียนได ้ทั้งในระหวา่งการจดัการเรียนรู้และการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนการนาํความรู้ไปใชใ้น
ชีวิตประจาํวนั 
  3.6 สาระการเรียนรู้ เป็นหวัขอ้ยอ่ยท่ีนาํมาจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้    
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  3.7 แนวทางบูรณาการ เป็นการเสนอแนะแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีเรียนรู้
ของแต่ละแผนใหเ้ช่ือมโยงสมัพนัธ์กบัสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
สงัคมศึกษาฯ ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีและภาษาต่างประเทศ เพ่ือใหก้ารเรียนรู้สอดคลอ้งและ
ครอบคลุมสถานการณ์จริง 
  3.8 กระบวนการจัดการเรียนรู้ เป็นการเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้เน้ือหาในแต่ละ
เร่ือง โดยใชแ้นวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม ทั้งน้ีเพ่ือใหค้รูนาํไปใชป้ระโยชนใ์น
การวางแผนการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงกระบวนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ยขั้นตอน
การจดัการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ 
   ขั้นที่ 1 นาํเขา้สู่บทเรียน  
   ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
   ขั้นที่ 4 การนาํไปใช ้
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   ขั้นที่ 5 สรุปความรู้ 
 (หมายเหตุ: ในแผนท่ี 1 ของการจดัการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ครูอาจเพิ่มขั้นตอน 
การจดัการเรียนรู้อีก 1 ขั้น เป็นขั้นเตรียมก่อนนาํเขา้สู่บทเรียนเพ่ิมก่อนเขา้สู่ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียนหรือ
อาจยบุรวมเขา้สู่ขั้นท่ี 1 เลยกไ็ด)้ 
  3.9 กจิกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมเสนอแนะสาํหรับใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาเพิ่มเติมในดา้น  
ต่าง ๆ นอกเหนือจากท่ีไดจ้ดัการเรียนรู้มาแลว้ในชัว่โมงเรียน กิจกรรมเสนอแนะมี 2 ลกัษณะ คือ กิจกรรม
สาํหรับผูท่ี้มีความสามารถพิเศษและตอ้งการศึกษาคน้ควา้ในเน้ือหานั้น ๆ ใหลึ้กซ้ึงกวา้งขวางยิง่ข้ึน และ
กิจกรรมสาํหรับผูท่ี้ยงัไม่เขา้ใจเน้ือหาหรือยงัไม่เกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย ซ่ึงมีลกัษณะเป็นการเรียนซํ้า
หรือซ่อมเสริม 
  3.10 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ เป็นรายช่ือส่ือการเรียนรู้ทุกประเภทท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีทั้ง
ส่ือธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ ์ ส่ือเทคโนโลย ี และส่ือบุคคล เช่น หนงัสือ เอกสารความรู้ รูปภาพ เครือข่าย
อินเทอร์เน็ต วีดิทศัน์ ปราชญช์าวบา้นในทอ้งถ่ิน/ชุมชน 
  3.11 บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีใหค้รูบนัทึกผลการจดัการเรียนรู้วา่ประสบ 
ความสาํเร็จหรือไม่ มีปัญหาหรืออุปสรรคอะไรเกิดข้ึนบา้ง ไดแ้กไ้ขปัญหาและอุปสรรคนั้นอยา่งไร และ
ขอ้เสนอแนะสาํหรับการจดัการเรียนรู้คร้ังต่อไป 
  นอกจากน้ียงัอาํนวยความสะดวกใหค้รู โดยการจดัทาํแบบทดสอบต่าง ๆ และความรู้เสริม 
สาํหรับครูบนัทึกลงในซีดี (CD) ประกอบดว้ย 
  1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เป็นแบบทดสอบเพ่ือใชว้ดัและประเมินผลนกัเรียน
ก่อนการจดัการเรียนรู้และหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  2) แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบเพ่ือใชว้ดัและประเมินผลการเรียนปลายปี 3 ดา้น ไดแ้ก่  
   (1) ดา้นความรู้ มีแบบทดสอบทั้งท่ีเป็นแบบปรนยัและอตันยั 
   (2) ดา้นทกัษะ/กระบวนการ เป็นตารางการประเมิน 
   (3) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เป็นตาราง 
                               การประเมิน 
  3) ความรู้เสริมสําหรับครู เป็นการนาํเสนอความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ แก่ครู เช่น หลกัการจดัทาํแฟ้ม
สะสมผลงาน (Portfolio) และวิธีการคดัเลือกผลงานเพ่ือเกบ็ใน แฟ้มสะสมผลงาน ความรู้เร่ืองโครงงาน
และการประเมินผลโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา และความรู้ท่ีครูสามารถนาํไปปรับใชใ้นการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนอ่ืน ๆ 
 4. แบบฟอร์มโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีออกแบบจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Backward 
Design เป็นรูปแบบของการผงัการจดัการเรียนรู้แบบ Backward ท่ีช่วยให้ครูเขา้ใจถึงลาํดบัการสร้าง
กระบวนการสอน  
  ครูควรศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือเตรียมการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ จดักิจกรรมให้
นกัเรียนไดพ้ฒันาครบทุกสมรรถนะสาํคญัท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร กล่าวคือ สมรรถนะในการส่ือสาร การ
คิด การแกปั้ญหา การใชท้กัษะชีวิต และการใชเ้ทคโนโลย ีรวมถึงคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตร
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และกิจกรรมเสนอแนะ เพ่ือการเรียนรู้เพ่ิมเติมใหเ้ตม็ตามศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคน ซ่ึงไดก้าํหนดไว้
ในแผนการจดัการเรียนรู้น้ีแลว้ 
  นอกจากน้ีครูสามารถปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพความพร้อมของ
นกัเรียนและสถานการณ์เฉพาะหนา้ได ้ซ่ึงจะใชเ้ป็นผลงานเพื่อเล่ือนวิทยฐานะได ้แผนการจดัการเรียนรู้น้ี
ไดอ้าํนวยความสะดวกใหค้รู โดยไดพิ้มพโ์ครงสร้างแผนการเรียนรู้ท่ีออกแบบการเรียนรู้แบบ Backward 
Design ใหค้รูเพ่ิมเติมเฉพาะส่วนท่ีครูปรับปรุงเองไวด้ว้ยแลว้ 

2. สัญลกัษณ์แสดงลกัษณะและเป้าหมายของกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ครูมือครู แผนการจดัการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาชุดน้ีสามารถใชคู่้กบัหนงัสือเรียนฯ/หรือส่ือ
การเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  สมบูรณ์แบบ และแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพล
ศึกษา ซ่ึงทุกเล่มไดมี้สญัลกัษณ์กาํกบักิจกรรมการเรียนรู้ไวทุ้กกิจกรรมเพ่ือช่วยใหค้รูและนกัเรียนรู้และ
เขา้ใจถึงลกัษณะและเป้าหมายของกิจกรรมนั้น ๆ ซ่ึงจะช่วยใหส้ามารถจดักิจกรรมไดดี้ยิง่ข้ึน สญัลกัษณ์
แสดงลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้มีดงัน้ี 
  ครูมือครู แผนการจดัการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาชุดน้ี สามารถใช้คู่กับหนังสือเรียน 
รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  และยงัสอดรับกบัคู่มือการสอน ฯ ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint (CD) 
และแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงทุกเล่มไดมี้สัญลกัษณ์กาํกบักิจกรรมการ
เรียนรู้ไวทุ้กกิจกรรมเพ่ือช่วยใหค้รูและนกัเรียนรู้และเขา้ใจถึงลกัษณะและเป้าหมายของกิจกรรมนั้น ๆ ซ่ึง
จะช่วยใหส้ามารถจดักิจกรรมไดดี้ยิง่ข้ึน สญัลกัษณ์แสดงลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้มีดงัน้ี 
 
   โครงงาน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนพฒันาการคิด การวางแผน และการแกปั้ญหา 
 
   การพฒันากระบวนการคดิ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมเพื่อพฒันา     
                  กระบวนการคิดดา้นต่าง ๆ 
 
         การประยุกต์ใช้ในชีวติ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนนาํความรู้ ทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้น  
                  ชีวิตประจาํวนัใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
 
         การทําประโยชน์ให้สังคม เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการทาํประโยชน ์
                   เพ่ือสงัคม เพ่ือการอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข 
 
    การปฏิบัตจิริง/ฝึกทักษะ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัจริงหรือฝึกปฏิบติั เพ่ือเกิด 
                 ทกัษะอนัจะช่วยใหก้ารเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายอยา่งสมบูรณ์และติดตวัคงทน 
 
   การศึกษาค้นคว้า/สืบค้น  เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้หรือสืบคน้เพ่ือสร้าง 
                 องคค์วามรู้ดว้ยตนเองจนเกิดเป็นนิสยั 
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   การสํารวจ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนสาํรวจ รวบรวมขอ้มูล เพ่ือนาํมาศึกษาวิเคราะห์หา  
                 เหตุ หาผล ฝึกใหเ้ป็นผุท่ี้มีความรอบคอบ 
 
 
   การสังเกต เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนรู้จกัสงัเกตส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้จนสร้างองคค์วามรู้ 
                 ไดอ้ยา่งเป็นระบบและมีเหตุผล 
 
   ทักษะทางภาษา เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบักฎเกณฑท์างภาษาเพ่ือเป็น   
                 พ้ืนฐานในการพฒันาทกัษะทางภาษาต่อไป  
 
 
   ทักษะการฟัง/ดู เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการฟังและการดูต่าง ๆ 
 
 
   ทักษะการพูด เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการพดูประเภทต่าง ๆ 
 
 
   ทักษะการอ่าน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านประเภทต่าง ๆ 
 
 
        ทักษะการเขียน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการเขียนประเภทต่าง ๆ 
 
 
        การคดิคาํนวณ เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิดคาํนวณ 
 

      กจิกรรมสําหรับกลุ่มพเิศษ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนใชพ้ฒันาการเรียนรู้เพ่ิมเติม เพ่ือ         
         การพฒันาใหเ้ตม็ตามศกัยภาพ   

 
กจิกรรมสําหรับซ่อมเสริม เป็นกิจกรรมสาํหรับใหน้กัเรียนใชเ้รียนซ่อมเสริมเพ่ือใหเ้กิดการ 
เรียนรู้ตามตวัช้ีวดั 

 
ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนใชพ้ฒันาทกัษะการคิดริเร่ิม 
สร้างสรรค ์

 
การเคลือ่นไหวร่างกาย เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการเคล่ือนไหว 
ร่างกายของตนเองใหดี้ยิง่ข้ึน  
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3. การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิของ Backward Design  
การจดัการเรียนรู้หรือการสอนเป็นงานท่ีครูทุกคนตอ้งใชก้ลวิธีต่าง ๆ มากมายเพื่อใหน้กัเรียน

สนใจท่ีจะเรียนรู้และเกิดผลตามท่ีครูคาดหวงั การจดัการเรียนรู้จดัเป็นศาสตร์ท่ีตอ้งใชค้วามรู้
ความสามารถตลอดจนประสบการณ์อยา่งมาก ครูบางคนอาจจะละเลยเร่ืองของการออกแบบการจดั 
การเรียนรู้หรือการออกแบบการสอน ซ่ึงเป็นงานท่ีครูจะตอ้งทาํก่อนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 

การออกแบบการจัดการเรียนรู้ทําอย่างไร ทําไมจึงต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
ครูทุกคนผา่นการศึกษาและไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการออกแบบการเรียนรู้มาแลว้ ในอดีตการ

ออกแบบการเรียนรู้จะเร่ิมตน้จากการกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวางแผนการจดัการเรียนรู้  
การดาํเนินการจดัการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ปัจจุบนัการเรียนรู้ไดมี้การเปล่ียนแปลง
ไปตามสภาพแวดลอ้ม เศรษฐกิจ และสงัคม รวมทั้งการเปล่ียนแปลงดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีเขา้
มามีบทบาทต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงนกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดจ้ากส่ือและแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีมีอยู่
รอบตวั ดงันั้นการออกแบบการจดัการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการสาํคญัท่ีครูจาํเป็นตอ้งดาํเนินการให้
เหมาะสมกบัศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละบุคคล 

วิกกินส์และแมค็ไท นกัการศึกษาชาวอเมริกนัไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัการออกแบบการจดัการ
เรียนรู้ ซ่ึงเขาเรียกวา่ Backward Design ซ่ึงเป็นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีครูจะตอ้งกาํหนดผลลพัธ์
ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนก่อน โดยเขาทั้งสองใหช่ื้อวา่ ความเขา้ใจท่ีคงทน (enduring 
understandings) เม่ือกาํหนดความเขา้ใจท่ีคงทนไดแ้ลว้  ครูจะตอ้งบอกใหไ้ดว้า่ความเขา้ใจท่ีคงทนของ
นกัเรียนน้ีเกิดจากอะไร นกัเรียนจะตอ้งมีหรือแสดงพฤติกรรมอะไรบา้ง ครูมีหรือใชวิ้ธีการวดัอะไรบา้งท่ี
จะบอกวา่นกัเรียนมีหรือแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นแลว้ จากนั้นครูจึงนึกถึงวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีจะทาํให้
นกัเรียนเกิดความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไป 
  

แนวคดิของแนวคดิของ  BBaacckkwwaarrdd  DDeessiiggnn  
Backward Design เป็นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีใชผ้ลลพัธ์ปลายทางเป็นหลกั  ซ่ึงผลลพัธ์

ปลายทางน้ีจะเกิดข้ึนกบันกัเรียนกต่็อเม่ือจบหน่วยการเรียนรู้ ทั้งน้ีครูจะตอ้งออกแบบการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชก้รอบความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล มีความสมัพนัธ์กนั จากนั้นจึงจะลงมือเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
ขยายรายละเอียดเพิ่มเติมใหมี้คุณภาพและประสิทธิภาพต่อไป 

กรอบความคิดหลกัของการออกแบบการจดัการเรียนรู้โดย Backward Design มีขั้นตอนหลกัท่ี
สาํคญั 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นท่ี 1 กาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 
ขั้นท่ี 2 กาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียน 

                           มีผลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริง 
ขั้นท่ี 3 วางแผนการจดัการเรียนรู้ 
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ขั้นที่ ขั้นท่ี 11  กาํหนดผลลักาํหนดผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบัพธ์ปลายทางท่ีต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน  
ก่อนท่ีจะกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนนั้น ครูควรตอบคาํถามสาํคญั

ต่อไปน้ี 
1. นกัเรียนควรจะมีความรู้ ความเขา้ใจและสามารถทาํส่ิงใดไดบ้า้ง  
2. เน้ือหาสาระใดบา้งท่ีมีความสาํคญัต่อการสร้างความเขา้ใจของนกัเรียน และความเขา้ใจ      
    ท่ีคงทนท่ีครูตอ้งการจดัการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียนมีอะไรบา้ง 
เม่ือจะตอบคาํถามสาํคญัดงักล่าวขา้งตน้ ใหค้รูนึกถึงเป้าหมายของการศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้

ดา้นเน้ือหาระดบัชาติท่ีปรากฏอยูใ่นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 รวมทั้ง
มาตรฐานการเรียนรู้ระดบัเขตพ้ืนท่ีการศึกษาหรือทอ้งถ่ิน  

การทบทวนความคาดหวงัของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เน่ืองจากมาตรฐานแต่ละระดบั   
จะมีความสมัพนัธ์กบัเน้ือหาสาระต่าง ๆ ซ่ึงมีความแตกต่างลดหลัน่กนัไป ดว้ยเหตุน้ีขั้นท่ี 1 ของ 
Backward Design ครูจึงตอ้งจดัลาํดบัความสาํคญัและเลือกผลลพัธ์ปลายทางของนกัเรียน ซ่ึงเป็นผล 
การเรียนรู้ท่ีเกิดจากความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไป 
  

ความเข้าใจทีค่งทนของนักเรียนความเข้าใจทีค่งทนของนักเรียน  
                ความเขา้ใจท่ีคงทนคืออะไร ความเขา้ใจท่ีคงทนเป็นความรู้ท่ีลึกซ้ึง ไดแ้ก่ ความคิดรวบยอด 
ความสมัพนัธ์ และหลกัการของเน้ือหาและวิชาท่ีนกัเรียนเรียนรู้ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึง คือเป็นความรู้ท่ีอิง
เน้ือหา ความรู้น้ีเกิดจากการสะสมขอ้มูลต่าง ๆ ของนกัเรียนและเป็นองคค์วามรู้ท่ีนกัเรียนสร้างข้ึนดว้ย
ตนเอง 
              การเขียนความเข้าใจทีค่งทนในการออกแบบการจดัการเรียนรู้ 
 ถา้ความเขา้ใจท่ีคงทนหมายถึง สาระสาํคญัของส่ิงท่ีจะเรียนรู้แลว้ ครูควรจะรู้วา่สาระสาํคญั 
หมายถึง อะไรคาํวา่สาระสาํคญัมาจากคาํวา่ Concept ซ่ึงนกัการศึกษาของไทยแปลเป็นภาษาไทยวา่
สาระสาํคญัความคิดรวบยอดมโนทศันม์โนมติและสงักปัแต่การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้นิยมใชค้าํวา่
สาระสาํคญั 
 สาระสาํคญัเป็นขอ้ความท่ีแสดงแก่นหรือเป้าหมายเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพ่ือใหไ้ดข้อ้สรุป
รวมและขอ้แตกต่างเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยอาจครอบคลุมขอ้เทจ็จริง กฎ ทฤษฎี ประเดน็ และการ
สรุปสาระสาํคญัและขอ้ความท่ีมีลกัษณะรวบยอดอยา่งอ่ืน 
 ประเภทของสาระสาํคัญ 
 1. ระดบักวา้ง (Broad Concept) 
 2. ระดบัการนาํไปใช ้ (Operative Concept หรือ Functional Concept) 
 ตัวอย่างสาระสาํคัญระดับกว้าง 
 – ระบบสืบพนัธ์ุ หมายถึง การสืบพนัธ์ุของมนุษยเ์พ่ือดาํรงไวซ่ึ้งเผา่พนัธ์ตุ ามธรรมชาติ 
 ตัวอย่างสาระสาํคัญระดับนาํไปใช้ 
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 – การสืบพนัธ์ุของมนุษยเ์พ่ือดาํรงไวซ่ึ้งเผา่พนัธุ์ตามธรรมชาติ จาํเป็นตอ้งอาศยัเพศชายและเพศ
หญิง ซ่ึงทั้งสองเพศสามารถสืบพนัธ์ไดเ้ม่ืออวยัวะสืบพนัธ์ุเจริญเติบโตเตม็ท่ี คือ เพศชายมีการขบันํ้าอสุจิ
ออกมา ส่วนเพศหญิงจะมีประจาํเดือน 
 แนวทางการเขียนสาระสาํคัญ 
 1. ให้เขียนสาระสาํคญัของทุกเร่ือง โดยแยกเป็นขอ้ ๆ (จาํนวนขอ้ของสาระสาํคญัจะ     
     เท่ากบัจาํนวนเร่ือง) 
 2. การเขียนสาระสาํคญัท่ีดีควรเป็นสาระสาํคญัระดบัการนาํไปใช ้
 3. สาระสาํคญัตอ้งครอบคลุมประเด็นสาํคญัครบถว้น เพราะหากขาดส่วนใดไปแลว้จะทาํ     
ใหน้กัเรียนรับสาระสาํคญัท่ีผดิไปทนัที 
 4. การเขียนสาระสาํคญัท่ีจะใหค้รอบคลุมประเดน็สาํคญัวิธีการหน่ึงคือ การเขียนแผนผงั     
สาระสาํคญั 
 
ตัวอย่างการเขียนแผนผังสาระสาํคัญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สาระสําคญัของหน้าที่และการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ: ระบบสืบพนัธุ์ เป็นระบบ ท่ีมีหนา้ท่ี
ในการสืบพนัธ์ุตามธรรมชาติ ดงันั้นทุกคนจึงควรดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุใหอ้ยู ่ใน สภาวะ ปกติ อยูเ่สมอ 
โดยการรักษาความสะอาดอวยัวะเพศสมํ่าเสมอ อาบนํ้าฟอกสบู่ใหส้ะอาด และเช็ดอวยัวะเพศใหแ้หง้สวม
กางเกงชั้นในท่ีสะอาดและไม่รัดแน่นจนเกินไประวงัไม่ใหอ้วยัวะสืบพนัธ์ุถูกกระแทกแรง ๆ และ 
เม่ือมีส่ิงผดิปกติเกิดข้ึนกบัอวยัวะเพศควรรีบไปพบแพทย ์
 5. การเขียนสาระสาํคญัเก่ียวกบัเร่ืองใด ควรเขียนลกัษณะเด่นท่ีมองเห็นไดห้รือนึกไดอ้อกมาเป็น
ขอ้ ๆ แลว้จาํแนกลกัษณะเหล่านั้นเป็นลกัษณะจาํเพาะและลกัษณะประกอบ 
 6. การเขียนขอ้ความท่ีเป็นสาระสาํคญั ควรใชภ้าษาท่ีมีการขดัเกลาอยา่งดี เล่ียงคาํท่ีมีความหมาย
กาํกวมหรือฟุ่มเฟือย 
 

 
 

หน้าทีแ่ละการดูแล 
รักษาระบบสืบพนัธ์ุ 

หน้าทีข่องระบบ
สืบพนัธ์ุ

การดูแลรักษาระบบ
สืบพนัธ์ุ

ดาํรงเผา่พนัธ์ุของมนุษย ์

สวมกางเกงชั้นในท่ี
สะอาด 

รักษาความสะอาดอวยัะเพศ

ไม่ใหอ้วยัวะสืบพนัธ์ุ 
ถูกกระแทกแรง ๆ 
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ตัวอย่างการเขียนสาระสาํคัญ เร่ือง ระบบสืบพันธ์ุ 
ระบบสืบพนัธ์ุ ลกัษณะจาํเพาะ ลกัษณะประกอบ 

ช่วยในการสืบพนัธ์ุเพือ่ใหม้นุษยด์าํรง
ไวซ่ึ้งเผา่พนัธ์ุตามธรรมชาติ 

 - 

ประกอบดว้ยอวยัวะสืบพนัธ์ุ 
ซ่ึงเพศชายและเพศหญิงจะแตกต่าง
กนั 

 - 

เปล่ียนแปลงไปตามช่วงอาย ุ -  
สามารถทาํงานไดอ้ยา่งสมบูรณ์เม่ือ
ร่างกายเจริญเติบโตเตม็ท่ี 
และเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุหรือวยัรุ่น 

-  

 สาระสาํคัญของระบบสืบพันธ์ุ: ระบบสืบพนัธ์ุเป็นระบบท่ีมีหนา้ท่ีสาํคญัในการสืบพนัธุ์เพ่ือให้
มนุษยด์าํรงไวซ่ึ้งเผา่พนัธุ์ตามธรรมชาติโดยมีอวยัวะสืบพนัธ์ุเป็นโครงสร้างสาํคญั ซ่ึงจะแตกต่างกนัใน
เพศชายและเพศหญิง การสืบพนัธ์ุจาํเป็นตอ้งอาศยัทั้งเพศชายและหญงิซ่ึงทั้งสองเพศจะสามารถสืบพนัธ์ุ
ไดเ้ม่ืออวยัวะสืบพนัธุ์เจริญเติบโตเตม็ท่ี 
 ขั้นที ่2 กาํหนดภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่าผู้เรียนมี
ผลการเรียนรู้ตามทีก่าํหนดไว้อย่างแท้จริง 
 เม่ือครูกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนแลว้ ก่อนท่ีจะดาํเนินการ 
ขั้นต่อไปขอใหค้รูตอบคาํถามสาํคญัต่อไปน้ี 
 – นกัเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกในลกัษณะใด จึงทาํใหค้รูทราบวา่ นกัเรียนบรรลุผลลพัธ์
ปลายทางตามท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ 
 – ครูมีหลกัฐานหรือใชวิ้ธีการใดท่ีสามารถระบุไดว้า่นกัเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกตาม
ผลลพัธ์ปลายทางท่ีกาํหนดไว ้
 การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามหลกัการของ Backward Design เนน้ใหค้รูรวบรวมหลกัฐาน
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีจาํเป็นและมีหลกัฐานเพียงพอท่ีจะกล่าวไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ทาํให้
นกัเรียนเกิดผลสมัฤทธ์ิแลว้ ไม่ใช่เรียนแค่ใหจ้บตามหลกัสูตรหรือเรียนตามชุดของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครู
กาํหนดไวเ้ท่านั้น วิธีการของ Backward Design ตอ้งการกระตุน้ ให้ครูคิด ล่วงหนา้วา่ ครูควรจะกาํหนด
และรวบรวมหลกัฐานเชิง ประจกัษอ์ะไรบา้งก่อนท่ีจะออกแบบหน่วยการเรียนรู้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
หลกัฐานดงักล่าวควรจะเป็นหลกัฐานท่ีสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลยอ้นกลบั ท่ีมีประโยชน์สาํหรับนกัเรียนและ
ครูไดเ้ป็น อยา่งดี นอกจากน้ีครูควรใชวิ้ธีการวดัและประเมินแบบต่อเน่ืองอยา่งไม่เป็นทางการและเป็น
ทางการตลอดระยะเวลาท่ีครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีตอ้งการ 
ใหค้รูทาํการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเรียกวา่ สอนไปวัดผลไป 
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           จึงกล่าวไดว้า่ขั้นน้ี ครูควรนึกถึงพฤติกรรมหรือการแสดงออกของนกัเรียน โดยพิจารณาจากผลงาน
หรือช้ินงานท่ีเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทางตามเกณฑท่ี์
กาํหนดไวแ้ลว้และเกณฑท่ี์ใชป้ระเมินควรเป็นเกณฑคุ์ณภาพในรูปของมิติคุณภาพ (Rubrics) อยา่งไรก็
ตาม ครูอาจจะมีหลกัฐานหรือใชวิ้ธีการอ่ืน ๆ เช่น การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน การสมัภาษณ์ 
การศึกษาคน้ควา้การฝึกปฏิบติัขณะเรียนรู้ประกอบดว้ยกไ็ด ้
 หลงัจากท่ีครูไดก้าํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนแลว้ ครูควรกาํหนด
ภาระงานและวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ตามผลลพัธ์
ปลายทางท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ 
 ภาระงาน หมายถึง งานหรือกิจกรรมท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนปฏิบติั เพ่ือใหบ้รรลุตามจุดประสงค์
การเรียนรู้/ ตวัช้ีวดัชั้นปี/มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้ลกัษณะสาํคญั ของงานจะตอ้งเป็นงานท่ี
สอดคลอ้งกบัชีวิตจริงในชีวติประจาํวนั เป็นเหตุการณ์จริงมากกวา่กิจกรรมท่ีจาํลองข้ึนเพ่ือใชใ้นการ
ทดสอบ ซ่ึงเรียกวา่งานท่ีปฏิบติัเป็นงานท่ีมีความหมายต่อนกัเรียน (Meaningful Task) นอกจากน้ีงานและ
กิจกรรมจะตอ้งมีขอบเขตท่ีชดัเจน สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้/ตวัช้ีวดัชั้นปี/มาตรฐานการเรียนรู้
ท่ีตอ้งการให ้
เกิดข้ึนกบันกัเรียน 

ทั้งน้ีเม่ือไดภ้าระงานครบถว้นตามท่ีตอ้งการแลว้ ครูจะตอ้งนึกถึงวิธีการและเคร่ืองมือท่ีจะใชว้ดั
และประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนซ่ึงมีอยูม่ากมายหลายประเภท ครูจะตอ้งเลือกใหเ้หมาะสมกบัภาระ
งานท่ีนกัเรียนปฏิบติั  
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ตวัอยา่งแสดงภาระงาน/ชิ้นงาน แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง หนา้ที่และโครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิต 
รวมทั้งการกาํหนดวิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน 

จุดประสงค์ 
การเรียน รู้ 

สาระการ 
เรียน รู้ 

กจิกรรม
การเรียน รู้ 

ภาระงาน/
ชิ้น งาน 

การวดัและประเมนิผล สื่อการเรียนรู้ 

วธิี การ เครื่องมอื เกณฑ์ 
1. อธิบายหนา้ที่และ     
    โครงสร้างของระบบ   
    ไหลเวียนโลหิต 
    อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. เขา้ร่วมปฏิบตัิกิจกรรม    
    การเรียนรู้เกี่ยวกบัหนา้ที่ 
    และโครงสร้างของระบบ 
    ไหลเวียนโลหิตดว้ย  
     ความสนใจ (A) 
3. แสดงทกัษะในการดูแล   
    อวยัวะภายในระบบ 
    ไหลเวียนโลหิตอยา่ง   
     ถกูตอ้งได ้(P) 

• หนา้ที่และ 
  โครงสร้าง 
  ของระบบ 
  ไหลเวียน 
  โลหิต 

1. ตอบคาํถาม 
   เกี่ยวกบัหนา้ที่   
   และโครงสร้าง 
   ของระบบ   
  ไหลเวียนโลหิต 
2. การเขียนสรุป 

– การปฏิบตัิ 
   กิจกรรมระดม 
   ความคิด    
   เกี่ยวกบัหนา้ที่ 
   ของส่วน    
   ประกอบ 
  ไหลเวียนโลหิต 

1. การซกัถาม 
2. การทาํงาน 
    กลุ่ม 
3. การปฏิบตัิ 
    กิจกรรมการ   
    วาดภาพ 
     ระบายสี 
4. การเขียน 
    สรุปความรู้ 

1. แผนประ- 
   เมินผลการ 
   อภิปราย 
2. แผนสังเกต 
    การทาํงาน 
    กลุ่ม 
3. แบบประ- 
    เมินผล/ 
    รูปแบบที่ 
    กาํหนดใน 
    กิจกรรม 
4. แบบประ- 
   เมินผลการ    
   นาํเสนอ 
   ขอ้มูล 

1. เกณฑ ์
    คุณภาพ 3  
    อนัดบั 
2. เกณฑ ์
    คุณภาพ 3   
    อนัดบั 
3. เกณฑ ์
    คุณภาพ 3   
    อนัดบั/ความ 
    ถูกตอ้งร้อย 
    ละ 80 ขึ้นไป 
4. เกณฑ ์
    คุณภาพ 3  
    อนัดบั 

1. ภาพแสดงหนา้ที่และโครงสร้าง  
    ของระบบไหลเวียนโลหิต 
2. หนงัสือเรียน สาระการเรียนรู้  
    พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา  
     ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา 
     พานิช จาํกดั 
3. คู่มือการสอน สุขศึกษาและ 
    พลศึกษา ป.6 บริษทั สาํนกั-    
    พิมพว์ฒันาพานิชจาํกดั 
4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน   
     สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6   
     บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
     จาํกดั 
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 ความเขา้ใจท่ีคงทนจะเกิดข้ึนไดน้กัเรียนจะตอ้งมีความสามารถ 6 ประการไดแ้ก่ 
 1. การอธิบายช้ีแจงเป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการอธิบายหรือช้ีแจงในส่ิงท่ีเรียนรู้
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสอดคลอ้งมีเหตุมีผลและเป็นระบบ 
 2. การแปลความและตคีวามเป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการแปลความและตีความ
ไดอ้ยา่งมีความหมายตรงประเดน็กระจ่างชดัและทะลุปรุโปร่ง 
 3. การประยุกต์ดัดแปลงและนําไปใช้เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการนาํส่ิงท่ี 
ไดเ้รียนรู้ไปสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลมีประสิทธิภาพและคล่องแคล่ว 
 4. การมีมุมมองท่ีหลากหลายเป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการมีมุมมองท่ีน่าเช่ือถือ
เป็นไปไดมี้ความลึกซ้ึงแจ่มชดัและแปลกใหม ่
 5. การให้ความสําคัญใส่ใจในความรู้สึกของผู้อืน่เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการมี
ความละเอียดรอบคอบเปิดเผยรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นระมดัระวงัท่ีจะไม่ใหเ้กิดความ
กระทบกระเทือนต่อผูอ่ื้น 
 6. การรู้จักตนเองเป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการมีความตระหนกัรู้สามารถ 
ประมวลผลขอ้มูลจากแหล่งท่ีหลากหลายปรับตวัไดรู้้จกัใคร่ครวญและมีความเฉลียวฉลาด 
 นอกจากน้ีหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดสมรรถนะ
สาํคญัของผูเ้รียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรไว ้5 ประการ ดงัน้ี 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถของนกัเรียนในการถ่ายทอดความคิดความรู้
ความเขา้ใจความรู้สึกและทศันะของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคมรวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือประนีประนอมการเลือกท่ีจะรับและ
ไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้งตลอดจนการเลือกใชวิ้ธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ
โดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม 
 2. ความสามารถในการคดิเป็นความสามารถของนกัเรียนในการคิดวิเคราะห์การคิดสงัเคราะห์
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณการคิดอยา่งสร้างสรรคก์ารคิดเชิงคุณธรรมและการคิดอยา่งเป็นระบบเพ่ือ
นาํไปสู่การสร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นความสามารถของนกัเรียนในการแกปั้ญหาและอุปสรรค 
ต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผลคุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศเขา้ใจ
ความสมัพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคมประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหาและมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเองสงัคมและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะกระบวนการและทักษะในการดําเนินชีวติ เป็นความสามารถของ
นกัเรียนในการนาํกระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนัการทาํงานและการอยูร่่วมกนัใน
สงัคมดว้ยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคลการจดัการและหาทางออกท่ีเหมาะสมดา้นความ
ขดัแยง้และความแตกต่างระหวา่งบุคคลการปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสงัคมและ
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สภาพแวดลอ้มการสืบเสาะหาความรู้ และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พ่ึงประสงคซ่ึ์งจะส่งผลกระทบ
ต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 5 . ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเป็นความสามารถของนกัเรียนในการเลือกใชเ้ทคโนโลยี
ดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นวตัถุแนวคิดและวิธีการในการพฒันาตนเองและสงัคมดา้นการเรียนรู้การส่ือสารการ
ทาํงานการแกปั้ญหาและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมและมีคุณธรรม 
 นอกจากสมรรถนะสาํคญัของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรท่ีกล่าวแลว้ขา้งตน้
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพทุธศกัราช 2551 ได ้กาํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อง
นกัเรียนเพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมือง
โลก 

1 . รักชาตศิาสน์กษัตริย์ 
2 . ซ่ือสัตย์สุจริต 
3 . มีวนัิย 
4 . ใฝ่เรียนรู้ 
5 . อยู่อย่างพอเพียง 
6 . มุ่งมัน่ในการทํางาน 
7 . รักความเป็นไทย 
8 . มีจิตสาธารณะ 

 นอกจากน้ีสถานศึกษาสามารถกาํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พ่ิมเติมใหส้อดคลอ้งตาม 
บริบทและจุดเนน้ของตนดงันั้นการกาํหนดภาระงานใหน้กัเรียนปฏิบติัรวมทั้งการเลือกวธีิการและ 
เครอ่ืงมอืประเมนิผลการเรยนีรน ◌ู◌้นั้ครคูวรคาํนงึถงึความสามารถของนกเัรยีน 5 ประการตามแนวคดิ
ของ Backward Design สมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จ
การศึกษาตามหลกัสูตรท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้เพ่ือใหภ้าระงานวธีิการและเคร่ืองมือวดัและประเมินผลการ
เรียนรู้ครอบคลุมส่ิงท่ีสะทอ้นผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 
 นอกจากน้ีการออกแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Backward designในขั้นท่ี 2 น้ี ครูจะตอ้ง
คาํนึงถึงภาระงานวธีิการเคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีความเท่ียงตรงเช่ือถือได ้
มีประสิทธิภาพตรงกบัสภาพจริงมีความยืดหยุน่และใหเ้กิดความสบายใจแก่นกัเรียนเป็นสาํคญั 
 ขั้นท่ี 3 วางแผนการจัดการเรียนรู้ 
 เม่ือครูมีความรู้ความเขา้ใจท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการกาํหนดผลลพัธป์ลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบั
นกัเรียนรวมทั้งกาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริงแลว้ขั้นต่อไปครูควรนึกถึงกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆท่ีจะจดัใหแ้ก่
นกัเรียนการท่ีครูจะนึกถึงกิจกรรมต่างๆท่ีจะจดัใหน้กัเรียนไดน้ั้นครูควรตอบคาํถามสาํคญัต่อไปน้ี 
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               – ถา้ครูตอ้งการจะจดัการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเกิดความรู้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริงความคิดรวบยอด 
                  หลกัการและทกัษะกระบวนการต่างๆท่ีจาํเป็นสาํหรับนกัเรียนซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนเกิดผลลพัธ์ 
                   ปลายทางตามท่ีกาํหนดไวร้วมทั้งเกิดเป็นความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไปนั้นครูสามารถจะใชวิ้ธีการ   
                   ง่าย ๆ อะไรบา้ง 
 – กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะช่วยเป็นส่ือนาํใหน้กัเรียนเกิดความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นมีอะไรบา้ง 
 – ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุดซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนบรรลุตามมาตรฐานของ 
                  หลกัสูตรมีอะไรบา้ง 
 – กิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆท่ีกาํหนดไวค้วรจดักิจกรรมใดก่อนและควรจดักิจกรรมใดภายหลงั 
 – กิจกรรมต่างๆออกแบบไวเ้พ่ือตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียนหรือไม่ 
                  เพราะเหตุใด 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆเพื่อใหน้กัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทางตามแนวคิดของ Backward 
Design นั้นวิกกินส์และแมค็ไทไดเ้สนอแนะใหค้รูเขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดของ หลกัการ
ในคาํวา่ WHERETO (ไปท่ีไหน) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 W แทนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัใหน้ั้นจะตอ้งช่วยใหน้กัเรียนรู้วา่หน่วยการเรียนรู้น้ีจะดาํเนินไป
ในทิศทางใด (Where) และส่ิงท่ีคาดหวงัคืออะไร (What) มีอะไรบา้งช่วยใหค้รูทราบวา่นกัเรียนมีความรู้
พื้นฐานและความสนใจอะไรบา้ง (Where) 
 H แทนกิจกรรมการเรียนรู้ควรดึงดูดความสนใจนกัเรียนทุกคน (Hook) ทาํใหน้กัเรียนเกิด 
ความสนใจในส่ิงท่ีจะเรียนรู้(Hold) และใชส่ิ้งท่ีนกัเรียนสนใจเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ 
 E แทนกิจกรรมการเรียนรู้ควรส่งเสริมและจดัให ้(Equip) นกัเรียนไดมี้
ประสบการณ์(Experience)ในแนวคิดหลกั/ความคิดรวบยอดและสาํรวจรวมทั้งวินิจฉยั (Explore)ใน
ประเดน็ต่างๆท่ีน่าสนใจ 
 R แทนกิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดคิ้ดทบทวน (Rethink) และปรับ 
(Revise) ความเขา้ใจในความรู้และงานท่ีปฏิบติั 
 E แทนกิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดป้ระเมิน (Evaluate) ผลงานและส่ิงท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ 
 T แทนกิจกรรมการเรียนรู้ควรออกแบบ (Tailored) สาํหรับนกัเรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือให ้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการความสนใจและความสามารถท่ีแตกต่างกนัของนกัเรียน 
 O แทนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆใหเ้ป็นระบบ (Organized) ตามลาํดบัการเรียนรู้ของ 
นกัเรียนและกระตุน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างองคค์วามรู้ตั้งแต่เร่ิมแรกและตลอดไปทั้งน้ีเพ่ือ 
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิผล 
 อยา่งไรกต็ามมีขอ้สงัเกตวา่การวางแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีการกาํหนดวิธีการจดัการเรียนรู้ 
การลาํดบับทเรียนรวมทั้งส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีเฉพาะเจาะจงนั้นจะประสบผลสาํเร็จไดก้ต่็อเม่ือครูไดมี้
การกาํหนดผลลพัธป์ลายทางหลกัฐานและวิธีการวดัและประเมินผลท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการเรียนรู้
ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริงแลว้การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นเพียงส่ือท่ีจะนาํไปสู่เป้าหมายความสาํเร็จ 
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ท่ีตอ้งการเท่านั้นดว้ยเหตุน้ีถา้ครูมีเป้าหมายท่ีชดัเจนก็จะช่วยทาํใหก้ารวางแผนการจดัการเรียนรู้และ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้สามารถทาํใหน้กัเรียนเกิดผลสมัฤทธ์ิตามท่ีกาํหนดไวไ้ด ้
 โดยสรุปจึงกล่าวไดว้า่ขั้นน้ีเป็นการคน้หาส่ือการเรียนรู้แหล่งการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
สอดคลอ้งเหมาะสมกบันกัเรียนกิจกรรมท่ีกาํหนดข้ึนควรเป็นกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถ
สร้างและสรุปเป็นความคิดรวบยอดและหลกัการท่ีสาํคญัของสาระท่ีเรียนรู้ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีคงทน
รวมทั้งความรู้สึกและค่านิยมท่ีดีไปพร้อมๆกบัทกัษะความชาํนาญ 
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ผงัการออกแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิแบบ Backward Design Template 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ................................................. 

ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน
ตวัช้ีวดัชั้นปี 
           ……………………………………………………………………………………………….. 
ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
นกัเรียนจะเข้าใจวา่...
1.......................................................................... 
2.......................................................................... 

คาํถามสําคญัท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกดิความ 
เข้าใจที่คงทน 
- .......................................................................... 
- .......................................................................... 

ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนน้ีนกัเรียนจะ 
รู้วา่... 
 
1......................................................................... 
2......................................................................... 
3......................................................................... 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนที่นําไปสู่ความ 
เข้าใจที่คงทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนน้ีนกัเรียนควรมี 
ทักษะและสามารถท่ีจะ...
1........................................................................... 
2........................................................................... 
3........................................................................... 

ขั้นท่ี 2 หลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามที่กาํหนด

1. ภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัต ิ
- 
....................................................................................................................................................................... 
- 
....................................................................................................................................................................... 
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 
• วธีิการวดัและประเมินการเรียนรู้ 
-  ...........…………………………………………... 
-  ………………………………………………….. 

• เคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 
-  ………………………………………………….. 
-  ………………………………………………….. 

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
- 
……………………………………………………………………………………………………………
… 

ขั้นที่ 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้
- 
.......................................................................................................................................................................
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รูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้รายชัว่โมงจากการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของ  
Backward Design เขียนโดยใชรู้ปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบเรียงหวัขอ้ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 ช่ือแผน...(ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของแผนการจดัการเรียนรู้) 
  เวลา...(ระบุระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ต่อ 1 แผน) 
  สาระท่ี...(ระบุสาระท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้) 

 ชั้น...(ระบุชั้นท่ีจดัการเรียนรู้) 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี...(ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของหน่วยการเรียนรู้) 
 สาระสาํคญั...(เขียนความคิดรวบยอดหรือมโนทศันข์องหวัเร่ืองท่ีจะจดัการเรียนรู้) 
 ตวัช้ีวดัชั้นปี...(ระบุตวัช้ีวดัชั้นปีท่ีใชเ้ป็นเป้าหมายของแผนการจดัการเรียนรู้) 
 จุดประสงคก์ารเรียนรู้...กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึง 

ประสงคข์องนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ซ่ึงประกอบดว้ย 

 – ดา้นความรู้ความคิด (Knowledge: K) 
 – ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(Affective: A) 
 – ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (Performance: P) 
 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้...(ระบุวธีิการและเคร่ืองวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้ง 

กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น) 
 สาระการเรียนรู้...(ระบุสาระและเน้ือหาท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ อาจเขียนเฉพาะหวัเร่ืองกไ็ด)้ 
 กระบวนการจดัการเรียนรู้...(กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของกลุ่มสาระและการ   

บูรณาการขา้มสาระ) 
 กิจกรรมเสนอแนะ...(ระบุรายละเอียดของกิจกรรมท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัเพ่ิมเติม) 
 แนวทางบูรณาการ...(เสนอแนะและระบุกิจกรรมของกลุ่มสาระอ่ืนท่ีบูรณาการร่วมกนั) 
 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้...(ระบุส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้) 
 บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้...(ระบุรายละเอียดของผลการจดัการเรียนรู้ตามแผนท่ี 

กาํหนดไว ้อาจนาํเสนอขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยใหเ้ป็นขอ้มูลท่ีสามารถใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการทาํวิจยัใน 
ชั้นเรียนได)้ 

ในส่วนของการเขียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้น ใหค้รูท่ีเขียนแผนฯ นาํขั้นตอนหลกัของ
เทคนิค วิธีการของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นสาํคญั เช่น การเรียนแบบแกปั้ญหา การศึกษาเป็น
รายบุคคล การอภิปรายกลุ่มยอ่ย/กลุ่มใหญ่ การฝึกปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มูล ฯลฯ มาเขียนในขั้นสอน 
โดยใหค้าํนึงถึงธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้  

การใชแ้นวคิดของการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Backward Design จะช่วยให้
ครูมีความมัน่ใจในการจดัการเรียนรู้และใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ของ (วพ.) ในการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่ง 
มีประสิทธิภาพต่อไป 
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4. เทคนิคและวิธีการจัดการเรียนรู้–การวดัและประเมินผลกลุ่มสาระ 
    การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 (2) และ (3) ไดร้ะบุแนวทางการจดัการ
เรียนรู้ โดยเนน้การฝึกทกัษะกระบวนการคิด การฝึกทกัษะการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากแหล่งเรียนรู้
ท่ีหลากหลาย การฝึกปฏิบติัจริง และการประยกุตใ์ชค้วามรู้เพื่อการป้องกนัและแกปั้ญหา ดงันั้น เพ่ือให้
การจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบันโยบายดงักล่าวน้ี การจดัทาํการแผนการจดัการเรียนรู้ในคู่มอืครู แผนการ
จัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาชุดน้ี จึงยดึแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นสาํคญั เนน้
การเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง และเนน้การเรียนรู้แบบบูรณาการท่ีผสมผสานเช่ือมโยงสาระการเรียนรู้ต่าง 
ๆ กบัหวัขอ้เร่ืองหรือประเดน็ท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตจริง เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาในองคร์วม เป็น
ธรรมชาติ สอดคลอ้งกบัสภาพและปัญหาท่ีเกิดในวิถีชีวิตของนกัเรียน  

แนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นสาํคญั ไดเ้ปล่ียนแปลงบทบาทของครูจากการเป็นผู ้
ช้ีนาํหรือถ่ายทอดความรู้ ไปเป็นผูช่้วยเหลือ อาํนวยความสะดวก และส่งเสริมสนบัสนุนนกัเรียนโดยใช้
วิธีการต่าง ๆ อยา่งหลากหลายรูปแบบ เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดการสร้างสรรคค์วามรู้และนาํความรู้ไปใชอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาชุดน้ีจึงไดน้าํเสนอทฤษฎีและเทคนิค
วิธีการเรียนการสอนต่าง ๆ มาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ เช่น 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Base Learning–BBL) ท่ีเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ี
อิงผลการวิจยัทางประสาทวิทยา ซ่ึงไดเ้สนอแนะไวว้า่ ตามธรรมชาตินั้นสมองเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร โดยได้
กล่าวถึงโครงสร้างท่ีแทจ้ริงของสมองและการทาํงานของสมองมนุษยท่ี์มีการแปรเปล่ียนไปตามข้ึนของ
การพฒันา ซ่ึงสามารถนาํมาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดของการสร้างสรรคก์ารจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning–PBL) เป็นวธีิการจดัการ
เรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนเป็นจุดเร่ิมตน้และเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ โดยใหน้กัเรียน
ร่วมกนัแกปั้ญหาภายใตก้ารแนะนาํของครู ใหน้กัเรียนช่วยกนัตั้งคาํถามและช่วยกนัคน้หาคาํตอบ โดยใช้
อาจใชค้วามรู้เดิมมาแกปั้ญหา หรือศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมสาํหรับการแกปั้ญหา นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
คน้ควา้มาสรุปเป็นขอ้มลูในการแกปั้ญหา แลว้ช่วยกนัประเมินการแกปั้ญหาเพ่ือใชใ้นการแกปั้ญหาคร้ัง
ต่อไป สาํหรับขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้แบบพหุปัญญา (Multiple Intelligences) เป็นการพฒันาองคร์วมของนกัเรียน ทั้ง
สมองดา้นซา้ยและสมองดา้นขวา บนพื้นฐานความสามารถและสติปัญญาท่ีแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล 
มุ่งหมายจะใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาหรือสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ ภายใตค้วามหลากหลายของวฒันธรรม
หรือสภาพแวดลอ้ม 
 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอื (Cooperative Learning) เป็นการจดัสถานการณ์และบรรยากาศให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั ฝึกใหน้กัเรียนท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนัทั้งสติปัญญาและความถนดัร่วมกนั
ทาํงานเป็นกลุ่ม ร่วมกนัศึกษาคน้ควา้ 
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 การจัดการเรียนรู้แบบใช้หมวกความคดิ 6 ใบ (Six Thinking Hats) ใหน้กัเรียนฝึกตั้งคาํถามและ
ตอบคาํถามท่ีใชค้วามคิดในลกัษณะต่าง ๆ โดยสามารถอธิบายเหตุผลประกอบ หรือวิเคราะห์วิจารณ์ได ้
 การจัดการเรียนรู้โดยการสืบสวนสอบสวน (Inquiry Process) เป็นการฝึกใหน้กัเรียนคน้หาความรู้
ดว้ยตนเอง เพ่ืออธิบายส่ิงต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ มีหลกัเกณฑ ์โดยนกัเรียนจะตอ้งใชค้วามสามารถของ
ตนเองคิดคน้ สืบเสาะ แกปั้ญหา หรือคิดประดิษฐส่ิ์งใหมด่ว้ยตนเอง 
 การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นการฝึกใหน้กัเรียนเรียนรู้จาก
การแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน โดยการทาํความเขา้ใจปัญหา วางแผนแกปั้ญหา ดาํเนินการแกปั้ญหา และ
ตรวจสอบหรือมองยอ้นกลบั 
 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Work) ซ่ึงเป็นวธีิการจดัการเรียนรู้รูปแบบหน่ึงท่ีส่งเสริม
ใหน้กัเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการลงมือปฏิบติั โดยใชก้ระบวนการแสวงหาความรู้หรือคน้ควา้หา
คาํตอบในส่ิงท่ีนกัเรียนอยากรู้หรือสงสยั ดว้ยวิธีการต่าง ๆ อยา่งหลากหลาย 
 การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการปฏิบัต ิ(Active Learning) ใหน้กัเรียนไดท้ดลองทาํดว้ยตนเอง เพ่ือจะ
ไดเ้รียนรู้ขั้นตอนของงาน รู้จกัวธีิแกปั้ญหาในการทาํงาน 
 การจัดการเรียนรู้แบบสร้างผงัความคิด (Concept Mapping) เป็นการสอนดว้ยวิธีการจดักลุ่ม
ความคิดรวบยอด เพื่อใหเ้ห็นความสมัพนัธ์กนัระหวา่งความคิดหลกัและความคิดรองลงไป โดยนาํเสนอ
เป็นภาพหรือเป็นผงั 
 การจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experience Learning) เป็นการจดักิจกรรมหรือจดั
ประสบการณ์ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติั แลว้กระตุน้ใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะใหม่ ๆ    
เจตคติใหม่ ๆ หรือวิธีการคิดใหม่ ๆ 
 การจัดการเรียนรู้โดยการแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) เป็นการจดักิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนได้
แสดงบทบาทในสถานการณ์ท่ีสมมุติข้ึน โดยอาจกาํหนดใหแ้สดงบทบาทสมมุติท่ีเป็นพฤติกรรมของ
บุคคลอ่ืน หรือแสดงพฤติกรรมในบทบาทของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ  
 การจัดการเรียนรู้จากเกมจําลองสถานการณ์ (Simulation Gaming) เป็นเทคนิคการจดัการเรียนรู้ท่ี
คลา้ยกบัการแสดงบทบาทสมมุติ แต่เป็นการใหเ้ล่นเกมจาํลองสถานการณ์ โดยครูนาํสถานการณ์จริงมา
จาํลองไวใ้นหอ้งเรียน โดยการกาํหนดกฎ กติกา เง่ือนไขสาํหรับเกมนั้น ๆ แลว้ใหน้กัเรียนไปเล่นเกมหรือ
กิจกรรมในสถานการณ์จาํลองนั้น 
 การจัดการศึกษาแบบนีโอฮิวแมนนิสต์ (Neo-humanist) เป็นการจดัการศึกษาเพ่ือเนน้เป้าหมายให้
นกัเรียนบรรลุเป้าหมายใน 2 มิติ คือ มิติทางดา้นจิตใจ ใหรู้้จกัตนเองและสงัคม และมิติสติปัญญา โดย 
การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ 2 มิติเขา้ดว้ยกนั 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสรรคนิยม (Constructionvism) เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมีนกัเรียนเป็น
ศูนยก์ลาง ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งสร้างกระบวนการเรียนรู้จากความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีพบเห็นกบัส่ิงท่ีมีอยู่
เดิมดว้ยตนเอง และจะตอ้งใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลา ใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด  
ฝึกวิเคราะห์ วิจารณ์ คิดสร้างองคค์วามรู้ ฝึกสงัเกต ฝึกถาม-ตอบ  ฝึกส่ือสาร  ฝึกการเช่ือมโยงบูรณาการ 
ฝึกบนัทึก ฝึกนาํเสนอ ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์ และลงมือปฏิบติัจริง 
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 การจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดกจิกรรมที่เน้นไปสู่ผลลพัธ์ปลายทาง (Backward Design) เป็น
กระบวนการออกแบบจดัการเรียนรู้โดยเร่ิมตน้จากการเลือกมาตรฐานท่ีตอ้งการจะเรียนรู้แลว้ออกแบบการ
ประเมินผล เพื่อเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งการประเมินผลกบัมาตรฐานการเรียนรู้นั้น เพ่ือสะทอ้นให้
เห็นวา่นกัเรียนสามารถแสดงออกไดต้ามมาตรฐาน โดยใชค้าํถามหลากหลายเพื่อกระตุน้การเรียนรู้นั้น 
หลงัจากนั้นจึงตดัสินใจเลือกสร้างส่ิงท่ีเป็นโอกาสท่ีจะทาํใหน้กัเรียนเกิดความสาํเร็จในการเรียนรู้ตาม
มาตรฐานและใชข้อ้มูลจากการประเมินผลเป็นขอ้มูลยอ้นกลบั หากนกัเรียนไม่สามารถบรรลุตาม
มาตรฐาน อาจสอนซํ้ าโดยการคิดออกแบบการเรียนการสอนใหม่ ฯลฯ
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ตารางวเิคราะห์ความสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้กบัสาระ/มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วดัชั้นปี 
กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที ่6 

                สาระการเรียนรู้ชั้นปี 

ความสอดคล้องกับสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วดั ช่วงชั้นที่ 2 
มาตรฐาน 
กลุ่มฯ พ 1.1 
ตวัชี้วดัชั้นปี 

มาตรฐาน 
กลุ่มฯ พ 2.1 
ตวัชี้วดัชั้นปี 

มาตรฐานกลุ่มฯ พ 
 3.1 ตวัชี้วดัชั้นปี 

มาตรฐานกลุ่มฯ พ 
3.2 ตัวชี้วัดชั้นปี 

มาตรฐานกลุ่มฯ พ 
4.1 ตัวชี้วัดชั้นป 

มาตรฐานกลุ่มฯ พ 
5.1 

ตัวชี้วดัชั้นปี 
ข้อที ่

1 
ข้อที ่

2 
ข้อที ่

1 
ข้อที ่

2 
ข้อที ่

1 
ข้อที่ 

2 
ข้อที ่
3 

ข้อที ่
4 

ข้อที ่
5 

ข้อที ่
1 

ข้อที ่
2 

ข้อที ่
3 

ข้อที่
4 

ข้อที่
5 

ข้อที่
6 

ข้อที่
1 

ข้อที่
2 

ข้อที่
3 

ข้อที่
4 

ข้อที่
1 

ข้อที่
2 

ข้อที่
3 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1:เรียนรู้ตวัเรา    
•ระบบตา่งๆของร่างกาย    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2:ชีวิตและครอบครัว    

1.การสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ้ื่น                       
2.พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                        
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3:เพิ่มพนูทกัษะการเคลื่อนไหว                       

1.กิจกรรมเขา้จงัหวะ        

2.กีฬา           

3.การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก        
4.กิจกรรมนนัทนาการ        

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4:ใส่ใจสุขภาพ    
1.สุขภาพกบัสิ่งแวดลอ้ม    

2.โรคติดต่อ                       
3.ความรับผดิชอบตอ่สุขภาพของตนเองและส่วนรวม                       
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5:ชีวิตปลอดภยั                       

1.ภยัธรรมชาติ                       
2.การป้องกนัสารเสพติด                       
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โครงสร้างการแบ่งเวลารายช่ัวโมงและขอบข่ายสาระการเรียนรู้ 
 

หน่วยการเรียนรู้ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ช่ัวโมง) 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรียนรู้ตวัเรา 12 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวิตและครอบครัว 8 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 40 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ 14 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ชีวิตปลอดภยั 6 

รวมทั้งส้ิน 80 
 
หมายเหตุ: 
การทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา (1ชัว่โมง) อยูท่ี่แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 20 
การทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา (1ชัว่โมง) อยูท่ี่แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 40 
การทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา (1ชัว่โมง) อยูท่ี่แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 60 
การทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา (1ชัว่โมง) อยูท่ี่แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 80 
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ตอนที ่2 
แผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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หน่วยการเรียนรู้ที ่1 

     เรียนรู้ตัวเรา 
เวลา 12 ช่ัวโมง 

ผงัมโนทศันเ์ป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 
ความรู้ 

• ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
  1. ระบบสืบพนัธ์ุ 
  2. ระบบไหลเวยีนโลหิต 
  3. ระบบหายใจ 

ภาระงาน/ช้ินงาน 
 1. ศึกษาความสาํคญั โครงสร้าง หนา้ท่ี การทาํงาน และวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพนัธุ์ 
 2. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ระบบสืบพันธ์ุไหนฉันไหนเธอ 
 3. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง นาํความรู้ท่ีมีมาเขียนวิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุ 
 4. ศึกษาความสาํคญั โครงสร้าง หนา้ท่ี การทาํงาน และวิธีการดูแลรักษาระบบไหลเวยีนโลหิต 
 5. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ช่วยกันระบายสีหัวใจระบุทิศทางการไหลของเลือด 
 6. ศึกษาความสาํคญั โครงสร้าง หนา้ท่ี การทาํงาน และวิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ 
 7. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง มาเติมข้อความตามท่ีคิดระบบไหลเวียนโลหิตน้ันเป็นเช่นไร 
 8. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง นาํความรู้ระบบหายใจมาช่วยไขปัญหา 
 9. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วิธีดูแลระบบหายใจข้อใดถกูข้อใดผิด 
10. โครงงานการคน้ควา้ขอ้มูลเร่ือง พฤติกรรมของบุคคลท่ีส่งผลต่อระบบไหลเวยีนโลหิต 

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
และคุณลกัษณะอันพงึประสงค์ 

1. มีวินยัใฝ่เรียนรู้ในการร่วมศึกษา
กิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบั
ความหมาย ความสาํคญั และลกัษณะ
การเจริญเติบโตของร่างกายกบัผูอ่ื้น 
2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของระบบ
สืบพนัธุ ์ระบบไหลเวียนโลหิต และ
ระบบหายใจท่ีมีผลต่อสุขภาพ การ
เจริญเติบโต และพฒันาการ 
3. มีความใส่ใจในการดูแลรักษาระบบ
สืบพนัธุ ์ระบบไหลเวียนโลหิต และ
ระบบหายใจใหท้าํงานเป็นปกติ 

ทักษะ/กระบวนการ 
1. การใชท้กัษะส่ือสารเพือ่อธิบาย
ความสาํคญัของโครงสร้าง หนา้ท่ี และ
การทาํงานของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบ
ไหลเวยีนโลหิต และระบบหายใจ 
2. การใชท้กัษะส่ือสารเพือ่อธิบาย
แนวทางในการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ 
ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ
ให้ทาํงานเป็นปกติ 
3. การแสดงทกัษะในการดูแลรักษา
ระบบสืบพนัธุ ์ระบบไหลเวียนโลหิต 
และระบบหายใจ 
4. การนาํความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
5. ความสามารถการใชเ้ทคโนโลยใีน
การศึกษาคน้ควา้ 

เรียนรู้ตัวเรา 
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดักจิกรรมการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรียนรู้ตวัเรา 

ขั้นที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน

ตวัช้ีวดัช้ันปี 
1. อธิบายความสาํคญัของระบบสืบพนัธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจท่ีมีผลต่อสุขภาพ  
การเจริญเติบโต และพฒันาการ (พ 1.1 ป. 6/1) 
2. อธิบายวธีิการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจใหท้าํงานตามปกติ  
(พ 1.1 ป. 6/2) 
ค วามเข้าใจที่คงทนของนักเรียน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะเข้าใจ 
วา่… 
1. ระบบสืบพนัธุ ์ประกอบดว้ยอวยัวะท่ีสาํคญัของ 
    แต่ละเพศ ดงัน้ี  
    เพศชาย ประกอบดว้ย 
– ลึงค์หรือองคชาต เป็นส่วนท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่เป็น 
   เพศชาย ตวัลึงคจ์ะหอ้ยอยูด่า้นหนา้ลูกอณัฑะ 
– ลกูอัณฑะ มีหนา้ท่ีในการสร้างตวัอสุจิ 
– ต่อมลกูหมาก มีหนา้ท่ีสร้างนํ้าเมือก 
   (นํ้าอสุจิ) หล่อเล้ียงตวัอสุจิ 
   เพศหญิง ประกอบดว้ย 
– รังไข่ เป็นต่อมไร้ท่อ มีอยู ่2 ขา้ง คือ ขา้งขวาและ 
   ขา้งซา้ย ขา้งละต่อม โดยจะมีหนา้ท่ีผลิตไข่และ 
   ฮอร์โมนเพศหญิง 
– ท่อนาํไข่ เป็นท่อกลวง มีอยู ่2 ขา้งปลายดา้นหน่ึง 
   ต่อกบัโพรงมดลูกทางดา้นซา้ยและขวา และอีก 
   ปลายเกาะติดอยูก่บัรังไข่ทั้ง 2 ขา้ง ท่อนาํไข่ 
   จะเป็นบริเวณท่ีอสุจิของเพศชายเขา้มาผสมกบั 
   ไข่ท่ีสุกแลว้ของเพศหญิง 
– มดลกู เป็นอวยัวะท่ีทารกเจริญเติบโตและมี 
   พฒันาการก่อนคลอดแต่ถา้ไม่มีการปฏิสนธิ 
   เกิดข้ึนเยือ่บุมดลูกกจ็ะสลายตวักลายเป็นเลือด 
   ประจาํเดือนนัน่เอง 

ไดค้าํถามสําคญัทีก่ระตุ้นให้นักเรียนเกดิความ 
เข้าใจทีค่งทน 
– นกัเรียนตอบไดไ้หมวา่ ระบบสืบพนัธ์ุ 
   มีหนา้ท่ีและความสาํคญัอยา่งไร 
– ระบบไหลเวียนโลหิตมีโครงสร้างและ 
   กลไกการทาํงานอยา่งไร 
– ระบบหายใจมีอวยัวะใดเป็นองคป์ระกอบ 
   บา้ง และแต่ละอวยัวะมีหนา้ท่ีและความ 
   สาํคญัอยา่งไร 
– นกัเรียนจะมีวิธีดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ 
   ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 
    ไดอ้ยา่งไร 
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– ช่องคลอด เป็นอวยัวะสาํหรับการร่วมเพศเพื่อ 
   การสืบพนัธ์ุเป็นทางผา่นของเลือดประจาํเดือน 
   ท่ีออกจากโพรงมดลูกสู่ภายนอกและเป็นช่องทาง 
ใหท้ารกคลอดออกมา 
2. ระบบไหลเวียนโลหิต ประกอบดว้ย อวยัวะ 
    ท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ 
       – หัวใจ หวัใจของมนุษยโ์ดยเฉล่ียมีขนาด 
           ประมาณเท่ากบักาํป้ันของตวัเองมีหนา้ท่ี  
           ในการสูบฉีดเลือดไปยงัส่วนต่าง ๆ ของ 
           ร่างกาย  
       – หลอดเลือด มีลกัษณะเป็นท่อซ่ึงเป็นทางให ้
          เลือดหมุนเวียนไปตามร่างกาย หลอดเลือด 
          แบ่งออกเป็น 3 ชนิด คือ หลอดเลือดแดง  
          หลอดเลือดดาํ และหลอดเลือดฝอย 
       – เลือด มีลกัษณะเป็นของเหลว ประกอบ 
          ไปดว้ยนํ้าเลือดและเซลลเ์มด็เลือด 
3. ระบบหายใจ ประกอบดว้ยอวยัวะภายใน 
    ท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ 
       – จมกู มี 2 รู ภายในรูจมูกประกอบดว้ย 
          ขนจมูก และมีเยือ่บุเมือกท่ีคอยดกัจบัฝุ่ น 
          ละอองและเช้ือโรคต่าง ๆ 
       – คอหอยและกล่องเสียง เป็นทางผา่นของ 
          อากาศท่ีเราหายใจ (ลมหายใจ) ถดัมาจาก 
          คอหอยจะเป็นกล่องเสียงซ่ึงเป็นทางผา่น 
          ของอากาศเช่นกนัและยงัเป็นส่วนท่ีทาํให ้
          เกิดเสียง 
         – หลอดลม มีลกัษณะเป็นท่อตรง กลวง 
            มีหนา้ท่ีเป็นทางผา่นของอากาศท่ีเราหายใจ 
        – ขัว้ปอด เป็นส่วนท่ีต่อจากหลอดลมแยก 
           ออกเป็น 2 แขนงไปท่ีปอดขา้งซา้ยและขวา 
       – ปอด ภายในปอดประกอบดว้ยแขนงของขั้ว 
          ปอดและท่ีปลายของแขนงขั้วปอดจะมีถุง 
          ลมเลก็ ๆ เป็นท่ีแลกเปล่ียนแก๊สออกซิเจน 
          และแก๊สคาร์บอนไดออกไซดโ์ดยท่ีร่างกาย 
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          จะนาํแก๊สออกซิเจนไปใชส่้วนแก๊ส  
          คาร์บอนไดออกไซดจ์ะถูกกาํจดัออกมา  
          พร้อมกบัไอนํ้าทางลมหายใจ 
4. อวยัวะทุก ๆ ส่วนของร่างกายตอ้งอาศยัเลือด   
    ไปหล่อเล้ียงเน่ืองจากเลือดจะนาํแก๊สออกซิเจน 
     และสารอาหารไปยงัอวยัวะต่าง ๆ  โดยระบบ 
     ไหลเวยีนโลหิตเป็นระบบในร่างกายท่ีทาํหนา้ท่ี 
     ดงักล่าวโดยตรง 
5. เราทุกคนไม่สามารถขาดอากาศหายใจได ้
    เราหายใจเอาแก๊สออกซิเจนไปใชใ้นขบวนการ 
    เผาผลาญสารอาหารใหเ้กิดพลงังานท่ีร่างกาย 
    ตอ้งการพร้อมทั้งขบัแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์
    ออกจากร่างกายทางลมหายใจอีกดว้ยระบบ 
    หายใจเป็นระบบในร่างกายท่ีทาํหนา้ท่ีดงักล่าว 
    โดยตรงหากระบบหายใจมีความผิดปกติยอ่ม 
    จะส่งผลเสียต่อสุขภาพของคนเราและถา้หาก 
    ระบบหายใจไม่ทาํงานกจ็ะส่งผลใหค้นเรา   
    เสียชีวิตได ้
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ความรู้ของนักเรียนทีนํ่าไปสู่ความเข้าใจทีค่งทน
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะรู้ 
  วา่… 
1. คาํควรรู้ ไดแ้ก่ คาํวา่ ระบบสืบพนัธุ์ ระบบ 
    ไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ 
2. ระบบสืบพนัธ์ุ เป็นระบบท่ีหนา้ท่ีเพ่ือดาํรงไว ้ 
    ซ่ึงเผา่พนัธุ์ตามธรรมชาติของมนษุยโ์ดยอาศยั 
    เพศชายและหญิง 
3. ระบบไหลเวียนโลหิต มีหนา้ท่ีในการนาํแก๊ส 
    ออกซิเจนและสารอาหารไปเล้ียงอวยัวะส่วน 
    ต่าง ๆ ภายในร่างกาย 
4. ระบบหายใจ มีหนา้ท่ีในการแลกเปล่ียนแก๊ส 
    ออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์หก้บั 
    ร่างกาย 
 

ทกัษะ/ความสามารถของนักเรียนทีจ่ะนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นกัเรียนควร 
   มีทักษะและสามารถท่ีจะ… 
1. อธิบายลกัษณะ ความสาํคญั โครงสร้าง 
    หนา้ท่ี และการทาํงานของระบบสืบพนัธุ์ 
    ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 
2. อธิบายวธีิการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ 
    ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 
3. ร่วมฝึกหรือฝึกปฏิบติักิจกรรม โดยตนเองและ 
    เป็นหมู่คณะ เก่ียวกบัการเรียนรู้ในเร่ือง ระบบ 
    สืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 
    ดว้ยพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 
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ขั้นที ่2 หลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามทีก่าํหนด 
1. ภาระงานที่นักเรียนปฏิบัต ิ
– ศึกษาความสาํคญั โครงสร้าง หนา้ท่ี การทาํงาน และวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุระบบไหลเวียน 
   โลหิต และระบบหายใจ 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ระบบสืบพันธ์ุไหนฉันไหนเธอ 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง นาํความรู้ท่ีมีมาเขียนวิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุ 
–  ศึกษาความสาํคญั โครงสร้าง หนา้ท่ี การทาํงาน และวิธีการดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ช่วยกันระบายสีหัวใจระบุทิศทางการไหลของเลือด 
– ศึกษาความสาํคญั โครงสร้าง หนา้ท่ี การทาํงาน และวิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง มาเติมข้อความตามท่ีคิดระบบไหลเวียนโลหิตน้ันเป็นเช่นไร 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง นาํความรู้ระบบหายใจมาช่วยไขปัญหา 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วิธีดูแลระบบหายใจข้อใดถกูข้อใดผิด 
– โครงงานการคน้ควา้ขอ้มลูเร่ือง พฤติกรรมของบุคคลท่ีส่งผลต่อระบบไหลเวียนโลหิต 
 
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 
• วิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
– การสนทนาซกัถามโดยครู 
– การวดัและประเมินผลดา้นความรู้ 
 
 
– การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ 
   อนัพึงประสงค ์

• เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
– แบบ บนัทึก การ สนทนา 
– แบบทดสอบก่อนเรียน 
– แบบทดสอบหลงัเรียน 
– แบบทดสอบประจาํหน่วย 
– แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ 
   อนัพึงประสงค์

3. ส่ิงทีมุ่่งประเมิน 
– ความหมายในการอธิบาย ช้ีแจง แปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และนาํไปใชก้ารมีมุมมอง 
   ท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกัตนเอง 
– ความสามารถในการพฒันาสมรรถภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม และจิตวิญญาณ 
– ความสามารถในการวางแผนปฏิบติั แสดงความคิดวิเคราะห์ เพ่ือพฒันาความรู้ ความเขา้ใจทศันคติ และ 
   ทกัษะท่ีจะช่วยส่งเสริมการปฏิบติัเก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย 
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ขั้น ที่ 3 การวางแผนการจดัการเรียนรู้ 

• หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรียนรู้ตวัเรา                               (12 ช่ัวโมง) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1: ปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 6 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
ปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ป. 6 

สาระการเรียนรู้ท่ี 1: การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์                                            เวลา  1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา                                              เร่ือง การปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียน  
  
 

1. สาระสําคัญ   
  การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาของไทย ปัจจุบนัยึดแนวคิดของการพฒันาท่ี
มุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั ดังนั้ นการสร้างความรู้ความเข้าใจในขอบข่ายของเร่ืองท่ีผูเ้รียนจะได้เรียนรู้  
รายละเอียดในการเรียนรู้  เป้าหมายของการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้  ตลอดจนการวดัและประเมินผลเพ่ือ
ตรวจสอบผลสัมฤทธ์ิของการเรียนรู้ดังกล่าวให้ผูเ้รียนได้รับรู้ นอกจากจะช่วยให้ผูเ้รียนมีความเข้าใจ
พื้นฐานในแนวทางและขอบข่ายองคค์วามรู้ท่ีจะไดรั้บแลว้  ยงัช่วยใหก้ารจดัการเรียนรู้บรรลุเป้าหมายตาม
แนวทางการปฏิรูปการศึกษาของไทยตามท่ีกาํหนดไวใ้นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศกัราช 2551 ท่ีไดว้างไว ้
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษาระดบัประถมศึกษาไดก้าํหนดตวัช้ีวดัการเรียนรู้เป็นตวัช้ีวดัชั้นปี โดยแบ่งสาระการเรียนรู้ออกเป็น 5 
สาระและ  6 มาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ไดก้าํหนดองคค์วามรู้ไวใ้นสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้ท่ีสาระท่ี 1 มาตรฐาน พ 1.1 สาระท่ี 2 มาตรฐาน พ 2.1 สาระท่ี 4 มาตรฐาน พ 4.1 และสาระท่ี 5 
มาตรฐาน พ 5.1  หากผูเ้รียนมีความรู้และความเขา้ใจในเร่ืองดงักล่าวอยา่งชดัเจนจะช่วยให้การเรียนรู้และการ
เขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียนมีการพฒันาและบรรลุไปสู่เป้าหมายไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 

– 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
        1. อธิบายเก่ียวกบัขอ้ตกลงและแนวทางในการศึกษาวิชาสุขศึกษาอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ระบุวธีิการศึกษาและแหล่งความรู้ท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
    และพลศึกษาอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
3. อธิบายและระบุเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนในวิชาสุขศึกษาอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
4. เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กบัผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจและกระตือรือร้น (A) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ซกัถามความรู้และแนวคิด 
   เก่ียวกบั  
–   สาระและขอบข่ายเน้ือหาใน 
     สาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
–   เจตคติท่ีมีต่อการศึกษาใน   
     สาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
 –  ขอ้ตกลงในการเขา้ร่วม          
     กิจกรรมการเรียนรู้และการ  
     ปฏิบติักิจกรรม 
– แนวทางการสืบค้นความรู้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวิชาสุขศึกษา 

 

• แบบประเมินผลการนําเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การเขียน
แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
  ปฏิบติักิจกรรม 
– ใบงานเร่ือง หน่วยการเรียนรู้ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
   และพลศึกษา 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ 
  ในใบงาน */** 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั 
สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง- 
  ประสงค*์  

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• สั ง เก ต พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร

แสดงออกของนกัเรียน 
• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* 
  

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู  

5. สาระการเรียนรู้ 
 • การปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียน 
             – ขอ้ตกลงในการเรียน  
             – สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
                และพลศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 
           –   การจดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล ตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียน            
                ในวิชาสุขศึกษา 
6. แนวทางบูรณาการ  

 ภาษาต่างประเทศ        ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาสุขศึกษา 
       ภาษาไทย                                   พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวทาง  
                                                          ในการศึกษาในรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา 

  การงานอาชีพฯ          ออกแบบและตกแต่งแผนผังหรือโปสเตอร์ภาพเร่ือง สาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พทุธศกัราช 2551 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นเตรียมก่อนนําเข้าสู่บทเรียน 
       1.  ครูและนกัเรียนสนทนาทาํความรู้จกักนั โดยครูแนะนาํตวั แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละคนแนะนาํ 
            ตวัโดยใชวิ้ธีเรียกช่ือเรียงตามกลุ่มตวัอกัษร 
       2.  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนั แสดงความคิดเห็นในประเด็นคาํถามท่ีกาํหนด เพ่ือตรวจสอบเจตคติ   
            และประสบการณ์การเรียนรู้ของนกัเรียนในวิชาสุขศึกษาท่ีผา่นมา เช่น 

      – การเรียนวชิาสุขศึกษามีผลดีต่อนกัเรียนอยา่งไร 
        – นกัเรียนเคยศึกษาความรู้ในเร่ืองใดบา้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาสุขศึกษา 
        – วิชาสุขศึกษาระดบัชั้นน้ี นกัเรียนคิดวา่จะเรียนรู้ในเร่ืองใดบา้ง 
           (ครูอาจใช้คาํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้) 
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ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
      • ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดประเดน็คาํถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนในวิชา 
        สุขศึกษาตามท่ีสนใจ ตวัอยา่งเช่น 

                  – ขอ้ตกลงในการเรียน 
                  – มารยาทในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัเพ่ือน 
                  – วิธีเรียนใหป้ระสบผลสาํเร็จ 

      – การวดัและประเมินผลตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนมีแนวปฏิบติัอยา่งไร 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 

             1. ครูแจกใบความรู้เร่ือง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
                 พลศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 และการ 
                 จดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล  ตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียน 
                 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยครูนาํการอ่านร่วมกนั   
              2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ โดยใหจ้ดบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                
           • ครูแจกใบงานเร่ือง หน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ใหน้กัเรียน 
                 แต่ละกลุ่มร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมตามคาํช้ีแจงในใบงาน โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
 ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
           • ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
หนา้ชั้นเรียน 
   ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
            1. นกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้ตกลงและระเบียบในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาสุขศึกษา 
                 และความรู้ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ แลว้บนัทึกความรู้ โดยสงัเขปลง 
                ในสมุดบนัทึก 
           2.  มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา  ในเร่ือง ระบบต่าง ๆ  
                ของร่างกาย ในหัวข้อเร่ือง ความสําคัญและหน้าท่ีของระบบสืบพนัธ์ุ ดังรายละเอยีด 
                ในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากส่ือหรือแหล่ง 
                การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ส่ืออนิเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียนประเด็นคาํถาม 
                ท่ีสงสัยจากเร่ืองท่ีอ่าน เพือ่ส่งเสริมทักษะกระบวนการคดิของนักเรียน และใช้เป็น 
                หลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน  โดยให้นํามาเสนอในการเรียน 
                คร้ังต่อไป                             
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 – นกัเรียนควรศึกษาและปฏิบติักิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายมาล่วงหนา้ เพ่ือประกอบการศึกษา 
         ในการเรียนคร้ังต่อไป 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
  1. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
       2. ใบงานเร่ือง หน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
       3. ใบความรู้ท่ี 2 เร่ือง การจดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้และการวดัประเมินผล ตลอดจนเกณฑ ์
            การตดัสินผลการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
       4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
  5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่2 
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 

สาระการเรียนรู้ที ่1 :  การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์   เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  เรียนรู้ตวัเรา   
เร่ือง ระบบสืบพนัธ์: ความlสําคญัและหน้าทีข่องระบบสืบพนัธ์ุ 
1 . สาระสําคญั 
 ร่างกายของคนเราประกอบดว้ยอวยัวะหลาย ๆ อวยัวะท่ีทาํงานร่วมกนัเป็นระบบ โดยแบ่งระบบ
ออกเป็นหลายระบบดว้ยกนั อยา่งไรกต็ามการท่ีคนเราจะมีสุขภาพท่ีดีและดาํรงชีวิตอยูด่ว้ยความเป็นปกติ
ระบบในร่างกายจะตอ้งทาํหนา้ท่ีประสานกนัดว้ยดี ถา้ระบบใดทาํงานผดิปกติไปยอ่มทาํใหร้ะบบอ่ืนมี
ความผิดปกติเกิดข้ึนดว้ย การเรียนรู้และทาํความเขา้ใจถึงความสาํคญั ตลอดจนวิธีการดูแลรักษาระบบใน
ร่างกายอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม จึงมีความสาํคญัท่ีจะช่วยใหร้ะบบต่าง ๆ ทาํงานใหเ้ป็นปกติ 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. อธิบายความสาํคญัของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจท่ีมีผลต่อ 
     สุขภาพ การเจริญเติบโต และพฒันาการ (พ 1.1 ป. 6/1) 
 2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให ้    
     ทาํงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2) 
3 . จุดประสงค์การ เรียนรู้ 
 1 . อธิบายความสาํคญัของระบบต่าง ๆ ของร่างกายอยา่งถกูตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (A) 
 3. ยกตวัอยา่งระบบและอวยัวะท่ีสาํคญัของระบบร่างกายอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล
• ทดสอบความรู้พื้นฐานใน   
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ 
  ตวัเรา 

• แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน    
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ 
   ตวัเรา 

– 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัระบบ 
   ต่าง ๆ ของร่างกาย 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 
 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู  
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 • ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
     – ความสาํคญัและหนา้ท่ีของระบบสืบพนัธ์ุ 
6. แนวทางบูรณาการ 
          คณิตศาสตร์   นบัจาํนวนสมาชิกในหอ้งแบ่งแยกตามเพศ บวก–ลบจาํนวน 
    สมาชิก 
             ภาษาไทย                 พดูคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความเขา้ใจเบ้ืองตน้ 
                  ในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
            วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลู 
    เก่ียวกบัการทาํงานของระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นเตรียมก่อนนําเข้าสู่บทเรียน 

            •  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
                ร่วมกนัเพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
            1. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้ตวัเรา    
                 ในเร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ในหัวข้อเร่ือง ความสําคญัและหน้าท่ีของระบบสืบพนัธ์ุ และ 
                 คาํถามที่สงสัยจากการศึกษาเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  
                 ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคาํตอบ 
                 ของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยเพิม่เตมิ 
            2. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัทาํแบบทดสอบก่อนเรียนโดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
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 3. ครูสุ่มนกัเรียนใหบ้อกคาํตอบท่ีนกัเรียนเลือกในแต่ละขอ้เรียงตามลาํดบั เพ่ือตรวจสอบความรู้ 
     ความเขา้ใจของนกัเรียนเบ้ืองตน้ 
  4. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบเพื่อสร้างความสนใจใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนและ 
      ระบุเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 

            ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของระบบในร่างกายของคนเรา 
              2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัพดูคุยในเร่ือง ความเขา้ใจเบ้ืองตน้เก่ียวกบัระบบต่าง ๆ ของ 
     ร่างกาย โดยใหน้กัเรียนร่วมกนัตอบคาํถามในประเดน็ต่าง ๆ เช่น 
     – ร่างกายของคนเรามีอวยัวะสาํคญัใดบา้งท่ีนกัเรียนรู้จกั (ตอบโดยอิสระ) 
     – อวยัวะและระบบของร่างกายมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร (อวัยวะเป็นส่วนประกอบ 
        ท่ีก่อให้เกิดเป็นระบบ) 
    (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 
              3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามในประเดน็ ท่ีสงสยัเพ่ิมเติม 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 • นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน แต่ละกลุ่มระดมความคิดเห็นร่วมกนัเพื่อระบุ 
    ช่ือระบบและอวยัวะท่ีอยูใ่นระบบนั้น ๆ ตามท่ีทราบ โดยใชเ้วลาท่ีครูกาํหนด 
 ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
 • แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมานาํเสนอผลจากการระดมความคิดเห็นหนา้ชั้นเรียน 
 ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้เก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของระบบต่าง ๆ 
     ของร่างกายร่วมกนั  
              2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
             3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในหัวข้อท่ี 1 อวยัวะสืบพนัธ์ุของเพศชาย  
                ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจาก 
                ส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ส่ืออนิเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียน  
                ประเด็นคาํถามที่สงสัยจากเร่ืองท่ีอ่าน เพือ่ส่งเสริมทักษะกระบวนการคดิของนักเรียน  
                และใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน  โดยให้นํามาเสนอ 
                ในการเรียนคร้ังต่อไป                             

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 • นกัเรียนควรนาํความรู้ท่ีไดศึ้กษาไปร่วมพดูคุยกบัผูป้กครอง 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
 2. ภาพแสดงตวัอยา่งระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 
 3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพ ์     
     วฒันาพานิช จาํกดั 
 4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา 
                  พานิช จาํกดั 

        5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
              6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้  

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่3 
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่1 :  การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์   เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  เรียนรู้ตวัเรา   
เร่ือง อวยัวะสืบพนัธ์ุของเพศชาย 

1. สาระสําคญั 
 การสืบพนัธ์ุของมนุษยเ์พ่ือดาํรงไวซ่ึ้งเผา่พนัธ์ุตามธรรมชาติ จาํเป็นตอ้งอาศยัทั้งเพศชายและ 
       เพศหญิง ซ่ึงจะเกิดข้ึนเม่ืออวยัวะสืบพนัธ์ุเจริญเติบโตเตม็ท่ีหรือเม่ืออยูใ่นช่วงวยัท่ีมี 
       ประจาํเดือน 

2. ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. อธิบายความสาํคญัของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจท่ีมีผลต่อ 
     สุขภาพการเจริญเติบโตและพฒันาการ (พ 1.1 ป. 6/1) 
 2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให ้     
     ทาํงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2) 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายหนา้ท่ีและโครงสร้างการทาํงานของระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิงอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิงท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต 
     และพฒันาการ (A) 
 3. ระบุหนา้ท่ีและโครงสร้างการทาํงานของระบบสืบพนัธุ์เพศหญิงอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัหนา้ท่ี 
  โครงสร้างและการทาํงาน 
  ของระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
  แผนท่ีความคิด*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
5. สาระการเรียนรู้ 

 • ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
    1. อวยัวะสืบพนัธุ์ของเพศชาย 
6. แนวทางบูรณาการ 

 คณิตศาสตร์   นบัจาํนวนสมาชิกในหอ้งแบ่งแยกตามเพศ บวก–ลบจาํนวน 
    สมาชิก 
 ภาษาไทย   พดูคุยในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนา้ท่ีและการทาํงานของระบบ 
    สืบพนัธ์ุเพศชาย 
 วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลู 
    เก่ียวกบัการทาํงานของระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย 
 ศิลปะ    วาดภาพระบายสีภาพโครงสร้างของระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย 
 7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่ บทเรียน 
               1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย หัวข้อ 
                   ท่ี 1 อวยัวะสืบพนัธ์ุของเพศชายและคาํถามที่สงสัยจากการศึกษาเนือ้หาในหนังสือเรียน  
                   รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายในการเรียนคร้ัง 
                   ท่ีผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อเพิม่เติม 
              2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัพดูคุยเก่ียวกบัระบบสืบพนัธ์ุและความแตกต่างของเพศระหวา่ง 
     เพศหญิงและเพศชาย 
              3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีนกัเรียนไม่เขา้ใจหรือสงสยั 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัระบบสืบพนัธ์ุ โดยใหดู้ภาพโครงสร้างของอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศชาย 
     ตลอดจนหนา้ท่ีและความสาํคญัอวยัวะส่วนต่าง ๆ ไดแ้ก่ ลึงคห์รือองคชาต ลูกอณัฑะ 
     และต่อมลูกหมาก โดยนกัเรียนตอบคาํถามในประเดน็ต่าง ๆ ตวัอยา่งเช่น 
                   – จากภาพตาํแหน่งท่ีครูช้ี อวยัวะส่วนน้ีเรียกวา่อะไร และมีทาํหนา้ท่ีอยา่งไร (ขึน้อยู่ กับ 
        ตาํแหน่งท่ีชี)้ 
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                 – อวยัวะส่วนใดทาํหนา้ท่ีในการสร้างตวัอสุจิ และถา้อวยัวะส่วนนั้นเสียหายไปจะส่งผล 
       อยา่งไรบา้ง (ครูเฉลยคาํตอบโดยชีภ้าพลกูอัณฑะของเพศชาย จะส่งผลเสียไม่สามารถมีลกูได้ 
                    หรือเป็นหมนั) 
       (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 
              2. นกัเรียนแสดงความคิดเห็นร่วมกนัเก่ียวกบัหนา้ท่ีและโครงสร้างการทาํงานของระบบ 
     สืบพนัธุ์เพศชายในประเดน็ต่าง ๆ โดยครูใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งเพ่ิมเติม 
 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัเพิ่มเติม 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มวาดภาพอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุเพศชายท่ีกลุ่ม 
     ตนเอง ไดรั้บจากการจบัฉลาก พร้อมกบัเขียนระบุหนา้ท่ีของอวยัวะนั้น ๆ ไวใ้ตภ้าพ 
 2. สุ่มตวัแทนของแต่ละกลุ่มออกมานาํเสนอผลงานภาพอวยัวะท่ีวาดพร้อมทั้งบรรยาย 
    หนา้ท่ีของอวยัวะท่ีวาดประกอบใหเ้พ่ือน ๆ ฟังหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้เพิ่มเติม 
 ขั้นที ่4 การนําไป ใช้ 
              1. ครูแจกใบงานแผน่เกมอกัษรไขวต้ามท่ีเรียนมา (หรือเปิด PowerPoint แผนท่ี 3 เฟรมท่ี 26 
                  ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
              2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยคาํท่ีระบุท่ีถูกตอ้ง 
                  ในเกมอกัษรไขว ้ใหน้กัเรียนทราบ (คาํตอบ: องคชาต, อสุจิ, อัณฑะ, ต่อมลกูหมาก, นํา้อสุจิ) 
 ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
            1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้เก่ียวกบัอวยัวะสืบพนัธุ์ของเพศชายร่วมกนั  
             2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
             3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในหัวข้อท่ี 2 อวยัวะสืบพนัธ์ุของเพศหญิง  
                ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจาก 
                ส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ส่ืออนิเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียน  
                ประเด็นคาํถามที่สงสัยจากเร่ืองท่ีอ่าน เพือ่ส่งเสริมทักษะกระบวนการคดิของนักเรียน  
                และใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน  โดยให้นํามาเสนอ 
                ในการเรียนคร้ังต่อไป                             

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
             • นกัเรียนควรนาํความรู้ท่ีไดศึ้กษาไปร่วมพดูคุยกบัผูป้กครอง 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
              1. แผน่ภาพแสดงอวยัวะและโครงสร้างของระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย 
              2. ใบงานเร่ือง เกมอกัษรไขว ้
              3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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              4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
                  จาํกดั  

        5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
              6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่4 
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่1 :  การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์   เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  เรียนรู้ตวัเรา   
เร่ือง อวยัวะสืบพนัธ์ุของเพศหญิง 
1. สาระสําคญั 
 อวยัวะสืบพนัธุ์ของเพศหญิงมีลกัษณะและส่วนประกอบท่ีสลบัซบัซอ้นกวา่เพศชาย  
      ประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ เช่น รังไข่ ท่อนาํไข่ มดลูก ช่องคลอด และอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอก 
2. ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. อธิบายความสาํคญัของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจท่ีมีผลต่อ 
     สุขภาพการเจริญเติบโตและพฒันาการ (พ 1.1 ป. 6/1) 
 2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให ้     
     ทาํงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายหนา้ท่ีและโครงสร้างการทาํงานของระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิงอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิงท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต 
     และพฒันาการ (A) 
 3. ระบุหนา้ท่ีและโครงสร้างการทาํงานของระบบสืบพนัธุ์เพศหญิงอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
 • ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัหนา้ท่ีและ 
  โครงสร้างการทาํงานของ 
  ระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิง 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
  แผนท่ีความคิด*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
  จริยธรรม ค่านิยม และ 
  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
5. สาระการเรียนรู้ 
 • ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
    2. อวยัวะสืบพนัธุ์ของเพศหญิง 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นสรุปและวิเคราะห์เก่ียวกบัระบบ 
    สืบพนัธ์ุเพศหญิง 
 วิทยาศาสตร์  ศึกษาสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการทาํงานของระบบสืบพนัธ์ุเพศ 
    หญิง 
 ภาษาต่างประเทศ               ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบ 
    สืบพนัธ์ุเพศหญิง 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย หัวข้อ 
                   ท่ี 2 อวยัวะสืบพนัธ์ุของเพศหญิง และคาํถามท่ีสงสัยจากการศึกษาเนือ้หาจากหนังสือเรียน   
                   รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายจากการเรียนคร้ัง 
                   ท่ีผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อเพิม่เตมิ 
              2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีนกัเรียนไม่เขา้ใจหรือสงสยั 
              ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูใหค้วามรู้เร่ือง ความสาํคญั หนา้ท่ี และโครงสร้างการทาํงานของระบบสืบพนัธ์ุ 
                  เพศหญิงโดยใชภ้าพประกอบ และใหน้กัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดรั้บโดยสงัเขปลงในสมุด    
    บนัทึก 
             2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสนใจเพิ่มเติม 
             ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. ครูแจกใบงานและใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมสมองแสดงความคิดเห็น 
                  ในเวลาท่ีครูกาํหนดต่อประเดน็คาํถามท่ีวา่ “ระบบสืบพนัธุ์ของเพศหญิงมีความสาํคญัอยา่งไร”  
                   โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด  
               2. แต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนันาํเสนอผลการระดมสมอง 
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              ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
 1. ครูแจกใบงานแผน่เกมอกัษรไขวต้ามท่ีเรียนมา (หรือเปิด PowerPoint แผนท่ี 4 เฟรมท่ี 36 
                  ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
              2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยคาํท่ีระบุท่ีถูกตอ้ง 
                  ในเกมอกัษรไขว ้ใหน้กัเรียนทราบ (คาํตอบ: รังไข่, มดลูก, ช่องคลอด, ท่อนาํไข่) 
             3. นกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาในหอ้งเรียนไปร่วมถ่ายทอดใหผู้ป้กครองท่ีบา้นฟัง 
    และใหผู้ป้กครองตอบรับผลการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนกลบัมาท่ีครู 

 ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนสรุปความรู้เก่ียวกบัอวยัวะสืบพนัธ์ุของเพศหญิงร่วมกนั  
              2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในหัวข้อท่ี 3 การดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ  
                 ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจาก 
                 ส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ส่ืออนิเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียน  
                 ประเด็นคาํถามท่ีสงสัยจากเร่ืองท่ีอ่าน เพือ่ส่งเสริมทักษะกระบวนการคดิของนักเรียน  
                 และใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน  โดยให้นํามาเสนอ 
                 ในการเรียนคร้ังต่อไป                             
             4. มอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าเกีย่วกบัสถิตขิองประชากรวยัทารกในประเทศต่าง ๆ ของกลุ่ม 
                 อาเซียน (ศึกษาสถิตขิองประชากรโลกจากเอกสาร เช่น The world Almanac Britannica book 
                 of the year) 

             5. มอบหมายให้นักเรียนปฏิบัต ิกจิกรรมระบบสืบพนัธ์ุไหนฉันไหนเธอ ดงัรายละเอยีดในใบ 
                 กจิกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6 แล้วนํามาเสนอใน 
                 การเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
             • นกัเรียนควรนาํความรู้ท่ีไดศึ้กษาไปศึกษาเพ่ิมเติมจากส่ือต่าง ๆ  
 
9. ส่ือ/แหล่ง การเรียน รู้ 
 1. ภาพแสดงโครงสร้างของอวยัวะระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิง 
              2. ใบงานการปฏิบติักิจกรรมระดมสมองแสงความคิดเห็นในประเดน็ท่ีวา่ “ระบบสืบพนัธ์ุ 
                  มีความสาํคญัของร่างกายอยา่งไร” 
              3. ใบงาน เกมอกัษรไขว ้
              4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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              5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 
                  จาํกดั  

        6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
              7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่5 
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่1 :  การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์   เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  เรียนรู้ตวัเรา   
เร่ือง การดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ 
1 . สาระสําคญั 
 อวยัวะเพศเป็นส่วนประกอบของร่างกายบ่งบอกถึงลกัษณะของความเป็นเพศชายหรือเพศหญิง   
       เราจะตอ้งใหก้ารดูแลรักษาอวยัวะเพศใหถู้กตอ้งเหมาะสม เพ่ือนาํมาซ่ึงความมีสุขภาพท่ีดีและป้องกนั 
       ความผิดปกติท่ีอาจเกิดข้ึนซ่ึงจะส่งผลเสียต่อสุขภาพ 

2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. อธิบายความสาํคญัของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจท่ีมีผลต่อ 
     สุขภาพ การเจริญเติบโต และพฒันาการ (พ 1.1 ป. 6/1) 
 2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให ้    
     ทาํงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2) 

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุและอวยัวะเพศอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุและอวยัวะเพศ (A) 
 3. แสดงทกัษะในการดูแลรักษาระบบสืบพนัธุ์และอวยัวะเพศอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัแนวทางใน 
   การปฏิบติัและความสาํคญั 
   ของการดูแลรักษาระบบ 
   สืบพนัธุ ์

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
  การปฏิบติักิจกรรม 
– ระบบสืบพันธ์ุไหนฉันไหนเธอ 
– นาํความรู้ท่ีมีมาเขียนวิธีดูแล 
   รักษาระบบสืบพันธ์ุ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ
ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
พลศึกษา ป. 6* 
 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 • ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
    3. การดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ 
6. แนวทางบูรณาการ 

 ภาษาต่างประเทศ               ฟังและอ่านคาํศพัทเ์ก่ียวกบัคาํบอกเพศ คาํสรรพนามท่ีระบุเพศ 
 คณิตศาสตร์   นบัจาํนวนสมาชิกในกลุ่มของตวัเองโดยแบ่งเพศชาย/หญิง 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเร่ืองแนวทาง 
    ในการดูแลรักษาระบบสืบพนัธุ์ 
 วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูลศึกษาสืบคน้และบนัทึกขอ้มูล 
    เก่ียวกบัเร่ือง ลกัษณะความแตกต่างระหวา่งเพศชายกบัเพศหญิง 
 ศิลปะ    วาดภาพแสดงวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ 
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที1่ ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย หัวข้อ 
                   ท่ี 3 การดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ และคาํถามท่ีสงสัยจากการศึกษาเนือ้หาจากหนังสือเรียน  
                   รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายจากการเรียนคร้ัง 
                   ท่ีผ่านมา โดยครอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อเพิม่เติม 

              2. นักเรียนอาสาสมคัร 2 –3  คน ผลดัเปลีย่นกนัออกมานําเสนอผลการปฏิบัตกิจิกรรมระบบ 
                   สืบพนัธ์ุไหนฉันไหนเธอ ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนท่ีผ่านมาให้เพือ่นฟังหน้าช้ันเรียน 
              3. ครูเฉลยคาํตอบและใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการนาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
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              4. นกัเรียนอาสาสมคัร 4 คน ออกมาจบัฉลากหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 
     – รังไข่   – มดลูก 
                  – ท่อรังไข่                – ช่องคลอด 
              5. ครูนาํส่ือประกอบการเรียนรู้มาแจกใหน้กัเรียนแต่กลุ่ม อ่าน สรุป และออกมารายงาน 
     หนา้ชั้นเรียนเก่ียวกบัหนา้ท่ีของอวยัวะสืบพนัธุ์เพศหญิงตามหวัขอ้ท่ีไดรั้บ 
               6. ครูนาํส่ือประกอบการเรียนรู้มาทบทวนถึงหนา้ท่ีและความสาํคญัของอวยัวะสืบพนัธ์ุ 
      เพศหญิง 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
  • ครูใหค้วามรู้เร่ือง การดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ และใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสนใจ 
                  และสงสยั 
             ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมนาํความรู้ท่ีมี มาเขียนวิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุ ดงัรายละเอียด 
     ในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
 2. นกัเรียนผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอรายงานผลการเขียนบนัทึกการดูแลระบบ    
     สืบพนัธุ์ โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํ 
 ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
 • นกัเรียนนาํความรู้เก่ียวกบัการดูแลลรักษาระบบสืบพนัธุ์ไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปฏิบติั 
                  ตนเก่ียวกบัการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุของตนเอง โดยผูป้กครองคอยใหค้าํแนะนาํ 
 ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง การดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ 
 2. นกัเรียนผลดัเปล่ียนกนัอ่านบนัทึกวิธีการดูแลระบบสืบพนัธ์ุใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
              4. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในเร่ือง ระบบไหลเวยีนโลหิต ในหัวข้อท่ี 1 หน้าท่ี 
                  ของระบบไหลเวยีนโลหิต ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
                  พลศึกษา ป. 6 หรือจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ส่ืออนิเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้ 
                  นักเรียนเขียน ประเด็นคาํถามท่ีสงสัยจากเร่ืองท่ีอ่าน เพือ่ส่งเสริมทักษะกระบวนการคดิของ 
                  นักเรียนและใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน  โดยให้นํามาเสนอ 
                  ในการเรียนคร้ังต่อไป                             

 
  8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรศึกษาเก่ียวกบัความผดิปกติท่ีเกิดข้ึนกบัระบบสืบพนัธ์ุจากส่ืออ่ืน ๆ เพิ่มเติม 
    และเม่ือมีปัญหาหรือขอ้สงสยัควรปรึกษาผูป้กครองหรือครูผูส้อน 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ภาพแสดงวิธีการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมในการดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย 
              2. ใบกิจกรรมเร่ือง ระบบสืบพันธ์ุ ไหนฉันไหนเธอ 
              3. ใบกิจกรรมเร่ือง นาํความรู้ท่ีมีมา เขียนวิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุ 

4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 
จาํกดั 

5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 
จาํกดั  

        6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
              7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่6 
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่1 :  การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์   เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  เรียนรู้ตวัเรา   
เร่ือง ระบบไหลเวยีนโลหิต: หน้าทีข่องระบบไหลเวยีนโลหิต 
     1 . สาระสําคญั 
 ร่างกายของคนเราตอ้งการเลือดไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เน่ืองจากเลือดจะนาํแก๊ส 
          ออกซิเจน และสารอาหารไปหล่อเล้ียงอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายระบบไหลเวยีนโลหิตจึง 
          มีความสาํคญัต่อมนุษย ์

2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. อธิบายความสาํคญัของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจท่ีมีผลต่อ 
     สุขภาพ การเจริญเติบโต และพฒันาการ (พ 1.1 ป. 6/1) 
 2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให ้    
     ทาํงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2) 

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายหนา้ท่ีและโครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิตอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัหนา้ท่ีและโครงสร้างของระบบ    
     ไหลเวียนโลหิตอยา่งถูกตอ้งได ้(A) 
 3. แสดงทกัษะในการดูแลอวยัวะภายในระบบไหลเวียนโลหิตอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัหนา้ท่ีและ 
  โครงสร้างของระบบไหลเวียน 
  โลหิต 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
5. สาระการเรียนรู้ 

 • ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
 – ระบบไหลเวียนโลหิต : 1. หนา้ท่ีของระบบไหลเวียนโลหิต 
6. แนวทางบูรณาการ 

 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปและวิเคราะห์เร่ือง หนา้ท่ีของ 
                                                          ระบบไหลเวียนโลหิต 
 วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูลศึกษาสืบคน้และบนัทึกขอ้มูล 
    เก่ียวกบัเร่ือง หนา้ท่ีของระบบไหลเวียนโลหิต 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเร่ือง ระบบไหลเวยีนโลหิต  
                  ในหัวข้อที่ 1 หน้าท่ีของระบบไหลเวยีนโลหิต และคําถามท่ีสงสัยจากการศึกษาเนือ้หาใน 
                  หนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงาน  
                  ในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคาํตอบของคําถามท่ีนักเรียนสงสัยเพิม่เตมิ 
 2. นกัเรียนร่วมกนัตอบคาํถามในประเดน็ท่ีวา่ “ระบบไหลเวียนโลหิตมีหนา้ท่ีอยา่งไร” (แนว 
                   คาํตอบ: มีหน้าท่ีในการนาํแก๊สออกซิเจนและสารอาหารไปเลีย้งอวัยวะส่วนต่าง ๆ ภายใน 
                   ร่างกาย) 
 ขั้นที ่2 กจิกรรม การเรียนรู้ 
 • ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัหนา้ท่ีของระบบไหลเวียนโลหิต และใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ 
                 ท่ีสงสยั 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 • ใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง หนา้ท่ีของระบบไหลเวียนโลหิต ในหนงัสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา  
                 ป. 6 ตามเวลาท่ีครูกาํหนด 
              ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
              1. ครูแจกใบงานกิจกรรมเลือกถูกผดิ หนา้ท่ีของระบบไหลเวยีนโลหิตตามท่ีเรียนมา (หรือเปิด  
                  PowerPoint แผนท่ี 6 เฟรมท่ี 59 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
              2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยคาํท่ีระบุท่ีถูกตอ้ง 
                  ในกิจกรรมเลือกถูกผดิ หนา้ท่ีของระบบไหลเวียนโลหิต 
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              ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรม  
              2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในเร่ือง ระบบไหลเวยีนโลหิต (ต่อ) ในหัวข้อท่ี 2  
                  โครงสร้างของระบบไหลเวยีนโลหิต ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  
                  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ส่ืออนิเทอร์เน็ต  
                  มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียน ประเด็นคาํถามที่สงสัยจากเร่ืองท่ีอ่าน เพือ่ส่งเสริมทักษะ 
                  กระบวนการคดิของนักเรียนและใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน  
                  โดยให้นํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป                             

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 • นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูเพ่ิมเติมเร่ือง หนา้ท่ีของระบบไหลเวียนโลหิต โดยขอความรู้ 
                 จากครูประจาํชั้นหรือผูป้กครองหรือจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

            1. ภาพแสดงหนา้ท่ีและโครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิต 
            2. ใบงาน กิจกรรมเลือกถูกผดิ หนา้ท่ีของระบบไหลเวียนโลหิต 
            3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
            4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  

      5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
            6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่7 
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่1 :  การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์   เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  เรียนรู้ตวัเรา   
เร่ือง ระบบไหลเวยีนโลหิต (ต่อ): โครงสร้างของระบบไหลเวยีนโลหิต 
1 . สาระสําคญั 
 โครงสร้างของระบบไหลเวยีนโลหิตท่ีสาํคญั ประกอบไปดว้ย หวัใจ หลอดเลือด และเลือด 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. อธิบายความสาํคญัของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจท่ีมีผลต่อ 
     สุขภาพ การเจริญเติบโต และพฒันาการ (พ 1.1 ป. 6/1) 
 2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให ้    
     ทาํงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายหนา้ท่ีของอวยัวะและโครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิตอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัหนา้ท่ีของอวยัวะและโครงสร้างของ 
                   ระบบไหลเวียนโลหิตอยา่งถูกตอ้งได ้(A) 
 3. สามารถส่ือสารเก่ียวกบัโครงสร้างของระบบไหลเวยีนโลหิตใหผู้รั้บเขา้ใจได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัหนา้ท่ีของ 
  อวยัวะและโครงสร้างของ 
  ระบบไหลเวียนโลหิต 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
5. สาระการเรียนรู้ 
 • ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
    – ระบบไหลเวียนโลหิต (ต่อ): 2. โครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิต 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปและวิเคราะห์ 
    เร่ืองโครงสร้างของระบบไหลเวยีนโลหิต 
 วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูลศึกษาสืบคน้และบนัทึกขอ้มูล 
    เก่ียวกบัเร่ืองโครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิต 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเร่ือง ระบบไหลเวยีนโลหิต  
                  ในหัวข้อที่ 2 โครงสร้างของระบบไหลเวยีนโลหิต และคาํถามที่สงสัยจากการศึกษาเนือ้หาใน 
                  หนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงาน  
                  ในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยเพิม่เตมิ 
 2. นกัเรียนร่วมกนัตอบคาํถามในประเดน็ท่ีวา่ “อวยัวะใดท่ีสาํคญัท่ีสุดในร่างกายของเรา 
     และเป็นอวยัวะท่ีเราไม่สามารถหยดุการทาํงานของอวยัวะ ดงักล่าวได”้ (หัวใจ) 
 ขั้นที ่2 กจิกรรม การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนร่วมกนัดูภาพท่ีแสดงถึงโครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิตท่ีครูเตรียมมา 
 2. ครูคดัเลือกนกัเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน ออกมา อธิบายโครงสร้างของระบบไหลเวียน- 
     โลหิตตามความเขา้ใจเพ่ือใหท้ราบความรู้พ้ืนฐาน 
 3. ครูใหค้วามรู้เร่ือง หนา้ท่ีและโครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิตเพ่ิมเติม 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 –5 คน แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนจบัฉลากเลือกหวัขอ้เก่ียวกบั 
     โครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิตท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ 
     – หวัใจ  – เสน้เลือด  – เลือด 
     โดยแต่ละกลุ่มระดมความคิดเห็น แลว้สัง่ตวัแทนออกมาอธิบายความสาํคญัของ 
     โครงสร้างแต่ละหวัขอ้หนา้ชั้นเรียน 
              



 58

             2. ครูให้ความรู้เพิม่เตมิเกีย่วกบัสถานการณ์ของโรคไม่ตดิต่อของประชากรกลุ่มประเทศสมาชิก 
                 ในอาเซียนในภาพรวมพบว่าโรคหัวใจและหลอดเลอืดจัดเป็นโรคเร้ือรังที่มีสถิตผู้ิป่วยมากเป็น 
                 อนัดับแรก 

             ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
              1. ครูแจกใบงานกิจกรรมทบทวนอวยัวะในระบบไหลเวียนโลหิตตามท่ีครูเตรียมมา (หรือเปิด  
                  PowerPoint แผนท่ี 7  เฟรมท่ี 69 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
              2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยคาํท่ีระบุท่ีถูกตอ้ง 
                  ในกิจกรรมทบทวนอวยัวะในระบบไหลเวียนโลหิต 
             ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรม  
              2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในเร่ือง ระบบไหลเวยีนโลหิต (ต่อ) ในหัวข้อท่ี 3  
                  การไหลเวยีนของเลอืด ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
                  พลศึกษา ป. 6 หรือจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ส่ืออนิเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้ 
                  นักเรียนเขียน ประเด็นคาํถามท่ีสงสัยจากเร่ืองท่ีอ่าน เพือ่ส่งเสริมทักษะกระบวนการคดิของ 
                  นักเรียนและใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน  โดยให้นํามาเสนอ 
                  ในการเรียนคร้ังต่อไป                             

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูเพ่ิมเติมเร่ือง โครงสร้างของระบบไหลเวยีนโลหิต 
                 โดยขอความรู้จากครูประจาํชั้นหรือผูป้กครองหรือจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
            1. ภาพแสดงโครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิต 
            2. ใบงาน กิจกรรมทบทวนอวยัวะในระบบไหลเวียนโลหิต 
            3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
            4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  

      5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
            6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่8 
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่1 :  การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์   เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  เรียนรู้ตวัเรา   
เร่ือง ระบบไหลเวยีนโลหิต (ต่อ): การไหลเวยีนของเลอืด 

1 . สาระสําคญั 
 เร่ิมจากหวัใจหอ้งบนขวาจะรับเลือดดาํจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ส่วนหวัใจหอ้งบนซา้ยจะรับ 
         เลือดแดงจากปอด เม่ือเลือดเขา้เตม็ท่ีแลว้หวัใจหอ้งบนทั้งซา้ยและขวาจะบีบตวัพร้อมกนั 

2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. อธิบายความสาํคญัของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจท่ีมีผลต่อ 
     สุขภาพ การเจริญเติบโต และพฒันาการ (พ 1.1 ป. 6/1) 
 2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให ้
     ทาํงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2) 

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . อธิบายการไหลเวียนของเลือดอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการไหลเวียนของเลือด (A) 
 3. สามารถส่ือสารเก่ียวกบัการไหลเวยีนของเลือดใหผู้รั้บเขา้ใจได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
 • ด้าน ความรู้ ( K ) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
ซกัถามความรู้เก่ียวกบัทิศทาง 
การไหลเวยีนของเลือด 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรมช่วยกัน   
  ระบายสีหัวใจระบุทิศทาง 
  การไหลเวียนของเลือด 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ป. 6* 
 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 
 
 



 61

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 • ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
    – ระบบไหลเวียนโลหิต (ต่อ): 3. การไหลเวียนของเลือด 
6. แนวทางบูรณาการ 

 คณิตศาสตร์   นบัจาํนวนอตัราการเตน้ของหวัใจในเวลา 1 นาที 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นเร่ือง ทิศทางการไหลเวียนของเลือด 
 วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลู 
    เก่ียวกบัทิศทางการไหลเวียนของเลือด 
 ศิลปะ    วาดภาพระบายสีหรือจดัทาํสมุดภาพท่ีแสดงถึงทิศทาง 
    การไหลเวยีนของเลือด 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเร่ือง ระบบไหลเวยีนโลหิต   
                   (ต่อ) ในหัวข้อท่ี 3 การไหลเวยีนของเลอืด และคาํถามท่ีสงสัยจากการศึกษาเนือ้หาจาก  
                   หนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงาน  
                   ในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยเพิม่เติม 
 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัเล่นเกม โดยแข่งขนัเขียนช่ืออวยัวะ 
     ต่าง ๆ ในร่างกายใหไ้ดม้ากท่ีสุดภายในเวลา 5 นาที กลุ่มใดเขียนไดถู้กตอ้งและได ้    
     จาํนวนมากท่ีสุดเป็นฝ่ายชนะ 
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             ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูอธิบายและใหน้กัเรียนดูภาพร่างกายท่ีแสดงถึงทิศทางการไหลเวียนของเลือด 
     ในร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัทิศทางการไหลเวียนของเลือด 
     ในร่างกาย 
             ข้ันที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 • นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมช่วยกันระบายสีหัวใจระบุทิศทางการไหลเวียนของเลือด     
                 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ  
                  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
 ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
              1. ครูแจกใบงานเกมเรียงลาํดบัการไหลเวียนของเลือด ตามท่ีเรียนมา (หรือเปิด PowerPoint  
                  แผนท่ี 8  เฟรมท่ี 77 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
              2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยลาํดบัท่ีถูกตอ้ง 
                  ในเกมเรียงลาํดบัการไหลเวียนของเลือด 
 ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรม  
              2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในเร่ือง ระบบไหลเวยีนโลหิต (ต่อ) ในหัวข้อท่ี 4  
                  การดูแลรักษาระบบไหลเวยีนของเลอืด ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  
                  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ส่ืออนิเทอร์เน็ต  
                  มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียน ประเด็นคาํถามที่สงสัยจากเร่ืองท่ีอ่าน เพือ่ส่งเสริมทักษะ 
                  กระบวนการคดิของนักเรียนและใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน  
                 โดยให้นํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป                             

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูเพ่ิมเติมเร่ือง โครงสร้างของระบบไหลเวยีนโลหิต 
                 โดยขอความรู้จากครูประจาํชั้นหรือผูป้กครองหรือจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
            1. ภาพแสดงทิศทางการไหลเวียนของโลหิต 
            2. ใบกิจกรรมเร่ือง ช่วยกันระบายสีหัวใจ ระบุทิศทางการไหลเวียนของเลือด 
            3. ใบงาน เกมเรียงลาํดบัการไหลเวียนของเลือด 
            4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
            5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
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      6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
            7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่9 
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่1 :  การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์   เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  เรียนรู้ตวัเรา   
เร่ือง ระบบไหลเวยีนโลหิต (ต่อ): การดูแลรักษาระบบไหลเวยีนโลหิต 
1 . สาระสําคญั 
 ร่างกายของคนเราตอ้งการเลือดไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เน่ืองจากเลือดจะนาํแก๊ส  
      ออกซิเจนและสารอาหารไปยงัอวยัวะต่าง ๆ ระบบไหลเวียนโลหิตจึงมีความสาํคญั ดงันั้นเราควรดูแล 
      ระบบไหลเวียนโลหิตใหท้าํงานเป็นปกติ 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. อธิบายความสาํคญัของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจท่ีมีผลต่อ 
     สุขภาพ การเจริญเติบโต และพฒันาการ (พ 1.1 ป. 6/1) 
 2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให ้
     ทาํงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . อธิบายวธีิการดูแลรักษาระบบไหลเวยีนโลหิตอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการดูแลรักษาอวยัวะของระบบไหลเวียน โลหิต (A) 
 3. แสดงทกัษะในการดูแลอวยัวะของระบบไหลเวียนโลหิตอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัการ 
  ดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรมมาเติม 
  ข้อความตามท่ีคิดระบบ    
 ไหลเวียนโลหิตน้ันเป็นเช่นไร 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ป. 6* 
 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 • ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
    – ระบบไหลเวียนโลหิต (ต่อ):  4. การดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย  พดูคุยแสดงรักษาความคิดเห็นหรืออ่านขอ้ปฏิบติัเก่ียวกบัวิธีดูแล 
   รักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเร่ือง ระบบไหลเวยีนโลหิต   
                   (ต่อ) ในหัวข้อท่ี 4 การดูแลรักษาระบบไหลเวยีนโลหิต และคําถามที่สงสัยจากการศึกษา 
                   เนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการ 
                   มอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัย 
                   เพิม่เติม 
 2. ครูนาํรูปภาพท่ีแสดงถึงวิธีการปฏิบติัเพ่ือดูแลรักษาระบบไหลเวยีนโลหิตท่ีถูกตอ้ง และ 
     ไม่ถูกตอ้งมานกัเรียนดูมาใหน้กัเรียนดูเพ่ือเปรียบเทียบถึงการปฏิบติัดงักล่าว 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูอธิบายความรู้เก่ียวกบัการดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิตใหน้กัเรียนทราบ 
 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน ครูแจกบตัรคาํคาํถามใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม 
     ตอบดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
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                   – นกัเรียนคิดวา่การออกกาํลงักายเป็นวิ ธีการดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิตหรือไม่ 
         เพราะเหตุใด (เป็น เพราะการออกกาํลังกายอย่างสมํา่เสมอจะ ส่งผลให้หัวใจและการ   
                      ไหลเวียนของเลือดเป็นปกติ) 
                   – นกัเรียนคิดวา่การพกัผอ่นอยา่งเพียงพอและด่ืมนํ้ามาก ๆ เป็นวิธีการดูแลรักษา 
         ระบบไหลเวยีนโลหิตหรือไม่ เพราะเหตุใด (เป็น เพราะการพักผ่อนอย่างเพียงพอ 
         จะทาํให้ระบบไหลเวียนโลหิตทาํงานเป็นปกติ) 
        (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืนๆท่ีเหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมมาเติมข้อความตามท่ีคิดระบบไหลเวียนโลหิตน้ันเป็น 
     เช่นไร โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือใน 
                   แบบฝึกทกัษะสุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
              2. ครูเฉลยคาํตอบและใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการนาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
              ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
 • นกัเรียนนาํความรู้เร่ือง การดูแลรกษัาระบบไหลเวียนโลหิต ไปปฏิบติัใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
 ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรม  
              2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในเร่ือง ระบบหายใจ ในหัวข้อท่ี 1 หน้าท่ีของระบบ 
                  หายใจ ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจาก    
                  ส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ส่ืออนิเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียน ประเด็น 
                  คาํถามท่ีสงสัยจากเร่ืองท่ีอ่าน เพือ่ส่งเสริมทักษะกระบวนการคดิของนักเรียนและใช้เป็น 
                  หลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน โดยให้นํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป                             

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรขอความรู้จากผูป้กครอง โดยใหผู้ป้กครองช่วยวิเคราะห์เก่ียวกบัหนา้ท่ีของระบบ 
                 หายใจ เพ่ือนาํความรู้ดงักล่าวมาใชป้ระกอบการเรียนรู้ในการเรียนคร้ังต่อไป 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. แผน่ภาพแสดงวิธีการดูแลรักษาระบบไหลเวียน โลหิตท่ีถูกตอ้งและไม่ถูกตอ้ง 
           2. ใบกิจกรรมเร่ือง มาเติมข้อความตามท่ีคิด ระบบไหลเวียนโลหิตน้ันเป็นเช่นไร 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่10 
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่1 :  การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์   เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  เรียนรู้ตวัเรา   
เร่ือง ระบบหายใจ: หน้าทีข่องระบบหายใจ 
1 . สาระสําคญั 
 ระบบหายใจมีความสาํคญัต่อการมีชีวิตของคนเรา เพราะคนเราอาจมีชีวิตอยูไ่ดเ้ป็นสปัดาห์ 
      ถา้ขาดอาหาร และมีชีวิตอยูไ่ดเ้ป็นวนัถา้ขาดนํ้า แต่ไม่สามารถมีชีวิตอยูไ่ดถ้า้ขาดอากาศหายใจ 
      เพียงไม่ก่ีนาที 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. อธิบายความสาํคญัของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจท่ีมีผลต่อ 
     สุขภาพ การเจริญเติบโต และพฒันาการ (พ 1.1 ป. 6/1) 
 2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให ้
     ทาํงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายหนา้ท่ีของระบบหายใจอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของระบบหายใจ (A) 
 3. สามารถส่ือสารในเร่ืองหนา้ท่ีของระบบหายใจใหผู้รั้บเขา้ใจได ้(P)  
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   หนา้ท่ีของระบบหายใจ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 • ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
    – ระบบหายใจ:  1. หนา้ท่ีของระบบหายใจ 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัหนา้ท่ีของระบบหายใจ 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
              1. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเร่ือง ระบบหายใจ ในหัวข้อท่ี 1    
                  หน้าท่ีของระบบหายใจ และคาํถามที่สงสัยจากการศึกษาเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิา 
                  พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ี 
                  ผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยเพิม่เติม 
 2. ครูใหน้กัเรียนทดลองกลั้นลมหายใจแลว้ใหบ้อกความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเพ่ือใหน้กัเรียนเกิด 
                  ความตระหนกัถึงความสาํคญัของระบบหายใจ 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูใหค้วามรู้เร่ือง หนา้ท่ีของระบบหายใจ ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียนสุขศึกษาและ 
                  พลศึกษา ป. 6 
 2. นกัเรียนร่วมกนัตอบคาํถามตามประเดน็ต่อไปน้ี ตวัอยา่งคาํถาม เช่น 
    – เราหายใจเขา้เพ่ือนาํแก๊สชนิดใดเขา้สู่ร่างกายและเพื่ออะไร (แนวคาํตอบ: แก๊สออกซิเจนเพ่ือ 
                    ใช้ในขบวนการเผาผลาญสารอาหารให้เกิดพลังงานท่ีร่างกายต้องการ) 
    – เราหายใจออกเพ่ือนาํแก๊สชนิดใดออกจากร่างกาย (แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์) 
        (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืนๆท่ีเหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 
                  ในหวัขอ้เร่ือง มลพิษทางอากาศเก่ียวขอ้งกบัระบบหายใจอยา่งไร 
 2. ครูใหค้วามรู้เพ่ิมเติม และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยั โดยใชเ้วลา 
     ตามท่ีครูกาํหนด 
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 ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
             1. ครูแจกใบงานการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวนตามท่ีครูแจกให ้(หรือเปิด PowerPoint  
                  แผนท่ี 10  เฟรมท่ี 98-99 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
              2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยลาํดบัท่ีถูกตอ้ง 
                  ในการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน 
                   (แนวคาํตอบเฟรมท่ี 98: แก๊สออกซิเจน เพ่ือใช้ในกระบวนการเผาผลาญสารอาหารให้เกิด 
                     พลงังานท่ีร่างกายต้องการ 
                     แนวคาํตอบเฟรมท่ี 99:ทาํให้เราหายใจไม่ได้ และไม่สามารถมีชีวิตอยู่ต่อไปได้) 
 ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรม  
              2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในเร่ือง ระบบหายใจ (ต่อ) ในหัวข้อท่ี 2 โครงสร้าง 
                  ของระบบหายใจ ดงัรายละเอียดใน หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  
                  หรือจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ส่ืออนิเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียน 
                  ประเด็นคาํถามท่ีสงสัยจากเร่ืองท่ีอ่าน เพือ่ส่งเสริมทักษะกระบวนการคดิของนักเรียนและใช้ 
                  เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน โดยให้นํามาเสนอในการเรียนคร้ัง 
                  ต่อไป                             

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรขอความรู้จากผูป้กครอง โดยใหผู้ป้กครองช่วยวิเคราะห์เก่ียวกบัโครงสร้างของ 
                 ระบบหายใจ เพ่ือนาํความรู้ดงักล่าวมาใชป้ระกอบการเรียนรู้ในการเรียนคร้ังต่อไป 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
          1. แผน่ภาพแสดงเร่ือง หนา้ท่ีและโครงสร้างของระบบหายใจ 
          2. ใบงาน การปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน 
          3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

    5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11 
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่1 :  การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์   เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  เรียนรู้ตวัเรา   
เร่ือง ระบบหายใจ (ต่อ): โครงสร้างของระบบหายใจ 

1 . สาระสําคญั 
 โครงสร้างของระบบหายใจท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ จมูก คอหอย กล่องเสียง หลอดลม และปอด 
         โดยอวยัวะแต่ละส่วนมีหนา้ท่ีสาํคญัแตกต่างกนั 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. อธิบายความสาํคญัของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจท่ีมีผลต่อ 
     สุขภาพ การเจริญเติบโต และพฒันาการ (พ 1.1 ป. 6/1) 
 2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให ้    
     ทาํงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . อธิบายโครงสร้างของระบบหายใจอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของหนา้ท่ีโครงสร้างระบบหายใจ (A) 
 3. แสดงทกัษะในการส่ือสารเพ่ืออธิบายเก่ียวกบัโครงสร้างและความสาํคญัของอวยัวะ 
                  ในระบบหายใจแก่ผูอ่ื้นอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
  โครงสร้างของระบบหายใจ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 • ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
    – ระบบหายใจ (ต่อ): 2. โครงสร้างของระบบหายใจ 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัโครงสร้างของระบบหายใจ 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเร่ือง ระบบหายใจ ในหัวข้อที่ 2    
                  โครงสร้างของระบบหายใจ และคาํถามท่ีสงสัยจากการศึกษาเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิา 
                  พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ี 
                  ผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยเพิม่เติม 
 2. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัดูภาพท่ีแสดงโครงสร้างของระบบหายใจและอวยัวะของระบบ 
     หายใจท่ีเตรียมมาโดยใหน้กัเรียนร่วมกนัตอบคาํถามตามภาพอวยัวะท่ีครูช้ี ตวัอยา่งเช่น 
     – นกัเรียนรู้จกัอวยัวะน้ีหรือไม่และอวยัวะน้ีท่ีหนา้ท่ีใดบา้ง (ข้ึนอยูก่บัภาพท่ีครูแสดงหรือช้ี) 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูใหค้วามรู้เร่ือง โครงสร้างของระบบหายใจ โดยใชภ้าพประกอบ 
 2. นกัเรียนร่วมกนัสร้างแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัโครงสร้างและส่วนประกอบของระบบ 
     หายใจส่งตวัแทนออกมาเขียนแผนท่ีความคิดท่ีเพ่ือนบอกลงบนกระดานดาํเขียน 
     แผนท่ีความคิดท่ีเพ่ือนบอกลงบนกระดาน 
             ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. ครูแจกใบงานและใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมสมองแสดงความคิดเห็นใน  
                  เวลาท่ีครูกาํหนดต่อประเดน็คาํถามท่ีวา่ “โครงสร้างของระบบหายใจมีความสาํคญัต่อร่างกาย 
                  อยา่งไร” 
              2. แต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนันาํเสนอผลการระดมสมอง 
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             ข้ันที ่4 การนําไปใช้ 
             •  ใหน้กัเรียนแต่ละคนวาดภาพระบายสีตามจินตนาการของตนเอง เพ่ือแสดงถึงโครงสร้างของ 
                  ระบบหายใจ นอกเวลาเรียน โดยขอคาํแนะนาํจากผูป้กครอง 

 ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรม  
              2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในเร่ือง ระบบหายใจ (ต่อ) ในหัวข้อท่ี 3 การดูแลรักษา 
                  ระบบหายใจ ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  
                  หรือจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ส่ืออนิเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียน 
                  ประเด็นคาํถามท่ีสงสัยจากเร่ืองท่ีอ่าน เพือ่ส่งเสริมทักษะกระบวนการคดิของนักเรียนและใช้ 
                  เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน โดยให้นํามาเสนอในการเรียนคร้ัง 
                  ต่อไป                             

              4. ให้นักเรียนปฏิบัตกิจิกรรมนําความรู้ระบบหายใจ มาช่วยไขปัญหา ดังรายละเอยีดใน 
                   ใบกจิกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  
                   นอกเวลาเรียน โดยขอความรู้จากผู้ปกครอง แล้วนําผลการปฏิบัตกิจิกรรมมานําเสนอใน 
                   การเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
             • นกัเรียนควรนาํความรู้เร่ือง โครงสร้างของระบบหายใจ ไปเล่าใหผู้ป้กครองและขอคาํแนะนาํ 
                เพ่ิมเติม 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. แผน่ภาพแสดงเร่ือง หนา้ท่ีและโครงสร้างของระบบหายใจ 
           2. ใบงาน การปฏิบติักิจกรรมระดมสมองแสดงความคิดเห็นในประเดน็ท่ีวา่ “โครงสร้างของระบบ 
                หายใจมีความสาํคญัต่อร่างกายอยา่งไร” 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่12 
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่1 :  การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์   เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  เรียนรู้ตวัเรา   
เร่ือง ระบบหายใจ (ต่อ): การดูแลรักษาระบบหายใจ 
1 . สาระสําคญั 
 หากคนเราขาดอาหารอาจมีชีวิตอยูไ่ดเ้ป็นสปัดาห์ และมีชีวิตอยูไ่ดเ้ป็นวนัหากขาดนํ้า แต่ไม่     
       สามารถมีชีวิตอยูไ่ดถ้า้ขาดอากาศหายใจเพียงไม่ก่ีนาที และในขณะท่ีหายใจจะเป็นการนาํแก๊ส  
       ออกซิเจนเขา้ไปเผาผลาญอาหารท่ีรับประทาน เพ่ือทาํใหไ้ดม้าซ่ึงพลงังานในการดาํรงชีวติ  
       นอกจากนั้นการหายใจยงันาํแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ซ่ึงเป็นของเสียออกจากร่างกายทางลมหายใจ 
       อีกดว้ย ดงันั้นการดูแลรักษาอวยัวะของระบบหายใจ จึงมีความสาํคญัเป็นอยา่งมากต่อชีวิตของเรา 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. อธิบายความสาํคญัของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจท่ีมีผลต่อ 
     สุขภาพ การเจริญเติบโต และพฒันาการ (พ 1.1 ป. 6/1) 
 2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให ้
     ทาํงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . อธิบายวธีิการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลรักษาระบบหายใจอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการดูแลรักษาอวยัวะของระบบหายใจ (A) 
 3. แสดงทกัษะในการปฏิบติัตนเพ่ือดูแลรักษาระบบหายใจอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
  การดูแลรักษาระบบหายใจ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
การปฏิบติักิจกรรมนาํความรู้
ระบบหายใจมาช่วยแก้ไขปัญหา 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ป. 6*

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรมวิธีการ   
  ดูแลระบบหายใจข้อใดถกู 
  ข้อใดผิด 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ   
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
   รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ป. 6*

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ          
การทดสอบประจาํหน่วย              
การเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 

• แบบทดสอบหลงัเรียนหน่วย 
   การเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา** 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 • ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ) 
    – ระบบหายใจ (ต่อ): 3. การดูแลรักษาระบบหายใจ 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรืออ่านและจดจาํเก่ียวกบัการดูแลรักษา 
   ระบบหายใจ 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเร่ือง ระบบหายใจ ในหัวข้อที่ 3    
                  การดูแลรักษาระบบหายใจ และคาํถามท่ีสงสัยจากการศึกษาเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิา 
                  พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ี 
                  ผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยเพิม่เติม 
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              2. นักเรียนอาสาสมคัร 2 –3  คน ผลดัเปลีย่นกนัออกมานําเสนอผลการปฏิบัตกิจิกรรมนําความรู้ 
                    ระบบหายใจ มาช่วยไขปัญหา ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนท่ีผ่านมาให้เพือ่นฟังหน้าช้ัน 
                    เรียน 
               3. ครูใหน้กัเรียนสอบถามในประเด็นท่ีสงสยั พร้อมทั้งใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งและขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
            ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูนาํภาพแสดงวิธีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการดูแลรักษาระบบหายใจใหน้กัเรียนดูร่วมกนั 
 2. นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บ โดยเขียนสรุปในรูปแบบของแผนท่ีความคิดเก่ียวกบั  
                   วิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ 
 3. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัวิธีการดูแลรักษาระบบ 
     หายใจท่ีร่วมกนัสรุปหนา้ชั้นเรียน 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมวิธีการดูแลระบบ 
    หายใจข้อใดถกูข้อใดผิด โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครู 
                  แจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
              2. ครูเฉลยคาํตอบของการปฏิบติักิจกรรมดงักล่าว โดยใหน้กัเรียนท่ีเขียนคาํตอบท่ีไม่ถูกตอ้ง 
                  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
             1. ครูแจกใบงานการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวนตามท่ีครูแจกให ้(หรือเปิด PowerPoint  
                  แผนท่ี 12  เฟรมท่ี 123-125 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
              2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยลาํดบัท่ีถูกตอ้ง 
                  ในการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน 
                     (เฟรมท่ี 123 เราควรปฏิบติัตนอยา่งไรเพื่อช่วยใหร้ะบบหายใจทาํงานไดเ้ป็นปกติ 
                      แนวคาํตอบ: ออกกาํลังกายสมํา่เสมอ ไม่สูบบุหร่ี หรืออยู่ใกล้กับคนท่ีสูบบุหร่ีและ 
                                           รักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอ 
                      เฟรมท่ี 124 มีปัจจยัใดบา้ง ท่ีทาํใหน้กัเรียนอาจป่วยเป็นโรคในระบบหายใจ และ 
                      การป่วยนั้นส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของร่างกายหรือไม่ อยา่งไร 
                     แนวคาํตอบ: การได้รับควันบุหร่ีหรืออยู่ในสถานท่ีมีอากาศไม่ถ่ายเท หรือมีมลพิษทางอากาศ 
                                          ซ่ึงอาจทาํให้เราป่วยเป็นโรคเก่ียวกับปอด โรคหวัด หรือโรคภูมิแพ้ ซ่ึงการป่วย 
                                          ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต โดยทาํให้การเจริญเติบโตหยดุชะงัก 
                                          หรือล่าช้ากว่าเพ่ือนในวัยเดียวกันได้ 
                         เฟรมท่ี 125 แนวทางในการปฏิบติัท่ีดีท่ีสุด เพ่ือการดูแลรักษาระบบต่าง ๆ ในร่างกายให ้
                         มีสุขภาพดี แนวทางปฏิบติันั้น คืออะไร ใหบ้อกมา 1 แนวทาง 
        แนวคาํตอบ: การออกกาํลงักายอย่างสมํา่เสมอ เพราะการออกกาํลังกายอย่างสมํา่เสมอช่วย 
                                          ให้ร่างกายแขง็แรง ส่งเสริมการทาํงานท่ีดีของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย) 
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ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรม  
              2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
              3. นกัเรียนร่วมกนัทาํแบบทดสอบความรู้ ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 

   4. ครูเฉลยขอ้คาํถามพร้อมกบัการอภิปรายขอ้คาํถาม และใหน้กัเรียนท่ีตอบผดิแกค้าํตอบท่ีถูกตอ้ง 
              5. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาค้นคว้าในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวติและครอบครัว ใน  
                  หัวข้อท่ี 1 การสร้างสัมพนัธภาพกบัผู้อืน่ ในหัวข้อย่อยท่ี 1.1  ความหมายและความสําคญัของ  
                  สัมพนัธภาพ ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือ 
                  จากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ส่ืออนิเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียน 
                  ประเด็นคาํถามท่ีสงสัยจากเร่ืองท่ีอ่าน เพือ่ส่งเสริมทักษะกระบวนการคดิของนักเรียนและใช้ 
                  เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน โดยให้นํามาเสนอในการเรียนคร้ัง 
                  ต่อไป                             
             6. มอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าเกีย่วกบัความสัมพนัธ์ของพฤตกิรรมการใช้ชีวติในยุคปัจจุบันท่ี 
                  สัมพนัธ์กบัปัญหาสุขภาพ ตัวอย่างเช่น พบว่าประชากรในกลุ่มอาเซียนพบว่าร้อยละ 60 ของ 
                  การเสียชีวติ (ตาย) เป็นผลสืบเน่ืองมาจากพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี การดืม่เคร่ืองดื่มแฮลกอฮอล์  
                  การขาดการออกกาํลงักาย และการรับประทานอาหารท่ีไม่เหมาะสม 
              7. มอบหมายให้นักเรียนปฏิบัตกิจิกรรมการทําโครงงานการศึกษาค้นคว้าเร่ือง พฤติกรรม      
                  ของบุคคลท่ีส่งผลต่อระบบไหลเวียนโลหิต 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
             •  นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเร่ือง หนา้ท่ีของระบบหายใจ เพ่ิมเติมจากหอ้งสมุด เพ่ือเป็น 
                 การสร้างเสริมความรู้ 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
          1. แบบทดสอบความรู้ ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
          2. แผน่ภาพแสดงวิธีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการดูแลรักษาระบบหายใจ 
          3. ใบกิจกรรมเร่ือง นาํความรู้ระบบหายใจ มาช่วยไขปัญหา 
          4. ใบกิจกรรมเร่ือง วิธีดูแลระบบหายใจ ข้อใดถูก ข้อใดผิด 
          5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

    7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่2 
     ชีวติและครอบครัว 

เวลา 8 ช่ัวโมง 
ผงัมโนทศันเ์ป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 

ความรู้
1. การสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
2. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ภาระ งาน/ชิ้น งาน
1. ศึกษาความหมาย ความสาํคญั แนวทาง และปัจจยัของการสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
2. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เกมเขาวงกต ช่วยเราลดความห่างเหิน 
3. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ร่วมกันอ่านกรณีศึกษาแล้วช่วยกันค้นหาคาํตอบ 
4. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง พิจารณาซิภาพไหนท่ีใคร ๆ ไม่ควรปฏิบัติ 
5. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง มาแสดงบทบาทสมมติุเพ่ือการหยดุยัง้พฤติกรรมเส่ียง 
6. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เพศสัมพนัธ์ท่ีผิดช่วยระดมความคิดแก้ไข 
7. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวยัเรียนโดยการเขียนเรียงความ 
8. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ร่วมกันเติมแผนท่ีความคิดรู้เท่าทันการติดเชื้อเอดส์ 
9. ศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงท่ีนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธแ์ละผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
10 ศึกษาเก่ียวกบัการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ ผลกระทบจากการตั้งครรภใ์นวยัเรียน  
     และการติดเช้ือเอดส์ 
11. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง มาระดมความคิดป้องกันการติดเชื้อเอดส์ 
12. โครงงานการสาํรวจขอ้มูลเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงท่ีนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์และการตั้งครรภใ์นวยัเรียน

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1.  มีความสนใจและมีระเบียบวนิยัใน  
    การศึกษาและร่วมปฏิบติักิจกรรม 
    การเรียนรู้เก่ียวกบัความหมายและ 
    ความสาํคญัของสมัพนัธภาพและ 
    แนวทางการสร้างสมัพนัธภาพ 
    กบัผูอ่ื้น 
2. มีความสนใจและมีระเบียบวนิยัใน 
   การศึกษาและร่วมปฏิบติักิจกรรม 
   การเรียนรู้เก่ียวกบัปัจจยัท่ีช่วยให ้
   การทาํงานกลุ่มประสบความสาํเร็จ 
3. มีความสนใจและวินยัในการร่วม 
    ศึกษาและปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ 
    เก่ียวกบัความหมายและความสาํคญั 
    ในเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
    กบัผูอ่ื้น 
4. มีความสนใจและมีระเบียบวนิยัใน 
    การร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ใน 
    เร่ืองการตั้งครรภใ์นวยัเรียนและ 
    การติดเช้ือเอดส์กบัผูอ่ื้น 

ทักษะ/กระบวนการ 
1. การใชท้กัษะส่ือสารเพ่ืออธิบายถึง
ความหมายความสาํคญั และแนวทางการ
สร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
2. การใชท้กัษะส่ือสารเพ่ืออธิบายถึงปัจจยั
ท่ีช่วยใหก้ารทาํงานกลุ่มประสบ
ความสาํเร็จ 
3. การใชท้กัษะความสามารถในการคิด
วธีิการเพ่ืป้องกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ 
4. การใชท้กัษะความสามารถในการระบุ
และแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศ
ของตนเอง 
5. การใชท้กัษะความสามารถในการ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พงึประสงคท่ี์ส่งผล
ต่อตนเองและผูอ่ื้น 
6. การใชท้กัษะความสามารถในการนาํ
ความรู้ไปใชป้ระโยชนป์รับใชใ้น
ชีวติประจาํวนั 
7. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยใีน
การศึกษาคน้ควา้ 

ชีวติและ 
ครอบครัว
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดักจิกรรมการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template) 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวติและครอบครัว 
ขั้นที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน

ตวัช้ีวดัช้ันปี 
1. อธิบายความสาํคญัของการสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น (พ 2.1 ป. 6/1) 
2. วิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ การติดเช้ือเอดส์ และการตั้งครรภ ์
    ก่อนวยัอนัควร (พ 2.2 ป. 6/2) 
ความเข้าใจทีค่งทนของนักเรียน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะเข้าใจ 
  วา่… 
1. เราทุกคนตอ้งมีเพ่ือน เช่น เพื่อนท่ีโรงเรียน  
    เพ่ือนบา้น การสร้างความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนจึง 
    เป็นส่ิงสาํคญั เพราะเพื่อนจะเขา้มามีส่วนร่วม 
   ในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกบัเรา เช่น  
    เรียนหนงัสือ รับประทานอาหาร เป็นตน้ 
2. ปัจจยัท่ีช่วยการทาํงานกลุ่มใหป้ระสบความ- 
    สาํเร็จคือตอ้งมีการวางแผนความรับผดิชอบ 
    รับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนมีความสามคัคี 
    และเป็นผูน้าํและผูต้ามท่ีดี 
3. เม่ือกา้วเขา้สู่วยัรุ่นจะเกิดการเปล่ียนแปลง 
    ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม จะเร่ิม     
    สนใจเพศตรงขา้มจนกลายเป็นความรักแบบ 
    หนุ่มสาว บางคร้ังอาจนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ 
    ท่ีไม่คาดคิด และปัญหาท่ีตามมาคือ การตั้งครรภ ์ 
    ในวยัเรียน เสียการเรียน และอาจเป็นโรคติดต่อ 
    ทางเพศสมัพนัธ์หรือโรคเอดส์ 
4. โรคเอดส์ เป็นโรคติดต่อท่ียงัไม่มีวธีิรักษา 
    การป้องกนัคือไม่ควรมีพฤติกรรมเส่ียงท่ีจะ 
    ก่อใหเ้กิดการมีเพศสมัพนัธ์ ระวงัการสมัผสั 
    เลือดของผูป่้วย ไม่ใชเ้ขม็ฉีดยา ใบมีดโกน 
    ท่ีตดัเลบ็ร่วมกนั การพดูคุยกบัคนท่ีเป็นโรค 
    เอดส์ไม่ทาํใหติ้ดโรค 

คาํถามสําคญัทีก่ระตุ้นให้นักเรียนเกดิความ 
เข้าใจทีค่งทน 
– สมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนหมายถึง 
   ใครบา้ง 
– นกัเรียนจะมีวิธีปฏิบติัอยา่งไรเพื่อสร้าง- 
   สมัพนัธภาพอนัดีกบัผูอ่ื้น 
– เพ่ือนมีความสาํคญัต่อนกัเรียนหรือไม่ 
   อยา่งไร 
– หากคนเรามีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
   จะมีขอ้เสียอยา่งไรบา้ง 
– เรามีวิธีป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
   อยา่งไรบา้ง 
– เรามีวิธีป้องกนัการติดโรคเอดส์หรือ 
   เช้ือไวรัสเอชไอวี ไดอ้ยา่งไรบา้ง 
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ความรู้ของนักเรียนทีนํ่าไปสู่ความเข้าใจทีค่งทน
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะรู้ วา่… 
1. คาํท่ีควรรู้ ไดแ้ก่ สมัพนัธภาพ การตั้งครรภ ์
    การทาํแทง้ การตกเลือด อาชญากรรม 
2. สัมพันธภาพ หมายถึง การสร้างความผกูพนัดว้ย  
    การกระทาํและการส่ือสารระหวา่งบุคคลร่วมกนั  
    เพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจอนัดีต่อกนักบัเพ่ือนและ  
    นาํไปสู่วิถีชีวิตของการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
3. การต้ังครรภ์ หมายถึง การท่ีไข่ของเพศหญิง 
   ไดรั้บการผสมอสุจิของเพศชายโดยการมีเพศ  
   สมัพนัธ์ หลงัจากนั้นไข่ท่ีไดรั้บการผสมจะฝังตวั 
   ท่ีผนงัมดลูกและเติบโตจนกระทัง่เป็นเดก็ทารก 
4. การทาํแท้ง คือ การทาํใหส้ิ้นสุดการตั้งครรภก่์อน 
    กาํหนดคลอดโดยท่ีทารกในครรภไ์ม่สามารถมี 
    ชีวิตอยูไ่ด ้
5. การตกเลือด คือ อาการท่ีเลือดออกผดิปกติ 
    อนัเน่ืองจากการแทง้ลูก 
6. อาชญากรรม คือ การกระทาํความผิดของบุคคล 
    ท่ีมีความผดิทางอาญา 

ทกัษะ/ความสามารถของนักเรียนทีจ่ะนําไปสู่ 
ความรู้ที่คงทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นกัเรียนควร 
  มีทักษะและสามารถท่ีจะ… 
1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของคาํวา่ 
    สมัพนัธภาพ 
2. อธิบายความหมาย ความสาํคญั และแนวทาง 
    ในการรักษาความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน 
3. อธิบายแนวทางการป้องกนั พฤติกรรมเส่ียงต่อ 
    การมีเพศสมัพนัธ์ 
5. ร่วมฝึก/หรือปฏิบติักิจกรรมโดยตนเองและเป็น 
    หมู่คณะเก่ียวกบัการเรียนรู้ในเร่ือง การสร้าง 
    สมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้นและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
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ขั้น ที ่2 หลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามทีก่าํหนด 
1. ภาระงานที่นักเรียนปฏิบัต ิ
– ศึกษาความหมาย แนวทาง และปัจจยัของการสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เกมเขาวงกตช่วยเราลดความห่างเหิน 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ร่วมกันอ่านกรณีศึกษาแล้วช่วยกันค้นหาคาํตอบ 
– ศึกษาความหมายและแนวทางป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง พิจารณาซิภาพไหนท่ีใคร ๆ ไม่ควรปฏิบัติ 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง  มาแสดงบทบาทสมมติุเพ่ือการหยดุยัง้พฤติกรรมเส่ียง 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เพศสัมพันธ์ท่ีผิดช่วยระดมความคิดแก้ไข 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนโดยการเขียนเรียงความ 
– ศึกษาความหมาย สาเหตุ อาการ การรักษา และแนวทางการป้องกนัการติดเช้ือโรคเอดส์ 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ร่วมกันเติมแผนท่ีความคิดรู้เท่าทันการติดเชือ้เอดส์ 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง มาระดมความคิดป้องกันการติดเชือ้เอดส์ 
– การทาํโครงงานการคน้ควา้ขอ้มูลเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงท่ีนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์และการ 
   ตั้งครรภใ์นวยัเรียน 
 
 
2 . วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 
• วิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้  
– การสนทนาซกัถามโดยครู 
– การวดัและประเมินผลดา้นความรู้ 
 
 
– การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ 
   อนัพึงประสงค ์

• เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
– แบบบนัทึกการสนทนา 
– แบบทดสอบก่อนเรียน 
– แบบทดสอบหลงัเรียน 
– แบบทดสอบประจาํหน่วย 
– แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ 
   อนัพึงประสงค์

3 . ส่ิงทีมุ่่งประเมิน 
– ความหมายในการอธิบาย ช้ีแจง แปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และนาํไปใช ้
   การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกัตนเอง 
– ความสามารถในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
   สงัคม และจิตวิญญาณ 
– ความสามารถในการวางแผนปฏิบติั แสดงความคิดวิเคราะห์ เพ่ือพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ 
   ทศันคติ และทกัษะท่ีจะช่วยส่งเสริมการปฏิบติัเก่ียวกบัสุขภาพ
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ขั้น ที่ 3 การวางแผนการจดัการเรียนรู้ 
• หน่วยการเรียนรู้ที ่2  ชีวติและครอบครัว                                             จาํนวน 8 ช่ัวโมง 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 13: การสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14: การสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น (ต่อ) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15: การสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น (ต่อ) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 16: พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 17: พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 18: พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ) 
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 19: พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ)  
   – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 20: การทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 6 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่13 
การสร้างสัมพนัธภาพกบัผู้อืน่ 

สาระการเรียนรู้ที ่2 :  ชีวติและครอบครัว                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2  ชีวติและครอบครัว  
เร่ือง ความหมายและความสําคญัของสัมพันธภาพ 

1 . สาระสําคญั 
 สมัพนัธภาพ หมายถึง การสร้างความผกูพนัดว้ยการกระทาํและการส่ือสารระหว่างบุคคล 
         ร่วมกนั เพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจอนัดีต่อกนักบัเพ่ือน เราทุกคนตอ้งมีเพ่ือน เช่น เพ่ือนบา้น เพ่ือนท่ี  
         โรงเรียนการ สร้างสมัพนัธภาพท่ีเหมาะสมกบัเพ่ือนจึงเป็นส่ิงสาํคญัเพราะเพื่อนจะเขา้มามีส่วนร่วม 
         ในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกบัเรา 

2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • อธิบายความสาํคญัของการสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น (พ 2.1 ป. 6/1) 

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . อธิบายความหมายและความสาํคญัของสมัพนัธภาพอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ร่วมศึกษาและปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของ    
     สมัพนัธภาพดว้ยความสนใจและมีระเบียบวินยั (A) 
 3. สามารถส่ือสารเพื่ออธิบายความหมายและความสาํคญัของสมัพนัธภาพใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
     อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ทดสอบความรู้พื้นฐานใน 
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
   ชีวิตและครอบครัว 

• แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน    
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและ 
   ครอบครัว 

– 

• ซกัถามความรู้ในเร่ือง 
   ความหมายและความสาํคญั 
   ของสมัพนัธภาพ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
  แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
  กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 • การสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
    1.1  ความหมายและความสาํคญัของการสร้างสมัพนัธภาพ 

6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความหมายและความสาํคญั 
    ของสมัพนัธภาพ 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นเตรียมก่อนนําเข้าสู่บทเรียน 
              1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนั เพ่ือทบทวนความรู้และการปฏิบติักิจกรรมในการเรียน 
                  คร้ังท่ีผา่นมา 
              2. ครูนาํแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว แจกใหน้กัเรียน แลว้ให ้   
                  นกัเรียนเลือก คาํตอบทีละขอ้ เพ่ือตรวจสอบความรู้ ความเขา้ใจ และสร้างความสนใจก่อน 
                  การเรียนรู้ ในรายละเอียดของเน้ือหาความรู้ ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  
                   ชีวิตและครอบครัว ในหัวข้อท่ี 1 การสร้างสัมพนัธภาพกบัผู้อืน่ ในหัวข้อย่อยท่ี 1.1  
                   ความหมายและความสําคญัของสัมพนัธภาพ และคาํถามที่สงสัยจากการศึกษาเนือ้หาจาก 
                   หนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงาน 
                   ในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยเพิม่เติม 
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             2. นกัเรียนร่วมกนัดูภาพแสดงลกัษณะนิสยัของเด็กสองคนท่ีแตกต่างกนั ภาพท่ี 1 แสดง 
    เป็นภาพเดก็ท่ีกาํลงั ช่วยเพื่อนท่ีหกลม้ ภาพท่ี 2 แสดง ภาพเด็กท่ีกาํลงัรังแกเพื่อน ท่ีครู 
    เตรียมมา โดยนกัเรียนร่วมกนับรรยายภาพท่ีเห็นในประเด็นท่ีวา่ “ภาพเด็กทั้ง 2 ท่ีแสดง 
    ทั้งสองภาพมีความแตกต่างกนัอยา่งไร” เพ่ือช้ีใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของการ สร้าง 
    สมัพนัธภาพท่ีควรมีต่อเพ่ือน 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 • นกัเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมศึกษาเร่ือง ความหมายและความสาํคญัของ 
    สมัพนัธภาพ ในหนงัสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
              ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาสรุปความรู้และเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัความหมายและ 
     ความสาํคญัของสมัพนัธภาพใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง 
 2. ครูใหค้วามรู้ในเร่ืองความหมายและความสาํคญัของสมัพนัธภาพเพ่ิมเติม 

 ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
             1. ครูแจกใบงานการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวนตามท่ีครูแจกให ้(หรือเปิด PowerPoint  
                  แผนท่ี 13  เฟรมท่ี 19-20 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
              2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยลาํดบัท่ีถูกตอ้ง 
                  ในการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน 
                     (เฟรมท่ี 19 สมัพนัธภาพหมายถึงอะไร 
                      แนวคาํตอบ: การสร้างความผกูพันด้วยการกระทาํและการส่ือสารระหว่างบุคคลร่ววมกัน 
                                           เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกันกับเพ่ือนและนาํไปสู่วิถีชีวิตของการอยู่ 
                                          ร่วมกันอย่างมีความสุข 
                      เฟรมท่ี 20 การสร้างสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน เป็นส่ิงสาํคญัหรือไม่ เพราะอะไร 
                     แนวคาํตอบ: สาํคัญ เพราะทาํให้เรามีเพ่ือนเล่น เพ่ือนคุย เพ่ือนคอยให้กาํลงัใจซ่ึงกันและกัน  
                                          เน่ืองจากเราไม่สามารถมีชีวิตอยู่โดยไม่มีสังคมของเพ่ือนได้และเม่ือเรามี 
                                         สัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือนจะทาํให้ชีวิตของเรามีความสุข 
               3. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
 ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
              1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรม  
              2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
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              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในหัวข้อท่ี 1 การสร้างสัมพนัธภาพกบัผู้อืน่ (ต่อ) ใน 
                    หัวข้อย่อยท่ี 1.2  แนวทางการสร้างเสริมสัมพนัธภาพ ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียน รายวชิา 
                  พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ส่ือ 
                  อนิเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียนประเด็นคาํถามที่สงสัยจากเร่ืองที่อ่าน เพือ่ 
                  ส่งเสริมทักษะกระบวนการคดิของนักเรียนและใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของ 
                  นักเรียนแต่ละคน โดยให้นํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป                             

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 • นกัเรียนควรไปขอรับความรู้จากผูป้กครอง เก่ียวกบัแนวทางการสร้างเสริมสมัพนัธภาพกบั 
                 เพ่ือนท่ีโรงเรียน หรือเพื่อนบา้น แลว้นาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
          1. แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
           2. ภาพแสดงเปรียบเทียบเหตุการณ์แสดงลกัษณะนิสยัของเด็กสองคน 
           3. ใบงานเร่ือง คาํถามทบทวน 
           4. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่14 
การสร้างสัมพนัธภาพกบัผู้อืน่ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่2 :  ชีวติและครอบครัว                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2  ชีวติและครอบครัว  
เร่ือง แนวทางการสร้างเสริมสัมพนัธภาพ 
1 . สาระสําคญั 
 ความรู้และความเขา้ใจในเร่ือง แนวทางการสร้างเสริมสมัพนัธภาพ และความสามารถในการนาํ   
       แนวทางดงักล่าวมาปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมจะช่วยใหน้กัเรียนดาํรงชีวิตในสงัคมไดอ้ยา่งมี  
       ความสุข 

2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • ความสาํคญัของการสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น (พ 2.1 ป. 6/1) 

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . อธิบายแนวทางในการสร้างสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ร่วมศึกษาและปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัแนวทางการสร้างเสริมสมัพนัธภาพ 
     กบัเพ่ือนดว้ยความสนใจและมีระเบียบวินยั (A) 
 3. แสดงทกัษะในการเลือกแนวทางการสร้างสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามความรู้เร่ืองแนวทาง 
  การสร้างเสริมสมัพนัธภาพ 
  กบัเพ่ือน 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 • การสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น (ต่อ) 
    1.2  แนวทางการสร้างเสริมสมัพนัธภาพ 

6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาต่างประเทศ                ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวกบัสมัพนัธภาพ 
 คณิตศาสตร์   ระบุจาํนวนสมาชิกเพ่ือนสนิทของตนเอง 
 ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความหมายและลกัษณะของ 
    เพ่ือนท่ีดีกบัเพ่ือนท่ีไม่ดี และวิธีการสร้างมิตร 
  

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้  
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
               1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบักบัความหมายและความสาํคญัของสมัพนัธภาพ เพื่อ 
                   ทบทวนความรู้ท่ีศึกษาในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
 2. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในหัวข้อท่ี 1 การสร้าง   

                   สัมพนัธภาพกบัผู้อืน่ (ต่อ) ในหัวข้อย่อยท่ี 1.2 แนวทางการสร้างเสริมสัมพนัธภาพ และคาํถาม 
                   ท่ีสงสัยจากการศึกษาเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  
                   มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคาํตอบของ 
                   คาํถามที่นักเรียนสงสัยเพิม่เตมิ 

                ขั้นท่ี 2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
              1. ครูให้ความรู้เกีย่วกบัคําว่า “เพือ่น” ตรงกบัคาํว่า “เส่ียว” ในภาษาลาว คาํว่า “คเนีย” ในภาษา 

    เขมร คาํว่า “คะวนั” ในภาษามาเลย์ และคาํว่า “ตะแหง่จิน้” ในภาษาพม่า 
              2.  นกัเรียนแสดงบทบาทสมมุติร่วมกนัโดยกาํหนดท่าทางการแสดงดงัน้ี 
      – การนินทาเพื่อน 
      – ใหเ้พ่ือนลอกการบา้น 
      – การพดูจาไพเราะกบัเพ่ือน 
      และนกัเรียนร่วมกนัแสดงเหตุผลประกอบคาํตอบจากคาํถามในประเด็นท่ีวา่ 
      “บทบาทสมมุติในหวัขอ้ของนกัเรียนเป็นวิธีการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีหรือไม่” 
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            ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. ครูแจกใบงานและใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมสมองแสดงความคิดเห็น 
                  ในเวลาท่ีครูกาํหนดในประเดน็คาํถามท่ีวา่ “การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัเพ่ือน ควรปฏิบติั 
                  อยา่งไร” โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
             2. แต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนันาํเสนอผลการระดมสมองหนา้ชั้นเรียน โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํ 
                 และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมของแตะละกลุ่ม 

ขั้นที ่4 การนําไปใช้  
1. ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรม เกมเขาวงกต ช่วยเราลดความห่างเหิน ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรม 
    ท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 นอกเวลาเรียน  
    โดยขอความรู้จากผูป้กครอง แลว้นาํผลการปฏิบติักิจกรรมมานาํเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

 2. นกัเรียนควรนาํความรู้เร่ือง แนวทางการสร้างเสริมสมัพนัธภาพ ไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั 
 ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
              1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรม  
              2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในหัวข้อท่ี 1 การสร้างสัมพนัธภาพกบัผู้อืน่ (ต่อ) ใน 
                  หัวข้อย่อยท่ี 1.3  ปัจจัยท่ีช่วยให้การทํางานกลุ่มประสบความสําเร็จ ดังรายละเอยีดใน หนังสือ 
                  เรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น  
                  ส่ืออนิเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียนประเด็นคาํถามที่สงสัยจากเร่ืองท่ีอ่าน เพือ่ 
                  ส่งเสริมทักษะกระบวนการคดิของนักเรียนและใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของ 
                  นักเรียนแต่ละคน โดยให้นํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป                             

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 • นกัเรียนควรนาํความรู้ท่ีไดไ้ปปฏิบติัใชใ้นชีวิตประจาํวนั เพื่อเป็นการสร้างเสริมสมัพนัธภาพ 
                 ท่ีดีกบัเพ่ือน 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. บตัรขอ้ความกาํหนดท่าทางการแสดงบทบาทสมมุติ 
           2. ใบงาน การปฏิบติักิจกรรมระดมสมองแสดงความคิดเห็นในประเดน็คาํถามท่ีวา่ “การสร้าง 
                สมัพนัธภาพท่ีดีกบัเพ่ือน ควรปฏิบติัอยา่งไร” 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่15 
การสร้างสัมพนัธภาพกบัผู้อืน่ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่2 :  ชีวติและครอบครัว                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2  ชีวติและครอบครัว  
เร่ือง ปัจจยัท่ีช่วยให้การทาํงานกลุ่มประสบความสําเร็จ 
1 . สาระสําคญั 
 การทาํงานจะประสบความสาํเร็จไดน้ั้นตอ้งประกอบดว้ยปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถ 
      ส่วนบุคคลของสมาชิกในกลุ่ม การกาํหนดบทบาทหนา้ท่ี การทาํงานใหก้บัสมาชิกในกลุ่มไดต้รงกบั 
      ความสามารถและความถนดั การรู้จกัรับฟังความคิดเห็นและความแตกต่างระหวา่งบุคคล และการมี 
      ความรับผดิชอบของสมาชิกในกลุ่ม 

2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • อธิบายความสาํคญัของการสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น (พ 2.1 ป. 6/1) 

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายปัจจยัท่ีส่งผลใหก้ารทาํงานกลุ่มประสบความสาํเร็จอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงความสาํคญัในปัจจยัท่ีช่วยใหก้ารทาํงานกลุ่มใหป้ระสบความสาํเร็จ (A) 
 3. แสดงทกัษะในการทาํงานกลุ่มใหป้ระสบความสาํเร็จอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมได ้(P) 

4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัปัจจยัในแต่ละ 
   กลุ่ม ท่ีช่วยใหก้ารทาํงานกลุ่ม 
   ประสบความสาํเร็จ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
การปฏิบติักิจกรรมเกมเขาวงกต 
ช่วยเราลดความห่างเหิน 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
   รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 

 พลศึกษา ป. 6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
การปฏิบติักิจกรรมร่วมกันอ่าน
กรณีศึกษา แล้วช่วยกันค้นหา
คาํตอบ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
   รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 

 พลศึกษา ป. 6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 • การสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น (ต่อ) 
    1.3  ปัจจยัท่ีช่วยใหก้ารทาํงานกลุ่มประสบความสาํเร็จ 

6. แนวทางบูรณาการ 
 สงัคมศึกษา  พดูคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัหนา้ท่ี วิธีการปฏิบติัเพ่ือให ้
    การทาํงานเป็นกลุ่มประสบความสาํเร็จ 
           ภาษาต่างประเทศ                  ฟังและอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวกบัวิธีการปฏิบติัเพ่ือให ้
    การทาํงานเป็นกลุ่มประสบความสาํเร็จ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปเก่ียวกบัวิธีการปฏิบติั 
    เพ่ือใหก้ารทาํงานเป็นกลุ่มประสบความสาํเร็จ 

 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูและนกัเรียนร่วมพดูคุยเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียน 
     ท่ีผา่นมา เพ่ือทบทวนความรู้ 
 2. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในหัวข้อท่ี 1 การสร้าง   

                   สัมพนัธภาพกบัผู้อืน่ (ต่อ) ในหัวข้อย่อยท่ี 1.3 ปัจจัยท่ีช่วยให้การทํางานกลุ่มประสบ 
                   ความสําเร็จ และคําถามท่ีสงสัยจากการศึกษาเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  
                   สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาหน้า  
                  โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยเพิม่เติม 
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              3. นกัเรียนอาสาสมคัร 2 –3  คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมเกมเขา 
                    วงกต ช่วยเราลดความห่างเหิน ตามท่ีไดรั้บมอบหมายในการเรียนท่ีผา่นมาใหเ้พ่ือนฟังหนา้ชั้น 
                    เรียน 
               4. ครูใหน้กัเรียนสอบถามในประเด็นท่ีสงสยั พร้อมทั้งใหภ้าพการลากเสน้แสดงเส้นทางท่ีถูกตอ้ง 
                   และขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม ในการปฏิบติักิจกรรมเกมเขาวงกต 
              ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 • ครูใหค้วามรู้เร่ือง ปัจจยัท่ีช่วยการทาํงานกลุ่มประสบความสาํเร็จใหน้กัเรียนฟัง ดงัรายละเอียด 
                 ในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนร่วมกนัระดมสมองเพ่ือตอบปัญหาท่ีครูกาํหนดข้ึน ในประเดน็ต่อไปน้ี 
     – เก๋และหญิง มีความคิดขดัแยง้กนัอยูเ่สมอ ถา้นกัเรียนเป็นหวัหนา้กลุ่มทาํงาน 
        นกัเรียนจะมีวิธีการแกไ้ขปัญหาอยา่งไร (รับฟังความคิดเห็นเพ่ือนท้ังสองฝ่ายและไกล่ 
           เกล่ียอย่างยติุธรรม) 
     – แดง เป็นหวัหนา้กลุ่ม แต่ไม่เคยทาํงานกลุ่มเลย ปล่อยใหเ้พ่ือน ๆ ในกลุ่มทาํเพราะวา่ 
        ตวัเองเป็นหวัหนา้คอยสัง่การอยา่งเดียวพอ นกัเรียนคิดวา่การกระทาํของแดงถูกตอ้ง 
        หรือไม่ อยา่งไร(ไม่ แดงควรรับฟังความคิดเห็นในกลุ่ม ไม่วางอาํนาจส่ังการเพียงอย่างเดียว 
                      ตกลงเม่ือปฏิบัติด้วย) 
 2. ครูใหค้าํตอบท่ีถูกตอ้งเพิ่มเติมใหก้บันกัเรียนทราบร่วมกนั 
             ข้ันที ่4 การนําไปใช้ 
  1. ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมร่วมกันอ่านกรณีศึกษา แล้วช่วยกันค้นหาคาํตอบ โดยใชเ้วลาตามท่ี 
                     ครูกาํหนด ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและ 
                     พลศึกษา ป. 6 
               2. ครูเฉลยคาํตอบของการปฏิบติักิจกรรมดงักล่าว โดยใหน้กัเรียนท่ีเขียนคาํตอบท่ีไม่ถูกตอ้ง 
                   แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
              1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรม  
              2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในหัวข้อท่ี 2 พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ ในหัวข้อย่อย 
                  ท่ี  2.1  พฤตกิรรมเส่ียงท่ีนําไปสู่การมเีพศสัมพนัธ์ ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียน รายวชิา 
                  พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ส่ือ 
                  อนิเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียนประเด็นคาํถามที่สงสัยจากเร่ืองที่อ่าน  
                  เพือ่ส่งเสริมทักษะกระบวนการคดิของนักเรียนและใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา 
                  ของนักเรียนแต่ละคน โดยให้นํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป                             
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    8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรศึกษาในเร่ืองเก่ียวกบัปัจจยัท่ีช่วยการทาํงานกลุ่มประสบความสาํเร็จ 
    โดยการขอความรู้จากผูป้ระสบความสาํเร็จในการทาํงานเป็นกลุ่ม เช่น กลุ่ม ประกอบ      
                  อาชีพต่าง ๆ หรือนกักีฬาท่ีอยูใ่นชุมชนเพ่ือทราบแนวทางในการปฏิบติั 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. ใบกิจกรรมเร่ือง เกมเขาวงกตช่วยเราลดความห่างเหิน  
           2. ใบกิจกรรมเร่ือง ร่วมกันอ่านกรณีศึกษาแล้วช่วยกันค้นหาคาํตอบ 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่16 
พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 

สาระการเรียนรู้ที ่2 :  ชีวติและครอบครัว                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2  ชีวติและครอบครัว  
เร่ือง พฤตกิรรมเส่ียงทีนํ่าไปสู่การมเีพศสัมพนัธ์ 
1 . สาระสําคญั 
 วยัรุ่น เป็นวยัท่ีเร่ิมใหค้วามสนใจเพศตรงขา้ม มีการพบปะ พดูคุยระหวา่งเพศ บางคร้ังอานาํไปสู่  
       พฤติกรรมเส่ียงท่ีนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่คาดคิด ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดปัญหาเร่ืองการตั้งครรภใ์น 
       วยัเรียน และอาจนาํไปสู่การติดเช้ือเอดส์ได ้หากวยัรุ่นมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • วิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ การติดเช้ือเอดส์ และการ     
    ตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร (พ 2.2 ป. 6/2) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . อธิบายพฤติกรรมเส่ียงท่ีนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่คาดคิดอยา่งถกูตอ้งได ้(K) 
 2. ร่วมศึกษาและปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงท่ีนาํไปสู่การมี    
     เพศสมัพนัธ์ดว้ยความสนใจและมีระเบียบวินยั (A) 
 3. สามารถส่ือสารเพื่ออธิบายพฤติกรรมเส่ียงท่ีนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่คาดคิดให ้        
                   ผูอ่ื้นเขา้ใจอยา่ง ถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามเก่ียวกบั ความ สาํคญั 
  ของเพ่ือน 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
5. สาระการเรียนรู้ 
 • พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 2.1 พฤติกรรมเส่ียงท่ีนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวกบัเร่ือง เพศ 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูและนกัเรียนร่วมพดูคุยเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียน 
     ท่ีผา่นมา เพ่ือทบทวนความรู้ 
 2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในหวัขอ้ท่ี 2 พฤติกรรมเส่ียง 
                   ทางเพศ ในหวัขอ้ยอ่ยท่ี 2.1 พฤติกรรมเส่ียงท่ีนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ และคาํถามท่ีสงสยัจาก 
                   การศึกษาเน้ือหาจากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหนา้  
                   จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาหนา้ โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ี 
                   นกัเรียนสงสยัเพ่ิมเติม  
                 3. ครูใหน้กัเรียนสอบถามในประเด็นท่ีสงสยั พร้อมทั้งใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
               ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
  •  ครูใหค้วามรู้เร่ือง ความหมายและพฤติกรรมเส่ียงท่ีนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ โดยเปิดวีดิทศัน ์
                   หรือใชภ้าพประกอบการอธิบาย 
              ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนแบ่ง 3-4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนักลุ่มกนั วเิคราะห์พฤติกรรมเส่ียงท่ีนาํไปสู่การมี 
                   เพศสมัพมัธ์ของวยัรุ่นการมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่น 
 2. แต่ละกลุ่ม ส่งตวัแทนผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการวิเคราะห์ใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง 
     หนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้เพ่ิมเติม 
 ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
              1. ครูแจกใบงานกิจกรรมเลือกพฤติกรรมถูกผดิ ท่ีครูเตรียมมา (หรือเปิด PowerPoint แผนท่ี 16  
                  เฟรมท่ี 55 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
              2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยคาํท่ีระบุท่ีถูกตอ้ง 
                  ในกิจกรรมเลือกพฤติกรรมถูกผิด ใหน้กัเรียนทราบ 
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              ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
              1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรม  
              2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในหัวข้อท่ี 2 พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ) ในหัวข้อ 
                  ย่อยท่ี  2.2  การป้องกนัพฤตกิรรมเส่ียงต่อการมเีพศสัมพนัธ์ ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียน  
                  รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น  
                  ส่ืออนิเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขยีนประเด็นคาํถามที่สงสัยจากเร่ืองท่ีอ่าน  
                  เพือ่ส่งเสริมทักษะกระบวนการคดิของนักเรียนและใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา 
                  ของนักเรียนแต่ละคน โดยให้นํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป                             

              4. มอบหมายให้นักเรียนปฏิบัตกิจิกรรมพจิารณาซิภาพไหนที่ใคร ๆ ไม่ควรปฏิบัติ ดังรายละเอยีด 
                  ในใบกจิกรรมท่ีครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แล้วนํามาเสนอ 
                  ในการเรียนคร้ังต่อไป 
              5. มอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าเกีย่วกบัพฤติกรรมการใช้ชีวติของชาวอาเซียนในในเร่ือง  
                  พฤตกิรรมการใช้ชีวติ การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา การใช้สารเสพตดิ การไม่ออกกาํลงักาย  
                  การมเีพศสัมพนัธ์ 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
            •  นกัเรียนควรนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปพดูคุยหรือขอ้ความคิดเห็นในเร่ืองดงักล่าวกบัผูป้กครอง 
   โดยใหผู้ป้กครองตอบรับผลการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนกลบัมาท่ีครู 
 

9. ส่ือ/แหล่ง การเรียนรู้ 
          1. วีดิทศัน์หรือภาพประกอบการเรียนรู้เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงท่ีนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ 
           2. ใบงานเร่ือง กิจกรรมเลือกพฤติกรรมถูกผดิ 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 
 
 
 
 



 101

 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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 แผนการจดัการเรียนรู้ที ่17 
พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่2 :  ชีวติและครอบครัว                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2  ชีวติและครอบครัว  
เร่ือง การป้องกนัพฤตกิรรมเส่ียงต่อการมเีพศสัมพนัธ์ 

1 . สาระสําคญั 
 ปัญหาทางเพศของวยัรุ่นในปัจจุบนัเกิดจากการขาดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองเพศอยา่งถูกตอ้ง  
        ประกอบกบัมีส่ิงเร้าจากส่ือลามก อนาจารต่าง ๆ  จึงก่อใหเ้กิดปัญหาทางเพศ เช่น การมีเพศสมัพนัธ์ 
        ในวยัเรียนทาํใหเ้สียการเรียน เสียอนาคต ติดโรคทางเพศสมัพนัธ์ ดงันั้นการเรียนรู้วิธีป้องกนัตนเอง 
        ใหป้ลอดภยัจากปัญหาทางเพศจึงมีความสาํคญั โดยเฉพาะปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน ซ่ึงเป็น 
        เร่ืองใกลต้วัและอาจเกิดข้ึนกบัตวัเราไดถ้า้ขาดความระมดัระวงั และขาดความยบัย ั้งชัง่ใจท่ีถูกตอ้ง  
        และเหมาะสม 

2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • วิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ การติดเช้ือเอดส์ และการ     
    ตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร (พ 2.2 ป. 6/2) 

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . อธิบายวธีิการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงความสาํคญัในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ (A) 
 3. สามารถส่ือสารในเร่ืองการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้(P) 

4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามความรู้ความเขา้ใจ 
  เก่ียวกบัการป้องกนัพฤติกรรม 
  เส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ ์

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรมพิจารณา 
  ซิภาพไหนท่ีใคร ๆ ไม่ควร  
  ปฏิบัติ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
การปฏิบติักิจกรรมมาแสดง
บทบาทสมมติุเพ่ือการหยดุยัง้
พฤติกรรมเส่ียง 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ 

 พลศึกษา ป. 6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
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*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 • พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ) 
    2.2 การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ 

6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็น โตว้าที เขียนสรุปความเขา้ใจ 
    การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูและนกัเรียนร่วมพดูคุยเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียน 
     ท่ีผา่นมา เพ่ือทบทวนความรู้ 
 2. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในหัวข้อท่ี 2 พฤตกิรรมเส่ียง 

                   ทางเพศ (ต่อ) ในหัวข้อย่อยท่ี 2.2 การป้องกนัพฤตกิรรมเส่ียงต่อการมเีพศสัมพนัธ์ และคาํถาม 
                   ท่ีสงสัยจากการศึกษาเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  
                   มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคาํตอบของ 
                   คาํถามที่นักเรียนสงสัยเพิม่เตมิ 
               3. นกัเรียนอาสาสมคัร 2 –3  คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมพิจารณาซิ 
                    ภาพไหนท่ีใคร ๆ ไม่ควรปฏิบัติ ตามท่ีไดรั้บมอบหมายในการเรียนท่ีผา่นมาใหเ้พ่ือนฟังหนา้ 
                    ชั้นเรียน โดยครูใหค้าํตอบท่ีถกูตอ้งเพ่ิมเติม 
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               4. ครูยกตวัอยา่งบทกลอนท่ีสอนเร่ือง การวางตวัของเดก็วยัรุ่นหรือการวางตวัของหญิงไทย 
     และใหน้กัเรียนอ่านบทกลอนไปพร้อม ๆ กนั (อาจเป็นบทกลอนท่ีครูแต่งข้ึนมาเป็นตวัอยา่ง 
                  กไ็ด)้ แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น ขอ้คิดท่ีไดรั้บจากบทกลอนกล่าว 
              5. ครูใหค้าํแนะนาํและขอ้คิดเห็นต่อการนาํเสนอขอ้คิดเห็นของนกัเรียนเพ่ิมเติม 
              ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูใหค้วามรู้เร่ือง การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ ดงัรายละเอียดใน 
                   หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
 2. นกัเรียนช่วยกนัสรุปวิธีการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ ในรูปแบบการ 
     เขียนแผนท่ีความคิด โดยใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมาเขียนแผนท่ีความคิดดงักล่าว 
     ลงบนบนกระดาน โดยครูใหข้อ้คิดเห็นและคาํแนะนาํการเขียนแผนท่ีความคิดเพิ่มเติม 
 3. ครูให้ความรู้เพิม่เติมเกีย่วกบัการประชุมรัฐมนตรีสาธารณสุขอาเซียน คร้ังที่ 11 สาธารณสุข 
                   ของประเทศไทยและพม่าร่วมมือกนัแก้ไขปัญหาสาธารณสุขตามแนวชายแดนโดยเฉพาะการ  
                   ลดปัญหาเร่ืองการตดิเช้ือโรคเอดส์โดยมกีารจับคู่แฝดใน 4 จังหวดัระหว่างไทยและพม่า คอื  
                   เชียงราย–ท่าขีเ้หลก็ ตาก–เมียวดี กาญจนบุรี–เมอืงพญาตองซู ระนอง–เกาะสอง 
               4. ครูใหน้กัเรียนสอบถามในประเด็นท่ีสงสยัและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมในแนวทางปฏิบติั 
                   แต่ละขอ้ ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
             ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 

1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมมาแสดงบทบาทสมมติุเพ่ือการหยดุยัง้พฤติกรรมเส่ียงโดยใช้
เวลาตามท่ีครูกาํหนด ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 

 2. นกัเรียนส่งตวัแทนออกมานาํเสนอผลการปฏิบติั โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติม 
 ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
             1. ครูแจกใบงานการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวนตามท่ีครูแจกให ้(หรือเปิด PowerPoint  
                  แผนท่ี 17  เฟรมท่ี 69-70 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
              2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยลาํดบัท่ีถูกตอ้ง 
                  ในการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน 
                     (เฟรมท่ี 69 นกัเรียนคิดวา่การดูส่ือลามกตามลาํพงัเป็นพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ 
                                        หรือไม่ อยา่งไร 
                      แนวคาํตอบ: เป็นพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ เพราะเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดอารมณ์ 
                                           ทางเพศและยัว่ยทุาํให้เกิดความต้องการทดลองปฏิบัติตาม จนอาจทาํให้เผลอ 
                                          ไปมีเพศสัมพันธ์กับเพ่ือนต่างเพศได้ง่าย 
                      เฟรมท่ี 70 หากมีเพ่ือนต่างเพศมาชกัชวนใหไ้ปเท่ียวหลงัเลิกเรียน นกัเรียนจะปฏิบติัอยา่งไร  
                     แนวคาํตอบ: ปฏิเสธอย่างสุภาพ โดยอ้างว่าผู้ปกครองจะมารับท่ีโรงเรียนและต้องกลบับ้าน 
                                         ไปทาํการบ้าน                                      
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 ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
              1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรม  
              2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในหัวข้อท่ี 2 พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ) ในหัวข้อ 
                  ย่อยท่ี  2.3  การตั้งครรภ์ในวยัเรียน ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา 
                  และพลศึกษา ป. 6 หรือจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ส่ืออนิเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า  
                  โดยให้นักเรียนเขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสัยจากเร่ืองท่ีอ่าน เพือ่ส่งเสริมทักษะกระบวนการคดิ 
                  ของนักเรียนและใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน โดยให้นํามาเสนอ 
                  ในการเรียนคร้ังต่อไป                             

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรไดศึ้กษาเก่ียวกบัแนวทางในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ 
                 ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมเพิ่มเติมผูป้กครอง 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
          1. บทกลอนเก่ียวกบัการวางตวัของเดก็วยัรุ่น หรือการวางตวัของหญิงไทย 
           2. ใบกิจกรรมเร่ือง พิจารณาซิภาพไหน ท่ีใคร ๆ ไม่ควรปฏิบัติ  
           3. ใบกิจกรรมเร่ือง มาแสดงบทบาทสมมติุเพ่ือการหยดุยัง้พฤติกรรมเส่ียง 
           4. ใบงานเร่ือง คาํถามทบทวน 
           5. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 



 106

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่18 
พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่2 :  ชีวติและครอบครัว                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2  ชีวติและครอบครัว  
เร่ือง การตั้งครรภ์ในวยัเรียน 
1 . สาระสําคญั 
 การตั้งครรภใ์นวยัเรียน เป็นส่ิงท่ีไม่พึงประสงคซ่ึ์งเป็นผลท่ีเกิดมาจากการมีพฤติกรรมเส่ียง 
      ทางเพศ ท่ีนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่คาดคิด ซ่ึงส่งผลกระทบต่อตวัผูป้ระสบปัญหาและผูเ้ก่ียวขอ้ง 
      ตลอดจนสงัคมและประเทศชาติ 

2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • วิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ การติดเช้ือเอดส์ และการ     
    ตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร (พ 2.2 ป. 6/2) 

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . อธิบายผลกระทบของการตั้งครรภใ์นวยัเรียนอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงความสาํคญัในการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัเรียน (A) 
 3. แสดงทกัษะในการส่ือสารเพ่ืออธิบายผลกระทบของการตั้งครรภใ์นวยัเรียนใหผู้อ่ื้น  
     เขา้ใจได ้(P) 

4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัเร่ือง 
   การตั้งครรภใ์นวยัเรียน 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ  
  ปฏิบติักิจกรรมเพศสัมพันธ์ท่ีผิด  
  ช่วยระดมความคิดแก้ไข 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ป. 6*

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 • พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศ (ต่อ) 
    2.3 การตั้งครรภใ์นวยัเรียน 

6. แนวทางบูรณาการ 
 สงัคมศึกษา  ศึกษาและคน้ควา้ลกัษณะของปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัเรียน 
    ในปัจจุบนั 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนเรียงความ หรืออ่านเร่ืองท่ีเก่ียว- 
    ขอ้งกบัการตั้งครรภใ์นวยัเรียน 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูและนกัเรียนร่วมพดูคุยเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียน 
     ท่ีผา่นมา เพ่ือทบทวนความรู้ 
 2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในหวัขอ้ท่ี 2 พฤติกรรมเส่ียง 
                   ทางเพศ (ต่อ) ในหวัขอ้ยอ่ยท่ี 2.2 การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ และคาํถาม 
                   ท่ีสงสยัจากการศึกษาเน้ือหาจากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  
                   มาล่วงหนา้ จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาหนา้ โดยครูอธิบายคาํตอบของ 
                   คาํถามท่ีนกัเรียนสงสยัเพ่ิมเติม 
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 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูใหค้วามรู้เร่ือง การตั้งครรภใ์นวยัเรียน ผลกระทบดา้นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการตั้งครรภ ์
     ในวยัเรียน 
 2. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมเพศสัมพันธ์ท่ีผิดช่วยระดมความคิดแก้ไข ดงัรายละเอียด 

ในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยส่งตวัแทน
ออกมารายงานผลหนา้ชั้นเรียน 

 3. ครูใหข้อ้เสนอแนะและความรู้ท่ีถูกตอ้งเพ่ิมเติม 
             ข้ันที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 •  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม การป้องกันเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนโดยการเขียนเรียงความ 
     ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6    
                  โดยปฏิบติันอกเวลาเรียน แลว้นาํผลการปฏิบติักิจกรรมมารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 
 ขั้นที ่4 การนําไป ใช้ 
             1. ครูแจกใบงานการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวนตามท่ีครูแจกให ้(หรือเปิด PowerPoint  
                  แผนท่ี 18  เฟรมท่ี 82-83 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
              2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยลาํดบัท่ีถูกตอ้ง 
                  ในการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน 
                     (เฟรมท่ี 82 อะไรคือผลกระทบโดยตรงท่ีเกิดจากการตั้งครรภใ์นวยัเรียน 
                      แนวคาํตอบ: ทาํให้เสียการเรียน เป็นคนคิดมาก เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ 
                                           และทาํให้เกิดปัญหาการทาํแท้ง 
                      เฟรมท่ี 83 ในฐานะท่ีนกัเรียนอยูใ่นวยัเรียน นกัเรียนจะปฏิบติัตนอยา่งไร เพ่ือป้องกนัปัญหา 
                                         การตั้งครรภใ์นวยัเรียน  
                     แนวคาํตอบ: ป้องกันโดยตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เช่ือฟังพ่อแม่ และหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทาง 
                                          เพศ เช่น การวางตัวในการคบเพ่ือนต่างเพศอย่างเหมาะสม ไม่กลบับ้านมืดคํา่  
                                          แต่งกายสุภาพ หลีกเล่ียงการอยู่กับเพศตรงข้ามตามลาํพังในท่ีลับตาคน ไม่ด่ืม 
                                          สุราหรือเสพสารเสพติด และปฏิบัติกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ในยามว่าง เพ่ือ 
                                          เบ่ียงเบนอารมณ์ทางเพศ เป็นต้น 
                  ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
              1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรม  
              2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
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               3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในหัวข้อท่ี 2 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ) ใน 
                  หัวข้อย่อยท่ี  2.4  การตดิเช้ือเอดส์ ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา 
                  และพลศึกษา ป. 6 หรือจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ส่ืออนิเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า  
                    โดยให้นักเรียนเขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสัยจากเร่ืองท่ีอ่าน เพือ่ส่งเสริมทักษะกระบวนการคดิ 
                   ของนักเรียนและใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน โดยให้นํามาเสนอ 
                  ในการเรียนคร้ังต่อไป                             

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • มอบหมายนกัเรียนไปศึกษาข่าวเหตุการณ์ปัจจุบนัเก่ียวกบัการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัเรียน 
                 แลว้นาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. ใบกิจกรรม เพศสัมพันธ์ท่ีผิด ช่วยระดมความคิดแก้ไข 
           2. ใบงานเร่ือง คาํถามทบทวน 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 

    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่19 
พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่2 :  ชีวติและครอบครัว                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2  ชีวติและครอบครัว  
เร่ือง การตดิเช้ือเอดส์ 
1 . สาระสําคญั 
 โรคเอดส์ เป็นโรคติดต่อท่ียงัไม่มีวธีิรักษาใหห้ายขาดได ้สาเหตุเกิดจากเช้ือไวรัสเอชไอวีท่ีติดต่อ  
       จากทางเลือดโดยการใชเ้ขม็หรือหลอดฉีดยาร่วมกนั การรับเลือดหรืออวยัวะของผูท่ี้มีเช้ือเอดส์ทาง 
       เพศสมัพนัธ์ และติดต่อจากแม่ไปสู่ลูกในครรภ ์

2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • วิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ การติดเช้ือเอดส์ และการ   
    ตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร (พ 2.2 ป. 6/2) 

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกสาเหตุ อาการ การรักษา และการป้องกนัโรคเอดส์อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงความสาํคญัในการป้องกนัโรคเอดส์ (A) 
 3. สามารถส่ือสารอวยัวะเก่ียวกบัสาเหตุ อาการ การรักษา และการป้องกนัโรคเอดส์ใหผู้อ่ื้น 
                   เขา้ใจได ้(P) 

4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัวิธีการ    
   ติดเช้ือเอดส์ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรมป้องกันการ 
  มีเพศสัมพันธ์ในวยัเรียนโดย 
  การเขียนเรียงความ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ป. 6*

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
การปฏิบติักิจกรรมร่วมกันเติม
แผนท่ีความคิดรู้เท่าทันการติด
เชือ้เอดส์ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ 

 พลศึกษา ป. 6*

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรมมาระดม    
  ความคิด ป้องกันการติดเชือ้  
  เอดส์ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ   
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
   รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ป. 6*

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 • พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ) 
    2.4 การติดเช้ือเอดส์ 

6. แนวทางบูรณาการ 
 สงัคมศึกษา  พดูคุยเก่ียวกบัปัญหาของโรคเอดส์ในภูมิภาคต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
    ในปัจจุบนั 
 ภาษาต่างประเทศ                 ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวกบัโรคเอดส์ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนเรียงความ หรืออ่านเร่ืองท่ี 
    เก่ียวขอ้งกบัโรคเอดส์ 
 การงานอาชีพ   ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิด ภาพประกอบเร่ืองท่ี 
    เก่ียวขอ้งกบัโรคเอดส์ 
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7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
               1. ครูและนกัเรียนร่วมพดูคุยเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียน 
     ท่ีผา่นมา เพ่ือทบทวนความรู้ 
 2. ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในหัวข้อท่ี 2 พฤตกิรรมเส่ียง 

                   ทางเพศ (ต่อ) ในหัวข้อย่อยท่ี 2.4 การตดิเช้ือเอดส์ และคาํถามท่ีสงสัยจากการศึกษาเนือ้หาจาก 
                   หนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงาน 
                   ในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยเพิม่เติม 

               3. นักเรียนอาสาสมคัร 2 –3  คน ผลดัเปลีย่นกนัออกมานําเสนอผลการปฏิบัตกิจิกรรมป้องกนัการ 
                     มีเพศสัมพนัธ์ในวัยเรียนโดยการเขียนเรียงความ ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนท่ีผ่านมา 
                     ให้เพือ่นฟังหน้าช้ันเรียนเพือ่ทบทวนความรู้จากการเรียนคร้ังที่ผ่านมา 
  4. ครูใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนประสบการณ์และ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั ความรู้ในเร่ือง  
                   โรคเอดส์ท่ีนกัเรียนไปศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลา 
                 5. ครูใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยั พร้อมทั้งใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
              1. ครูใหค้วามรู้เร่ือง สาเหตุ อาการ การรักษา และการป้องกนัโรคเอดส์ และแจกเอกสารแผน่พบั 
                  หรือเอกสารประกอบการสอนชุดโรคเอดส์ (ครูอาจจดัทาํข้ึนเองหรือติดต่อขอรับเอกสารจาก 
                  หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้ง) ใหน้กัเรียนร่วมกนัศึกษาและแสดงความคิดเห็นร่วมกนั 
              2. ครูใหค้วามรู้เร่ือง การติดเช้ือเอดส์ โดยใหน้กัเรียนดูภาพประกอบหรือดูวีดิทศัน์เก่ียวกบั 
                  พฤติกรรมเส่ียงของการติดเช้ือเอดส์ 
              3. นกัเรียนร่วมกนัพดูคุยเพ่ือสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการดูภาพและวีดิทศัน ์
              4. ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมร่วมกันเติมแผนท่ีความคิดรู้เท่าทันการติดเชือ้เอดส์ ดงัรายละเอียด 
                  ในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 และนาํผลการ 
                   ปฏิบติักิจกรรมมานาํเสนอหนา้ชั้นเรียน  
               5. ครูใหข้อ้เสนอแนะและความรู้ท่ีถูกตอ้งเพ่ิมเติม 
                ขั้นท่ี 3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 • นกัเรียนแบ่งกลุ่มแต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรมมาระดมความคิด ป้องกันการติดเชือ้เอดส์ 

ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  
และนาํผลการปฏิบติักิจกรรมมานาํเสนอหนา้ชั้นเรียน  
ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 

 • นกัเรียนศึกษาคน้ควา้ในเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นเก่ียวกบัการติดเช้ือเอดส์ 
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              ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
              1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรม  
              2. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

   3. นกัเรียนร่วมกนัทาํแบบทดสอบความรู้หลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
       โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
   4. ครูเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบความรู้หลงัเรียนใหน้กัเรียนทราบทีละขอ้ตามลาํดบั และให ้
       นกัเรียนท่ีตอบผดิแกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง 
   5. มอบหมายใหน้กัเรียนทบทวนความรู้จากท่ีไดศึ้กษาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 และหน่วยการ  
       เรียนรู้ท่ี 2  ท่ีผา่นมา โดยขอคาํแนะนาํจากผูป้กครองเพ่ือเตรียมเขา้รับการทดสอบกลางปี  
       รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 6 ในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 • นกัเรียนควรนาํความรู้ในเร่ือง การติดเช้ือเอดส์ไป พดูคุยกบัผูป้กครองและใหผู้ป้กครอง 
    ตอบรับผลการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนกลบัมาท่ีครู 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. ภาพหรือวีดิทศัน์เก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงของการติดเช้ือเอดส์ 
            2. แผน่พบัหรือเอกสารประกอบการสอนชุดโรคเอดส์ 
            3. ใบกิจกรรมเร่ือง ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนโดยการเขียนเรียงความ 

      4. ใบกิจกรรมเร่ือง ร่วมกันเติมแผนท่ีความคิดรู้เท่าทันการติดเชือ้เอดส์ 
      5. ใบกิจกรรมเร่ือง มาระดมความคิดป้องกันการติดเชือ้เอดส์ 
      6. แบบทดสอบความรู้หลงัเรียน ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
      7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      9. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  

         10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่20  
การทดสอบกลางปี รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา ป. 6 

สาระการเรียนรู้ที ่2 :  ชีวติและครอบครัว                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2  ชีวติและครอบครัว  
เร่ือง การทดสอบกลางปี รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา ป. 6 
  

1. สาระสําคญั 
       การสอบกลางปี เป็นกระบวนการวดัและประเมินผลเพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment )      
    ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากองคค์วามรู้ท่ีกาํหนดไวใ้นขอบข่ายของตวัช้ีวดัในโครงสร้างของหลกัสูตร และการ 
    สอบกลางปี ยงัเป็นการนาํขอ้มูลของค่าคะแนนท่ีไดน้าํมาใชเ้ป็นส่วนสาํคญัในการวดัและประเมินผล 
    เพ่ือตดัสินผลการเรียนหรือใหร้ะดบัผลการเรียน ตลอดจนใหก้ารรับรองความรู้ความสามารถของผูเ้รียน 
    วา่ผา่นรายวิชาหรือไม่ควรไดรั้บการเล่ือนชั้นหรือไม่ หรือสามารถจบหลกัสูตรหรือไม่ 
   การศึกษารายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา เป็นอีกหน่ึงรายวชิาท่ีนาํกระบวนการวดัและประเมินผลมาใชเ้พื่อ 
   สรุปผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยใชแ้บบทดสอบในขอ้คาํถามท่ีเนน้กระบวนการการคิดวิเคราะห์ 
   เพ่ือใหน้กัเรียนใชต้ดัสินเพ่ือคน้หาคาํตอบ ทั้งขอ้คาํถามในรูปแบบอตันยัและรูปแบบปรนยั ครอบคุม  
   องคค์วามรู้และตวัช้ีวดัชั้นปีในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 และ2 
2. ตวัช้ีวดัช้ันปี 
               1. อธิบายความสาํคญัของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจท่ีมีผลต่อ 
                   สุขภาพ การเจริญเติบโต และพฒันาการ (พ 1.1 ป. 6/1) 
               2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจใหท้าํงาน 
                   ตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2) 
               3. อธิบายความสาํคญัของการสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น (พ 2.1 ป. 6/1) 
               4. วิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจนาํไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ การติดเช้ือเอดส์ และการตั้งครรภ ์
                   ก่อนวยัอนัควร (พ 2.2 ป. 6/2) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              1. อธิบายเก่ียวกบัระเบียบขอ้ตกลงในการทดสอบกลางปีวิชาสุขศึกษาอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ระบุวิธีการทาํแบบทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 6 ได ้(P) 
3. เขา้ร่วมกิจกรรมการทดสอบกลางปีตามระเบียบขอ้ตกลงร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจและ 
    กระตือรือร้น (A) 
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4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัความเขา้ใจใน 
  เน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
  และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
  ทดสอบกลางปี รายวชิาพ้ืนฐาน 
  สุขศึกษา 
 

• แบบทดสอบกลางปี รายวิชา   
   พ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 6 ** 
 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 2 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
    –   
6. แนวทางบูรณาการ 
                  – 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
      • ให้ตัวแทนนักเรียน 2–3 คน รายงานผลการทบทวนความรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 และหน่วยการ 
         เรียนรู้ที่ 2 ท่ีขอคาํแนะนําจากผู้ปกครองเพือ่เตรียมตวัทดสอบกลางปี รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา ป. 6 
         จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา 



 116

ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
        1. ครูอธิบายระเบียบและขอ้ตกลงในการทดสอบกลางปี รายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 6 ใหน้กัเรียน 
            เขา้ใจและซกัถามขอ้สงสัย 
        2. ใหน้กัเรียนทุกคนทาํแบบทดสอบกลางปี รายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 6 ตามเวลาท่ีกาํหนดให ้
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

        • นกัเรียนร่วมกนัเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 6 ทีละขอ้ 
          ร่วมกนั โดยครูอธิบายและช้ีแนะคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและเปิดโอกาสใหส้อบถาม 
          ในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพิ่มเติม 
ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 
       – นกัเรียนจดบนัทึกความรู้ท่ีไดจ้ากการเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบกลางปี ลงในสมุดบนัทึก 
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
       1. ครูถามคาํถามเช่ือมโยงสู่บทเรียนต่อไป เพ่ือใหน้กัเรียนไปคน้หาคาํตอบจากบทเรียนมาล่วงหนา้  
           ดงัน้ี 
           – กิจกรรมเขา้จงัหวะ มีความหมายวา่อยา่งไร 
           – กิจกรรมเขา้จงัหวะมีความสาํคญักบันกัเรียนหรือไม่อยา่งไร 
       2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปอ่านในเนือ้หาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว  
           ในเร่ือง กจิกรรมเข้าจังหวะมาล่วงหน้า และนํามารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ  
        • นกัเรียนควรเตรียมชุดพละและอุปกรณ์ประกอบการกิจกรรมเขา้จงัหวะมาใหพ้ร้อม 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
       1. แบบทดสอบกลางปี รายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 6 

 2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 3. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  

      5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
   เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว 

เวลา 40 ช่ัวโมง 
ผงัมโนทศันเ์ป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 

ความรู้
1. กิจกรรมเขา้จงัหวะ                                                                 4. กิจกรรมนนัทนาการ                    
2. กีฬา          
3. การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ ทางกลไก                                                                               

คุ³ธรรม จริยธรรม ค่านิยม และ 
คุณลกัษณะ อนั พงึประสงค์ 
1. มีวนิยัในการร่วมปฏิบติักิจกรรมการ 
    เรียนรู้ในเร่ือง กิจกรรมเขา้จงัหวะ  
    กีฬา การสร้างเสริมและปรับปรุง 
    สมรรถภาพทางกลไก และกิจกรรม 
    นนัทนาการกบัผูอ่ื้น 
2. มีความใส่ใจต่อการร่วมปฏิบติั 
    กิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง กิจกรรม 
    เขา้จงัหวะ กีฬา การสร้างเสริมและ 
    ปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก และ 
    กิจกรรมนนัทนาการกบัผูอ่ื้น 
3. ตระหนกัถึงคุณคา่ความสาํคญัใน 
    การเรียนรู้และร่วมปฏิบติัทกัษะ 
    เก่ียวกบักิจกรรมเขา้จงัหวะ กีฬา  
    การสร้างเสริมและปรับปรุง 
    สมรรถภาพทางกลไก และกิจกรรม 
    นนัทนาการ 

ทักษะ/กระบวนการ 
1. การใชท้กัษะส่ือสารเพ่ืออธิบายถึง
ความหมายลกัษณะรูปแบบกิจกรรมเขา้
จงัหวะในรูปแบบกายบริหารประกอบ
เพลงและการแปรขบวนประกอบเพลง 
2. การใชท้กัษะส่ือสารเพ่ืออธิบาย
ความหมายความสาํคญั และรูปแบบของ
การเล่นกีฬา กรีฑาประเภท กระโดดสูง 
กีฬา เซปักตะกร้อ กีฬาวอลเลยบ์อล และ 
กีฬากระบ่ี 
3. การใชท้กัษะส่ือสารเพ่ืออธิบาย
ความหมายความสาํคญั รูปแบบของการ
สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทาง
กลไก 
4. การใชท้กัษะส่ือสารเพ่ืออธิบาย
ความหมาย หรือการเลือกปฏิบติักิจกรรม
นนัทนาการและตวัอยา่งกิจกรรม
นนัทนาการ 
5. การใชท้กัษะความสามารถการนาํ
ความรู้และรูปแบบ  กิจกรรมเขา้จงัหวะ 
กีฬา การสร้างเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกลไก และกิจกรรม
นนัทนาการไปใชส้ร้างเสริมทกัษะ 
การเคล่ือนไหวในชีวติประจาํวนั 
5. ความสามารถการใชเ้ทคโนโลยใีน
การศึกษาคน้ควา้ 

เพิม่พูนทักษะ
การเคลือ่นไหว
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ภาระงาน/ชิ้นงาน
1. ศึกษากิจกรรมเขา้จงัหวะในรูปแบบกายบริหารประกอบเพลงและการแปรขบวนประกอบเพลง 
2. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ช่วยกันระดมสมอง ตรึกตรองท่ากายบริหาร 
3. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง การแปรขบวนร่วมกันสร้างสัมพันธ์ในกลุ่มเพ่ือน 
4. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง มาร่วมกันนาํฝึกกายบริหารอย่างง่าย ให้เหมาะสมกบัสภาพร่างกายของคนชรา 
5. ศึกษาความหมายและจุดมุ่งหมายของกีฬา กฎกติกา และรูปแบบของกิจกรรมกีฬา กรีฑาประเภท กระโดดสูง เซปักตะกร้อ  
    วอลเลยบ์อลและกระบ่ี 
6. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เทคนิคกระโดดสูงเป็นเช่นไร ใครเข้าใจเขียนให้เตม็ท่ี 
7. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วาดรูปลีลาตะกร้อ ท้ังเขียนล้อวิธีปฏิบัติ 
8. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ลองศึกษาลองแข่งขัน ลองประชันและวางแผน 
9. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ลองทบทวนความจาํ เรียงลาํดับท่ารําให้ถกูต้อง 
10. ศึกษาความหมายและความสาํคญัเก่ียวกบัการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก 
11. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เขียนแผนท่ีความคิด เพ่ือสะกิดสมรรถภาพทางกลไก 
12. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง สมรรถภาพทางกลไก คู่ไหนเป็นคู่ไหนช่วยกันหา 
13. ศึกษาความหมาย ความสาํคญั และหลกัการเลือกปฏิบติักิจกรรมนนัทนาการ 
14. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เติมประโยคให้เตม็ท่ี ลองบอกทีเร่ืองกิจกรรมนันทนาการ 
15. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง นันทนาการท่ีช่ืนชอบไขคาํตอบส่ิงท่ีคิดอยู่ในใจ 
16. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง คิดกิจกรรมนันทนาการท่ีสร้างสรรค์ เพ่ือแบ่งปันประโยชน์สุขแก่ส่วนรวม 
17. โครงงานการคน้ควา้ขอ้มูลเร่ือง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกลไก 
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดักจิกรรมการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template) 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว 
ขั้นตอนที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน

ตวัช้ีวดัช้ันปี 
1. แสดงทกัษะการเคล่ือนไหวร่วมกบัผูอ่ื้นในลกัษณะแบบผลดัและแบบผสมผสานไดต้ามลาํดบั 
    ทั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ และการเคล่ือนไหวประกอบเพลง 
    (พ 3.1 ป. 6/1) 
2. จาํแนกหลกัการเคล่ือนไหวในเร่ือง การรับแรง การใชแ้รง และความสมดุลในการเคล่ือนไหว- 
    ร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนาํผลมาปรับปรุง เพ่ิมพนูวิธีปฏิบติัของตนและผูอ่ื้น 
    (พ 3.1 ป. 6/2) 
3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
4. ใชท้กัษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพ่ิมพนูความสามารถของตนและผูอ่ื้นในการเล่นกีฬา 
    (พ 3.1 ป. 6/4) 
5. ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยา่งนอ้ย 1 กิจกรรม แลว้นาํความรู้และหลกัการท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นฐาน 
    การศึกษาหาความรู้เร่ืองอ่ืน ๆ (พ 3.1 ป. 6/5) 
6. อธิบายประโยชน์ และหลกัการออกกาํลงักายเพ่ือสุขภาพสมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริม 
     บุคลิกภาพ (พ 3.2 ป. 6/1) 
7. เล่นเกมท่ีใชท้กัษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพนูทกัษะการออกกาํลงักายและเคล่ือนไหว 
    อยา่งเป็นระบบ (พ 3.2 ป. 6/2) 
8. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ 
    (พ 3.2 ป. 6/3) 
9. ปฏิบติัตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่น โดยคาํนึงถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
    (พ 3.2 ป. 6/4) 
10. จาํแนกกลวธีิการรุก การป้องกนั และนาํไปใชใ้นการเล่นกีฬา (พ 3.2 ป. 6/5) 
11. เล่นเกมและกีฬาดว้ยความสามคัคีและมีนํ้ าใจนกักีฬา (พ 3.2 ป. 6/6)
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ความเข้าใจทีค่งทนของนักเรียน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะเข้าใจ 
  วา่… 
1. กิจกรรมเขา้จงัหวะเป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหว   
   ส่วนต่างๆของร่างกายดว้ยการแสดงท่าทาง 
   ประกอบจงัหวะหรือเน้ือเพลงซ่ึงส่งผลใหร่้างกาย  
   แขง็แรงมีทรวดทรงสง่างามมีการควบคุมร่างกาย 
   ท่ีดีมีความสนุกสนานเพลิดเพลินเห็นคุณค่าใน 
   ตนเอง 
2. การแปรขบวน เป็นการแปรรูปแถวในขณะท่ี 
   เดินเพื่อใหไ้ดรู้ปแถวใหม่ตามความตอ้งการ 
   อาจแปรขบวนใหเ้ป็นรูปวงกลม แปรใหเ้ป็นรูป 
   สญัลกัษณ์ต่าง ๆ แปรขบวนจาก 2 แถวเป็น 4  
   แถว หรือเป็นรูปแบบอ่ืน ๆ เพลงท่ีใช ้
   ประกอบการแปรขบวนมกัเป็นเพลงจงัหวะมาร์ช 
3. กีฬา หมายถึงการเล่นในลกัษณะการแข่งขนัท่ีมี   
   กติกาและมีระเบียบท่ีแน่นอนโดยมีจุดมุ่งหมาย 
   ของกีฬา ช่วยใหสุ้ขภาพดี หรือเล่นเพื่อความสนุก 
   เพลิดเพลิน เล่นเพ่ือเขา้กลุ่ม หรือเล่นเพ่ือการ 
   แข่งขนัความเป็นเลิศ 
4. สมรรถภาพทางกาย มีความสาํคญัต่อการ 
   ปรับปรุงคุณภาพชีวิต และเป็นส่วนสาํคญัท่ีทาํให ้
   มนุษยส์ามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
   และสามารถท่ีจะสร้างเสริมได ้
5. กิจกรรมนนัทนาการ เป็นกิจกรรมท่ีบุคคลหรือ 
   กลุ่มบุคคลเลือกทาํดว้ยความสมคัรใจในเวลาวา่ง 
   ท่ีสามารถใหป้ระสบการณ์ ความพึงพอใจ ความ- 
   สนุกสนาน มีประโยชนมี์คุณค่า และเป็นท่ี 
   ยอมรับในสงัคม 
 
 
 
 

คาํถามสําคญัทีก่ระตุ้นให้นักเรียนเกดิความ
เข้าใจทีค่งทน 
– นกัเรียนคิดวา่ กิจกรรมเขา้จงัหวะมีประโยชน ์
   อยา่งไรบา้ง 
– การแปรขบวนประกอบเพลงมีก่ีลกัษณะ 
– กีฬาหมายถึงอะไร 
– กีฬากระโดดสูงเป็นกรีฑาประเภทใดและ 
   มีประโยชน์อยา่งไร 
– กีฬาเซปักตะกร้อ เป็นกีฬาท่ีดดัแปลงมาจากอะไร  
   ลกัษณะการเล่นและอุปกรณ์เป็นอยา่งไร 
– กีฬาวอลเลยบ์อลมีลกัษณะและวิธีเล่นอยา่งไร 
– กีฬากระบ่ี เป็นกีฬาประเภทใด ดดั แปลงมาจาก 
   อะไร กระบ่ีมีก่ีชนิด และทกัษะการรํากระบ่ี 
   แบ่งออกเป็นก่ีแบบ อะไรบา้ง 
– สมรรถภาพทางกายแบ่งออกไดก่ี้ลกัษณะ 
   อะไรบา้ง องคป์ระกอบมีอะไรบา้ง 
– กิจกรรมนนัทนาการหมายถึงอะไรหลกัการเลือก 
   ปฏิบติั กิจกรรมนนัทนาการ 
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ความรู้ของนักเรียนทีนํ่าไปสู่ความเข้าใจทีค่งทน
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะเข้าใจ 
  วา่… 
1. คาํท่ีควรรู้ ไดแ้ก่ คาํวา่ กิจกรรมเขา้จงัหวะกาย-  
    บริหารประกอบเพลง การแปรขบวนประกอบ 
    เพลง จงัหวะมาร์ช สมรรถภาพทางกลไก 
2. กิจกรรมเขา้จงัหวะ คือ กิจกรรมการเคล่ือนไหว 
    ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายดว้ยการแสดงท่าทาง 
    ประกอบจงัหวะเพลงเพื่อเป็นการสร้างเสริม 
    ทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง 
3. กายบริหารประกอบเพลง คือ การผสมผสาน 
    การเคล่ือนไหวร่างกายในท่าทางต่าง ๆ ประกอบ 
    เพลง ทั้งเพลงตามสมยันิยมและเพลงท่ี 
    กาํหนดให ้
4. การแปรขบวนประกอบเพลง หมายถึง การ 
   เคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานระหวา่ง 
   การเดินตรง การเดินเฉียง การทรงตวั โดยใช ้
   วิธีการแปรขบวนประกอบเพลง 
5. จงัหวะมาร์ช คือ เป็นจงัหวะท่ีมีความหนกัแน่น  
    เร้าใจ มกันาํมาใชเ้พ่ือใหเ้กิดความพร้อมเพรียง  
    ใชใ้นการเดินแถว การเดินสวนสนาม หรือการ 
    แปรขบวน 
6. สมรรถภาพทางกลไก หมายถึง ความสามารถ 
    และประสิทธิภาพในการเคล่ือนไหวร่างกาย 
    ตามธรรมชาติ 
 

ทกัษะ/ความสามารถของนักเรียนทีจ่ะนําไปสู่ 
ความเข้าใจ ที่คงทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นกัเรียนควรมี 
  ทักษะและสามารถท่ีจะ… 
1. บอกความหมาย ความสาํคญั และยกตวัอยา่ง 
    รูปแบบของกิจกรรมเขา้จงัหวะกายบริหาร 
    ประกอบเพลง การแปรขบวนประกอบเพลง กีฬา 
    การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทากลไก  
    กิจกรรมนนัทนาการ 
2. เขา้ร่วมฝึกและแสดงท่าทางการเคล่ือนไหว 
    ร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ กิจกรรมเขา้จงัหวะ  
    กายบริหารประกอบเพลง การแปรขบวน 
    ประกอบเพลง กีฬา การสร้างเสริมและปรับปรุง 
    สมรรถภาพทางกลไก และกิจกรรมนนัทนาการ 
    ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสง่างามและมีความปลอดภยั 
3. ร่วมฝึก/หรือปฏิบติักิจกรรมโดยตนเองและเป็น 
    หมู่คณะประกอบการเรียนรู้ในเร่ือง กิจกรรมเขา้ 
    จงัหวะ กายบริหารประกอบเพลง การแปรขบวน 
    ประกอบเพลง กีฬา การสร้างเสริมและปรับปรุง  
    สมรรถภาพทางกลไก และการปฏิบติักิจกรรม 
    นนัทนาการดว้ยพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 

ขั้นที ่2 หลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมผีลการเรียนร้ตูามทีก่าํหนด 
1. ภาระงานที่นักเรียนปฏิบัต ิ
– ศึกษาความหมายและความสาํคญัเก่ียวกบักิจกรรมเขา้จงัหวะ 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ช่วยกันระดมสมอง ตรึกตรองท่ากายบริหาร 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง การแปรขบวนร่วมกันสร้างสัมพันธ์ในกลุ่มเพ่ือน 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง มาร่วมกนันาํฝึกกายบริหารอยา่งง่าย ใหเ้หมาะสมกบัสภาพร่างกายของคนชรา 
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– ศึกษาความหมายของกฎ กติกา และรูปแบบของกิจกรรมกีฬา กรีฑาประเภท กระโดดสูง เซปักตะกร้อ 
   วอลเลยบ์อล และกระบ่ี 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เทคนิคกระโดดสูงเป็นเช่นไร ใครเข้าใจเขียนให้เตม็ท่ี 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วาดรูปลีลาตะกร้อ ท้ังเขียนล้อวิธีปฏิบัติ 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ลองศึกษาลองแข่งขนั ลองประชันและวางแผน 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ลองทบทวนความจาํ เรียงลาํดับท่ารําให้ถกูต้อง  
– ศึกษาความหมายและความสาํคญัเก่ียวกบัการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เขียนแผนท่ีความคิด เพ่ือสะกิดสมรรถภาพทางกลไก 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง สมรรถภาพทางกลไก คู่ไหนเป็นคู่ไหนช่วยกันหา 
– ศึกษาความหมาย ความสาํคญั และหลกัการเลือกปฏิบติักิจกรรมนนัทนาการ 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เติมประโยคให้เตม็ท่ี ลองบอกทีเร่ืองกิจกรรมนันทนาการ 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง นันทนาการท่ีช่ืนชอบไขคาํตอบส่ิงท่ีคิดอยู่ในใจ 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง คิดกิจกรรมนันทนาการท่ีสร้างสรรค์ เพ่ือแบ่งปันประโยชน์สุขแก่ส่วนรวม 
– การทาํโครงงานการคน้ควา้ขอ้มูลเร่ือง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกลไก
2 . วธีิการและ เคร่ืองมอืประเมินผลการเรียน รู้ 
• วิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
   – การสนทนาซกัถามโดยครู 
   – การวดัและประเมินผลดา้นความรู้ 
    
 
 
 
– การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
   จริยธรรมค่านิยมและคุณลกัษณะ 
   อนัพึงประสงค ์

• เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
   – แบบบนัทึกการสนทนา 
   – แบบทดสอบก่อนเรียน 
   – แบบทดสอบหลงัเรียน 
   – แบบทดสอบประจาํหน่วย 
   – แบบทดสอบกลางปี 
   – แบบทดสอบปลายปี 
   – แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
      จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ 
      อนัพึงประสงค์

3 . ส่ิงทีมุ่่งประเมิน 
    – ความหมายในการอธิบายช้ีแจงแปลความและตีความการประยกุตด์ดัแปลงและนาํไปใช ้
       การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้นและการรู้จกัตนเอง 
    – ความสามารถในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
       สงัคม และจิตวิญญาณ 
    – ความสามารถในการวางแผนปฏิบติัแสดงความคิดวิเคราะห์เพ่ือพฒันาความรู้ความเขา้ใจทศันคติและ 
       ทกัษะท่ีจะช่วยส่งเสริมการปฏิบติัเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวการออกกาํลงักายการเล่นเกมกีฬาและ 
       กีฬาสากล 
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ขั้น ที่ 3 การวางแผนการจดัการเรียนรู้ 
• หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                  จาํนวน 40 ช่ัวโมง 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 21: ปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 6 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 22: กิจกรรมเขา้จงัหวะ:  
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 23: กิจกรรมเขา้จงัหวะ: (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 24: กิจกรรมเขา้จงัหวะ: (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 25: กิจกรรมเขา้จงัหวะ: (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 26: กิจกรรมเขา้จงัหวะ: (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 27: กิจกรรมเขา้จงัหวะ: (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 28: กิจกรรมเขา้จงัหวะ: (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 29: กิจกรรมเขา้จงัหวะ: (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 30: กิจกรรมเขา้จงัหวะ: (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 31: กีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง  
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 32: กีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 33: กีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 34: กีฬา: เซปักตะกร้อ 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 35: กีฬา: เซปักตะกร้อ (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 36: กีฬา: เซปักตะกร้อ (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 37: กีฬา: เซปักตะกร้อ (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 38: กีฬา: เซปักตะกร้อ (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 39: กีฬา: เซปักตะกร้อ (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 40: การทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 6 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 41: กีฬา: วอลเลยบ์อล 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 42: กีฬา: วอลเลยบ์อล (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 43: กีฬา: วอลเลยบ์อล (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 44: กีฬา: วอลเลยบ์อล (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 45: กีฬา: วอลเลยบ์อล (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 46: กีฬา: วอลเลยบ์อล (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 47: กีฬา: วอลเลยบ์อล (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 48: กีฬา: วอลเลยบ์อล (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 49: กีฬา: วอลเลยบ์อล (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 50: กีฬา: กระบ่ี 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 51: กีฬา: กระบ่ี (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 52: กีฬา: กระบ่ี (ต่อ)
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– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 53: กีฬา: กระบ่ี (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 54: กีฬา: กระบ่ี (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 55: กีฬา: กระบ่ี (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 56: การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก  
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 57: การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 58: การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 59: กิจกรรมนนัทนาการ 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 60: การทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 6
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่21 
ปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียน รายวชิาพืน้ฐาน พลศึกษา ป. 6 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง ปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียน รายวชิาพืน้ฐาน พลศึกษา ป. 6 
   
 

1. สาระสําคญั 
          การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาของไทย ปัจจุบนัยดึแนวคิดของการพฒันาท่ี
มุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ดงันั้นการสร้างความเขา้ใจในขอบข่ายของเร่ืองท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้  รายละเอียด
ในการเรียนรู้  เป้าหมายของการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้  ตลอดจนการวดัและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบ
ผลสมัฤทธ์ิของการเรียนรู้ดงักล่าวใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้ นอกจากจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจพ้ืนฐานใน
แนวทางและขอบข่ายองคค์วามรู้ท่ีไดก้ารศึกษาแลว้  ยงัจะช่วยใหก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวทางในการ
ปฏิรูปการศึกษาของไทยบรรลุเป้าหมายตามท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ท่ีไดว้างไว ้
          หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษาในระดบัประถมศึกษา ไดก้าํหนดตวัช้ีวดัการเรียนรู้เป็นชั้นปี โดยแบ่งสาระการเรียนรู้ออกเป็น 5 สาระ
และ 6 มาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงรายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ไดก้าํหนดองคค์วามรู้ไวใ้นสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้ท่ีสาระท่ี 3 มาตรฐาน  พ 3.1 และมาตรฐาน พ 3.2  หากผูเ้รียนมีความรู้และความเขา้ใจในเร่ืองดงักล่าว
อยา่งชดัเจนแลว้จะช่วยใหก้ารเรียนรู้และการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียนมีการพฒันาและบรรลุไปสู่เป้าหมาย 
2. ตวัช้ีวดัช้ันปี 
       1. แสดงทกัษะการเคล่ือนไหวร่วมกบัผูอ่ื้นในลกัษณะแบบผลดัและแบบผสมผสานไดต้ามลาํดบั 
           ทั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ และการเคล่ือนไหวประกอบเพลง(พ 3.1 ป. 6/1) 
       2. จาํแนกหลกัการเคล่ือนไหวในเร่ือง การรับแรง การใชแ้รง และความสมดุลในการเคล่ือนไหว- 
           ร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนาํผลมาปรับปรุง เพ่ิมพนูวิธีปฏิบติัของตนและผูอ่ื้น (พ 3.1  
           ป. 6/2) 
       3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
       4. ใชท้กัษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพ่ิมพนูความสามารถของตนและผูอ่ื้นในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ป. 6/4) 
       5. ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยา่งนอ้ย 1 กิจกรรม แลว้นาํความรู้และหลกัการท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นฐาน 
           การศึกษาหาความรู้เร่ืองอ่ืน ๆ (พ 3.1 ป. 6/5) 
       6. อธิบายประโยชน์ และหลกัการออกกาํลงักายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริม 
           บุคลิกภาพ (พ 3.2 ป. 6/1) 
       7. เล่นเกมท่ีใชท้กัษะการวางแผน และสามารถเพ่ิมพนูทกัษะการออกกาํลงักายและเคล่ือนไหว 
           อยา่งเป็นระบบ (พ 3.2 ป. 6/2) 
       8. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ (พ 3.2 ป. 6/3) 
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      9. ปฏิบติัตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่น โดยคาํนึงถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น  
          (พ 3.2 ป. 6/4) 
   10. จาํแนกกลวธีิการรุก การป้องกนั และนาํไปใชใ้นการเล่นกีฬา (พ 3.2 ป. 6/5) 
   11. เล่นเกมและกีฬาดว้ยความสามคัคีและมีนํ้ าใจนกักีฬา (พ 3.2 ป. 6/6) 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายเก่ียวกบัขอ้ตกลงและแนวทางในการศึกษาวิชาพลศึกษาอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. ระบุวธีิการศึกษาและแหล่งความรู้ท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษาได ้(P) 
3. อธิบายและระบุเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนในวิชาพลศึกษาอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
4. เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กบัผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจและกระตือรือร้น (A) 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามความรู้และแนวคิด 
   เก่ียวกบั  
–   สาระและขอบข่ายเน้ือหาใน 
     สาระการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
–   เจตคติท่ีมีต่อการศึกษาใน   
     สาระการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
 –  ขอ้ตกลงในการเขา้ร่วม       
     กิจกรรมการเรียนรู้และการ  
     ปฏิบติักิจกรรม 
–   แนวทางการสืบคน้ความรู้ท่ี    
     เก่ียวขอ้งกบัวิชาพลศึกษา 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
   คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 • การปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 6 
             – ขอ้ตกลงและระเบียบในการเขา้ร่วมเรียนรู้และปฏิบติักิจกรรมในวิชาพลศึกษา 

         – สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย  
             และกีฬาสากล ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
             ขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 

– การจดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้การวดัและประเมินผล   ตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียน ใน 
   วิชาพลศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาต่างประเทศ              ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาพลศึกษาและ 
                                                กีฬา 
    ภาษาไทย                พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวกบั     
                                                ความหมายและความสาํคญัของการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นเตรียมก่อนนําเข้าสู่บทเรียน 
           1.  ครูและนกัเรียนสนทนาทาํความรู้จกักนั โดยครูแนะนาํตวั แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละคนแนะนาํตวั  
                โดยครูใชว้ธีิเรียกช่ือเรียงตามกลุ่มตวัอกัษร 
       2.  ครูให้นักเรียนอาสาสมคัร  4–5 คน แสดงความคดิเห็นในประเด็นคาํถามที่กาํหนด เพือ่ 
                ตรวจสอบเจตคตแิละประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนในวชิาพลศึกษาท่ีผ่านมา เช่น 

      – นักเรียนคดิว่า การเรียนรู้ในวิชาพลศึกษามีประโยชน์ต่อนักเรียนหรือไม่  อย่างไร 
        – นักเรียนเคยศึกษาความรู้ในเร่ืองใดบ้างท่ีเกีย่วข้องกบัวชิาพลศึกษา 
        – วชิาพลศึกษาระดับช้ันนีนั้กเรียนจะเรียนรู้ในเร่ืองใดบ้าง 

           (ครูอาจใช้คาํถามอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมกบัสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้) 
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ขั้นที่ 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
   • ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดประเด็นคาํถามท่ี เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาตาม 

            ท่ีสนใจ ตวัอยา่งเช่น 
 – ขอ้ตกลงในการเรียน 

                      – มารยาทในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัเพ่ือน 
                      – วิธีเรียนใหป้ระสบผลสาํเร็จ 

       – การวดัและประเมินผลตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนมีแนวปฏิบติัอยา่งไร 
ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้ 

 1. ครูอธิบายความรู้เร่ือง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของวิชาพลศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลาง 
             การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และการจดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 
             ตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนในวิชาพลศึกษา   
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ โดยครูแนะนาํการเขียนจดบนัทึกลงสมุดบนัทึกใหก้บันกัเรียน 
      ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
         •  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม 2–3 คน ร่วมกนัทบทวนความรู้เร่ือง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของวิชา 
             พลศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 และการจดัแบ่งหน่วย 
             การเรียนรู้ การวดัและประเมินผล  ตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนในวชิาพลศึกษาท่ีได ้
             ศึกษา โดยการอ่านออกเสียงเพ่ือทบทวนความรู้จากสมุดบนัทึกท่ีไดส้รุปความรู้ในขั้นกิจกรรม 
             การเรียนรู้ท่ีผา่นมา 
 ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 
 • ครูสุ่มนกัเรียนแต่ละกลุ่มใหอ้อกมานาํเสนอผลการบนัทึกเก่ียวกบัความรู้ท่ีไดท้บทวนร่วมกบัเพ่ือน 
           ในกลุ่ม โดยครูคอยช้ีแนะวิธีการนาํเสนอ 
 ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
      1. นกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้ตกลงและระเบียบในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา และ 
           ความรู้ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้  แลว้บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
       2. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว ในหัวข้อที่ 1 
           กจิกรรมเข้าจังหวะ หัวข้อย่อยที่ 1.1 กายบริหารประกอบเพลง ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน  
           รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ส่ือ 
           อนิเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียนประเดน็คาํถามที่สงสัยจากเร่ืองที่ศึกษา  เพือ่ส่งเสริม 
           ทักษะกระบวนการคดิและทักษะทางด้านภาษาของนักเรียน และใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผล 
           การศึกษาของนักเรียนแต่ละคน โดยให้นํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป                             
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
        – นกัเรียนควรศึกษาและปฏิบติักิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายมาล่วงหนา้ เพ่ือประกอบการศึกษา 
           ในการเรียนคร้ังต่อไป 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 2. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 3. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 4. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่22 
กจิกรรมเข้าจังหวะ 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กจิกรรมเข้าจงัหวะ: กายบริหารประกอบเพลง 
   

1 . สาระสําคญั 
 กายบริหารประกอบเพลง เป็นการผสมผสานการเคล่ือนไหวร่างกาย โดยใชท่้ากายบริหาร  
      ประกอบเพลง ทั้งเพลงตามสมยัและเพลงท่ีกาํหนด การบริหารร่างกายมีหลายลกัษณะ หลายรูปแบบ 
      อาจจะบริหารดว้ยท่ามือเปล่าหรือมีเคร่ืองมือประกอบกไ็ด ้และ การใชจ้งัหวะดนตรีประกอบช่วยให ้
      จงัหวะการเคล่ือนไหวมีความสมํ่าเสมอ เป็นการฝึกประสาทและกลา้มเน้ือใหมี้ความสมัพนัธ์กนั 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • แสดงทกัษะการเคล่ือนไหวร่วมกบัผูอ่ื้นในลกัษณะแบบผลดัและแบบผสมผสานไดต้าม 
    ลาํดบัทั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ และการเคล่ือนไหวประกอบ-      
                  เพลง (พ 3.1 ป. 6/1) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและความสาํคญัตลอดจนรูปแบบของกิจกรรมเขา้จงัหวะอยา่งถูกตอ้ง 
     ได ้(K) 
 2. อธิบายลกัษณะของรูปแบบการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 1 และท่าท่ี 2       
                   ท่ีกาํหนดอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 3. เขา้ร่วมกิจกรรมกายบริหารประกอบเพลงร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนุกสนานและช่ืนชอบ (A) 
 4. แสดงวิธีการปฏิบติัท่ากายบริหารประกอบเพลงท่ีกาํหนดใหอ้ยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ทดสอบความรู้พื้นฐาน 
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพ่ิมพนู 
   ทกัษะการเคล่ือนไหว 

• แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน   
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพ่ิมพนู  
  ทกัษะการเคล่ือนไหว*/** 

– 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
  กายบริหารประกอบเพลง 
  ท่าท่ี 1 และ ท่าท่ี 2 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ   
   ขอ้มูลการอภิปราย/การเขียน 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั 
สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมเขา้จงัหวะ 
    1.1 กายบริหารประกอบเพลง: ตวัอยา่งท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 1 และท่าท่ี 2 
6. แนวทางบูรณาการ 
 สงัคมศึกษา   พดูคุยเปรียบเทียบลกัษณะรูปแบบกิจกรรมกายบริหารของคน 
    ในชุมชนต่าง ๆ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเก่ียวกบัความสาํคญั 
    ของการปฏิบติักิจกรรมเขา้จงัหวะ 
 ศิลปะ    วาดภาพ/ระบายสี ลกัษณะของการปฏิบติักิจกรรมเขา้จงัหวะ 
 วิทยาศาสาตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลู 
    เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติักิจกรรมเขา้จงัหวะของ 
    นกัเรียนในโรงเรียน 
 การงานอาชีพ  ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิด ออกแบบและตกแต่งสมุด 
                  ภาพแสดงลกัษณะของการแปรขบวนประกอบจงัหวะเพลงมาร์ช 
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7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นเตรียมก่อนนําเข้าสู่บทเรียน 
        1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเพ่ือทบทวนความรู้และปฏิบติักิจกรรมในการเรียนท่ีผา่นมาเพ่ือ 
                     ทบทวนความรู้ 
              2. ครูใหร้ายละเอียดท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ และร่วมฝึกปฏิบติัในการเรียนคร้ังน้ี 
              3. นกัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหวตามท่ีครู 
                  แจกใหร่้วมกนัร่วมกนั เพ่ือเป็นการประเมินพ้ืนฐานความรู้ โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูนาํนกัเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) ดว้ยการวิ่งเหยาะ ๆ ระยะทาง 500 เมตร แลว้กระโดด 
               ตบเหนือศีรษะ 10 คร้ัง หมุนเหว่ียงแขนซา้ย–ขวา สลบัหนา้หลงั 10 คร้ัง เพ่ือเตรียมความ 
                พร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 

2. ครูสุ่มนกัเรียนผลดัเปล่ียนกนัออกมาเฉลยคาํตอบท่ีเลือกในการทาํแบบทดสอบก่อนเรียน โดยครู 
    ใหค้าํตอบท่ีถูกตอ้งเพิ่มเติมใหน้กัเรียนทราบ โดยเช่ือมโยงเขา้สู่เร่ือง กายบริหารประกอบเพลง 
3. นกัเรียนดูภาพแสดงลกัษณะกายบริหารประกอบเพลงในลกัษณะต่าง ๆ ท่ีครูเตรียมมาแลว้ 
    ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเพ่ือตอบคาํถามในประเดน็ต่อไปน้ี 
 – ภาพท่ีนกัเรียนเห็นส่ือถึงเร่ืองใด (ตัวอย่างแนวคาํตอบ: การปฏิบัติกิจกรรมกายบริหาร 
         ประกอบเพลง) 
 – กายบริหารประกอบเพลงมีประโยชน์อยา่งไร (ตัวอย่างแนวคาํตอบ: ช่วยให้ร่างกาย 

                   แขง็แรง , การกล้าแสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรม) 
                  (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนได)้ 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
              • ครูนาํภาพขยายการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 1 และท่าท่ี 2 ท่ีเตรียมมาใหน้กัเรียนดู 
                 แลว้ใหร่้วมกนัพดูคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหมาย ความสาํคญั  
                 และรูปแบบของกิจกรรมเขา้จงัหวะในการแสดงท่าทางประกอบเพลงและใหน้กัเรียนสอบถาม  
                 ในประเดน็ท่ีสนใจ 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 • นกัเรียนจบัคู่ผลดัเปล่ียนกนัแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 1 และท่าท่ี 2 แลว้ให ้
    เพ่ือนแสดงท่าทางการเคล่ือนไหวดงักล่าวตาม เพ่ือใหเ้ขา้ใจถึงวธีิการปฏิบติัในท่าท่ีกาํหนด 
                 ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และมีความสนุกสนานในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ขั้นที ่4 การนําไป ใช้ 
              • นกัเรียนผลดัเปล่ียนกนัออกมาแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 1 และท่าท่ี 2 ตามลาํดบั  
                 โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํ 
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              ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
           1. นกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและ 
               ยดืกลา้มเน้ือ จากประสบการณืผา่นมา แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย     

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปตวัอยา่งท่ากายบริหารประกอบเพลง ท่าท่ี 1 และท่าท่ี 2 ตามลาํดบั  
3. นกัเรียนบนัทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

  4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 1 กจิกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 1.1  
      กายบริหารประกอบเพลง ท่าที่ 3 และท่าท่ี 4 ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  
      สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของ 
      โรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็น 
      ลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียน      
      คร้ังต่อไป 

 8. กจิกรรมเสนอแนะ 
           • นกัเรียนควรศึกษาและทบทวนรูปแบบท่าทางของกิจกรรมเขา้จงัหวะท่าท่ี 1 และท่าท่ี 2 
             โดยปฏิบติันอกเวลาเรียน เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงวธีิการปฏิบติัท่ากายบริหารประกอบเพลงท่ีกาํหนด 
             ใหถู้กตอ้งแม่นยาํมากข้ึน 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
          1. แบบทดสอบเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิ่มพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 
          2. อุปกรณ์ประกอบการใหจ้งัหวะ 
          3. ภาพขายแสดงลกัษณะและรูปแบบของการเคล่ือนไหวร่างกายในท่าท่ี 1 และ ท่าท่ี 2 
          4. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
          5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

    7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 2 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
         8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 2 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่23 
กจิกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 

เร่ือง กจิกรรมเข้าจงัหวะ (ต่อ): กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 กายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 3 และท่าท่ี 4 เป็นการผสมผสานการเคล่ือนไหวร่างกาย โดยใชท่้า  
      กายบริหารประกอบเพลง ทั้งเพลงตามสมยัและเพลงท่ีกาํหนดให ้การบริหารร่างกายมีหลายลกัษณะ  
      หลายรูปแบบอาจจะบริหารดว้ยท่ามือเปล่าหรือมีเคร่ืองมือประกอบก็ได ้และการใชจ้งัหวะดนตรี 
      ประกอบช่วยใหจ้งัหวะการเคล่ือนไหวมีความสมํ่าเสมอ เป็นการฝึกประสาทและกลา้มเน้ือใหมี้ 
      ความสมัพนัธ์กนั 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • แสดงทกัษะการเคล่ือนไหวร่วมกบัผูอ่ื้นในลกัษณะแบบผลดัและแบบผสมผสานไดต้าม 
    ลาํดบัทั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ และการเคล่ือนไหวประกอบ-     
                  เพลง (พ 3.1 ป. 6/1) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายลกัษณะของรูปแบบการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 3 และท่าท่ี 4 
      อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. เขา้ร่วมกิจกรรมกายบริหารประกอบเพลงดว้ยความสนุกสนานและช่ืนชอบ (A) 
 3. แสดงวิธีการปฏิบติัท่ากายบริหารประกอบเพลงท่ีกาํหนดใหอ้ยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัขั้นตอน   
   และวิธีการปฏิบติัท่ากาย    
   บริหารประกอบเพลงท่าท่ี 3  
   และท่าท่ี 4 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 



 136

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
5. สาระการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมเขา้จงัหวะ (ต่อ) 
    1.1 กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ): ตวัอยา่งท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 3 และท่าท่ี 4 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการแสดงท่ากายบริหารประกอบ 
   เพลงในท่าท่ี 3 และท่าท่ี 4 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  

2. ครูและนกัเรียนร่วมพดูคุยเก่ียวกบัการเรียนรู้และการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    โดยใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนปฏิบติัการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 1 
     และท่าท่ี 2 ตามลาํดบั เพ่ือทบทวนทกัษะในการปฏิบติั โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติั 
     เพ่ิมเติม 

 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
  1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าพร้อมแสดงท่าทางประกอบตวัอย่าง 
             ท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 3 และท่าท่ี 4 และคาํถามที่สงสัยจากการศึกษาเนือ้หาจากหนังสือ 
             เรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียน 
            คร้ังที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 
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         2. ครูนาํภาพขยายการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 3 และท่าท่ี 4 ท่ีเตรียมมาใหน้กัเรียนดู  
             แลว้ใหร่้วมกนัพดูคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะประโยชน ์และ 
             รูปแบบของกิจกรรมเขา้จงัหวะในการแสดงท่าทางประกอบเพลง และใหน้กัเรียนสอบถามใน 
             ประเด็นท่ีสนใจ 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 • นกัเรียนจบัคู่ผลดัเปล่ียนกนัแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 3 และท่าท่ี 4 
    แลว้ใหเ้พ่ือนแสดงท่าทางการเคล่ือนไหวดงักล่าวตาม เพ่ือใหเ้ขา้ใจถึงวธีิการปฏิบติัใน 
    ท่าท่ีกาํหนดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และมีความสนุกสนานในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
             ข้ันที ่4 การนําไปใช้ 
 • นกัเรียนร่วมกนัแสดงท่าทางกายบริหารประกอบเพลง โดยใชท้่าท่ี 1 ท่าท่ี 2 ท่าท่ี 3 และท่าท่ี 4  
                 ต่อเน่ืองร่วมกนั 
 ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมเขา้จงัหวะท่าท่ี 3 และท่าท่ี 4 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 1 กจิกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 1.1  
          กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ) ท่าท่ี 5 และท่าที่ 6 ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิา 
          พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต  
          ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย  
          2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนา 
          รายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรศึกษาและทบทวนฝึกปฏิบติัรูปแบบท่าทางของกิจกรรมเขา้จงัหวะท่าท่ี 1  ถึงท่าท่ี 4 
    เพ่ิมเติม โดยปฏิบติันอกเวลาเรียน เพ่ือใหเ้ขา้ใจถึงวธีิการปฏิบติัท่ากายบริหารประกอบเพลง 
                  หรือนาํไปร่วมฝึกปฏิบติัในช่วงการจัดกจิกรรม ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษา 
                  กาํหนด เพ่ือสร้างเสริมทกัษะท่ากายบริหารประกอบเพลงใหดี้ยิง่ข้ึน 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
          1. ภาพแสดงลกัษณะและรูปแบบของการเคล่ือนไหวร่างกายในท่าท่ี 3 และท่าท่ี 4 
          2. อุปกรณ์ประกอบการใหจ้งัหวะ 
          3. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
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          4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

    6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
         7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่24 
กจิกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กจิกรรมเข้าจงัหวะ (ต่อ): กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 

 กายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 5 และท่าท่ี 6 เป็นการผสมผสานการเคล่ือนไหวร่างกาย โดยใชท่้า  
      กายบริหารประกอบเพลง ทั้งเพลงตามสมยัและเพลงท่ีกาํหนดให ้การบริหารร่างกายมีหลายลกัษณะ  
      หลายรูปแบบอาจจะบริหารดว้ยท่ามือเปล่าหรือมีเคร่ืองมือประกอบก็ได ้และการใชจ้งัหวะดนตรี 
      ประกอบช่วยใหจ้งัหวะการเคล่ือนไหวมีความสมํ่าเสมอ เป็นการฝึกประสาทและกลา้มเน้ือใหมี้ 
      ความสมัพนัธ์กนั 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • แสดงทกัษะการเคล่ือนไหวร่วมกบัผูอ่ื้นในลกัษณะแบบผลดัและแบบผสมผสานไดต้าม 
    ลาํดบัทั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ และการเคล่ือนไหวประกอบ-     
                  เพลง (พ 3.1 ป. 6/1) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายลกัษณะของรูปแบบการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 3 และท่าท่ี 4 
      อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. เขา้ร่วมกิจกรรมกายบริหารประกอบเพลงดว้ยความสนุกสนานและช่ืนชอบ (A) 
 3. แสดงวิธีการปฏิบติัท่ากายบริหารประกอบเพลงท่ีกาํหนดใหอ้ยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัขั้นตอน   
   และวิธีการปฏิบติัท่ากาย    
   บริหารประกอบเพลงท่าท่ี 5  
   และท่าท่ี 6 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
5. สาระการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมเขา้จงัหวะ (ต่อ) 
    1.1 กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ): ตวัอยา่งท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 5 และท่าท่ี 6 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเก่ียวกบัความสาํคญั 
    ของการปฏิบติักิจกรรมเขา้จงัหวะ 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
          ขั้นท่ี 1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  

2. ครูและนกัเรียนร่วมพดูคุยเก่ียวกบัการเรียนรู้และการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    โดยใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนปฏิบติัการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 1 
     ถึงท่าท่ี 4 ตามลาํดบั เพ่ือทบทวนทกัษะในการปฏิบติั โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติั

เพ่ิมเติม 
          ขั้นท่ี 2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
  1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าตวัอย่างท่ากายบริหารประกอบเพลง 
             ท่าท่ี 5 และท่าท่ี 6 และคาํถามท่ีสงสัยจากการศึกษาเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน  
             สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครู 
             อธิบายคาํตอบของคาํถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ 
         2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 5 และท่าท่ี 6 ตามลาํดบั 
             พร้อมระบุประโยชน์ของแต่ละท่าใหน้กัเรียนทราบ และใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสนใจ 
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             ข้ันที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 • นกัเรียนจบัคู่ผลดัเปล่ียนกนัแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 5 และท่าท่ี 6 เพ่ือใหเ้ขา้ใจ 
                 ถึงวิธีการปฏิบติัใน ท่าท่ีกาํหนดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และมีความสนุกสนานในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
             ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
 • นกัเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัทบทวนการปฏิบติัแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลง 
                 ท่าท่ี 1 ถึงท่าท่ี 6 ติดต่อกนัตามลาํดบั โดยเลือกเพลงประกอบตามอิสระ 
 ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมเขา้จงัหวะท่าท่ี 5 และท่าท่ี 6 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 1 กจิกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 1.1  
          กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ) ท่าท่ี 7 และท่าที่ 8 ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิา 
          พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต  
          ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย  
          2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนา 
          รายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรศึกษาและทบทวนฝึกปฏิบติัรูปแบบท่าทางของกิจกรรมเขา้จงัหวะท่าท่ี 1 ถึงท่าท่ี 6 
    โดยปฏิบติันอกเวลาเรียน เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงวธีิการปฏิบติัท่ากายบริหารประกอบเพลงหรือนาํไป 
                  ร่วมฝึกปฏิบติัในช่วงการจดักจิกรรม ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด เพ่ือ 
                  สร้างเสริมทกัษะท่ากายบริหารประกอบเพลงใหดี้ยิง่ข้ึน 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
          1. ภาพแสดงลกัษณะและรูปแบบของการเคล่ือนไหวร่างกายในท่าท่ี 5 และท่าท่ี 6 
          2. อุปกรณ์ประกอบการใหจ้งัหวะ 
          3. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
          4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

    6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
         7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่25 
กจิกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กจิกรรมเข้าจงัหวะ (ต่อ): กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 

 กายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 7 และท่าท่ี 8 เป็นการผสมผสานการเคล่ือนไหวร่างกาย โดยใช ้
      ท่ากายบริหารประกอบเพลง ทั้งเพลงตามสมยัและเพลงท่ีกาํหนดให ้การบริหารร่างกายมีหลาย 
      ลกัษณะ หลายรูปแบบอาจจะบริหารดว้ยท่ามือเปล่าหรือมีเคร่ืองมือประกอบกไ็ด ้และการใชจ้งัหวะ 
      ดนตรีประกอบช่วยใหจ้งัหวะการเคล่ือนไหวมีความสมํ่าเสมอ เป็นการฝึกประสาทและกลา้มเน้ือใหมี้ 
      ความสมัพนัธ์กนั 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • แสดงทกัษะการเคล่ือนไหวร่วมกบัผูอ่ื้นในลกัษณะแบบผลดัและแบบผสมผสานไดต้าม 
    ลาํดบัทั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ และการเคล่ือนไหวประกอบ-     
                  เพลง (พ 3.1 ป. 6/1) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายลกัษณะของรูปแบบการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 7 และท่าท่ี 8 
      อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. เขา้ร่วมกิจกรรมกายบริหารประกอบเพลงดว้ยความสนุกสนานและช่ืนชอบ (A) 
 3. แสดงวิธีการปฏิบติัท่ากายบริหารประกอบเพลงท่ีกาํหนดใหอ้ยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัขั้นตอน   
   และวิธีการปฏิบติัท่ากาย    
   บริหารประกอบเพลงท่าท่ี 7  
   และท่าท่ี 8 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ  
  ปฏิบติักิจกรรมช่วยกันระดม  
  สมองตรึกตรองท่ากายบริหาร 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 6*

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
5. สาระการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมเขา้จงัหวะ (ต่อ) 
    1.1 กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ) ตวัอยา่งท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 7 และท่าท่ี 8 
6. แนวทางบูรณาการ 
  ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเก่ียวกบัความสาํคญั 
    ของการปฏิบติักิจกรรมเขา้จงัหวะ 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
             ข้ันที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  

2. ครูและนกัเรียนร่วมพดูคุยเก่ียวกบัการเรียนรู้และการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    โดยใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนปฏิบติัการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 5 
     และท่าท่ี 6 ตามลาํดบั เพ่ือทบทวนความรู้ โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติัเพ่ิมเติม 

          ขั้นท่ี 2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
  1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าตวัอย่างท่ากายบริหารประกอบเพลง 
             ท่าท่ี 7 และท่าท่ี 8 และคาํถามท่ีสงสัยจากการอ่านเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน  
             สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครู 
             อธิบายคาํตอบของคาํถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ 
         2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 7 และท่าท่ี 8 ตามลาํดบั 
             พร้อมบอกประโยชน์ของแต่ละท่าใหน้กัเรียนทราบ และใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสนใจ 
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              ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 • นกัเรียนจบัคู่ผลดัเปล่ียนกนัแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 7 และท่าท่ี 8 เพ่ือใหเ้ขา้ใจ 
                 ถึงวิธีการปฏิบติัในท่าท่ีกาํหนดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และมีความสนุกสนานในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
             ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาทบทวนการปฏิบติัแสดงท่ากายบริหารประกอบ 
                   เพลงท่าท่ี 1 ถึงท่าท่ี 8 ติดต่อกนัตามลาํดบั โดยเลือกเพลงประกอบตามอิสระ 
 2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มปฏิบติักิจกรรม ช่วยกันระดมสมองตรึกตรองท่ากายบริหาร ดงัรายละเอียด 
                  ในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยใชเ้วลาตามท่ี 
                  ครูกาํหนด 

   3. สุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ี 
       ถูกตอ้งเพ่ิมเติม 

               ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมเขา้จงัหวะท่าท่ี 7 และท่าท่ี 8 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 1 กจิกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 1.1  
          กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ) ท่าท่ี 9 และท่าที่ 10 ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิา 
          พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต  
          ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย  
          2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนา 
          รายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
            • นกัเรียนควรศึกษาและทบทวนฝึกปฏิบติัรูปแบบท่าทางของกิจกรรมเขา้จงัหวะท่าท่ี 1 ถึงท่าท่ี 8 
 โดยปฏิบติันอกเวลาเรียน เพ่ือใหเ้ขา้ใจถึงวิธีการปฏิบติัท่ากายบริหารประกอบเพลงหรือนาํไป 
               ร่วมฝึกปฏิบติัในช่วงการจดักจิกรรม ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด เพื่อ 
               สร้างเสริมทกัษะท่ากายบริหารประกอบเพลงใหดี้ยิง่ข้ึน 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. อุปกรณ์ประกอบการใหจ้งัหวะ 
           2. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  

          6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 

  10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่26 
กจิกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กจิกรรมเข้าจงัหวะ (ต่อ): กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 

            กายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 9 และท่าท่ี 10 เป็นการผสมผสานการเคล่ือนไหวร่างกาย โดยใชท่้า  
      กายบริหารประกอบเพลง ทั้งเพลงตามสมยัและเพลงท่ีกาํหนดให ้การบริหารร่างกายมีหลายลกัษณะ  
      หลายรูปแบบอาจจะบริหารดว้ยท่ามือเปล่าหรือมีเคร่ืองมือประกอบก็ได ้และการใชจ้งัหวะดนตรี 
      ประกอบช่วยใหจ้งัหวะการเคล่ือนไหวมีความสมํ่าเสมอ เป็นการฝึกประสาทและกลา้มเน้ือใหมี้ 
      ความสมัพนัธ์กนั 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • แสดงทกัษะการเคล่ือนไหวร่วมกบัผูอ่ื้นในลกัษณะแบบผลดัและแบบผสมผสานไดต้าม 
    ลาํดบัทั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ และการเคล่ือนไหวประกอบ-     
                  เพลง (พ 3.1 ป. 6/1) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายลกัษณะของรูปแบบการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 9 และท่าท่ี 10 
      อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. เขา้ร่วมกิจกรรมกายบริหารประกอบเพลงดว้ยความสนุกสนานและช่ืนชอบ (A) 
 3. แสดงวิธีการปฏิบติัท่ากายบริหารประกอบเพลงท่ีกาํหนดใหอ้ยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัขั้น ตอน   
   และวิธีการปฏิบติัท่ากาย 
   บริหารประกอบ เพลง ท่าท่ี 9  
   และท่าท่ี 10 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5 สาระการเรียนรู้ 
               1. กิจกรรมเขา้จงัหวะ (ต่อ) 
    1.1 กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ): ตวัอยา่งท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 9 และท่าท่ี 10 
6. แนวทางบูรณาการ 
 สงัคมศึกษา   พดูคุยเปรียบเทียบลกัษณะรูปแบบกิจกรรมกายบริหารของคนใน 
    ชุมชนต่าง ๆ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเก่ียวกบัความสาํคญั 
    ของการปฏิบติักิจกรรมเขา้จงัหวะ 
 ศิลปะ    วาดภาพ/ระบายสีลกัษณะของการปฏิบติักิจกรรมเขา้จงัหวะ 
          วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลู 
    เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติักิจกรรมเขา้จงัหวะของ 
                 นกัเรียนในโรงเรียน 
 การงานอาชีพ   ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิด ออกแบบและตกแต่งสมุด 
                 ภาพแสดงลกัษณะของการแปรขบวนประกอบจงัหวะเพลงมาร์ช 

 
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

         ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  

               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี  
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2. ครูและนกัเรียนร่วมพดูคุยเก่ียวกบัการเรียนรู้และการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    โดยใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนปฏิบติัการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 1 
     ถึงท่าท่ี 8 ตามลาํดบั เพ่ือทบทวนทกัษะในการฝึกปฏิบติั โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติั

เพ่ิมเติม 
           3. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่ม ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมช่วยกันระดมสมอง 
                 ตรึกตรองท่ากายบริหาร ตามท่ีไดรั้บมอบหมายในการเรียนท่ีผา่นมาใหเ้พ่ือนฟังหนา้ชั้นเรียน 
             4. ครูใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยั พร้อมทั้งใหค้วามรู้ท่ีถกูตอ้งและขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
         ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
  1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าตวัอย่างท่ากายบริหารประกอบเพลง 
             ท่าท่ี 9 และท่าท่ี 10 และคาํถามท่ีสงสัยจากการอ่านเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน  
             สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครู 
             อธิบายคาํตอบของคาํถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ 
         2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 9 และท่าท่ี 10 ตามลาํดบั 
             พร้อมบอกประโยชน์ของแต่ละท่าใหน้กัเรียนทราบ และใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสนใจ 
         ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
          1. นกัเรียนจบัคู่ผลดัเปล่ียนกนัแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 9 และท่าท่ี 10 เพ่ือใหเ้ขา้ใจถึง 
              วิธีการปฏิบติัท่าท่ีกาํหนดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และมีความสนุกสนานในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
          2. ครูใหข้อ้เสนอแนะและความรู้ท่ีถูกตอ้งเพ่ิมเติม 
         ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
           • นกัเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาทบทวนการปฏิบติัแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลง 
              ท่าท่ี 9 และท่าท่ี 10 โดยเลือกเพลงตามอิสระ 
         ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
            1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ใหน้กัเรียน 
                ทาํความสะอาดร่างกาย 
            2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมเขา้จงัหวะท่าท่ี 9 และท่าท่ี 10 
            3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
             4. มอบหมายให้นักเรียนร่วมกนัปฏิบัตกิจิกรรมมาร่วมกนันําฝึกกายบริหารอย่างง่ายให้เหมาะสม 
                 กบัสภาพร่างกายของคนชรา ดงัรายละเอียดในใบกจิกรรมท่ีครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุข 
                 ศึกษาและพลศึกษา ป. 6  แล้วนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
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               5. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 1 กจิกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 1.2  
          การแปรขบวนประกอบเพลง ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
          พลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ  
          มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามทีส่งสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด  
          เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 • นกัเรียนควรศึกษาและทบทวนรูปแบบท่าทางของกิจกรรมเขา้จงัหวะท่าท่ี 9 และท่าท่ี 10 
   โดยปฏิบติันอกเวลาเรียน เพ่ือใหเ้ขา้ใจถึงวิธีการปฏิบติัท่ากายบริหารประกอบเพลงท่ีกาํหนดให ้         
                 หรือนาํไปร่วมฝึกปฏิบติัในช่วงการจัดกจิกรรม ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษา 
                 กาํหนด เพ่ือสร้างเสริมทกัษะท่ากายบริหารประกอบเพลงใหดี้ยิง่ข้ึน 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

           1. อุปกรณ์ประกอบการใหจ้งัหวะ 
           2. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           3. ใบกิจกรรมเร่ือง มาร่วมกันนาํฝึกกายบริหารอย่างง่ายให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายของคนชรา 
           4. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
          7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่27 
กจิกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กจิกรรมเข้าจงัหวะ (ต่อ): การแปรขบวนประกอบเพลง 
   

1. สาระสําคญั 
การแปรขบวนประกอบเพลง เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานระหวา่งการเดินตรง  

การเดินเฉียง การทรงตวั โดยใชวิ้ธีการแปรขบวนประกอบเพลง เป็นการฝึกทกัษะในการเคล่ือนไหว 
ทาํใหเ้กิดความสนุกสนาน พร้อมเพรียง เพลงท่ีใชป้ระกอบการแปรขบวนมกัเป็นเพลงจงัหวะมาร์ช 
เน่ืองจากเป็นเพลงท่ีมีจงัหวะแน่นอน 

2 . ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 • แสดงทกัษะการเคล่ือนไหวร่วมกบัผูอ่ื้นในลกัษณะแบบผลดัและแบบผสมผสานไดต้าม 
    ลาํดบัทั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ และการเคล่ือนไหวประกอบเพลง 
                  (พ 3.1 ป. 6/1) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              1. บอกวธีิการเดินแปรขบวนประกอบจงัหวะของเพลงมาร์ชในรูปแบบต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงคุณค่าการฝึกหดัการเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ีโดยการแปรขบวนประกอบ 
                   จงัหวะของเพลงมาร์ช (A) 
 3. แสดงทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ีโดยการแปรขบวนประกอบจงัหวะของ 
                   เพลงมาร์ชอยา่งถกูตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามความรู้ความเขา้ใจ 
   เก่ียวกบัวธีิการแปรขบวน 
   จาก 4 แถว เป็น 2 แถว และ 
   จาก 2 แถว เป็น 4 แถว 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
  แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ  
  ปฏิบติักิจกรรมมาร่วมกันนาํฝึก 
  กายบริหารอย่าง่ายให้เหมาะสม 
  กับสภาพร่างกายของคนชรา 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 6*

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 
5. สาระการเรียนรู้ 

 1. กิจกรรมเขา้จงัหวะ (ต่อ) 
    1.2 การแปรขบวนประกอบเพลง: รูปแบบท่ี 1 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็น หรือเขียนเรียงความเก่ียวกบัความ 
    สาํคญัของการเดิน/การเคล่ือนท่ีใหเ้ขา้กบัจงัหวะเพลง 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนร่วมพดูคุยเก่ียวกบัการเรียนรู้และการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    โดยใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนปฏิบติัการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าท่ี 9 
     และท่าท่ี 10 ตามลาํดบั เพ่ือทบทวนความรู้ โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติัเพ่ิมเติม 

 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
  1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าตวัอย่างรูปแบบการแปรขบวน 
              ประกอบเพลงรูปแบบท่ี 1 แปรขบวนจาก 4 แถวเป็น 2 แถว และจาก 2 แถวเป็น 4 แถว ประกอบ 

              เพลงมาร์ช และคําถามท่ีสงสัยจากการอ่านเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
              พลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบ 

              ของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 
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              2. นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คนผลดัเปลีย่นกนัออกมานําเสนอผลการปฏิบัติกจิกรรมมาร่วมกนั 
                  นําฝึกกายบริหารอย่าง่ายให้เหมาะสมกบัสภาพร่างกายของคนชราตามท่ีได้รับมอบหมายใน 
                   การเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูให้คาํตอบท่ีถูกต้องเพิม่เติม หากนักเรียนคนใดตอบคาํถาม 
                   ไม่ถูกต้องให้แก้ไขคาํตอบให้ถูกต้อง 
              3. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัวิธีการปฏิบติัการเดินแปรขบวนจาก 4 แถวเป็น 2 แถว และจาก 
     2 แถวเป็น 4 แถว โดยใชภ้าพประกอบ 
 4. ครูอธิบายและสาธิตการเดินแปรขบวนจาก 4 แถวเป็น 2 แถว และจาก 2 แถวเป็น 4 แถว 
 5. นกัเรียนซกัถามในประเดน็ท่ีสงสยัเพ่ือสร้างเสริมความมัน่ใจในการปฏิบติักิจกรรม 
             ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 • นกัเรียนร่วมฝึกปฏิบติัการเดินแปรขบวนจาก 4 แถวเป็น 2 แถว และจาก 2 แถว 
    เป็น 4 แถว 
 ขั้นที ่4 การนําไป ใช้ 
 • นกัเรียนควรศึกษาและทบทวนการแปรขบวนรูปแบบท่ี 1 การแปรขบวนจาก 4 แถว เป็น 2 แถว 

   และจาก 2 แถว เป็น 4 แถว โดยปฏิบติันอกเวลาเรียน เพ่ือใหเ้ขา้ใจถึงวธีิการแปรขบวนประกอบ 
             เพลงท่ีกาํหนดให ้

 ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการแปรขบวนประกอบเพลงในรูปแบบท่ี 1 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 1 กจิกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 1.2  
          การแปรขบวนประกอบเพลง (ต่อ) การแปรขบวนจาก 2 แถวเป็น 3 แถวและจาก 3 แถวเป็น 2  
          แถว ประกอบจังหวะเพลงมาร์ช ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
          พลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ  
          มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามทีส่งสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด  
          เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรนาํรูปแบบการฝึกไปฝึกปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพและ 
    ความแขง็แรงของร่างกายหรือนาํไปร่วมฝึกปฏิบติัในช่วงการจดักิจกรรม ลดเวลาเรียน  
                  เพ่ิมเวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด เพ่ือสร้างเสริมทกัษะท่ากายบริหารประกอบเพลงให ้
                  ดียิง่ข้ึน 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           2. ภาพประกอบวิธีการปฏิบติัการเดินแปรขบวนจาก 4 แถวเป็น 2 แถว และจาก 2 แถวเป็น 4 แถว 
           3. อุปกรณ์ประกอบการใหจ้งัหวะ 
           4. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่28 
กจิกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กจิกรรมเข้าจงัหวะ (ต่อ): การแปรขบวนประกอบเพลง (ต่อ) 
   

1. สาระสําคญั 
 การแปรขบวนประกอบเพลง เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานระหวา่งการเดินตรงการ   
     เดินเฉียง การทรงตวั โดยใชวิ้ธีการแปรขบวนประกอบเพลง เป็นการฝึกทกัษะในการเคล่ือนไหวทาํให ้
     เกิดความสนุกสนาน พร้อมเพรียง เพลงท่ีใชป้ระกอบการแปรขบวนมกัเป็นเพลงจงัหวะมาร์ชเน่ืองจาก 
     เป็นเพลงท่ีมีจงัหวะแน่นอน 
2. ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • แสดงทกัษะการเคล่ือนไหวร่วมกบัผูอ่ื้นในลกัษณะแบบผลดัและแบบผสมผสานไดต้าม 
    ลาํดบัทั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ และการเคล่ือนไหวประกอบ     
                  เพลง(พ 3.1 ป. 6/1) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายวิธีการเดินแปรขบวนประกอบจงัหวะของเพลงมาร์ชในรูปแบบต่าง ๆ อยา่ง    
     ถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงคุณค่าการฝึกหดัการเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ีโดยการแปรขบวน      
                   ประกอบจงัหวะของเพลงมาร์ช (A) 
 3. แสดงทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ีโดยการแปรขบวนประกอบจงัหวะ        
                   ของเพลงมาร์ชอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถาม ถาม ความรู้ ความเขา้ใจ   
   เก่ียวกบัวธีิการแปรขบวนจาก  
   2 แถว เป็น 3 แถว และจาก 3 
   แถว เป็น 2 แถว 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
5 สาระการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมเขา้จงัหวะ (ต่อ) 
     1.2 การแปรขบวนประกอบเพลง (ต่อ): รูปแบบท่ี 2 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็น หรือเขียนเรียงความเก่ียวกบัความ 
    สาํคญัของการเดิน/การเคล่ือนท่ีใหเ้ขา้กบัจงัหวะเพลง 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
      ข้ันที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนร่วมพดูคุยเก่ียวกบัการเรียนรู้และการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    โดยใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนปฏิบติัการแปรขบวนประกอบเพลงรูปแบบท่ี 1 
     แปรขบวนจาก 4 แถวเป็น 2 แถว ตามลาํดบั เพื่อทบทวนความรู้ โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํใน 
     การปฏิบติัเพ่ิมเติม 

     ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
    1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าตวัอย่างรูปแบบการแปรขบวน 

                ประกอบเพลงรูปแบบท่ี 2  แปรขบวนจาก 2 แถวเป็น 3 แถว และจาก 3 แถวเป็น 2 แถว ประกอบ 

                 เพลงมาร์ช และคาํถามที่สงสัยจากการอ่านเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา 
                 และพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูอธิบาย 
                 คาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 
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           2. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัวิธีการปฏิบติัการเดินแปรขบวนจาก 2 แถวเป็น 3 แถว และจาก 3 แถว เป็น  
               2 แถว โดยใชภ้าพประกอบ 
           3. ครูอธิบายและสาธิตการแปรขบวนจากจาก 2 แถวเป็น 3 แถว และจาก 3 แถว เป็น 2 แถว โดยให้ 
               นกัเรียนอาสาสมคัร 12–15 คน ออกมาร่วมแสดงรูปแบบการเดินประกอบจงัหวะกลองหรือ 
               จงัหวะการกา้วเทา้ตามคาํบอกร่วมกนั  
           4. ครูใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัเพ่ือสร้างเสริมความมัน่ใจในการปฏิบติักิจกรรม 
ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
           • นกัเรียนร่วมฝึกปฏิบติัการเดินแปรขบวนจาก 2 แถวเป็น 3 แถว และจาก 3 แถวเป็น 2 แถว 
              โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
           1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนการออกมาแสดงการเตน้แปรขบวนจาก 2 แถว เป็น 3 แถว และ 
                จาก 3 แถว เป็น 2 แถว ใหเ้พ่ือน ๆ ในชั้นเรียนดู โดยครูใหข้อ้เสนอแนะและคาํแนะนาํเพ่ิมเติม 
           2. ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน (ดูรายละเอียอดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint) 
                สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนท่ี 28 เฟรมท่ี 134 ประกอบ) โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถามร่วมกนั 
           3. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการแปรขบวนประกอบเพลงในรูปแบบท่ี 2 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 1 กจิกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 1.2  
          การแปรขบวนประกอบเพลง (ต่อ) การแปรขบวนจาก 2 วงติดกนัและตดักนั ประกอบจังหวะ 
          เพลงมาร์ช ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือ 
          จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และ 
          จดบันทึกข้อคําถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอย 
          และหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 • นกัเรียนควรฝึกปฏิบติัและทบทวนการแปรขบวนรูปแบบท่ี 2 การแปรขบวนจาก 2 แถว เป็น  
                 3 แถว และจาก 3 แถว เป็น 2 แถว โดยปฏิบติันอกเวลาเรียนหรือใชช่้วงเวลาการจดักจิกรรม 
                 ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด เพ่ือใหมี้ทกัษะในการแปรขบวนประกอบ 
                 เพลงใหดี้ยิง่ข้ึน 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. ภาพของการแสดงรูปแบบการแปรขบวนประกอบเพลงรูปแบบท่ี 2 การเดินแปรขบวน 
               จาก 2 แถวเป็น 3 แถว และจาก 3 แถวเป็น 2 แถว 
           2. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           3. อุปกรณ์ประกอบการใหจ้งัหวะ 
           4. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่29 
กจิกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 

เร่ือง ตวัอย่างรูปแบบแปรขบวนประกอบเพลง (ต่อ): การแปรขบวนเป็นวงกลม 2 วงติดกนั 

         และตัดกนั ประกอบจงัหวะเพลงมาร์ช 
   

1 . สาระสําคญั 
 การแปรขบวนประกอบเพลง เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานระหวา่งการเดินตรงการ   
      เดินเฉียง การทรงตวั โดยใชวิ้ธีการแปรขบวนประกอบเพลง เป็นการฝึกทกัษะในการเคล่ือนไหวทาํให ้ 
      เกิดความสนุกสนาน พร้อมเพรียง เพลงท่ีใชป้ระกอบการแปรขบวนมกัเป็นเพลงจงัหวะมาร์ชเน่ืองจาก 
     เป็นเพลงท่ีมีจงัหวะแน่นอน 
2 . ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 • แสดงทกัษะการเคล่ือนไหวร่วมกบัผูอ่ื้นในลกัษณะแบบผลดัและแบบผสมผสานไดต้าม 
   ลาํดบัทั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ และการเคล่ือนไหวประกอบ     
                 เพลง (พ 3.1 ป. 6/1) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายวิธีการเดินแปรขบวนจาก 2 วงติดกนัและตดักนั ประกอบจงัหวะของเพลงมาร์ช 
                   ในอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงคุณค่าการฝึกหดัการเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ีโดยการแปรขบวน      
                   ประกอบจงัหวะของเพลงมาร์ช (A) 
 3. แสดงการเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ีโดยการแปรขบวนจาก 2 วงติดกนัและตดักนั  
                   ประกอบจงัหวะของเพลงมาร์ชอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามความรู้ความเขา้ใจ 
  เก่ียวกบัวิธีการแปรขบวนเป็น 
  วงกลม 2 วงติดกนัและตดักนั 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
  จริยธรรม ค่านิยม และ 
  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
  การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
  กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

5 สาระการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมเขา้จงัหวะ (ต่อ) 
     1.2 การแปรขบวนประกอบเพลง (ต่อ): รูปแบบท่ี 3 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็น หรือเขียนเรียงความเก่ียวกบัความ 
    สาํคญัของการเดิน/การเคล่ือนท่ีใหเ้ขา้กบัจงัหวะเพลง 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนร่วมพดูคุยเก่ียวกบัการเรียนรู้และการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    โดยใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนปฏิบติัการแปรขบวนประกอบเพลงรูปแบบท่ี 2 
     แปรขบวนจาก 2 แถวเป็น 3 แถว และจาก 3 แถวเป็น 2 แถว ตามลาํดบั เพ่ือทบทวนทกัษะ 
     ในการปฏิบติั โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติัเพ่ิมเติม 

      ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
   1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าตวัอย่างรูปแบบการแปรขบวน 

              ประกอบเพลงรูปแบบท่ี 3  การแปรขบวน 2 วงตดิกนัและตัดกนั ประกอบเพลงมาร์ชและคําถาม 

              ที่สงสัยจากการอ่านเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  
              มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถาม 

              ที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ 
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 2. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัวิธีการปฏิบติัการแปรขบวนเป็นวงกลมสองวงติดกนัและตดักนั 
     โดยใชภ้าพขยายประกอบ 
 3. ครูอธิบายและสาธิตการแปรขบวนเป็นวงกลมสองวงติดกนัและตดักนัโดยใชภ้าพประกอบ 
 4. นกัเรียนซกัถามในประเดน็ท่ีสงสยัเพ่ือสร้างเสริมความมัน่ใจในการปฏิบติักิจกรรม 
       ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 • นกัเรียนร่วมฝึกปฏิบติัการเดินแปรขบวนเป็นวงกลมสองวงติดกนัและตดักนั ประกอบจงัหวะ 
                 เพลงมาร์ช โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
        ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
               1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนการออกมาแสดงการเตน้แปรขบวนเป็นวงกลม 2 วงติดและ 
                    ตดักนั ประกอบจงัหวะเพลงมาร์ช ใหเ้พ่ือน ๆ ในชั้นเรียนดู โดยครูใหข้อ้เสนอแนะและ 
                    คาํแนะนาํเพ่ิมเติม 
                2. ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน (ดูรายละเอียอดในส่ือการเรียนรู้ 
                     PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนท่ี 29 เฟรมท่ี 147 ประกอบ) โดยใหน้กัเรียน 
                     ตอบคาํถามร่วมกนั 
                 3. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
         ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการแปรขบวนประกอบเพลงในรูปแบบท่ี 3 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 1 กจิกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 1.2  
          การแปรขบวนประกอบเพลง (ต่อ) การแปรขบวนเป็นรูปวงกลม 2 วงซ้อนกนั ประกอบ 
          จังหวะเพลงมาร์ช ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  
          หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และ 
          จดบันทึกข้อคําถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอย 
          และหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

              • นกัเรียนควรศึกษาและทบทวนการแปรขบวนรูปแบบท่ี 3  การแปรขบวนเป็นวงกลม 2 วง   
                 ติดกนั โดยปฏิบติันอกเวลาเรียน เพ่ือใหเ้ขา้ใจถึงวิธีการแปรขบวนประกอบเพลงท่ีกาํหนดให     
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. ภาพขยายประกอบวิธีการปฏิบติัการแปรขบวนเป็นวงกลมสองวงติดกนัและตดักนั 
           2. อุปกรณ์ประกอบการใหจ้งัหวะ 
           3. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           4. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 2 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 2 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่30 
กจิกรรมเข้าจังหวะ(ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 

เร่ือง ตวัอย่างการแปรขบวนประกอบเพลง (ต่อ): การแปรขบวนเป็นรูปวงกลม 2 วงซ้อนกนั  

         ประกอบจงัหวะเพลงมาร์ช 
   

1 . สาระสําคญั 
 การแปรขบวนประกอบเพลง เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานระหวา่งการเดินตรงการ 
      เดินเฉียง การทรงตวั โดยใชวิ้ธีการแปรขบวนประกอบเพลง เป็นการฝึกทกัษะในการเคล่ือนไหวทาํให ้
      เกิดความสนุกสนาน พร้อมเพรียง เพลงท่ีใชป้ระกอบการแปรขบวนมกัเป็นเพลงจงัหวะมาร์ชเน่ืองจาก 
      เป็นเพลงท่ีมีจงัหวะแน่นอน 
2 . ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 • แสดงทกัษะการเคล่ือนไหวร่วมกบัผูอ่ื้นในลกัษณะแบบผลดัและแบบผสมผสานไดต้าม 
    ลาํดบัทั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ และการเคล่ือนไหวประกอบ 
      เพลง (พ 3.1 ป. 6/1) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายวิธีการเดินแปรขบวนเป็นรูปวงกลม 2 วงซอ้น ประกอบจงัหวะของเพลงมาร์ชใน 
                   รูปแบบอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงคุณค่าการฝึกหดัการเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ีโดยการแปรขบวน      
                   ประกอบจงัหวะของเพลงมาร์ช (A) 
 3. แสดงการเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ีโดยการแปรขบวนประกอบจงัหวะของเพลง 
     มาร์ชอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามความรู้ความเขา้ใจ 
  เก่ียวกบัวิธีการแปรขบวนเป็น   
  รูปวงกลม 2 วงซอ้นกนั 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรมแปรขบวน    
  ร่วมกัน สร้างสัมพันธ์ในกลุ่ม 
  เพ่ือน 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
   รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ป. 6*

• ตามดุลยพินิจของครู 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
  จริยธรรม ค่านิยม และ 
  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

5 สาระการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมเขา้จงัหวะ (ต่อ) 
     1.2 การแปรขบวนประกอบเพลง (ต่อ): รูปแบบท่ี 4 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็น หรือเขียนเรียงความเก่ียวกบัความ 
    สาํคญัของการเดิน/การเคล่ือนท่ีใหเ้ขา้กบัจงัหวะเพลง 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี 
               และขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนร่วมพดูคุยเก่ียวกบัการเรียนรู้และการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    โดยใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนปฏิบติัการแปรขบวนประกอบเพลงรูปแบบท่ี 3 
     การแปรขบวนเป็นวงกลม 2 วงติดกนัและตดักนั ประกอบจงัหวะเพลงมาร์ช ตามลาํดบั  
     เพ่ือทบทวนความรู้ โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติัเพ่ิมเติม 
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  ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
           1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าตวัอย่างรูปแบบการแปรขบวน 

              ประกอบเพลงรูปแบบท่ี 4  การแปรขบวนเป็นรูปวงกลม 2 วงซ้อนกนั ประกอบเพลงมาร์ช  
              และคาํถามที่สงสัยจากการอ่านเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  
              ป. 6 มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของ 
              คาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 
          2. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัวิธีการปฏิบติัการแปรขบวนเป็นวงกลม 2 วงซอ้นกนัโดยใชภ้าพประกอบ 
           3. ครูอธิบายและสาธิตการแปรขบวนเป็นรูปวงกลม 2 วงซอ้นกนั 
           4. ครูใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัเพ่ือสร้างเสริมความมัน่ใจในการปฏิบติักิจกรรม 
    ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
            •  นกัเรียนร่วมฝึกปฏิบติัการเดินแปรขบวนเป็นวงกลม 2 วงซอ้นกนั โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํ 
                และดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
     ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
             1. นกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมแปรขบวนร่วมกันสร้างสัมพันธ์ในกลุ่มเพ่ือน ดงัรายละเอียดใน 
                   ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยใชเ้วลาตามท่ี 
                   ครูกาํหนด 
              2. ใหแ้ต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม โดยครูใหข้อ้เสนอใน 
                   การปฏิบติั 
      ข้ันที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการแปรขบวนประกอบเพลงในรูปแบบท่ี 4 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา หัวข้อย่อยท่ี 2.1 กรีฑาประเภทกระโดด 
          สูง ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่ง 
          การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบนัทึกข้อ 
          คาํถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐาน 
          ในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรนาํรูปแบบการฝึกไปฝึกการเดินแปรขบวนในรูปแบบต่าง ๆ  ปฏิบติั 
                 ในชีวิตประจาํวนั เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพและความแขง็แรงของร่างกาย 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. ภาพประกอบวิธีการปฏิบติัการแปรขบวนเป็นวงกลมสองวงติดกนัและตดักนั 
           2. อุปกรณ์ประกอบการใหจ้งัหวะ 
           3. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           4. ใบกิจกรรมเร่ือง แปรขบวนร่วมกัน สร้างสัมพันธ์ในกลุ่มเพ่ือน 
           5. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 2 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 2 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่31 
กฬีา 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง 
   

1 . สาระสําคญั 
 กระโดดสูง เป็นกีฬาชนิดกรีฑาประเภทลานท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ 
     ใหก้บัผูเ้ล่น วตัถุประสงคข์องการเล่นเพ่ือกระโดดขา้มเคร่ืองกั้นขวางประเภทหน่ึงแต่มีความสูง ซ่ึง 
      เรียกวา่ไมพ้าด ซ่ึงสามารถปรับความสูงข้ึนลงไดต้ามความสามารถของแต่ละบุคคล การกระโดดสูง 
      เป็นการใชส้ปริงขอ้เทา้ ผูท่ี้สามารถสปริงขอ้เทา้ไดดี้กอ็าจเป็นผูก้ระโดดสูงไดดี้ดว้ยเช่นกนั 
2 . ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ 
     (พ 3.2 ป. 6/3) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . อธิบายความหมาย ความสาํคญั และลกัษณะของกรีฑาประเภทกระโดดสูงอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2.  อธิบายกฎ กติกา ของการเล่นกรีฑาประเภทกระโดดสูงอยา่งถูกตอ้งปลอดภยัอยา่งถูกตอ้งได ้ 
                    (K) 
 3. ตระหนกัถึงคุณค่าของการแสดงการเคารพในความแตกต่างระหวา่งบุคคลไดแ้ละรู้สิทธิ 
     ของผูอ่ื้นในการเขา้ร่วมการเล่นกรีฑาประเภทกระโดดสูง (A) 
 4. แสดงทกัษะของการเล่นกรีฑาประเภทกระโดดสูงท่ีกาํหนดใหอ้ยา่งถูกตอ้งและมี 
                   ประสิทธิภาพได ้(P) 
4 . การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามความรู้ความเขา้ใจ 
   เก่ียวกบั 
– ความหมายและวตัถุประสงค ์
    ของการเล่นกรีฑาประเภท 
    กระโดดสูง 
– วิธีการปฏิบติัในการว่ิงเขา้หา 
   ไมพ้าด 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
  แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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– วิธีการปฏิบติัในการกระโดด 
   ข้ึนจากพ้ืน 
 
*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
     2. กีฬา 
        2.1 กรีฑาประเภทกระโดดสูง: – ความหมายและวตัถุประสงคข์องการเล่นกรีฑาประเภทกระโดดสูง 
                                                – การว่ิงเขา้หาไมพ้าด 
                                                         – การกระโดดข้ึนจากพ้ืน 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็น หรือเขียนเรียงความเก่ียวกบักีฬา 
    กระโดดสูง 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนร่วมพดูคุยเก่ียวกบัการเรียนรู้และการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    โดยใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนปฏิบติัการแปรขบวนประกอบเพลงรูปแบบท่ี 4 
    การแปรขบวนเป็นวงกลม 2 วงซอ้นกนั ประกอบจงัหวะเพลงมาร์ช ตามลาํดบั เพ่ือทบทวน 
    ความรู้ โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติัเพ่ิมเติม 
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ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
           1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา หัวข้อย่อยท่ี 2.1  
              กรีฑาประเภทกระโดดสูง และคาํถามท่ีสงสัยจากการอ่านเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิา 
              พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา  
              โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 
          2. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัลกัษณะ กฎ และกติกาของการเล่นกรีฑาประเภทลานอยา่งปลอดภยั 
           3. ครูใหค้วามรู้ประกอบการสาธิตทกัษะการว่ิงเขา้หาไมพ้าด และทกัษะการกระโดดข้ึนจากพ้ืน 
   ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
           • นกัเรียนร่วมกนัฝึกทกัษะการว่ิงเขา้หาไมพ้าด และการกระโดดข้ึนจากพ้ืนตามลาํดบั โดยครู 
              คอยใหก้ารดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
    ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
           1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมาแสดงท่าทางการว่ิงเขา้หาไมพ้าด และการกระโดดข้ึน 
               จากพ้ืน โดยยงัไม่ตอ้งกระโดดผา่นไมพ้าด  
           2. ใหเ้พ่ือน ๆ ในชั้นเรียน ร่วมกนัวิจารณ์ท่าทางการปฏิบติั เพ่ือแสดงทกัษะท่าทางดงักล่าว 
    ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการว่ิงเขา้หาไมพ้าด และการกระโดดข้ึนจากพ้ืน 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 2.1 กรีฑาประเภท 
          กระโดดสูง (ต่อ) การกลิง้ตัวเหนือไม้พาด และการลงสู่พืน้ ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน  
          รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต  
          ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย  
          2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนา 
          รายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

             • นกัเรียนควรนาํรูปแบบการฝึกไปฝึกปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพและ 
  ความแขง็แรงของร่างกายหรือนาํไปร่วมฝึกปฏิบติัในช่วงการจดักิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  
                ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด เพ่ือสร้างเสริมทกัษะท่ากายบริหารประกอบเพลงใหดี้ยิง่ข้ึน 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. อุปกรณ์ในการฝึกทกัษะกรีฑาประเภทกระโดดสูง 
           2. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่32 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 

เร่ือง กฬีา (ต่อ): กรีฑาประเภทกระโดดสูง (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 กระโดดสูง เป็นกีฬากรีฑาประเภทลานท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจใหก้บั 
      ผูเ้ล่น วตัถุประสงคข์องการเล่นเพ่ือกระโดดขา้มเคร่ืองกั้นขวางประเภทหน่ึงแต่มีความสูงซ่ึงเรียกวา่ 
      ไมพ้าด ซ่ึงสามารถปรับความสูงข้ึนลงไดต้ามความสามารถของแต่ละบุคคล การกระโดดสูงเป็น 
      การใชส้ปริงขอ้เทา้ ผูท่ี้สามารถสปริงขอ้เทา้ไดดี้กอ็าจเป็นผูก้ระโดดสูงไดดี้ดว้ยเช่นกนั 
2 . ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ 
     (พ 3.2 ป. 6/3) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
           1 . อธิบายความหมาย ความสาํคญั และลกัษณะของกรีฑาประเภทกระโดดสูงอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
           2.  อธิบายกฎ กติกา ของการเล่นกรีฑาประเภทกระโดดสูงอยา่งถูกตอ้งปลอดภยัอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
           3. ตระหนกัถึงคุณค่าของการแสดงการเคารพในความแตกต่างระหวา่งบุคคลไดแ้ละรู้สิทธิของผูอ่ื้น 
               ในการเขา้ร่วมการเล่นกรีฑาประเภทกระโดดสูง (A) 
           4. แสดงทกัษะของการเล่นกรีฑาประเภทกระโดดสูงท่ีกาํหนดใหอ้ยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ 
               ได ้(P) 
4 . การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามความรู้ความเขา้ใจ 
   เก่ียวกบักรีฑาประเภทลาน 
การว่ิงกระโดดสูง 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรมเทคนิค 
  กระโดดสูงเป็นเช่นไรใครเข้าใจ  
  เขียนให้เตม็ท่ี 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ป. 6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึน ไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
 2. กีฬา (ต่อ) 
     2.1 กรีฑาประเภทกระโดดสูง (ต่อ):  – การกล้ิงตวัเหนือไมพ้าด 
                                                                             – การลงสู่พ้ืน  
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็น หรือเขียนเรียงความเก่ียวกบักรีฑา 
    ประเภทกระโดดสูง 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนร่วมพดูคุยเก่ียวกบัการเรียนรู้และการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    โดยใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนปฏิบติัการวิง่เขา้หาไมพ้าด และการกระโดดข้ึนจาก 
    พ้ืนตามลาํดบั เพ่ือทบทวนทกัษะการปฏิบติั โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติัเพ่ิมเติม 

      ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
           1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อย่อย 
               ท่ี 2.1 กรีฑาประเภทกระโดดสูง (ต่อ) การกลิง้ตัวเหนือไม้พาด และการลงสู่พืน้และคาํถามท่ี 
               สงสัยจากการอ่านเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มา 
               ล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถาม 
               ท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 
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            2. ครูใหค้วามรู้ประกอบการสาธิตทกัษะการกล้ิงตวัเหนือไมพ้าด และทกัษะการลงสู่พ้ืน 
  ขั้นที ่3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
               • นกัเรียนร่วมกนัฝึกทกัษะการกล้ิงตวัเหนือไมพ้าด และทกัษะการลงสู่พ้ืนพื้นตามลาํดบั โดยครู 
                  คอยใหก้ารดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
   ข้ันที ่4 การนําไปใช้ 
               1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม เทคนิคกระโดดสูงเป็นเช่นไรใครเข้าใจเขียนให้เตม็ท่ี 
                   ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
                   โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
               2. ครูสุ่มนกัเรียนออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม เทคนิคกระโดดสูงเป็นเช่นไรใครเข้าใจ 
                   เขียนให้เตม็ท่ี โดยอ่านการอธิบายวิธีปฏิบติัการวิ่งเขา้หาไมพ้าด การกระโดดข้ึนจากพ้ืน และ 
                   การกล้ิงตวัเหนือไมพ้าด ใหเ้พ่ือน ๆ ฟังร่วมกนั 
               3. ครูใหค้าํตอบเก่ียวกบัวิธีการปฏิบติัในแต่ละทกัษะใหน้กัเรียนทราบตามลาํดบั 
    ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการกล้ิงตวัเหนือไมพ้าด และการลงสู่พื้น 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

   4. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัตทิบทวนทักษะการวิง่เข้าหาไม้พาด การกระโดดขึน้จากพืน้ การ       
        กลิง้ตวัเหนือไม้พาด การลงสู่พืน้ เพิม่เติมนอกเวลาเรียน หรือใช้เวลาในกจิกรรมการลดเวลา 
         เรียนเพิม่เวลารู้ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด เพือ่เตรียมเข้ารับการทดสอบในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

             • นกัเรียนควรนาํรูปแบบการฝึกไปฝึกปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพและ 
  ความแขง็แรงของร่างกาย 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

           1. อุปกรณ์ในการฝึกทกัษะกรีฑาประเภทกระโดดสูง 
           2. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           3. ใบกิจกรรมเร่ือง เทคนิคกระโดดสูงเป็นเช่นไรใครเข้าใจเขียนให้เตม็ท่ี 
           4. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่33 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 

เร่ือง กฬีา (ต่อ): กรีฑาประเภทกระโดดสูง (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 การทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง ประกอบดว้ย การว่ิงเขา้หา 
     ไมพ้าด การกระโดดข้ึนจากพ้ืน การกล้ิงตวัเหนือไมพ้าด การลงสู่พ้ืน ซ่ึงการทดสอบดงักล่าวจะทาํให ้
     ทราบถึงระดบัความสามารถและทกัษะในการเล่นกีฬา กรีฑาประเภทกระโดดสูงของนกัเรียน ซ่ึงจะ 
     ช่วยใหน้าํขอ้มูลท่ีไดม้าใชพ้ฒันาทกัษะดงักล่าวใหดี้ข้ึนได ้
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ 
     (พ 3.2 ป. 6/3) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

        1. อธิบายทกัษะในการเล่นกีฬา กรีฑาประเภทกระโดดสูงอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
        2. เขา้ร่วมการทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา กรีฑาประเภทกระโดดสูงดว้ยความสนใจ   
            กระตือรือร้น และมีระเบียบวินยั (A) 
        3. แสดงทกัษะในการเล่นกีฬา กรีฑาประเภทกระโดดสูงตามขอ้กาํหนดในการทดสอบทกัษะ 
            ในการเล่นกีฬาตามท่ีกาํหนดอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามทบทวนความรู้และการ
ฝึกปฏิบติัเก่ียวกบัทกัษะการว่ิง
เขา้หาไมพ้าด การกระโดดข้ึน
จากพ้ืน การกล้ิงตวัเหนือไม้
พาด การลงสู่พ้ืน 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ
ขอ้มูล/การอภิปราย/การเขียน   
แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 2. กีฬา (ต่อ) 
      2. กรีฑาประเภทกระโดดสูง (ต่อ) 

      – การทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง (การว่ิงเขา้หาไมพ้าด  
          การกระโดดข้ึนจากพ้ืน การกล้ิงตวัเหนือไมพ้าด การลงสู่พ้ืน) 

 
6. แนวทางบูรณาการ 

 คณิตศาสตร์       นบัจาํนวนคร้ังท่ีปฏิบติัทกัษะว่ิงเขา้หาไมพ้าด การกระโดด  
                                                   ข้ึนจากพ้ืน การกล้ิงตวัเหนือไมพ้าด การลงสู่พ้ืนไดภ้ายในเวลา 
                                               ท่ีกาํหนด  
    ภาษาไทย          อธิบายแนวทางการปฏิบติัทกัษะว่ิงเขา้หาไมพ้าด การกระโดดข้ึน 
                                                    จากพ้ืน การกล้ิงตวัเหนือไมพ้าด การลงสู่พ้ืน  

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนร่วมพดูคุยเก่ียวกบัการเรียนรู้และการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    โดยใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนปฏิบติัการวิง่เขา้หาไมพ้าด และการกระโดดข้ึนจาก 
    พ้ืนตามลาํดบั เพ่ือทบทวนความรู้ โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติัเพ่ิมเติม 
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  ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการฝึกปฏิบัติทกัษะในการเล่นกฬีา: กรีฑาประเภท 

กระโดดสูง การวิง่เข้าหาไม้พาด การกระโดดขึน้จากพืน้ การกลิง้ตวัเหนือไม้พาด การลงสู่พืน้
นอกเวลาเรียน เพือ่เตรียมเข้ารับการทดสอบ ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา 
โดยครูแสดงความคดิเห็นต่อการรายงานผลของนักเรียนและให้คาํแนะนําเพิม่เติม 

2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 
                ขั้นท่ี 3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนเขา้รับการทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง  
                   ประกอบดว้ย การว่ิงเขา้หาไมพ้าด การกระโดดข้ึนจากพ้ืน การกล้ิงตวัเหนือไมพ้าด การลง 
                   สู่พ้ืน โดยทาํการทดสอบเป็นรายบุคคล เรียงตามลาํดบัช่ือ จนครบทุกคน โดยครูคอยดูแล 
                   การปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด   

   2. ครูสรุปผลการทดสอบปฏิบติัใหน้กัเรียนทราบ พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อการทดสอบ 
       การปฏิบติัของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติม 

           ข้ันที ่4 การนําไปใช้  
               • นกัเรียนนาํผลการทดสอบทกัษะในการเล่นกีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง ประกอบดว้ย   
                  การว่ิงเขา้หาไมพ้าด การกระโดดข้ึนจากพ้ืน การกล้ิงตวัเหนือไมพ้าด การลงสู่พ้ืน ท่ีตนเอง 
                  ไดรั้บ บนัทึกความรู้สึกและผลการทดสอบลงในสมุดบนัทึก  
 ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการทดสอบทกัษะกรีฑาประเภทกระโดดสูง 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 2.2  เซปักตะกร้อ 
          ประวตัเิซปักตะกร้อ ลกัษณะการเล่นเซปักตะกร้อ อุปกรณ์การเล่นเซปักตะกร้อ ดังรายละเอยีด 
          ในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
           เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบนัทึกข้อคาํถามท่ีสงสัย           
           หรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา  
           แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
             • นกัเรียนควรนาํผลการทดสอบทกัษะในการเล่นกีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง มาใชใ้นการ 

            ปรับปรุงทกัษะและความสามารถของตนเองใหดี้ข้ึน  
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. อุปกรณ์ในการฝึกทกัษะกรีฑาประเภทกระโดดสูง 
           2. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่34 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): เซปักตะกร้อ 
   

1 . สาระสําคญั 
 เซปักตะกร้อ เป็นกีฬาท่ีคนไทยนิยมเล่นกนัอยา่งแพร่หลายตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั เพราะใช ้

       อุปกรณ์การเล่นท่ีหาไดง่้ายและใชบ้ริเวณพ้ืนท่ีไม่มากนกั อีกทั้งยงัไม่จาํกดัรูปร่าง อาย ุและเพศของ 
       ผูเ้ล่น เซปักตะกร้อเป็นกีฬาตะกร้อประเภทหน่ึงซ่ึงดดัแปลงมาจากตะกร้อขา้มตาข่าย มีกฎ กติกาท่ี 

          เป็นสากลซ่ึงปัจจุบนัไดรั้บการบรรจุลงในการแข่งขนักีฬาซีเกมส์และกีฬาเอเชียนเกมส์ 
2 . ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ 
     (พ 3.2 ป. 6/3) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              1 . อธิบายความเป็นมา ลกัษณะ การเล่น และอุปกรณ์ประกอบการเล่นของกีฬาเซปักตะกร้อ 
                   อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. อธิบายทกัษะ กฎ และกติกาท่ีสาํคญัสาํหรับการเล่นกีฬาเซปักตะกร้ออยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 3. ตระหนกัถึงคุณค่าของความรับผดิชอบ ความมีนํ้าใจเป็นนกักีฬาในการเขา้ร่วมการเล่น 
     กีฬาเซปักตะกร้อ (A) 
 4. แสดงทกัษะของการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อท่ีกาํหนดใหอ้ยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพได ้(P) 
4 . การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามความรู้ ความเขา้ใจ 
  เก่ียวกบักีฬาเซปักตะกร้อ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

5 สาระการเรียนรู้ 
 2 กีฬา (ต่อ) 
    2.2 กีฬาเซปักตะกร้อ 
                     – ประวติัเซปักตะกร้อ 
                     – ลกัษณะการเล่นเซปักตะกร้อ 
                     – อุปกรณ์การเล่นเซปักตะกร้อ 
6. แนวทางบูรณาการ 

 คณิตศาสตร์   นบัจาํนวนสมาชิก/จาํนวนผูเ้ล่นกีฬา/อุปกรณ์ในการเล่นกีฬา 
    เซปักตะกร้อ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเร่ืองประโยชน์ของ 
    การเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนร่วมพดูคุยเก่ียวกบัการเรียนรู้และการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
    โดยใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเพ่ือนปฏิบติัทบทวนกิจกรรมการทดสอบทกัษะกรีฑา

ประเภทกระโดดสูง เพื่อทบทวนความรู้ โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติัเพ่ิมเติม 
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ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
             1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อย่อย 

                ท่ี 2.2 เซปักตะกร้อ  เกีย่วกบัประวตัเิซปักตะกร้อ ลกัษณะการเล่นเซปักตะกร้อ อุปกรณ์การเล่น 

                เซปักตะกร้อและคําถามท่ีสงสัยจากการอ่านเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา 
                และพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูอธิบาย   
                คาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 
            2. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัประวติัเซปักตะกร้อ ลกัษณะการเล่นเซปักตะกร้อ และอุปกรณ์การเล่น 
                เซปักตะกร้อเพ่ิมเติม 
           3. ครูให้ความรู้เสริมเพือ่เช่ือมโยงกจิกรรมบูรณาการอาเซียน ความรู้เกีย่วกบักฬีาประจําชาติ 
                เมยีนมาท่ีมช่ืีอเรียกว่า “ชินลง” เป็นการเล่นคล้ายกบัตะกร้อวงของไทย โดยเน้นท่าทาง 
                ความสวยงามในการเคลือ่นไหวขณะเล่น 

  ขั้นที ่3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
           • ใหน้กัเรียนร่วมกนัศึกษาประวติัเซปักตะกร้อ ลกัษณะการเล่นเซปักตะกร้อ และอุปกรณ์การเล่น 
               เซปักตะกร้อ ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
   ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
            1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน (ดูรายละเอียอดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint) 
                 สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนท่ี 34 เฟรมท่ี 241 กบัเฟรมท่ี 244 ประกอบ) โดยใหน้กัเรียน 
                 ตอบคาํถามร่วมกนั 
             2. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
     ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
           1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ใหน้กัเรียน 
                ทาํความสะอาดร่างกาย 
            2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการศึกษาประวติัเซปักตะกร้อ ลกัษณะการเล่นเซปักตะกร้อ  
                และอุปกรณ์การเล่นเซปักตะกร้อ 
           3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

   4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 2.2  เซปักตะกร้อ (ต่อ) 
       การฝึกทักษะพืน้ฐานเซปักตะกร้อ ท่าท่ี 1 ท่าเตรียมพร้อม ท่าท่ี 2 การเตะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้า 
       ด้านใน และท่าท่ี 3 การเตะลูกตะกร้อด้วยหลงัเท้า ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวิชา 
       พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต  
       ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย  
       2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนา 
       รายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกบัประวติั ลกัษณะการเล่น และอุปกรณ์การเล่นของกีฬา 
                 เซปักตะกร้อนอกเวลาเรียน โดยศึกษาเพิ่มเติมจากส่ือต่าง ๆ 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่35 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): เซปักตะกร้อ (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 การฝึกทกัษะพื้นฐานเซปักตะกร้อเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนทุกคนตอ้งฝึกปฏิบติัก่อนจะเร่ิมฝึกทกัษะ เพ่ือ 
      เป็นการเคล่ือนไหวท่ีคล่องแคล่ววอ่งไว โดยท่าท่ี 1 ท่าเตรียมพร้อม เร่ิมปฏิบติัโดยการยนืแยกเทา้ทั้ง  
      2 ขา้งห่างกนัพอประมาณ 1 ช่วงไหล่ ยอ่เข่าทั้ง 2 ขา้งลงเลก็นอ้ย ถ่ายนํ้าหนกัตวัมาท่ีปลายเทา้ทั้ง 2 ขา้ง  
      และโนม้ตวัไปขา้งหนา้เลก็นอ้ย ท่าท่ี 2 การเตะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน เร่ิมจากท่าเตรียมพร้อม  
      ยกหลงัเทา้ขา้งท่ีถนดัเตะลูกตะกร้อ และท่าท่ี 3 การเตะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ เร่ิมจากท่าเตรียมพร้อม 
      เหมือนท่าท่ี 1 และท่าท่ี 2 ยกหลงัเทา้ขา้งท่ีถนดัเตะลูกตะกร้อ โดยใหลู้กตะกร้อถูกหลงัเทา้บริเวณ 
      โคนน้ิว 
 
2 . ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ 
     (พ 3.2 ป. 6/3) 
 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . อธิบายการฝึกทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาเซปักตะกร้อในท่าเตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อดว้ย 
                    ขา้งเทา้ดา้นใน และการเตะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. อธิบายทกัษะ กฎ และกติกาท่ีสาํคญัสาํหรับการเล่นกีฬาเซปักตะกร้ออยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 3. ตระหนกัถึงคุณค่าของความรับผดิชอบ ความมีนํ้าใจเป็นนกักีฬาในการเขา้ร่วมการเล่น 
     กีฬาเซปักตะกร้อ (A) 
 4. แสดงทกัษะของการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อท่ีกาํหนดใหอ้ยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพได ้(P) 
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4 . การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามความรู้ ความเขา้ใจ 
  เก่ียวกบัทกัษะพ้ืนฐานกีฬา 
  เซปักตะกร้อ 
– ท่าเตรียมพร้อม 
– การเตะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ 
   ดา้นใน 
– การเตะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5 สาระการเรียนรู้ 
 2. กีฬา (ต่อ) 
     2.2 กีฬาเซปักตะกร้อ (ต่อ) 
                     – การฝึกทกัษะพ้ืนฐานเซปักตะกร้อ 
                        1. ท่าเตรียมพร้อม 
                        2. การเตะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
                        3. การเตะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็น หรือเขียนวิธีปฏิบติัเร่ือง การฝึก 
    ทกัษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ 
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7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
     ขั้นท่ี 1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  
            2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
                ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
       ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
     1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อย่อย 
                ท่ี 2.2 เซปักตะกร้อ (ต่อ) การฝึกทักษะพืน้ฐานเซปักตะกร้อ  ท่าเตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อ 
                ด้วยข้างเท้าด้านใน การเตะลูกตะกร้อด้วยหลงัเท้าและคาํถามท่ีสงสัยจากการอ่านเนือ้หาจาก 
                หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงาน 
                ในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 
            2. ครูใหค้วามรู้ประกอบการสาธิตการฝึกทกัษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ ท่าเตรียมพร้อม การเตะลูก 
                ตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน และการเตะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ 
        ข้ันที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
             1. นกัเรียนจบัคู่กนัผลดักนัฝึกทกัษะต่าง ๆ โดยผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูโ้ยนลูกใหก้บัคู่เพ่ือฝึกทกัษะ  
                  เบ้ืองตน้ในการเล่น 
              2. นกัเรียนร่วมปฏิบติัผลดัเปล่ียนกนัตั้ง คาํถาม และถามตอบคาํถามเก่ียวกบัท่าในการฝึกเซปัก 
                   ตะกร้อ เพ่ือส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความแม่นยาํในเน้ือหามากข้ึน 
         ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
              1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน โดยตอบคาํถามขอ้ท่ี 1 และขอ้ท่ี 2  
                   (ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนท่ี 35 เฟรมท่ี 
                   261–262 ประกอบ) โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถามร่วมกนั 
               2. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
          ขั้นท่ี 5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการฝึกทกัษะพ้ืนฐานเซปักตะกร้อ ท่าเตรียมพร้อม  
                   การเตะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน และการเตะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 
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     4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 2.2  เซปักตะกร้อ (ต่อ) 
          การฝึกทักษะพืน้ฐานเซปักตะกร้อ (ต่อ) ท่าท่ี 4 การเตะลูกตะกร้อด้วยเข่า ท่าท่ี 5 การเล่นลูก 
          ตะกร้อด้วยศีรษะ ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  
          หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และ 
          จดบันทึกข้อคําถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอย 
          และหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

             • นกัเรียนควรปฏิบติัทกัษะในการเล่นเซปักตะกร้อ มาใชใ้นการปรับปรุงทกัษะและความสามารถ 
                 ของตนเองใหดี้ข้ึน  

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

           1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่36 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): เซปักตะกร้อ (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 การฝึกทกัษะพื้นฐานเซปักตะกร้อเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนทุกคนตอ้งฝึกปฏิบติัก่อนจะเร่ิมฝึกทกัษะ เพ่ือ 
      เป็นการเคล่ือนไหวท่ีคล่องแคล่ววอ่งไว โดยท่าท่ี 4 การเล่นลูกตะกร้อดว้ยเข่า เร่ิมจากท่าเตรียมพร้อม  
      กา้วเทา้ขา้งท่ีไม่ถนดัเขา้หาลูกตะกร้อ ยกเข่าขา้งท่ีถนดัรับลูกตะกร้อ โดยตั้งเข่าทาํมุม 90 องศา ปลาย 
      เทา้ช้ีลงพ้ืน และท่าท่ี 5 การเล่นลูกตะกร้อดว้ยศีรษะ เร่ิมจากท่าเตรียมพร้อม ยอ่เข่า เอนตวัไปดา้นหลงั  
      ตามองลูกตะกร้อ สปริงขอ้เทา้ เหยยีดลาํตวัและเทา้ทั้ง 2 ขา้งพร้อมกบัโยกตวัไปขา้งหนา้เพื่อโหม่ง 
      ลูกตะกร้อ 
2 . ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ 
     (พ 3.2 ป. 6/3) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . อธิบายการฝึกทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาเซปักตะกร้ออยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. อธิบายทกัษะ กฎ และกติกาท่ีสาํคญัสาํหรับการเล่นกีฬาเซปักตะกร้ออยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 3. ตระหนกัถึงคุณค่าของความรับผดิชอบ ความมีนํ้าใจเป็นนกักีฬาในการเขา้ร่วมการเล่น 
     กีฬาเซปักตะกร้อ (A) 
 4. แสดงทกัษะของการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อท่ีกาํหนดใหอ้ยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพได ้(P) 
4 . การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามความรู้ ความเขา้ใจ 
  เก่ียวกบัทกัษะพ้ืนฐานกีฬา 
  เซปักตะกร้อ 
– การเล่นลูกตะกร้อดว้ยเข่า 
– การเล่นลูกตะกร้อดว้ยศีรษะ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5 สาระการเรียนรู้ 
 2. กีฬา (ต่อ) 
     2.2 กีฬาเซปักตะกร้อ (ต่อ) 
                     – การฝึกทกัษะพ้ืนฐานเซปักตะกร้อ (ต่อ) 
                        4. การเล่นลูกตะกร้อดว้ยเข่า 
                        5. การเล่นลูกตะกร้อดว้ยศีรษะ 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็น หรือเขียนวิธีปฏิบติัเร่ือง การฝึก 
    ทกัษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ 
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  
            2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
                ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
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        ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
            1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อ 
                       ย่อยท่ี 2.2 เซปักตะกร้อ (ต่อ) การฝึกทักษะพืน้ฐานเซปักตะกร้อ การเตะลูกตะกร้อด้วยเข่า               
                       และการเล่นลูกตะกร้อด้วยศีรษะและคาํถามท่ีสงสัยจากการอ่านเนือ้หาจากหนังสือเรียน  
                       รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานใน 
                       การเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 
                   2. ครูใหค้วามรู้ประกอบการสาธิตการฝึกทกัษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ การเตะลูกตะกร้อดว้ยเข่า               
                       และการเล่นลูกตะกร้อดว้ยศีรษะ 
         ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
     1. นกัเรียนจบัคู่กนัผลดักนัฝึกทกัษะต่าง ๆ โดยผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูโ้ยนลูกใหก้บัคู่เพ่ือ 
          ฝึกทกัษะ เบ้ืองตน้ในการเล่น 
      2. นกัเรียนร่วมปฏิบติัผลดัเปล่ียนกนัตั้งคาํถาม และถามตอบคาํถามเก่ียวกบัท่าในการฝึก 
                        เซปักตะกร้อ เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความแม่นยาํในเน้ือหามากข้ึน 
        ข้ันที ่4 การนําไปใช้ 
              1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน โดยตอบคาํถามขอ้ท่ี 1 และขอ้ท่ี 2  
                   (ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนท่ี 36 เฟรมท่ี 
                   279–280 ประกอบ) โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถามร่วมกนั 
               2. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
        ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการฝึกทกัษะพ้ืนฐานเซปักตะกร้อ การเตะลูกตะกร้อ 
                   ดว้ยเข่า และการเล่นลูกตะกร้อดว้ยศีรษะ 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 
               4. มอบหมายให้นักเรียนปฏิบัตกิจิกรรม วาดรูปลีลาตะกร้อท้ังเขียนล้อวธีิปฏิบัติ ดังรายละเอยีด  
                   ในใบกจิกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6   
                   แล้วนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

           5. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัตทิบทวนการฝึกทักษะพืน้ฐานเซปักตะกร้อ ท่าเตรียมพร้อม  
               การเตะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน การเตะลูกตะกร้อด้วยหลงัเท้า การเล่นลูกตะกร้อด้วยเข่า  
               และการเล่นลูกตะกร้อด้วยศีรษะ เพิม่เตมินอกเวลาเรียน หรือใช้เวลาในกจิกรรมการลดเวลา 
               เรียนเพิม่เวลารู้ตามที่สถานศึกษากาํหนด  
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
             • นกัเรียนควรปฏิบติัทกัษะในการเล่นเซปักตะกร้อ มาใชใ้นการปรับปรุงทกัษะและความสามารถ 
                 ของตนเองใหดี้ข้ึน  

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

           1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 



 191

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่37 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): เซปักตะกร้อ (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 การฝึกทกัษะพื้นฐานเซปักตะกร้อเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนทุกคนตอ้งฝึกปฏิบติัก่อนจะเร่ิมฝึกทกัษะ เพ่ือ 
      เป็นการเคล่ือนไหวท่ีคล่องแคล่ววอ่งไว โดยท่าท่ี 1 ท่าเตรียมพร้อม เร่ิมปฏิบติัโดยการยนืแยกเทา้ทั้ง  
      2 ขา้งห่างกนัพอประมาณ 1 ช่วงไหล่ ยอ่เข่าทั้ง 2 ขา้งลงเลก็นอ้ย ถ่ายนํ้าหนกัตวัมาท่ีปลายเทา้ทั้ง 2 ขา้ง  
      และโนม้ตวัไปขา้งหนา้เลก็นอ้ย ท่าท่ี 2 การเตะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน เร่ิมจากท่าเตรียมพร้อม  
      ยกหลงัเทา้ขา้งท่ีถนดัเตะลูกตะกร้อ ท่าท่ี 3 การเตะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ เร่ิมจากท่าเตรียมพร้อม 
      ยกหลงัเทา้ขา้งท่ีถนดัเตะลูกตะกร้อ โดยใหลู้กตะกร้อถูกหลงัเทา้บริเวณโคนน้ิว ท่าท่ี 4 การเล่นลูก  
      ตะกร้อดว้ยเข่า เร่ิมจากท่าเตรียมพร้อม กา้วเทา้ขา้งท่ีไม่ถนดัเขา้หาลูกตะกร้อ ยกเข่าขา้งท่ีถนดัรับ 
      ลูกตะกร้อ โดยตั้งเข่าทาํมุม 90 องศา ปลายเทา้ช้ีลงพ้ืน และท่าท่ี 5 การเล่นลูกตะกร้อดว้ยศีรษะ  
      เร่ิมจากท่าเตรียมพร้อม ยอ่เข่า เอนตวัไปดา้นหลงั ตามองลูกตะกร้อ สปริงขอ้เทา้ เหยยีดลาํตวัและเทา้ 
      ทั้ง 2 ขา้งพร้อมกบัโยกตวัไปขา้งหนา้เพื่อโหม่งลูกตะกร้อ 
2 . ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ 
     (พ 3.2 ป. 6/3) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . อธิบายการฝึกทกัษะพ้ืนฐานของกีฬาเซปักตะกร้ออยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. อธิบายทกัษะ กฎ และกติกาท่ีสาํคญัสาํหรับการเล่นกีฬาเซปักตะกร้ออยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 3. ตระหนกัถึงคุณค่าของความรับผดิชอบ ความมีนํ้าใจเป็นนกักีฬาในการเขา้ร่วมการเล่น 
     กีฬาเซปักตะกร้อ (A) 
 4. แสดงทกัษะของการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อท่ีกาํหนดใหอ้ยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพได ้(P) 
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4 . การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามความรู้ความเขา้ใจ 
   เก่ียวกบักีฬาเซปักตะกร้อ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ    
  ปฏิบติักิจกรรมวาดรูปลีลา 
   ตะกร้อท้ังเขียนล้อวิธีปฏิบัติ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ป. 6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5 สาระการเรียนรู้ 
 2. กีฬา (ต่อ) 
     2.2 กีฬาเซปักตะกร้อ (ต่อ) 
                     – การฝึกทบทวนทกัษะพ้ืนฐานเซปักตะกร้อ (ต่อ) 
                        1. ท่าเตรียมพร้อม 
                        2. การเตะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
                        3. การเตะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ 
                        4. การเล่นลูกตะกร้อดว้ยเข่า 
                        5. การเล่นลูกตะกร้อดว้ยศีรษะ 
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6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็น หรือเขียนวิธีปฏิบติัเร่ือง การฝึก 
    ทกัษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ 
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
     ขั้นท่ี 1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  
            2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
                ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
          3. ให้นักเรียน ผลดัเปลีย่นกนัออกมานําเสนอผลการปฏิบัตกิจิกรรมวาดรูปลีลาตะกร้อท้ังเขียนล้อ 
                วิธีปฏิบัติตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนที่ผ่านมาให้เพือ่นดูหน้าช้ันเรียน 
             4. ครูใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยั พร้อมทั้งใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งและขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
      ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
     • ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการทบทวนในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 2.2  

               เซปักตะกร้อ (ต่อ) การฝึกทักษะพืน้ฐานเซปักตะกร้อ ท่าเตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อด้วย 
               ข้างเท้าด้านใน การเตะลูกตะกร้อด้วยหลงัเท้า การเตะลูกตะกร้อด้วยเข่าและการเล่นลูกตะกร้อ 
               ด้วยศีรษะและคาํถามท่ีสงสัยจากการอ่านเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
               พลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูอธิบาย 
               คาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 

        ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 

            1. นกัเรียนจบัคู่กนัผลดักนัทบทวนฝึกทกัษะต่าง ๆ โดยผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูโ้ยนลูกใหก้บัคู่เพ่ือ 
    ฝึกทกัษะ เบ้ืองตน้ในการเล่น 
             2. นกัเรียนร่วมปฏิบติัผลดัเปล่ียนกนัตั้งคาํถาม และถามตอบคาํถามเก่ียวกบัท่าในการฝึกเซปัก 
                  ตะกร้อ เพ่ือส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความแม่นยาํในเน้ือหามากข้ึน 
        ข้ันที ่4 การนําไปใช้ 
              1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน โดยตอบคาํถามขอ้ท่ี 1 และขอ้ท่ี 2  
                   (ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนท่ี 37 เฟรมท่ี 
                   296–297 ประกอบ) โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถามร่วมกนั 
               2. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
  
 



 194

ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการฝึกทบทวนทกัษะพ้ืนฐานเซปักตะกร้อ 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

   4. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัตทิบทวนทักษะ ท่าเตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อด้วย 
       ข้างเท้าด้านใน การเตะลูกตะกร้อด้วยหลงัเท้า การเตะลูกตะกร้อด้วยเข่า การเล่นลูกตะกร้อ 
       ด้วยศีรษะ  เพิม่เตมินอกเวลาเรียน หรือใช้เวลาในกจิกรรมการลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ตาม 
        ท่ีสถานศึกษากาํหนด เพือ่เตรียมเข้ารับการทดสอบในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
             • นกัเรียนควรปฏิบติัทกัษะในการเล่นเซปักตะกร้อ มาใชใ้นการปรับปรุงทกัษะและความสามารถ 
                 ของตนเองใหดี้ข้ึน  
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
           3. ใบกิจกรรมเร่ือง วาดรูปลีลาตะกร้อท้ังเขียนล้อวิธีปฏิบัติ 
           4. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่38 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): เซปักตะกร้อ (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 การทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: เซปักตะกร้อ ประกอบดว้ย ท่าเตรียมพร้อม การเตะลูก 
      ตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน การเตะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ การเล่นลูกตะกร้อดว้ยเข่า การเล่นลูกตะกร้อ 
      ดว้ยศีรษะ ซ่ึงการทดสอบดงักล่าวจะทาํใหท้ราบถึงระดบัความสามารถและทกัษะในการเล่นกีฬา:     
      เซปักตะกร้อของนกัเรียน ซ่ึงจะช่วยใหน้าํขอ้มูลท่ีไดม้าใชพ้ฒันาทกัษะดงักล่าวใหดี้ข้ึนได ้
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ 
     (พ 3.2 ป. 6/3) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

        1. อธิบายทกัษะในการเล่นกีฬา: เซปักตะกร้ออยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
        2. เขา้ร่วมการทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: เซปักตะกร้อดว้ยความสนใจ กระตือรือร้น  
            และมีระเบียบวินยั (A) 
        3. แสดงทกัษะในการเล่นกีฬา: เซปักตะกร้อตามขอ้กาํหนดในการทดสอบทกัษะในการเล่นกีฬา 
            ตามท่ีกาํหนดได ้(P) 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามทบทวนความรู้และการ
ฝึกปฏิบติัเก่ียวกบัทกัษะท่า
เตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อ
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน การเตะลูก
ตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ การเล่นลูก
ตะกร้อดว้ยเข่า และการเล่นลูก
ตะกร้อดว้ยศีรษะ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ
ขอ้มูล/การอภิปราย/การเขียน   
แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 2. กีฬา (ต่อ) 
      2.2 เซปักตะกร้อ (ต่อ) 

 – การทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: เซปักตะกร้อ (ท่าเตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อดว้ย   
    ขา้งเทา้ดา้นใน การเตะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ การเล่นลูกตะกร้อดว้ยเข่า และการเล่นลกูตะกร้อ 
    ดว้ยศีรษะ) 

 
6. แนวทางบูรณาการ 

 คณิตศาสตร์       นบัจาํนวนคร้ังท่ีปฏิบติัทกัษะท่าเตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อ  
                                                  ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน การเตะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ การเล่นลูกตะกร้อ 
                                                  ดว้ยเข่า และการเล่นลูกตะกร้อดว้ยศีรษะ  ไดภ้ายในเวลาท่ีกาํหนด  
    ภาษาไทย          อธิบายแนวทางการปฏิบติัทกัษะท่าเตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อ  
                                                  ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน การเตะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ การเล่นลูกตะกร้อ 
                                                  ดว้ยเข่า และการเล่นลูกตะกร้อดว้ยศีรษะ   

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
        ข้ันที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  
            2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
                ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
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   ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการฝึกปฏิบัตทัิกษะในการเล่นกฬีา: เซปักตะกร้อ การ    

ท่าเตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน การเตะลูกตะกร้อด้วยหลงัเท้า การเล่นลูก 
     ตะกร้อด้วยเข่า และการเล่นลูกตะกร้อด้วยศีรษะนอกเวลาเรียน เพือ่เตรียมเข้ารับการทดสอบ 

ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูแสดงความคดิเห็นต่อการรายงานผลของ
นักเรียนและให้คาํแนะนําเพิม่เตมิ 

2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 
     ขั้นที ่3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

1. นกัเรียนเขา้รับการทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: เซปักตะกร้อ ประกอบดว้ย ท่า 
    เตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน การเตะลกูตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ การเล่นลูกตะกร้อ 
    ดว้ยเข่า และการเล่นลูกตะกร้อดว้ยศีรษะ โดยทาํการทดสอบเป็นรายบุคคล เรียงตามลาํดบัช่ือ จน 
    ครบทุกคน โดยครูคอยดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด   
2. ครูสรุปผลการทดสอบปฏิบติัใหน้กัเรียนทราบ พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อการทดสอบ 
    การปฏิบติัของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติม 

  ขั้นที ่4 การนําไปใช้  
            • นกัเรียนนาํผลการทดสอบทกัษะในการเล่นกีฬา: เซปักตะกร้อ ประกอบดว้ย  ท่าเตรียมพร้อม  
               การเตะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน การเตะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ การเล่นลูกตะกร้อดว้ยเข่า และ 
                การเล่นลูกตะกร้อดว้ยศีรษะท่ีตนเองไดรั้บ บนัทึกความรู้สึกและผลการทดสอบลงในสมุด 
               บนัทึก  
       ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการทดสอบทกัษะกีฬา: เซปักตะกร้อ 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

     4. มอบหมายให้นักเรียนจัดทีมแข่งขันเซปักตะกร้อ โดยจัดการแข่งขันแบบแบ่งสายเป็นสาย A   
         และสาย B สายละ 2 ทีม รวมเป็น 4 ทีม ทีมละ 3 คน สํารอง 2 คน ให้แต่ละทีมฝึกซ้อมแข่งขัน 
         เซปักตะกร้อนอกเวลาเรียน หรือใช้เวลาในกจิกรรมการลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ตามท่ีสถานศึกษา 
         กาํหนด เพือ่เตรียมจัดการแข่งขันเซปักตะกร้อคร้ังท่ี 1 ในการเรียนคร้ังต่อไป (ในกรณีท่ีม ี
        นักเรียนไม่ครบจํานวนสําหรับการจัดทีม 5 คน ครูสามารถจัดแบ่งให้นักเรียนคนท่ีเหลอืทํา  
        หน้าท่ีอืน่ ๆ ได้ตามความเหมาะสม เช่น เป็นตวัสํารองเพือ่ผลดัเปลีย่นกนัเล่นในทีมของเพือ่น 
        หรือเป็นผู้ชมการแข่งขัน หรือเป็นผู้ช่วยกรรมการตดัสินร่วมกบัครู)  
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
1. นกัเรียนควรฝึกทกัษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้ออยา่งสมํ่าเสมอ ซ่ึงนอกจากเป็นการออก-

กาํลงักายเพื่อการมีสุขภาพท่ีดีแลว้ ยงันาํไปสู่การเล่นหรือแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อในชีวิตประจาํวนั
ทั้งในระดบัสมคัรเล่นหรือเป็นกีฬาอาชีพไดใ้นอนาคตต่อไปอีกดว้ย 

2. นกัเรียนควรดูวีดิทศันแ์สดงการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อจากส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
เพ่ือเป็นตวัอยา่งแนวทางการเล่นหรือแข่งขนัเซปักตะกร้อประกอบการเรียนในคร้ังต่อไป  

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
          1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่39 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): เซปักตะกร้อ (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 การเขา้ร่วมการแข่งขนัเซปักตะกร้อ จดัเป็นวิธีการสร้างเสริมทกัษะและประสบการณ์ในการเล่น
กีฬา ซ่ึงนกัเรียนจะไดน้าํทกัษะจากการเรียนรู้และฝึกปฏิบติัมาใชส้ร้างเสริมประสบการณ์โดยตรง โดยใน
การเรียนคร้ังน้ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และนาํทกัษะท่ีไดศึ้กษามาเขา้ร่วมในสถานการณ์ของการแข่งขนั โดย 
 การแข่งขนัเซปักตะกร้อ เป็นการจดัการแข่งขนัแบบแบ่งสายท่ีมีการแข่งรอบคดัเลือก โดยสาย A 
ทีมท่ี 1 จะพบกบัทีมท่ี 2 โดยทีมท่ีชนะการแข่งขนัจะเขา้ไปสู่รอบชิงชนะเลิศเพ่ือพบกบัผูช้นะในสาย B ใน
การจดัการแข่งขนัเซปักตะกร้อ 
2 . ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ 
     (พ 3.2 ป. 6/3) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 

       1. อธิบายรูปแบบ วิธีการแข่งขนั และกติกาการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้ออยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
       2. เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อดว้ยความมีระเบียบวินยั มีความสามคัคี และมีนํ้ าใจ 
           นกักีฬา (A) 
       3. ปฏิบติักิจกรรมการแข่งขนัเซปักตะกร้อตามกฎ กติกาอยา่งถูกตอ้ง ปลอดภยั และสนุกสนาน 
           ได ้(P) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้  
 ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัรูปแบบ วิธีการ
แข่งขนั และกติกาการแข่งขนั
กีฬาเซปักตะกร้อ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ
ขอ้มูล/การอภิปราย/การเขียน   
แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และ
คุณลกัษณะอนัพึง-ประสงค*์
  

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
 ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/
กระบวนการ*  

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
  
5. สาระการเรียนรู้ 
 2. กีฬา (ต่อ) 

                – การแข่งขนัเซปักตะกร้อ 
6. แนวทางบูรณาการ 

                                  ศึกษาค้นคว้าเกีย่วกบัการแข่งขันกฬีาเซปักตะกร้อ 
สังคมศึกษาฯ                                              ในท้องถ่ินต่าง ๆ และการแข่งขันฟุตบอลท้ังในระดับ 

                                                                          ภูมิภาคอาเซียนและในระดับโลก  
                                                      นบัจาํนวนการทาํคะแนนในการแข่งขนัเซปักตะกร้อ 

                                                                      หรือคะแนนการแข่งขนั จบัเวลาในการแข่งขนั จดัตาราง 
คณิตศาสตร์                                          การแข่งขนัตามผลการแข่งขนั  และนบัสถิติการทาํ 
                                                                      คะแนน รวมถึงการทาํผิดกติกาการแข่งขนัของนกักีฬา 
                                                                       แต่ละทีม 
ภาษาไทย                       อธิบายรูปแบบ วิธีการแข่งขนั และกติกาการแข่งขนักีฬา  
                                                                       เซปักตะกร้อ ตลอดจนเขียนสรุปผลการแข่งขนั 
วิทยาศาสตร์                      เคล่ือนไหวร่างกายในการแข่งขนัเซปักตะกร้อตามหลกั  
                                                                      วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวหรือหลกัวิทยาศาสตร์การกีฬา 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่ บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา
ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

      ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการแบ่งทีมและฝึกซ้อมแข่งขันเซปักตะกร้อนอกเวลา

เรียน เพือ่เตรียมจัดการแข่งขันเซปักตะกร้อ ท่ีมอบหมายในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา 
2. ครูอธิบายแนวทางการแข่งขนัเซปักตะกร้อคร้ังท่ี ใหน้กัเรียนทราบ โดยนาํตารางแสดงรายการ

การแข่งขนัฟุตบอลแบบแบ่งสายใหน้กัเรียนดูประกอบการอธิบาย และเปิดส่ือวีดิทศันต์วัอยา่ง
การแข่งขนัเซปักตะกร้อใหน้กัเรียนดูเพ่ิมเติมเพ่ือพิจารณาเป็นแนวทางในการจดัการแข่งขนั 

 
 
 
 
 
 
 

3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 
        ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
           1. นกัเรียนในทีมการแข่งขนัเซปักตะกร้อ สาย A ไดแ้ก่ ทีมท่ี 1 และทีมท่ี 2 ออกมาทาํการแข่งขนั  
               เซปักตะกร้อ โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด โดยใหเ้พื่อน ๆ ในทีมท่ียงัไม่ไดท้าํการแข่งขนัเป็น 
               ผูช้ม และครูร่วมเป็นกรรมการตดัสิน 

2. นกัเรียนในทีมการแข่งขนัเซปักตะกร้อ สาย B ไดแ้ก่ ทีมท่ี 3 และทีมท่ี 4 ออกมาทาํการแข่งขนั
เซปักตะกร้อ โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด โดยใหเ้พ่ือน ๆ ในทีมท่ีไม่ไดท้าํการแข่งขนัเป็นผูช้ม 
และครูร่วมเป็นกรรมการตดัสิน 

           3. นกัเรียนในทีมท่ีชนะการแข่งขนัเซปักตะกร้อสาย A และทีมท่ีชนะการแข่งขนัสาย B ออกมาทาํ    
   การแข่งขนัร่วมกนัเพ่ือหาทีมท่ีชนะในรอบชิงชนะเลิศ  

        ข้ันที ่4 การนําไปใช้ 
 • ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปทีมท่ีชนะเลิศการแข่งขนัเซปักตะกร้อ โดยครูแสดงความคิดเห็นต่อ 
                  การแข่งขนัเซปักตะกร้อของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติม  

 ตารางแสดงรายการการแข่งขันเซปักตะกร้อแบบแบ่งสาย

การแข่งขันคร้ังท่ี รอบการแข่งขนั ทีมที่ลงแข่งขัน

1 คดัเลือกสาย A ทีมท่ี 1 พบกบั ทีมท่ี 2 
2 คดัเลือกสาย B ทีมท่ี 3 พบกบั ทีมท่ี 4 
3 ชิงชนะเลิศ ทีมท่ีชนะสาย A พบกนัทีมท่ีชนะสาย B  
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        ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 

   2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการแข่งขนัเซปักตะกร้อ และการปฏิบติักิจกรรมโดยให ้  
       นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
    3. มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้จากท่ีได้ศึกษาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ท่ีผ่านมา โดยขอ 
       คาํแนะนําจากผู้ปกครองเพือ่เตรียมรับทดสอบกลางปี รายวชิาพืน้ฐานพลศึกษา ป. 2 ใน 
       การเรียนคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
          • นกัเรียนควรชกัชวนเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัวร่วมเล่นหรือการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อ 
              นอกเวลาเรียนเพ่ิมเติมอยา่งสมํ่าเสมอ เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพใหส้มบูรณ์แขง็แรง  
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

          1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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                                              แผนการจัดการเรียนรู้ที ่40 
                                            การทดสอบกลางปีพลศึกษา 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล                                     
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                           เวลา  1 ช่ัวโมง 
เร่ือง การทดสอบกลางปี รายวชิาพืน้ฐาน พลศึกษา ป. 6 
   
 

1. สาระสําคญั 
              การทดสอบกลางปีเป็นกระบวนการวดัและประเมินผลเพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ (Summative  
    Assessment ) ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากองคค์วามรู้ตามท่ีกาํหนดไวใ้นขอบข่ายของตวัช้ีวดัในโครงสร้างของ 
    หลกัสูตร และการทดสอบกลางปี ยงัเป็นการนาํขอ้มูลของค่าคะแนนท่ีไดน้าํมาใชเ้ป็นส่วนสาํคญัใน 
    การวดัและประเมินผลเพ่ือตดัสินผลการเรียนหรือใหร้ะดบัผลการเรียน ตลอดจนใหก้ารรับรองความรู้ 
    ความสามารถของผูเ้รียนวา่ผา่นรายวิชาหรือไม่ ควรไดรั้บการเล่ือนชั้นหรือไม่ หรือสามารถจบ 
    หลกัสูตรหรือไม่ 
        การศึกษารายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา เป็นอีกหน่ึงรายวิชาท่ีนาํกระบวนการวดัและประเมินผลมาใช ้
   เพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยใชแ้บบทดสอบในขอ้คาํถามท่ีเนน้กระบวนการการคิดวิเคราะห์ 
   เพ่ือตดัสินขอ้คาํตอบ ในรูปแบบอตันยัและรูปแบบปรนยั ครอบคุมองคค์วามรู้และตวัช้ีวดัชั้นปีใน 
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
 
2. ตวัช้ีวดัช้ันปี 
       1. แสดงทกัษะการเคล่ือนไหวร่วมกบัผูอ่ื้นในลกัษณะแบบผลดัและแบบผสมผสานไดต้ามลาํดบั 
           ทั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ และการเคล่ือนไหวประกอบเพลง(พ 3.1 ป. 6/1) 
       2. จาํแนกหลกัการเคล่ือนไหวในเร่ือง การรับแรง การใชแ้รง และความสมดุลในการเคล่ือนไหว- 
           ร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนาํผลมาปรับปรุง เพ่ิมพนูวิธีปฏิบติัของตนและผูอ่ื้น (พ 3.1  
           ป. 6/2) 
       3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
       4. ใชท้กัษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพ่ิมพนูความสามารถของตนและผูอ่ื้นในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ป. 6/4) 
       5. ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยา่งนอ้ย 1 กิจกรรม แลว้นาํความรู้และหลกัการท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นฐาน 
           การศึกษาหาความรู้เร่ืองอ่ืน ๆ (พ 3.1 ป. 6/5) 
       6. อธิบายประโยชน์ และหลกัการออกกาํลงักายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริม 
           บุคลิกภาพ (พ 3.2 ป. 6/1) 
       7. เล่นเกมท่ีใชท้กัษะการวางแผน และสามารถเพ่ิมพนูทกัษะการออกกาํลงักายและเคล่ือนไหว 
           อยา่งเป็นระบบ (พ 3.2 ป. 6/2) 
       8. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ (พ 3.2 ป. 6/3) 
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      9. ปฏิบติัตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่น โดยคาํนึงถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น  
          (พ 3.2 ป. 6/4) 
   10. จาํแนกกลวธีิการรุก การป้องกนั และนาํไปใชใ้นการเล่นกีฬา (พ 3.2 ป. 6/5) 
   11. เล่นเกมและกีฬาดว้ยความสามคัคีและมีนํ้ าใจนกักีฬา (พ 3.2 ป. 6/6) 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

        1. อธิบายเก่ียวกบัระเบียบและขอ้ตกลงในการทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 6  
            ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (K) 
   2. ระบุวิธีการทาํแบบทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 6 ได ้(P) 
   3. เขา้ร่วมกิจกรรมการรับการทดสอบกบัผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจและกระตือรือร้น (A) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัความเขา้ใจใน 
   เน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
    เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การเขียน 
   แผนท่ีความคิด*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การทดสอบกลางปี รายวิชา 
   พ้ืนฐาน พลศึกษา 

• แบบทดสอบกลางปี รายวิชา 
   พ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 6** 

• ร้อยละ 80 ข้ึน ไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั 
สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  

 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์
  

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/
กระบวนการ*  

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 
    1. กิจกรรมเขา้จงัหวะ 
        1.1 กายบริหารประกอบเพลง 
              – ตวัอยา่งท่ากายบริหารประกอบเพลง ท่าท่ี 1–10 
        1.2 การแปรขบวนประกอบเพลง 
              – ตวัอยา่งรูปแบบการแปรขบวน รูปแบบท่ี 1–4 
     2. กีฬา 
        2.1 กรีฑาประเภทกระโดดสูง 
              – ความหมายและวตัถุประสงคข์องการเล่น 
              – การว่ิงเขา้หาไมพ้าด 
              – การกระโดดข้ึนจากพ้ืน 
              – การกล้ิงตวัเหนือไมพ้าด 
              – การลงสู่พ้ืน 
        2.2 เซปักตะกร้อ  
             – ประวติัเซปักตะกร้อ 
              – ลกัษณะการเล่นเซปักตะกร้อ 
              – อุปกรณ์การเล่นเซปักตะกร้อ 
              – การฝึกทกัษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ 
6. แนวทางบูรณาการ   
                – 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
      ข้ันที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา เพ่ือทบทวน 
    ความรู้ 

  2. ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน รายงานผลการทบทวนความรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ท่ีขอ 
             คําแนะนําจากผู้ปกครองเพือ่เตรียมตัวเข้าทดสอบกลางปี รายวชิาพืน้ฐาน พลศึกษา  ป. 6 จากการ 
             มอบหมายงานในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา 
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ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
    1. ครูอธิบายระเบียบและขอ้ตกลงในการทดสอบกลางปี รายวชิาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 6 ใหน้กัเรียน 
            เขา้ใจและเปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสยัเพ่ิมเติม 
    2. ครูแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนและใหท้าํแบบทดสอบกลางปี รายวชิาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 6  
            ตามเวลาท่ีกาํหนดให ้

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
         •  ใหน้กัเรียนช่วยกนัเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6 ทีละขอ้ 
            ร่วมกนั โดยครูอธิบายและเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบ         
     ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 

  – นกัเรียนจดบนัทึกความรู้ท่ีไดจ้ากการเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบกลางปี ลงในสมุดบนัทึก 
     ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
       1. ครูถามคาํถามเช่ือมโยงสู่บทเรียนต่อไป เพ่ือใหน้กัเรียนไปคน้หาคาํตอบจากบทเรียนมาล่วงหนา้  
           ดงัน้ี 
           – วอลเลยบ์อลสามารถลงทาํการแข่งขนัไดก่ี้คน (คาํตอบ: 6 คน) 
           – เกมการแข่งขนัจะจบลงเม่ือฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงตอ้งมีคะแนนก่ีคะแนน (คาํตอบ: 25 คะแนน แต่ถ้าท้ัง  
              2 ฝ่ายมีคะแนนเท่ากันท่ี 24 คะแนนต้องทาํคะแนนห่างกัน 2 คะแนน จึงถือว่าเป็นผู้ ท่ีชนะ)                
       2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2.3 วอลเลย์บอล ประวติั ลกัษณะการเล่น และ 

           อุปกรณ์การเล่นวอลเลย์บอลดังรายละเอยีด ในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  

           ป. 6  หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้าและ 
           จดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและ 
           หลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 
 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
       • นกัเรียนควรทบทวนและปฏิบติักิจกรรมตามท่ีไดรั้บมอบหมายมาล่วงหนา้ เพ่ือเตรียมความพร้อม 
          ต่อการเรียนในคร้ังต่อไป 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบกลางปี รายวชิาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 6 
2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
3. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่41 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): วอลเลย์บอล 
   

1 . สาระสําคญั 
 วอลเลยบ์อลเป็นกีฬาท่ีฝึกหดัการเล่นใหเ้ป็นไดง่้าย ช่วยส่งเสริมทกัษะในการใชมื้อของผูเ้ล่นให ้
       เกิดความชาํนาญ สร้างเสริมความแขง็แรง และส่งเสริมความรักใคร่ สามคัคีในหมูค่ณะ 
2. ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. ปฏิบติัตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่นโดยคาํนึงถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
     (พ 3.2 ป. 6/4) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. อธิบายประวติั ลกัษณะการเล่น และอุปกรณ์การเล่นวอลเลยบ์อลไปใชใ้นการเล่นกีฬา    
     วอลเลยบ์อลอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงคุณค่าความรับผดิชอบ ความมีนํ้าใจนกักีฬาในการเขา้ร่วมการเล่นกีฬา 
     วอลเลยบ์อล (A) 
 3. แสดงทกัษะของการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลดว้ย การเล่นลูกสอง มือล่างอยา่งมี   
                   ประสิทธิภาพและถูกตอ้งได ้(P) 
4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามความเขา้ใจเก่ียวกบั 
  ประวติั ลกัษณะการเล่น และ 
  อุปกรณ์การเล่นวอลเลยบ์อล 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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 ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/
กระบวนการ*  

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5 สาระการเรียนรู้ 

 2. กีฬา (ต่อ) 
     2.3 กีฬาวอลเลยบ์อล  
                    – ประวติัวอลเลยบ์อล 
                    – ลกัษณะการเล่นวอลเลยบ์อล 
                    – อุปกรณ์การเล่นวอลเลยบ์อล 
6. แนวทางบูรณาการ 

 คณิตศาสตร์   นบัจาํนวนสมาชิก/จาํนวนผูเ้ล่นกีฬา/อุปกรณ์ในการเล่นกีฬา 
    เซปักตะกร้อ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเร่ืองประโยชน์ของ 
    การเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา
ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

     ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
             1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อย่อย 

                ท่ี 2.3 วอลเลย์บอล  ประวตั ิ ลกัษณะการเล่น  อุปกรณ์การเล่นวอลเลย์บอล และคาํถามท่ีสงสัย 
                จากการอ่านเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า   
                จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา โดยครูอธิบาย  คาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียน 

                สงสัยทีละข้อ 
            2. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัประวติั ลกัษณะการเล่น และอุปกรณ์การเล่นวอลเลยบ์อลเพ่ิมเติม 
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   ข้ันที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
           • นกัเรียนร่วมกนัศึกษาประวติั ลกัษณะการเล่น และอุปกรณ์การเล่นวอลเลยบ์อล ดงัรายละเอียดใน 
              หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
   ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
             1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน โดยตอบคาํถามขอ้ท่ี 1 และขอ้ท่ี 2  
                  (ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนท่ี 35 เฟรมท่ี 
                  368–369 ประกอบ) โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถามร่วมกนั 
             2. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
  ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
           1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ใหน้กัเรียน 
                ทาํความสะอาดร่างกาย 
            2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการศึกษาประวติั ลกัษณะการเล่น และอุปกรณ์การเล่น 
                วอลเลยบ์อล 
           3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 

   4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 2.3  วอลเลย์บอล  (ต่อ) 
       การยนืเตรียมพร้อม การเล่นลูกสองมอืล่าง ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน 
       สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของ 
       โรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็น 
       ลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียน 
       คร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

           1. นกัเรียนควรศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกบัประวติั ลกัษณะการเล่น และอุปกรณ์การเล่นของกีฬา 
               วอลเลยบ์อลนอกเวลาเรียน โดยศึกษาเพ่ิมเติมจากส่ือต่าง ๆ 
           2. นกัเรียนร่วมกนัศึกษากฎและกติกาการเล่น กีฬาวอลเลยบ์อลนอกเวลาเรียนเพ่ิมเติม 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่42 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): วอลเลย์บอล (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 วอลเลยบ์อลเป็นกีฬาท่ีช่วยส่งเสริมทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกายและความแขง็แรง 
     ทกัษะพื้นฐานท่ีนกัเรียนควรรู้ประกอบดว้ยทกัษะการยืนในท่าเตรียมพร้อมการเล่นลูกสองมือล่าง 
     การเล่นลูกมือล่างการเล่นลูกสองมือบนการเสิร์ฟการตบการสกดักั้นและกฎกติกาในการเล่นกีฬา 
    วอลเลยบ์อล 
2. ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. ปฏิบติัตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่นโดยคาํนึงถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
     (พ 3.2 ป. 6/4) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. อธิบายลกัษณะการนาํทกัษะการยนืเตรียมพร้อม และการเล่นลูกสองมือล่างอยา่งไปใชใ้น 
                   การเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลถูกตอ้งได ้(K) 
 2. อธิบายขั้นตอนวิธีการปฏิบติัทกัษะการยนืเตรียมพร้อม และการเล่นลูกสองมือล่างอยา่ง 
                   ถูกตอ้งได ้(K) 
 3. ตระหนกัถึงคุณค่าความรับผดิชอบ ความมีนํ้าใจนกักีฬาในการเขา้ร่วมการเล่นกีฬา 
     วอลเลยบ์อล (A) 
 4. แสดงทกัษะของการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลดว้ย การยนืเตรียมพร้อม และการเล่นลูกสองมือล่าง 
                   อยา่งมีประสิทธิภาพและถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามความเขา้ใจเก่ียวกบั 
  ขั้นตอนวิธีการฝึกปฏิบติัทกัษะ 
  การยนืเตรียมพร้อม และการ 
  เล่นลูกสองมือล่าง 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/
กระบวนการ*  

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5 สาระการเรียนรู้ 

 2. กีฬา (ต่อ) 
     2.3 กีฬาวอลเลยบ์อล (ต่อ) 
                    – การยนืเตรียมพร้อม 
                    – การเล่นลูกสองมือล่าง 

 
6. แนวทางบูรณาการ 
            ภาษาไทย                 พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเร่ืองประโยชน์ของ 
    การเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล 
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา
ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

  
 
                 
         



 214

        ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
            1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อ 
                       ย่อยท่ี 2.3 วอลเลย์บอล (ต่อ) การยนืเตรียมพร้อม การเล่นลูกสองมอืล่าง และคาํถามท่ีสงสัย 
                       จากการอ่านเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6   
                       มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของ 
                      คําถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 
                   2. ครูใหค้วามรู้ประกอบการสาธิตการฝึกทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อล การยนืเตรียมพร้อม  
                       การเล่นลกูสองมือล่าง 
         ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
     1. นกัเรียนจบัคู่กนัผลดักนัฝึกทกัษะต่าง ๆ โดยผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูโ้ยนลูกใหก้บัคู่เพ่ือ 
          ฝึกทกัษะ เบ้ืองตน้ในการเล่นลูกสองมือล่าง 
      2. นกัเรียนร่วมปฏิบติัผลดัเปล่ียนกนัตั้ง คาํถาม และถามตอบคาํถามเก่ียวกบัท่าในการฝึก 
                        วอลเลยบ์อล เพ่ือส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความแม่นยาํในเน้ือหามากข้ึน 
         ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
     1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน โดยตอบคาํถามขอ้ท่ี 1 ขอ้ท่ี 2 และขอ้ท่ี 3  
                        (ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนท่ี 42 เฟรมท่ี 
                        388–390 ประกอบ) โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถามร่วมกนั 
                   2. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
         ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการฝึกทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล การยนืเตรียมพร้อม  
                   และการเล่นลูกสองมือล่าง 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

   4. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัตทิบทวนทักษะ การยนืเตรียมพร้อม การเล่นลูกสองมือล่าง   
       เพิม่เตมินอกเวลาเรียน หรือใช้เวลาในกจิกรรมการลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ตามที่สถานศึกษา 
       กาํหนด เพื่อเตรียมเข้ารับการทดสอบในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

             • นกัเรียนควรปฏิบติัทกัษะในการเล่นวอลเลยบ์อล มาใชใ้นการปรับปรุงทกัษะและความสามารถ 
                 ของตนเองใหดี้ข้ึน  
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่43 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): วอลเลย์บอล (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 การทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย การยนืเตรียมพร้อม และ   
        การเล่นลูกสองมือล่าง ซ่ึงการทดสอบดงักล่าวจะทาํใหท้ราบถึงระดบัความสามารถและทกัษะใน 
        การเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อลของนกัเรียน ซ่ึงจะช่วยใหน้าํขอ้มูลท่ีไดม้าใชพ้ฒันาทกัษะดงักล่าวให ้
        ดีข้ึนได ้
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. ปฏิบติัตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่นโดยคาํนึงถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
     (พ 3.2 ป. 6/4) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

        1. อธิบายทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อลอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
        2. เขา้ร่วมการทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อลดว้ยความสนใจ กระตือรือร้น  
            และมีระเบียบวินยั (A) 
        3. แสดงทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อลตามขอ้กาํหนดในการทดสอบทกัษะในการเล่นกีฬา 
            ตามท่ีกาํหนดได ้(P) 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามทบทวนความรู้และการ
ฝึกปฏิบติัเก่ียวกบัทกัษะการยนื
เตรียมพร้อม การเล่นลูกสองมือ
ล่าง 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ
ขอ้มูล/การอภิปราย/การเขียน   
แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 2. กีฬา (ต่อ) 
      2.3 วอลเลยบ์อลต่อ (ต่อ) 

 – การทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อล (การยนืเตรียมพร้อม และการเล่น 
    ลูกสองมือล่าง) 

 
6. แนวทางบูรณาการ 

 คณิตศาสตร์       นบัจาํนวนคร้ังท่ีปฏิบติัทกัษะการยนืเตรียมพร้อม การเล่นลูก 
                                                  สองมือล่างไดภ้ายในเวลาท่ีกาํหนด  
    ภาษาไทย          อธิบายแนวทางการปฏิบติัทกัษะท่าเตรียมพร้อม การเล่นลูก 
                                                   สองมือล่าง 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
     ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา
ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
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       ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
      1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการฝึกปฏิบัตทัิกษะในการเล่นกฬีา: วอลเลย์บอล     
          (ต่อ)  การยนืเตรียมพร้อม การเล่นลูกสองมอืล่าง นอกเวลาเรียน เพือ่เตรียมเข้ารับการทดสอบ    
          ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูแสดงความคิดเห็นต่อการรายงานผล 
          ของนักเรียนและให้คาํแนะนําเพิม่เติม 
     2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 

        ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนเขา้รับการทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย  
          การยนืเตรียมพร้อม การเล่นลูกสองมือล่าง โดยทาํการทดสอบเป็นรายบุคคล เรียงตามลาํดบั 
          ช่ือ จนครบทุกคน โดยครูคอยดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด   
     2. ครูสรุปผลการทดสอบปฏิบติัใหน้กัเรียนทราบ พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อการทดสอบ 
         การปฏิบติัของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติม 

  ขั้นที ่4 การนําไปใช้  
               • นกัเรียนนาํผลการทดสอบทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย  การยนื 
                  เตรียมพร้อม และการเล่นลูกสองมือล่างท่ีตนเองไดรั้บ บนัทึกความรู้สึกและผลการทดสอบ 
                  ลงในสมุดบนัทึก  
       ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการทดสอบทกัษะกีฬา: วอลเลยบ์อล 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

     4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี  2.3 วอลเลย์บอล  (ต่อ) 
         การเล่นลกูสองมอืบน (การเซ็ท) ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
         พลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ  
         มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด  
         เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 •  นกัเรียนควรฝึกทกัษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลอยา่งสมํ่าเสมอ ซ่ึงนอกจากเป็นการออก-

กาํลงักายเพื่อการมีสุขภาพท่ีดีแลว้ ยงันาํไปสู่การเล่นหรือแข่งขนักีฬาวอลเลยบ์อลในชีวิตประจาํวนั
ทั้งในระดบัสมคัรเล่นหรือเป็นกีฬาอาชีพไดใ้นอนาคตต่อไปอีกดว้ย  
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
          1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่44 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): วอลเลย์บอล (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 การเล่นลูกสองมือบนหรือการเซ็ทเป็นทกัษะท่ีสาํคญัท่ีจะทาํใหเ้กมรุกมีประสิทธิภาพ เน่ืองจาก 
      การเล่นลูกสองมือบนเป็นการตั้งลูกบอลใหผู้ร่้วมทีมเขา้ตบ เพ่ือทาํคะแนนใหก้บัทีม  
2. ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. ปฏิบติัตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่นโดยคาํนึงถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
     (พ 3.2 ป. 6/4) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. อธิบายลกัษณะการนาํทกัษะการเล่นลูกสองมือบนไปใชใ้นการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล 
                   อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. อธิบายขั้นตอนวิธีการปฏิบติัทกัษะการเล่นลูกสองมือบนอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 3. ตระหนกัถึงคุณค่าความรับผดิชอบ ความมีนํ้าใจนกักีฬาในการเขา้ร่วมการเล่นกีฬา 
     วอลเลยบ์อล (A) 
 4. แสดงทกัษะของการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลดว้ย การเล่นลูกสองมือบนอยา่งมีประสิทธิภาพและ 
                   ถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามความเขา้ใจเก่ียวกบั 
  ขั้นตอนวิธีการฝึกปฏิบติัทกัษะ 
  การเล่นลูกสองมือบน 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/
กระบวนการ*  

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5 สาระการเรียนรู้ 

 2. กีฬา (ต่อ) 
     2.3 กีฬาวอลเลยบ์อล (ต่อ) 
                    – การเล่นลูกสองมือบน 
6. แนวทางบูรณาการ 

 คณิตศาสตร์   นบัจาํนวนคร้ังและบนัทึกสถิติในการเล่นลูกสองมือบน 
        ภาษาไทย                  พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเร่ืองประโยชนข์อง 
     การเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล 

วิทยาศาสตร์    ทดลองปฏิบติักิจกรรมการเล่นลูกสองมือบนพร้อมทั้งสงัเกต 
                                                การทาํงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายขณะปฏิบติัและจดบนัทึก  

 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
     ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา
ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
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        ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
            1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อ 
                       ย่อยท่ี 2.3 วอลเลย์บอล (ต่อ) การเล่นลูกสองมอืบน และคาํถามท่ีสงสัย จากการอ่านเนือ้หา 
                       จากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการ 
                       มอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัย 
                       ทีละข้อ 
                   2. ครูใหค้วามรู้ประกอบการสาธิตการฝึกทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อล การเล่นลูกสองมือบน 
        ข้ันที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
     1. นกัเรียนจบัคู่กนัผลดักนัฝึกทกัษะต่าง ๆ โดยผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูโ้ยนลูกใหก้บัคู่เพ่ือ 
          ฝึกทกัษะ เบ้ืองตน้ในการเล่นลูกสองมือบน 
      2. นกัเรียนร่วมปฏิบติัผลดัเปล่ียนกนัตั้ง คาํถาม และถามตอบคาํถามเก่ียวกบัท่าในการฝึก 
                        วอลเลยบ์อล เพ่ือส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความแม่นยาํในเน้ือหามากข้ึน 
        ข้ันที ่4 การนําไปใช้ 
     1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน โดยตอบคาํถามขอ้ท่ี 1 และขอ้ท่ี 2  
                       (ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนท่ี 44 เฟรมท่ี 
                       420–421 ประกอบ) โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถามร่วมกนั 
                  2. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
        ข้ันที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการฝึกทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล การเล่นลูกสองมือบน 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

   4. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัตทิบทวนทักษะ การเล่นลูกสองมือบน (การเซ็ท)  เพิม่เติม 
       นอกเวลาเรียน หรือใช้เวลาในกจิกรรมการลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด  
       เพือ่เตรียมเข้ารับการทดสอบในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

             • นกัเรียนควรปฏิบติัทกัษะในการเล่นวอลเลยบ์อล มาใชใ้นการปรับปรุงทกัษะและความสามารถ 
                 ของตนเองใหดี้ข้ึน  
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่45 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): วอลเลย์บอล (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 การทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อล การเล่นลูกสองมือบน ซ่ึงการทดสอบ 
        ดงักล่าวจะทาํใหท้ราบถึงระดบัความสามารถและทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อลของนกัเรียน  
        ซ่ึงจะช่วยใหน้าํขอ้มูลท่ีไดม้าใชพ้ฒันาทกัษะดงักล่าวให ้
        ดีข้ึนได ้
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. ปฏิบติัตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่นโดยคาํนึงถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
     (พ 3.2 ป. 6/4) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

        1. อธิบายทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อลอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
        2. เขา้ร่วมการทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อลดว้ยความสนใจ กระตือรือร้น  
            และมีระเบียบวินยั (A) 
        3. แสดงทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อลตามขอ้กาํหนดในการทดสอบทกัษะในการเล่นกีฬา 
            ตามท่ีกาํหนดได ้(P) 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามทบทวนความรู้และการ
ฝึกปฏิบติัเก่ียวกบัทกัษะ การ
เล่นลูกสองมือบน 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ
ขอ้มูล/การอภิปราย/การเขียน   
แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 2. กีฬา (ต่อ) 
      2.3 วอลเลยบ์อลต่อ (ต่อ) 

 – การทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อล (การเล่นลูกสองมือบน) 
 
6. แนวทางบูรณาการ 

 คณิตศาสตร์       นบัจาํนวนคร้ังท่ีปฏิบติัทกัษะ การเล่นลูกสองมือบนไดภ้ายในเวลา 
                                              ท่ีกาํหนด  
    ภาษาไทย          อธิบายแนวทางการปฏิบติัทกัษะ การเล่นลูกสองมือบน 

 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา
ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
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       ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
      1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการฝึกปฏิบัตทัิกษะในการเล่นกฬีา: วอลเลย์บอล     
          (ต่อ)  การเล่นลูกสองมอืบน นอกเวลาเรียน เพือ่เตรียมเข้ารับการทดสอบ   ตามที่ได้รับ 
          มอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูแสดงความคดิเห็นต่อการรายงานผลของนักเรียน 
          และให้คาํแนะนําเพิม่เติม 
     2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 

       ขั้นท่ี 3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนเขา้รับการทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อล การเล่นลูกสองมือบน  
         โดยทาํการทดสอบเป็นรายบุคคล เรียงตามลาํดบัช่ือ จนครบทุกคน โดยครูคอยดูแลการปฏิบติั 
         อยา่งใกลชิ้ด   
    2. ครูสรุปผลการทดสอบปฏิบติัใหน้กัเรียนทราบ พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อการทดสอบ 
        การปฏิบติัของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํเพิ่มเติม 

  ขั้นที ่4 การนําไปใช้  
               • นกัเรียนนาํผลการทดสอบทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อล การเล่นลูกสองมือบนท่ีตนเอง 
                 ไดรั้บ บนัทึกความรู้สึกและผลการทดสอบลงในสมุดบนัทึก  
     ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการทดสอบทกัษะกีฬา: วอลเลยบ์อล 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

     4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี  2.3 วอลเลย์บอล  (ต่อ) 
         การเสิร์ฟ ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจาก 
         แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึก 
         ข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและ 
         หลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 •  นกัเรียนควรฝึกทกัษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลอยา่งสมํ่าเสมอ ซ่ึงนอกจากเป็นการออก-

กาํลงักายเพื่อการมีสุขภาพท่ีดีแลว้ ยงันาํไปสู่การเล่นหรือแข่งขนักีฬาวอลเลยบ์อลในชีวิตประจาํวนั
ทั้งในระดบัสมคัรเล่นหรือเป็นกีฬาอาชีพไดใ้นอนาคตต่อไปอีกดว้ย  
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
          1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่46 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): วอลเลย์บอล (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 การเสิร์ฟ คือ การเร่ิมตน้การเล่นโดยการใชมื้อขา้งเดียวหรือส่วนหน่ึงส่วนใดของแขนตีลูกบอล
ใหข้า้มตาข่าย การเสิร์ฟแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ การเสิร์ฟลูกมือล่าง และการเสิร์ฟลูกมือบน 
2. ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. ปฏิบติัตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่นโดยคาํนึงถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
     (พ 3.2 ป. 6/4) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. อธิบายลกัษณะการนาํทกัษะการเสิร์ฟไปใชใ้นการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. อธิบายขั้นตอนวิธีการปฏิบติัทกัษะการเสิร์ฟอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 3. ตระหนกัถึงคุณค่าความรับผดิชอบ ความมีนํ้าใจนกักีฬาในการเขา้ร่วมการเล่นกีฬา 
     วอลเลยบ์อล (A) 
 4. แสดงทกัษะของการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลดว้ย การเสิร์ฟอยา่งมีประสิทธิภาพและ 
                   ถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามความเขา้ใจเก่ียวกบั 
  ขั้นตอนวิธีการฝึกปฏิบติัทกัษะ 
  การเสิร์ฟ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/
กระบวนการ*  

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5 สาระการเรียนรู้ 

 2. กีฬา (ต่อ) 
     2.3 กีฬาวอลเลยบ์อล (ต่อ) 
                    – การเสิร์ฟ 
                        1. การเสิร์ฟลูกมือล่าง 
                        2. การเสิร์ฟลูกมือบน 

 
6. แนวทางบูรณาการ 

 คณิตศาสตร์   นบัจาํนวนคร้ังและบนัทึกสถิติในการเสริฟ 
        ภาษาไทย                  พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเร่ืองประโยชนข์อง 
     การเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล 

วิทยาศาสตร์    ทดลองปฏิบติักิจกรรมการเสิร์ฟพร้อมทั้งสงัเกตการทาํงานของ 
                                                ระบบต่าง ๆ ในร่างกายขณะปฏิบติัและจดบนัทึก  

 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา
ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
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        ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
            1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อ 
                       ย่อยท่ี 2.3 วอลเลย์บอล (ต่อ) การเสิร์ฟ และคาํถามท่ีสงสัย จากการอ่านเนือ้หา จากหนังสือ 
                       เรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานใน 

                      การเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 
                   2. ครูใหค้วามรู้ประกอบการสาธิตการฝึกทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อล การเสิร์ฟ 
        ข้ันที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
     1. นกัเรียนจบัคู่กนัผลดักนัฝึกทกัษะต่าง ๆ โดยผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูเ้สิร์ฟใหก้บัคู่เพ่ือ 
          ฝึกทกัษะ เบ้ืองตน้ในการเสิร์ฟเบ้ืองตน้ 
      2. นกัเรียนร่วมปฏิบติัผลดัเปล่ียนกนัตั้ง คาํถาม และถามตอบคาํถามเก่ียวกบัท่าในการฝึก 
                        วอลเลยบ์อล เพ่ือส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความแม่นยาํในเน้ือหามากข้ึน 
        ข้ันที ่4 การนําไปใช้ 
     1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน โดยตอบคาํถามขอ้ท่ี 1 และขอ้ท่ี 2  
                        (ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนท่ี 46 เฟรมท่ี 
                        454–455 ประกอบ) โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถามร่วมกนั 
                   2. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
        ข้ันที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการฝึกทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล การเสิร์ฟ 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

   4. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัตทิบทวนทักษะ การเสิร์ฟ  เพิม่เตมินอกเวลาเรียน หรือใช้เวลา 
       ในกจิกรรมการลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ตามที่สถานศึกษากาํหนด เพือ่เตรียมเข้ารับการทดสอบ 
       ในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

             • นกัเรียนควรปฏิบติัทกัษะการเสิร์ฟในการเล่นวอลเลยบ์อล มาใชใ้นการปรับปรุงทกัษะและ 
                 ความสามารถของตนเองใหดี้ข้ึน  
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่47 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): วอลเลย์บอล (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 การทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อล การเสิร์ฟ ซ่ึงการทดสอบดงักล่าวจะทาํให ้
        ทราบถึงระดบัความสามารถและทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อลของนกัเรียนซ่ึงจะช่วยใหน้าํ 
        ขอ้มูลท่ีไดม้าใชพ้ฒันาทกัษะดงักล่าวใหดี้ข้ึนได ้
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. ปฏิบติัตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่นโดยคาํนึงถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
     (พ 3.2 ป. 6/4) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

        1. อธิบายทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อลอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
        2. เขา้ร่วมการทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อลดว้ยความสนใจ กระตือรือร้น  
            และมีระเบียบวินยั (A) 
        3. แสดงทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อลตามขอ้กาํหนดในการทดสอบทกัษะในการเล่นกีฬา 
            ตามท่ีกาํหนดได ้(P) 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามทบทวนความรู้และการ
ฝึกปฏิบติัเก่ียวกบัทกัษะ  

  การเสิร์ฟ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ
ขอ้มูล/การอภิปราย/การเขียน   
แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 2. กีฬา (ต่อ) 
      2.3 วอลเลยบ์อลต่อ (ต่อ) 

 – การทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อล (การเสิร์ฟ) 
 
6. แนวทางบูรณาการ 

 คณิตศาสตร์        นบัจาํนวนคร้ังท่ีปฏิบติัทกัษะ การเสิร์ฟไดภ้ายในเวลาท่ีกาํหนด  
    ภาษาไทย          อธิบายแนวทางการปฏิบติัทกัษะ การเสิร์ฟ 

 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา
ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
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       ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
      1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการฝึกปฏิบัตทัิกษะในการเล่นกฬีา: วอลเลย์บอล     
          (ต่อ)  การเสิร์ฟ นอกเวลาเรียน เพือ่เตรียมเข้ารับการทดสอบ   ตามท่ีได้รับมอบหมายใน 
          การเรียนคร้ังที่ผ่านมา โดยครูแสดงความคดิเห็นต่อการรายงานผลของนักเรียนและให้ 
          คาํแนะนําเพิม่เตมิ 
     2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 

        ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนเขา้รับการทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อล การเสิร์ฟ โดยทาํ 
          การทดสอบเป็นรายบุคคล เรียงตามลาํดบัช่ือ จนครบทุกคน โดยครูคอยดูแลการปฏิบติั 
          อยา่งใกลชิ้ด   
    2. ครูสรุปผลการทดสอบปฏิบติัใหน้กัเรียนทราบ พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อการทดสอบ 
        การปฏิบติัของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํเพิ่มเติม 

   ขั้นที ่4 การนําไปใช้  
               • นกัเรียนนาํผลการทดสอบทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อล การเสิร์ฟท่ีตนเองไดรั้บบนัทึก 
                  ความรู้สึกและผลการทดสอบลงในสมุดบนัทึก  
       ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการทดสอบทกัษะกีฬา: วอลเลยบ์อล 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

     4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี  2.3 วอลเลย์บอล  (ต่อ) 
         การตบ และการสกดักั้น ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 
         ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า    
         และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็น 
         ร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 •  นกัเรียนควรฝึกทกัษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลอยา่งสมํ่าเสมอ ซ่ึงนอกจากเป็นการออก-
กาํลงักายเพื่อการมีสุขภาพท่ีดีแลว้ ยงันาํไปสู่การเล่นหรือแข่งขนักีฬาวอลเลยบ์อลในชีวิตประจาํวนั
ทั้งในระดบัสมคัรเล่นหรือเป็นกีฬาอาชีพไดใ้นอนาคตต่อไปอีกดว้ย  
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
          1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่48 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): วอลเลย์บอล (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 การตบ คือ การตีลูกบอลอยา่งแรงใหข้า้มไปฝ่ายตรงขา้ม และการตบท่ีจะไดผ้ลดีนั้นจะตอ้ง 
      กระโดดใหสู้งท่ีสุด 
              การสกดักั้นจาํเป็นอยา่งมากในการเล่นวอลเลยบ์อลเพราะเป็นการป้องกนัการโจมตีของฝ่าย 
      ตรงขา้ม หรือเป็นการลดการโจมตีของฝ่ายตรงขา้มลง 
2. ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. ปฏิบติัตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่นโดยคาํนึงถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
     (พ 3.2 ป. 6/4) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. อธิบายลกัษณะการนาํทกัษะการตบ และการสกดักั้นไปใชใ้นการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล 
                   อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. อธิบายขั้นตอนวิธีการปฏิบติัทกัษะการตบและการสกดักั้นอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 3. ตระหนกัถึงคุณค่าความรับผดิชอบ ความมีนํ้าใจนกักีฬาในการเขา้ร่วมการเล่นกีฬา 
     วอลเลยบ์อล (A) 
 4. แสดงทกัษะของการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลดว้ย การตบและการสกดักั้นอยา่งมีประสิทธิภาพและ 
                   ถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามความเขา้ใจเก่ียวกบั 
  ขั้นตอนวิธีการฝึกปฏิบติัทกัษะ 
  การตบและการสกดักั้น 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ  
  ปฏิบติักิจกรรมลองศึกษาลอง 
  แข่งขนัลองและวางแผน 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวัดและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/
กระบวนการ*  

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5 สาระการเรียนรู้ 

 2. กีฬา (ต่อ) 
     2.3 กีฬาวอลเลยบ์อล (ต่อ) 
                    – การตบ 
                    – การสกดักั้น 
 
6. แนวทางบูรณาการ 

 คณิตศาสตร์   นบัจาํนวนคร้ังและบนัทึกสถิติในการตบและการสกดักั้น 
        ภาษาไทย                  พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเร่ืองประโยชนข์อง 
     การเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล 

วิทยาศาสตร์    ทดลองปฏิบติักิจกรรมการตบและการสกดักั้นพร้อมทั้งสงัเกตการ 
                                                ทาํงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายขณะปฏิบติัและจดบนัทึก  

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา
ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
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        ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
            1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อ 
                       ย่อยท่ี 2.3 วอลเลย์บอล (ต่อ) การตบและการสกดักั้น และคาํถามท่ีสงสัย จากการอ่านเนือ้หา  
                       จากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการ 
                       มอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัย 
                       ทีละข้อ 
                   2. ครูใหค้วามรู้ประกอบการสาธิตการฝึกทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อล การตบและการสกดักั้น 
        ข้ันที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
     1. นกัเรียนจบัคู่กนัผลดักนัฝึกทกัษะการตบและการสกดักั้น โดยผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูต้บและ 
                       ผูส้กดักั้นใหก้บัคู่เพ่ือฝึกทกัษะ เบ้ืองตน้ในการตบและการสกดักั้น 
     2. นกัเรียนร่วมปฏิบติัผลดัเปล่ียนกนัตั้งคาํถาม และถามตอบคาํถามเก่ียวกบัท่าในการฝึก 
                       วอลเลยบ์อล เพ่ือส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความแม่นยาํในเน้ือหามากข้ึน 
                   3. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม ลองศึกษาลองแข่งขนัลองประชันและวางแผน 
                       ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
                       โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
                   4. ใหแ้ต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักรรม โดยครูใหข้อ้เสนอแนะและ 
                       ความรู้ท่ีถูกตอ้งเพิ่มเติม 
         ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
     1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน (ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้  
                        PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนท่ี 48 เฟรมท่ี490 ประกอบ) โดยใหน้กัเรียน 
                       ตอบคาํถามร่วมกนั 
                   2. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
         ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการฝึกทกัษะพ้ืนฐานวอลเลยบ์อล การตบและการสกดักั้น 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

   4. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัตทิบทวนทักษะ การตบและการสกดักั้น  เพิม่เติมนอกเวลาเรียน  
       หรือใช้เวลาในกจิกรรมการลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ตามที่สถานศึกษากาํหนด เพือ่เตรียมเข้ารับ 
       การทดสอบในการเรียนคร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
             • นกัเรียนควรปฏิบติัทกัษะการตบและการสกดักั้นในการเล่นวอลเลยบ์อล มาใชใ้นการปรับปรุง 
                 ทกัษะและความสามารถของตนเองใหดี้ข้ึน  
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
           3. ใบกิจกรรมเร่ือง ลองศึกษาลองแข่งขนัลองประชันและวางแผน 
           4. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่49 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): วอลเลย์บอล (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 การทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อล การตบและการสกดักั้น ซ่ึงการทดสอบ 
        ดงักล่าวจะทาํใหท้ราบถึงระดบัความสามารถและทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อลของนกัเรียน 
        ซ่ึงจะช่วยใหน้าํขอ้มูลท่ีไดม้าใชพ้ฒันาทกัษะดงักล่าวใหดี้ข้ึนได ้
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. ปฏิบติัตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่นโดยคาํนึงถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
     (พ 3.2 ป. 6/4) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

        1. อธิบายทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อลอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
        2. เขา้ร่วมการทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อลดว้ยความสนใจ กระตือรือร้น  
            และมีระเบียบวินยั (A) 
        3. แสดงทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อลตามขอ้กาํหนดในการทดสอบทกัษะในการเล่นกีฬา 
            ตามท่ีกาํหนดได ้(P) 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามทบทวนความรู้และการ
ฝึกปฏิบติัเก่ียวกบัทกัษะ  

  การตบและการสกดักั้น 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ
ขอ้มูล/การอภิปราย/การเขียน   
แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 2. กีฬา (ต่อ) 
      2.3 วอลเลยบ์อลต่อ (ต่อ) 

 – การทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อล (การตบและการสกดักั้น) 
 
6. แนวทางบูรณาการ 

 คณิตศาสตร์        นบัจาํนวนคร้ังท่ีปฏิบติัทกัษะ การตบและการสกดักั้นได ้
                                               ภายในเวลาท่ีกาํหนด  
    ภาษาไทย          อธิบายแนวทางการปฏิบติัทกัษะ การตบและการสกดักั้น 

 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา
ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
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       ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 

      1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการฝึกปฏิบัตทัิกษะในการเล่นกฬีา: วอลเลย์บอล     
          (ต่อ)  การตบและการสกดักั้น นอกเวลาเรียน เพือ่เตรียมเข้ารับการทดสอบ   ตามท่ีได้รับ 
          มอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูแสดงความคดิเห็นต่อการรายงานผลของนักเรียน 
          และให้คาํแนะนําเพิม่เติม 
     2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 

       ขั้นท่ี 3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนเขา้รับการทดสอบปฏิบติัทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อล การตบและการสกดักั้น  
         โดยทาํการทดสอบเป็นรายบุคคล เรียงตามลาํดบัช่ือ จนครบทุกคน โดยครูคอยดูแลการปฏิบติั 
          อยา่งใกลชิ้ด   
    2. ครูสรุปผลการทดสอบปฏิบติัใหน้กัเรียนทราบ พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อการทดสอบ 
        การปฏิบติัของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํเพิ่มเติม 

  ขั้นที ่4 การนําไปใช้  
               • นกัเรียนนาํผลการทดสอบทกัษะในการเล่นกีฬา: วอลเลยบ์อล การตบและการสกดักั้นท่ีตนเอง 
                 ไดรั้บบนัทึกความรู้สึกและผลการทดสอบลงในสมุดบนัทึก  
       ขั้นท่ี 5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการทดสอบทกัษะกีฬา: วอลเลยบ์อล 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

     4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี  2.4 กระบี่ ทกัษะ 
         การรํากระบี่ขั้นพืน้ฐาน การถวายบังคม ขั้นตอนท่ี 1–5 ดงัรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิา 

         พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษาป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุด 
         ของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบนัทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3  
          ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานใน 
          การเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

1.  นกัเรียนควรฝึกทกัษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลอยา่งสมํ่าเสมอ ซ่ึงนอกจากเป็นการออก-  
     กาํลงักายเพื่อการมีสุขภาพท่ีดีแลว้ ยงันาํไปสู่การเล่นหรือแข่งขนักีฬาวอลเลยบ์อลในชีวิตประจาํวนั 
     ทั้งในระดบัสมคัรเล่นหรือเป็นกีฬาอาชีพไดใ้นอนาคตต่อไปอีกดว้ย  
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2. นกัเรียนควรดูวีดิทศันแ์สดงการแข่งขนักีฬาวอลเลยบ์อลจากส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
เพ่ือเป็นตวัอยา่งแนวทางการเล่นหรือแข่งขนักีฬาวอลเลยบ์อล  

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
          1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่50 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): กระบี่ 
   

1 . สาระสําคญั 
 กระบ่ี เป็นกีฬาประเภทการต่อสู้ป้องกนัตวัดั้งเดิมของไทย ดดัแปลงมาจากลกัษณะและ 
     รูปแบบการรบในสมยัโบราณ กระบ่ีมี 2 ชนิด คือ กระบ่ีรําและกระบ่ีตี กระบ่ีรําเนน้ความสวยงาม 
     กระบ่ีตีจะไม่มีการแต่งลวดลาย ส่วนใหญ่มกัจะใชก้ระบ่ีตีประกอบการเรียนการสอน การรํากระบ่ี 
     แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ ทกัษะการรําแบบอยูก่บัท่ี และทกัษะการรําแบบเดินไปมา 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. ปฏิบติัตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่นโดยคาํนึงถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
     (พ 3.2 ป. 6/4) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . บอกลกัษณะขั้นตอนและวิธีการรํากระบ่ีในท่า การถวาย บงัคมอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนุกสนานและช่ืนชอบ (A) 
 3. แสดงทกัษะของการรํากระบ่ีในท่า การถวาย บงัคมอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามความรู้ความเขา้ใจ   
  เก่ียวกบัทกัษะการรํากระบ่ี  
  ขั้นพ้ืนฐานในท่าการถวายบงัคม 
  ขั้นตอนท่ี 1–5 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 2. กีฬา (ต่อ) 
      2.4 กระบ่ี 

                      – ทกัษะการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐาน: การถวายบงัคม ขั้นตอนท่ี 1–5 
6. แนวทางบูรณาการ 
                 ภาษาไทย    อธิบายแนวทางการปฏิบติัทกัษะ การถวายบงัคม ขั้นตอนท่ี 1–5 
 สงัคมศึกษา   พดูคุยเก่ียวกบัการอนุรักษก์ารสืบสานศิลปะของกีฬากระบ่ีใน 
    ประเทศไทย 
 ภาษาต่างประเทศ   ฟังและอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวกบั กีฬากระบ่ี 
 คณิตศาสตร์   นบัจาํนวนของสมาชิก/จาํนวน ผูเ้ล่นกีฬา/อุปกรณ์ในการ 
    ประกอบกิจกรรม 
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  
            2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
                ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
     ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
              1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อ 
                 ย่อยท่ี 2.4 กระบี่ ทักษะการรํากระบี่ขั้นพืน้ฐาน การถวายบังคม ขั้นตอนท่ี 1–5 และคาํถามที่ 
                 สงสัย จากการอ่านเนือ้หา จากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มา 
                 ล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ี 
                 นักเรียนสงสัยทีละข้อ 
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               2. ครูใหค้วามรู้พร้อมกบัสาธิตท่าทางประกอบการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐาน ท่าการถวายบงัคม       
                   ขั้นตอนท่ี 1–5 และอธิบายความสาํคญัของท่าดงักล่าวให ้นกัเรียนทราบ ดงัรายละเอียดใน 
                   หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
       ขั้นที ่3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
 • นกัเรียนร่วมกนัฝึกปฏิบติัการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐานในท่าการถวายบงัคมขั้นตอนท่ี 1–5  ทีละ 
                  ขั้นตอน โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด 
       ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
              1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน โดยตอบคาํถามขอ้ท่ี 1 ขอ้ท่ี 2 และขอ้ท่ี 3  
                   (ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนท่ี 50 เฟรมท่ี 
                   540–542 ประกอบ) โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถามร่วมกนั 
               2. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
       ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
               1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปทกัษะการถวายบงัคมขั้นตอนท่ี 1–5   
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

     4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี  2.4 กระบี่ (ต่อ) ทักษะ 
         การรํากระบี่ขั้นพืน้ฐาน (ต่อ)  การถวายบังคม ขั้นตอนท่ี 6–9 ดงัรายละเอยีดในหนังสือเรียน    

         รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษาป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต 
         ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย  
         2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนา 
         รายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 • นกัเรียนควรศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของกระบ่ีในอดีตของไทย นอกเวลาเรียน  
                 โดยศึกษาเพ่ิมเติมจากส่ือต่าง ๆ หรือปรึกษาผูป้กครองและครูผูส้อน 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

           1. กระบ่ีสาํหรับใชใ้นการฝึกหดั 
           2. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  

           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่51 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): กระบี่ (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 กระบ่ี เป็นกีฬาประเภทการต่อสู้ป้องกนัตวัดั้งเดิมของไทย ดดัแปลงมาจากลกัษณะและ 
     รูปแบบการรบในสมยัโบราณ กระบ่ีมี 2 ชนิด คือ กระบ่ีรําและกระบ่ีตี กระบ่ีรําเนน้ความสวยงาม 
     กระบ่ีตีจะไม่มีการแต่งลวดลาย ส่วนใหญ่มกัจะใชก้ระบ่ีตีประกอบการเรียนการสอน การรํากระบ่ี 
     แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ ทกัษะการรําแบบอยูก่บัท่ี และทกัษะการรําแบบเดินไปมา 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. ปฏิบติัตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่นโดยคาํนึงถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
     (พ 3.2 ป. 6/4) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . บอกลกัษณะขั้นตอนและวิธีการรํากระบ่ีในท่า การถวาย บงัคมอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนุกสนานและช่ืนชอบ (A) 
 3. แสดงทกัษะของการรํากระบ่ีในท่า การถวาย บงัคมอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามความรู้ความเขา้ใจ   
  เก่ียวกบัทกัษะการรํากระบ่ี  
  ขั้นพ้ืนฐานในท่าการถวายบงัคม 
  ขั้นตอนท่ี 6–9 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 2. กีฬา (ต่อ) 
      2.4 กระบ่ี (ต่อ) 

                      – ทกัษะการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐาน: การถวายบงัคม ขั้นตอนท่ี 6–9 
6. แนวทางบูรณาการ 
                 ภาษาไทย    อธิบายแนวทางการปฏิบติัทกัษะ การถวายบงัคม ขั้นตอนท่ี 6–9 
 สงัคมศึกษา   พดูคุยเก่ียวกบัการอนุรักษก์ารสืบสานศิลปะของกีฬากระบ่ีใน 
    ประเทศไทย 
 ภาษาต่างประเทศ   ฟังและอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวกบั กีฬากระบ่ี 
 คณิตศาสตร์   นบัจาํนวนของสมาชิก/จาํนวน ผูเ้ล่นกีฬา/อุปกรณ์ในการ 
    ประกอบกิจกรรม 
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  
            2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
                ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
      ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
              1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อ 
                 ย่อยท่ี 2.4 กระบี่ (ต่อ) ทักษะการรํากระบี่ขั้นพืน้ฐาน (ต่อ) การถวายบังคม ขั้นตอนที่ 6–9 
                 และคาํถามท่ีสงสัย จากการอ่านเนือ้หา จากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
                 พลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูอธิบาย 
                 คาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 
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               2. ครูใหค้วามรู้พร้อมกบัสาธิตท่าทางประกอบการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐาน ท่าการถวายบงัคม       
                   ขั้นตอนท่ี 6–9 และอธิบายความสาํคญัของท่าดงักล่าวให ้นกัเรียนทราบ ดงัรายละเอียดใน 
                   หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
      ข้ันที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 • นกัเรียนร่วมกนัฝึกปฏิบติัการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐานในท่าการถวายบงัคมขั้นตอนท่ี 6–9  ทีละ 
                  ขั้นตอน โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด 
      ข้ันที ่4 การนําไปใช้ 
 1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน  (ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint)  
                   สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนท่ี 51 เฟรมท่ี 563 ประกอบ) โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถาม 
                   ร่วมกนั 
               2. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
      ข้ันที ่5 สรุปความรู้ 
               1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปทกัษะการถวายบงัคมขั้นตอนท่ี 6–9   
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

   4. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัตทิบทวนทักษะการรํากระบี่ขั้นพืน้ฐาน การถวายบังคม 
ขั้นตอน         ที่ 1–9 เพิม่เติมนอกเวลาเรียน หรือใช้เวลาในกจิกรรมการลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ตามที่ 

       สถานศึกษากาํหนด เพือ่เตรียมเข้ารับการทดสอบในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

             • นกัเรียนควรปฏิบติัทกัษะการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐาน ขั้นตอนท่ี 6–9   มาใชใ้นการปรับปรุง 
                 ทกัษะและความสามารถของตนเองใหดี้ข้ึน  

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

           1. กระบ่ีสาํหรับใชใ้นการฝึกหดั 
           2. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 



 252

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่52 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): กระบี่ (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 การทดสอบปฏิบติัทกัษะการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐาน การถวายบงัคม ซ่ึงการทดสอบดงักล่าวจะทาํให ้
        ทราบถึงระดบัความสามารถและทกัษะการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐาน การถวายบงัคม ของนกัเรียน ซ่ึงจะ 
        ช่วยใหน้าํขอ้มูลท่ีไดม้าใชพ้ฒันาทกัษะดงักล่าวใหดี้ข้ึนได ้
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. ปฏิบติัตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่นโดยคาํนึงถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
     (พ 3.2 ป. 6/4) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

        1. อธิบายทกัษะในการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐาน การถวายบงัคม อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
        2. เขา้ร่วมการทดสอบปฏิบติัทกัษะในการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐาน การถวายบงัคม ดว้ยความสนใจ  
             กระตือรือร้น และมีระเบียบวินยั (A) 
        3. แสดงทกัษะในการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐาน การถวายบงัคม ตามขอ้กาํหนดในการทดสอบทกัษะใน 
            การเล่นกีฬาตามท่ีกาํหนดได ้(P) 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามทบทวนความรู้และการ
ฝึกปฏิบติัเก่ียวกบัทกัษะ  

  การรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐาน  
  การถวายบงัคม 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ
ขอ้มูล/การอภิปราย/การเขียน   
แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 2. กีฬา (ต่อ) 
      2.4 กระบ่ี (ต่อ) 

 – การทดสอบปฏิบติัทกัษะในการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐาน การถวายบงัคม (ขั้นตอนท่ี 1–9) 
  
6. แนวทางบูรณาการ 

     ภาษาไทย          อธิบายแนวทางการปฏิบติัทกัษะ การตบและการสกดักั้น 
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา
ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

     ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการฝึกปฏิบัตทิักษะการรํากระบ่ีขั้นพืน้ฐาน ขั้นตอนที่    
     ท่ี 1–9  นอกเวลาเรียน เพือ่เตรียมเข้ารับการทดสอบ  ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ี

ผ่านมา โดยครูแสดงความคดิเห็นต่อการรายงานผลของนักเรียนและให้คาํแนะนําเพิม่เติม 
2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 
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       ขั้นท่ี 3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนเขา้รับการทดสอบปฏิบติัทกัษะในการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐาน การถวายบงัคม ขั้นตอน 
          ท่ี 1–9 โดยทาํการทดสอบเป็นรายบุคคล เรียงตามลาํดบัช่ือ จนครบทุกคน โดยครูคอยดูแล 
          การปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด   
     2. ครูสรุปผลการทดสอบปฏิบติัใหน้กัเรียนทราบ พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อการทดสอบ 
         การปฏิบติัของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติม 

  ขั้นที ่4 การนําไปใช้  
               • นกัเรียนนาํผลการทดสอบทกัษะในการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐาน การถวายบงัคม ขั้นตอนท่ี 1–9  
                  ท่ีตนเองไดรั้บบนัทึกความรู้สึกและผลการทดสอบลงในสมุดบนัทึก  
      ข้ันที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ใหน้กัเรียน 
                   ทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการทดสอบทกัษะการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐาน การถวายบงัคม  
                   ขั้นตอนท่ี 1–9 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

     4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี  2.4 กระบี่ (ต่อ)  
         การรํา ไม้รําท่ี 1 ลอยชาย ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
         พลศึกษาป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ 
         มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด  
         เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 •  นกัเรียนควรฝึกทกัษะพื้นฐานในการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐาน การถวายบงัคมอยา่งสมํ่าเสมอ ซ่ึง 
     นอกจากเป็นการออกกาํลงักายเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีแลว้ ยงันาํไปสู่การเล่นหรือแข่งขนักีฬา 
     กระบ่ีในชีวิตประจาํวนั ทั้งในระดบัสมคัรเล่นหรือเป็นกีฬาอาชีพไดใ้นอนาคตต่อไปอีกดว้ย  
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. กระบ่ีสาํหรับใชใ้นการทดสอบทกัษะ 
           2. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่53 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): กระบี่ (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
              ทกัษะการรํากระบ่ีมีทั้งหมด 12 ไมรํ้า และมีลกัษณะการเดิน 2 แบบ คือ การเดินตรงและเดินสลบั
ฟันปลา ไมรํ้าท่ี 1 ช่ือ ลอยชาย จะเป็นรูปแบบการเดินสลบัฟันปลา มีขั้นตอนในการปฏิบติั 11 ขั้นตอน 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 

 1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ 
     (พ 3.2 ป. 6/3) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . บอกลกัษณะ ขั้นตอน และวิธีการรํากระบ่ีใน ท่า ไมรํ้าท่ี 1 ลอยชาย อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนุกสนานและช่ืนชอบ (A) 
 3. แสดงทกัษะของการรํากระบ่ีใน ท่า ไมรํ้าท่ี 1 ลอยชาย อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามความรู้ความเขา้ใจ 
  เก่ียวกบัประเภทและขั้นตอน 
  การรํากระบ่ีไมรํ้าท่ี 1 ลอยชาย 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
 2. กีฬา (ต่อ) 
      2.4 กระบ่ี (ต่อ) 
             – ไมรํ้าท่ี 1 ลอยชาย 
6. แนวทางบูรณาการ 
 คณิตศาสตร์   พดูคุยเก่ียวกบัจาํนวนของสมาชิก/จาํนวน ผูเ้ล่นกีฬา/อุปกรณ์ใน 
    การเล่นกีฬา ประเภท ต่าง ๆ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเร่ืองการอนุรักษ ์
    วฒันธรรมการต่อสูแ้บบไทย 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่ บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา
ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

      ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
     1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อ 
                 ย่อยท่ี 2.4 กระบี่ (ต่อ) การรํา ไม้รําที ่1 ลอยชาย และคําถามที่สงสัย จากการอ่านเนือ้หาจาก 
                 หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงาน 

                 ในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 
             2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตท่าทางการรํากระบ่ี ไมรํ้าท่ี 1 ลอยชาย ใหน้กัเรียนดูดงัรายละเอียด 
                 ในหนงัสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
             3. นกัเรียนร่วมกนัฝึกปฏิบติัท่าไมร้ําท่ี 1 ลอยชาย ตามขั้นตอนท่ีครูสาธิตตามลาํดบั โดยครูคอย 
                 ใหค้าํแนะนาํ 
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     ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 • นกัเรียนร่วมกนัฝึกปฏิบติัการรํากระบ่ี ไมรํ้าท่ี 1 ลอยชาย โดยจบัคู่กบัเพ่ือนผลดักนัปฏิบติั  
                 ท่าทางประกอบการรํากระบ่ี ไมรํ้าท่ี 1 ลอยชาย และตรวจสอบความถูกตอ้งของการปฏิบติั 
                 ระหวา่งกนั 
     ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
              1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน โดยตอบคาํถามขอ้ท่ี 1 ขอ้ท่ี 2 และขอ้ท่ี 3  
                   (ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนท่ี 53 เฟรมท่ี 
                   610–612 ประกอบ) โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถามร่วมกนั 
               2. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
    ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
               2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปทกัษะการรํา ไมรํ้าท่ี 1 ลอยชาย   
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อย่อยที่  2.4 กระบี ่(ต่อ)  
          การรํา ไม้รําท่ี 2 ควงทัดหู ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
          พลศึกษาป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ 
          มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามทีส่งสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด  
          เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรไปฝึกหดัการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐานท่าไมรํ้าท่ี 1 ลอยชายเพ่ิมเติมนอกเวลาเรียน 
    เพ่ือทบทวนความรู้และสร้างเสริมทกัษะการปฏิบติั 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. กระบ่ีสาํหรับใชฝึ้กหดั 
           2. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่54 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): กระบี่ (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
              ทกัษะการรํากระบ่ีมีทั้งหมด 12 ไมรํ้า และมีลกัษณะการเดิน 2 แบบ คือ การเดินตรงและเดินสลบั
ฟันปลา ไมรํ้าท่ี 2 ช่ือ ควงทดัหู จะเป็นรูปแบบการเดินสลบัฟันปลา มีขั้นตอนในการปฏิบติั 10 ขั้นตอน 
 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ 
     (พ 3.2 ป. 6/3) 
 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . บอกลกัษณะ ขั้นตอน และวิธีการรํากระบ่ีใน ท่าไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหู อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนุกสนานและช่ืนชอบ (A) 
 3. แสดงทกัษะของการรํากระบ่ีใน ท่าไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหู อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามและสอบถามความรู้ 
   ความเขา้ใจเก่ียวกบัประเภท 
   และขั้นตอนการรํากระบ่ี 
   ไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหู 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ
ปฏิบติักิจกรรมลองทบทวน
ความจาํ เรียงลาํดับท่ารําให้
ถูกต้อง 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึน ไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
 2. กีฬา (ต่อ) 
      2.4 กระบ่ี (ต่อ) 
             – ไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหู 
6. แนวทางบูรณาการ 
 คณิตศาสตร์   พดูคุยเก่ียวกบัจาํนวนของสมาชิก/จาํนวน ผูเ้ล่นกีฬา/อุปกรณ์ใน 
    การเล่นกีฬา ประเภท ต่าง ๆ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเร่ืองการอนุรักษ ์
    วฒันธรรมการต่อสูแ้บบไทย 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
     ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา
ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

     ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
     1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 กฬีา (ต่อ) หัวข้อ 
                 ย่อยท่ี 2.4 กระบี่ (ต่อ) การรํา ไม้รําที ่2 ควงทดัหู และคําถามที่สงสัย จากการอ่านเนือ้หาจาก 
                 หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงาน 

                 ในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 
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             2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตท่าทางการรํากระบ่ี ไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหู ใหน้กัเรียนดูดงัรายละเอียด 
                 ในหนงัสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
             3. นกัเรียนร่วมกนัฝึกปฏิบติัท่าไมร้ําท่ี 2 ควงทดัหู ตามขั้นตอนท่ีครูสาธิตตามลาํดบั โดยครูคอย 
                 ใหค้าํแนะนาํ 
   ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนร่วมฝึกปฏิบติัการรํากระบ่ี ไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหู โดยจบัคู่กบัเพ่ือนผลดักนัปฏิบติั 
                   ท่าทางประกอบการรํากระบ่ี ไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหูและตรวจสอบความถูกตอ้งของการปฏิบติั 
                   ระหวา่งกนั 
              2. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมลองทบทวนความจาํ ลองทบทวนความจาํ เรียงลาํดับท่ารํา 
                  ให้ถกูต้อง ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน 
                  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
              3. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คนออกมาแสดงท่าไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหูใหเ้พ่ือนดู 
     และใหเ้พ่ือน ๆ ปฏิบติัตาม 
   ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
              1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน โดยตอบคาํถามขอ้ท่ี 1 และขอ้ท่ี 2  
                   (ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนท่ี 54 เฟรมท่ี 
                   638–639 ประกอบ) โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถามร่วมกนั 
               2. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
   ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
               1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
               2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปทกัษะการรํา ไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหู 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

   4. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัตทิบทวนทักษะการรํากระบี่ ไม้รําท่ี 1 ลอยชาย และไม้รําท่ี 2  
       ควงทัดหู เพิม่เติมนอกเวลาเรียน หรือใช้เวลาในกจิกรรมการลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ตามที่ 
       สถานศึกษากาํหนด เพือ่เตรียมเข้ารับการทดสอบในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรไปฝึกหดัการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐานท่าไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหูเพ่ิมเติม หรือในช่วงการ 
                  จัดกจิกรรม ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด นอกเวลาเรียน เพ่ือทบทวน 
                  ความรู้และสร้างเสริมทกัษะการปฏิบติั 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. กระบ่ีสาํหรับใชฝึ้กหดั 
           2. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่55 
กฬีา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): กระบี่ (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 การทดสอบปฏิบติัทกัษะการรํา ไมรํ้าท่ี 1 ลอยชอย และไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหู ซ่ึงการทดสอบ 
        ดงักล่าวจะทาํใหท้ราบถึงระดบัความสามารถและทกัษะการรํากระบ่ีของนกัเรียน ซ่ึงจะช่วยให ้
        นาํขอ้มูลท่ีไดม้าใชพ้ฒันาทกัษะดงักล่าวใหดี้ข้ึนได ้
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
               1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
 2. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ 
     (พ 3.2 ป. 6/3) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

        1. อธิบายทกัษะในการรํากระบ่ี ไมรํ้าท่ี 1 ลอยชาย และไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหู  อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
        2. เขา้ร่วมการทดสอบปฏิบติัทกัษะในการรํากระบ่ี ไมรํ้าท่ี 1 ลอยชาย และไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหู   
            ดว้ยความสนใจ กระตือรือร้น และมีระเบียบวินยั (A) 
        3. แสดงทกัษะในการรํากระบ่ี ไมรํ้าท่ี 1 ลอยชาย และไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหู  ตามขอ้กาํหนดใน 
            การทดสอบทกัษะในการเล่นกีฬาตามท่ีกาํหนดได ้(P) 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามทบทวนความรู้และการ
ฝึกปฏิบติัเก่ียวกบัทกัษะ  

  การรํากระบ่ี ไมรํ้าท่ี 1 ลอยชาย 
   และไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหู   

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ
ขอ้มูล/การอภิปราย/การเขียน   
แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 2. กีฬา (ต่อ) 
      2.4 กระบ่ี (ต่อ) 

 – การทดสอบปฏิบติัทกัษะในการรํากระบ่ี ไมรํ้าท่ี 1 ลอยชาย และไมร้ําท่ี 2 ควงทดัหู   
 6. แนวทางบูรณาการ 

     ภาษาไทย          อธิบายแนวทางการปฏิบติัทกัษะการรํากระบ่ี ไมรํ้าท่ี 1 ลอยชาย  
                                               และไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหู   

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
     ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา
ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

      ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการฝึกปฏิบัตทิักษะการรํากระบ่ี ไม้รําท่ี 1 ลอยชาย  
    และไม้รําท่ี 2 ควงทัดหู นอกเวลาเรียน เพือ่เตรียมเข้ารับการทดสอบ  ตามที่ได้รับมอบหมายใน 
    การเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูแสดงความคดิเห็นต่อการรายงานผลของนักเรียนและให้คาํแนะนํา 
    เพิม่เติม 
2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 
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       ขั้นท่ี 3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนเขา้รับการทดสอบปฏิบติัทกัษะในการรํากระบ่ี ไมรํ้าท่ี 1 ลอยชาย และไมร้ําท่ี 2  
          ควงทดัหู โดยทาํการทดสอบเป็นรายบุคคล เรียงตามลาํดบัช่ือ จนครบทุกคน โดยครูคอยดูแล 
          การปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด   
    2. ครูสรุปผลการทดสอบปฏิบติัใหน้กัเรียนทราบ พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อการทดสอบ 
        การปฏิบติัของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํเพิ่มเติม 

  ขั้นที ่4 การนําไปใช้  
               • นกัเรียนนาํผลการทดสอบทกัษะในการรํากระบ่ี ไมรํ้าท่ี 1 ลอยชาย และไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหู 
                  ท่ีตนเองไดรั้บบนัทึกความรู้สึกและผลการทดสอบลงในสมุดบนัทึก  
      ข้ันที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการทดสอบทกัษะการรํากระบ่ี ไมรํ้าท่ี 1 ลอยชาย และ 
                  ไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหู 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

     4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ 
         ทางกลไก ในหัวข้อเร่ือง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไก ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน  
         รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษาป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต 
         ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 
         2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนา 
         รายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
           •  นกัเรียนควรฝึกทกัษะพื้นฐานในการรํากระบ่ีไมร้ําท่ี 1 ลอยชาย และไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหู 
               อยา่งสมํ่าเสมอ ซ่ึงนอกจากเป็นการออกกาํลงักายเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีแลว้ ยงันาํไปสู่การเล่น 
               หรือแข่งขนักีฬากระบ่ีในชีวิตประจาํวนั ทั้งในระดบัสมคัรเล่นหรือเป็นกีฬาอาชีพไดใ้นอนาคต 
               ต่อไปอีกดว้ย  
 
 
 
 
 



 267

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. กระบ่ีสาํหรับใชใ้นการทดสอบทกัษะ 
           2. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่56 
การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก  

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง กฬีา (ต่อ): องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไก 
   

1 . สาระสําคญั 
            สมรรถภาพทางกายมีความสาํคญัต่อการปรับปรุงคุณภาพชีวิต และเป็นส่วนสาํคญัท่ีทาํใหม้นุษย ์ 
       สามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สมรรถภาพทางกายท่ีดีจะส่งผลทาํใหร่้างกายปฏิบติั 
       กิจกรรมหรือทาํงานอยา่งใดอยา่งหน่ึงไดเ้ป็นระยะเวลายาวนานติดต่อกนัโดยไม่เกิดความเหน็ดเหน่ือย 
       เม่ือยลา้หรืออ่อนเพลียจนเกินไป สามารถกลบัคืนสู่สภาพปกติไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว สมรรถภาพ 
       ทางกายแบ่งได ้2 ลกัษณะ คือ สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. ใชท้กัษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพ่ิมพนูความสามารถของตนและผูอ่ื้นในการเล่นกีฬา 
     (พ 3.1 ป. 6/4) 
 2. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ 
     (พ 3.2 ป. 6/3) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกความหมาย ความสาํคญั และองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกลไกอยา่งถูกตอ้งได ้      
                   (K) 
 2. ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัความหมาย ความสาํคญั และองคป์ระกอบของสมรรถ- 
     ภาพทางกลไกดว้ยความสนใจ (A) 
 3. แสดงทกัษะในการส่ือสารเพ่ืออธิบายความหมาย ความสาํคญั และองคป์ระกอบของ    
     สมรรถภาพทางกลไกใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัความหมาย  
  ความสาํคญั และองคป์ระกอบ 
  ของสมรรถภาพทางกลไก 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
  แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 3. การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก 
     – องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกลไก 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 สงัคมศึกษา   พดูคุยเก่ียวกบัการเกบ็ขอ้มูลดา้นสมรรถภาพทางกลไกของ 
    นกัเรียนในแต่ละภมิูภาคของประเทศท่ีบางหน่วยงานดาํเนินการ 
    เช่นกระทรวงสาธารณสุข กรมพลศึกษา 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นในเร่ืองเก่ียวกบัสมรรถภาพทางกลไก 
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
     ขั้นที่ 1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

          1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการเคล่ือนไหว 
              ในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา
ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
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 ขั้นท่ี 2 กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 3 การสร้างเสริมและ 

    ปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก ในหัวข้อเร่ือง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไก  นอกเวลา 
    เรียน ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา โดยครูแสดงความคดิเห็นต่อการรายงาน 
    ผลของนักเรียนและให้คาํแนะนําเพิม่เติม 

           2. แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาเน้ือหาเก่ียวกบัองคป์ระกอบของ 
               สมรรถภาพทางกลไก ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  
                ป. 6 
           3. สุ่มตวัแทนของแต่ละกลุ่ม ผลดัเปล่ียนกนัออกมาสรุปความรู้โดยสงัเขปในประเดน็ต่าง ๆ  
               ใหเ้พ่ือน ๆ ในชั้นเรียนฟัง 
           4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 
  ข้ันท่ี 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
 • ให้นกัเรียนจบัคู่กนักบัเพ่ือน โดยผลดัเปล่ียนกนัตั้งคาํถามในเร่ือง องคป์ระกอบของสมรรถภาพ 
                  ทางกลไก และผลดัเปล่ียนกนัตอบคาํถาม 
  ข้ันท่ี 4 การนําไปใช้ 
              1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน โดยตอบคาํถามขอ้ท่ี 1 และขอ้ท่ี 2  
                   (ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนท่ี 56 เฟรมท่ี 
                  669–670 ประกอบ) โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถามร่วมกนั 
              2. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
 ข้ันที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรม องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกลไก 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 

     4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ 
         ทางกลไก (ต่อ) ในหัวข้อเร่ือง ตัวอย่างกจิกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่วว่องไว ตัวอย่าง 
         กจิกรรมสร้างเสริมการทรงตวั และตวัอย่างกจิกรรมสร้างเสริมการประสานสัมพนัธ์ 
         ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษาป. 6 หรือจากแหล่ง 
         การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึก 
         ข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและ 
         หลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกบัเร่ือง แนวทางในการเสริมสร้างและปรับปรุง 
    สมรรถภาพทางกลไก เพ่ือนาํมาใชเ้ป็นแนวทาง ปฏิบติัของตนเองต่อไป 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           2. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     3. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           4. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่57 
การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง ตวัอย่างกจิกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่วว่องไว ตัวอย่างกจิกรรมสร้างเสริมการทรงตัว 
         และตัวอย่างกจิกรรมสร้างเสริมการประสานสัมพนัธ์ 
   

1 . สาระสําคญั 
            การสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไวทาํไดห้ลายวิธี ตวัอยา่งของกิจกรรม เช่น การว่ิงออ้มหลกั  
      และการวิง่สลบัฟันปลา เป็นตน้ ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมเสริมการทรงตวั เช่น การยนืเทา้ชิด มือ 
      จบัเอว การยนืเทา้ชิด มือจบักนัดา้นหลงั การยนืไขวข้า มือกอดอก เป็นตน้ และตวัอยา่งกิจกรรม 
      สร้างเสริมการประสานสมัพนัธ์ เช่น การฝึกดว้ยตารางเกา้ช่อง และการฝึกดว้ยการตีลูกเทเบิลเทนนิส 
      กระทบผนงั 
 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. ใชท้กัษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพ่ิมพนูความสามารถของตนและผูอ่ื้นในการเล่นกีฬา 
     (พ 3.1 ป. 6/4) 
 2. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ 
    (พ 3.2 ป. 6/3) 
 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายวิธีการปฏิบติักิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริม  
                  การทรงตวั และกิจกรรมสร้างเสริมการประสานสัมพนัธ์อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ร่วมศึกษาและปฏิบติักิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว กิจกรรมสร้างเสริม  
                  การทรงตวั และกิจกรรมสร้างเสริมการประสานสัมพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้น ดว้ยความสนใจ (A) 
 3. แสดงทกัษะในการปฏิบติัตนเก่ียวกบัการสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว การสร้างเสริม 
                   การทรงตวั และการสร้างเสริมการประสานสมัพนัธ์ตามท่ี กาํหนดอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัการปฏิบติั 
  กิจกรรมสร้างเสริมความ 
  คล่องแคล่ววอ่งไว กิจกรรม 
  สร้างเสริมการทรงตวั   และ 
  กิจกรรมสร้างเสริมการประสาน 
  สมัพนัธ์ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
  • ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5 สาระการเรียนรู้ 
 3. การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ) 
     – ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว 
     – ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมการทรงตวั 
     – ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมการประสานสมัพนัธ์ 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดง ความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมการสร้างเสริมความ 
    คล่องแคล่ววอ่งไว 
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 7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
      ขั้นท่ี 1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

 1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา
ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

    ขั้นท่ี 2 กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 3 การสร้างเสริมและ 

      ปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ) ในหัวข้อเร่ือง ตวัอย่างกจิกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่ว 

      ว่องไว ตวัอย่างกจิกรรมสร้างเสริมการทรงตวั และตวัอย่างกจิกรรมสร้างเสริมการประสาน 
       สัมพนัธ์นอกเวลาเรียน ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูแสดงความ 
       คดิเห็นต่อการรายงานผลของนักเรียนและให้คาํแนะนําเพิม่เติม 

          2.  ครูอธิบายถึงประโยชนแ์ละแนวทางการปฏิบติัประกอบการสาธิตการปฏิบติักิจกรรม การวิง่ออ้ม 
               หลกั การว่ิงสลบัฟันปลา การยนืเทา้ชิด มือจบัเอว การยนืเทา้ชิด มือจบักนัดา้นหลงั การยนืไขว-้   
                ขา มือกอดอก การฝึกดว้ยตารางเกา้ช่อง และการฝึกดว้ยการตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบผนงัให ้
                นกัเรียนดูแลว้ใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัเพ่ิมเติมเพ่ือสร้างเสริมความมัน่ใจในการ 
                ปฏิบติักิจกรรม            
            3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 
    ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
           •  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3  กลุ่ม แต่ละกลุ่มหมุนเวียนการฝึกปฏิบติัตามฐานศึกษาในเวลาตาม 
               ท่ีครูกาํหนดฐานการศึกษา 
                – ฐานการศึกษาท่ี 1 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว: การวิ่งออ้มหลกั  
                                                การวิ่งสลบัฟันปลา 
               – ฐานการศึกษาท่ี 2 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมการทรงตวั: การยนืเทา้ชิดมือจบัเอว การยนืเทา้ 
                                               ชิดมือจบักนัดา้นหลงั การยนืไขวข้า มือกอดอก 
               – ฐานการศึกษาท่ี 3 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมการประสานสมัพนัธ์: การฝึกดว้ยตารางเกา้ช่อง  
                                               การฝึกดว้ยการตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบผวิหนงั 
   ข้ันที ่4 การนําไปใช้ 
              1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน โดยตอบคาํถามขอ้ท่ี 1 และขอ้ท่ี 2  
                   (ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนท่ี 57 เฟรมท่ี 
                   689–690 ประกอบ) โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถามร่วมกนั 
               2. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
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    ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรม องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกลไก 
 3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 
              4.  มอบหมายให้นักเรียนแบ่งกลุ่มปฏิบัติกจิกรรม เขยีนแผนท่ีความคดิเพือ่สะกดิสมรรถภาพ 
                   ทางกลไก ดังรายละเอยีดในใบกจิกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวชิาพืน้ฐาน 
                   สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แล้วนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป  

      5. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ 
          ทางกลไก (ต่อ) ในหัวข้อเร่ือง ตวัอย่างกจิกรรมสร้างเสริมกาํลงัของกล้ามเนือ้  ตวัอย่าง 
          กจิกรรมสร้างเสริมเวลาปฏิกริิยาตอบสนอง และตัวอย่างกจิกรรมสร้างเสริมความเร็ว 
          ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษาป. 6 หรือจากแหล่ง 
          การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึก 
          ข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและ 
          หลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
            •  นกัเรียนนาํกิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว การว่ิงออ้มหลกั การว่ิงสลบัฟันปลา  
                การสร้างเสริมการทรงตวั การยนืเทา้ชิดมือจบัเอว การยนืเทา้ชิดมือจบักนัดา้นหลงั การยนื 
               ไขวข้ามือกอดอก การสร้างเสริมการประสานสมัพนัธ์ การฝึกดว้ยตารางเกา้ช่อง การฝึกดว้ยการ 
                ตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบผวิหนงั ไปฝึกปฏิบติันอกเวลาเรียน เพิ่มเติม เพ่ือเป็นการทบทวน 
                การฝึกทกัษะ 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           2. หลกัไมห้รือกรวย 
           3. ตลบัเมตรหรือสายวดั 
           4. ตารางเกา้ช่องและอุปกรณ์ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส 
          5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่58 
การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง ตวัอย่างกจิกรรมสร้างเสริมกาํลงัของกล้ามเนือ้ ตัวอย่างการสร้างเสริมเวลาปฏิกริิยาตอบสนอง  
         และตัวอย่างการสร้างเสริมความเร็ว 
   

1 . สาระสําคญั 
            การสร้างเสริมกาํลงัของกลา้มเน้ือทาํไดห้ลายวิธี ตวัอยา่งของกิจกรรม เช่น การกระโดดสลบัเทา้  
      ไปขา้งหนา้ การกระโดดขา้มช่องส่ีเหล่ียมขาเดียว การนัง่โยนลูกบอลข้ึนลงในแนวด่ิง เป็นตน้ ตวัอยา่ง 
      กิจกรรมสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง เช่น การใชไ้มบ้รรทดัวดัปฏิกิริยาตอบสนอง  การเคล่ือนท่ี 
      ไปตามทิศทางของลูกบอล เป็นตน้ และตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว เช่น การวิง่เร็ว 50 เมตร  
      และการแตะมือแตะเส้น 
 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. ใชท้กัษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพ่ิมพนูความสามารถของตนและผูอ่ื้นในการเล่นกีฬา 
     (พ 3.1 ป. 6/4) 
 2. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ 
    (พ 3.2 ป. 6/3) 
 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายวิธีการปฏิบติักิจกรรมสร้างเสริมกาํลงัของกลา้มเน้ือ กิจกรรมสร้างเสริม เวลาปฏิกิริยา 
                   ตอบสนอง และกิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ร่วมศึกษาและปฏิบติักิจกรรมสร้างเสริมกาํลงัของกลา้มเน้ือ กิจกรรมสร้างเสริม เวลาปฏิกิริยา 
                   ตอบสนอง และกิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจ (A) 
 3. แสดงทกัษะในการปฏิบติัตนเก่ียวกบักิจกรรมสร้างเสริมกาํลงัของกลา้มเน้ือ กิจกรรมสร้าง 
                   เสริมเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และกิจกรรมสร้างเสริมความเร็วตามท่ีกาํหนดอยา่งถกูตอ้ง 
                  ได ้(P) 
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4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัการปฏิบติั 
  กิจกรรมสร้างเสริมกาํลงัของ 
   กลา้มเน้ือ กิจกรรมสร้างเสริม 
   เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และ  
  กิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
  แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ  
  ปฏิบติักิจกรรมเขียนแผนท่ี 
  ความคิดเพ่ือสะกิดสมรรถภาพ 
  ทางกลไก 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
พลศึกษา ป. 6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

  • ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 
5 สาระการเรียนรู้ 
 3. การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ) 
     – ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมกาํลงัของกลา้มเน้ือ 
     – ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
     – ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว 
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6. แนวทางบูรณาการ 
 คณิตศาสตร์   การหาผลรวมและผลท่ีแตกต่างของสถิติขอ้มลูท่ีไดจ้ากการ 
    ปฏิบติั 
             ภาษาไทย   พดูคุยแสดง ความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมการสร้างเสริมความ 
    กาํลงัของกลา้มเน้ือ การสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
                                                       และการสร้างเสริมความเร็ว 
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
     ขั้นที่ 1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา
ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

           4. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่ม ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมเขียนแผนท่ีความคิด 
                 เพ่ือสะกิดสมรรถภาพทางกลไก ตามท่ีไดรั้บมอบหมายในการเรียนท่ีผา่นมาใหเ้พ่ือนฟังหนา้ 
                 ชั้นเรียน 
             5. ครูใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยั พร้อมทั้งใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งและขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
     ขั้นที่ 2 กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 3 การสร้างเสริมและ 

      ปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ) ในหัวข้อเร่ือง ตวัอย่างกจิกรรมสร้างเสริมกาํลงัของ  

       กล้ามเนือ้ ตวัอย่างกจิกรรมสร้างเสริมเวลาปฏิกริิยาตอบสนอง  และตัวอย่างกจิกรรมสร้างเสริม 
       ความเร็ว นอกเวลาเรียน ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา โดยครูแสดงความ 
       คดิเห็นต่อการรายงานผลของนักเรียนและให้คาํแนะนําเพิม่เติม 

          2.  ครูอธิบายถึงประโยชนแ์ละแนวทางการปฏิบติัประกอบการสาธิตการปฏิบติักิจกรรม การ 
               กระโดดสลบัเทา้ไปขา้งหนา้ การกระโดดขา้มช่องส่ีเหล่ียมขาเดียว การนัง่โยนลูกบอลข้ึนลงใน 
               แนวด่ิง การใชไ้มบ้รรทดัปฏิกิริยาตอบสนอง การเคล่ือนท่ีไปตามทิศทางของลูกบอล การว่ิงเร็ว  
               50 เมตรและการแตะมือแตะเสน้ ใหน้กัเรียนดูแลว้ใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยั 
               เพ่ิมเติมเพ่ือสร้างเสริมความมัน่ใจในการปฏิบติักิจกรรม            
            3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 
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  ขั้นที ่3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
           1.  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3  กลุ่ม แต่ละกลุ่มหมุนเวียนการฝึกปฏิบติัตามฐานศึกษาในเวลาตาม 
               ท่ีครูกาํหนดฐานการศึกษา 
                – ฐานการศึกษาท่ี 1 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมกาํลงัของกลา้มเน้ือ: การกระโดดสลบัเทา้ไป 
                                                ขา้งหนา้ การกระโดดขา้มช่องส่ีเหล่ียมขาเดียว การนัง่โยนลูกบอลข้ึนลง 
                                                ในแนวด่ิง 
               – ฐานการศึกษาท่ี 2 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง: การใชไ้มบ้รรทดั 
                                               ปฏิกิริยาตอบสนอง การเคล่ือนท่ีไปตามทิศทางของลูกบอล                               
              – ฐานการศึกษาท่ี 3 ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว: การวิ่งเร็ว 50 เมตร การแตะมือแตะเส้น 
          2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ออกมาแสดงความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมใน 
              แต่ละฐานศึกษาตลอดจนปัญหาอุปสรรคท่ี์เกิดข้ึน 
         3. นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นต่อการแกไ้ขปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนโดยครูใหค้าํแนะนาํ 
             เพ่ิมเติม 
ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
              1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน โดยตอบคาํถามขอ้ท่ี 1 ขอ้ท่ี 2 และขอ้ท่ี 3  
                   (ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนท่ี 58 เฟรมท่ี 
                   713–715 ประกอบ) โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถามร่วมกนั 
               2. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 
ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูนาํนกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ แลว้ให ้
     นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรม ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมกาํลงัของกลา้มเน้ือ ตวัอยา่ง 
                   กิจกรรมสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว   
               3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 
              4.  มอบหมายให้นักเรียนแบ่งกลุ่มปฏิบัติกจิกรรม สมรรถภาพทางกลไกคู่ไหนเป็นคู่ไหน 
                   ช่วยกนัหาดังรายละเอยีดในใบกจิกรรมท่ีครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะรายวชิาพืน้ฐาน  
                   สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แล้วนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป  
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    5. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 4 กจิกรรมนันทนาการ ในหัวข้อที่ 4.1  
         หลกัการเลอืกปฏิบัตกิจิกรรมนันทนาการ และหัวข้อ 4.2 ตวัอย่างกจิกรรมนันทนาการ 
         ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษาป. 6 หรือจากแหล่ง 
         การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึก 
         ข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและ 
       หลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
            •  นกัเรียนควรนาํกิจกรรมสร้างเสริมกาํลงัของกลา้มเน้ือ เช่น การกระโดดสลบัเทา้ไปขา้งหนา้  
                การกระโดดขา้มช่องส่ีเหล่ียมขาเดียว การนัง่โยนลูกบอลข้ึนลงในแนวด่ิง การสร้างเสริมเวลา 
                ปฏิกิริยาตอบสนอง เช่น  การใชไ้มบ้รรทดัปฏิกิริยาตอบสนอง การเคล่ือนท่ีไปตามทิศทางของ 
                ลูกบอล การสร้างเสริมความเร็ว การวิ่งเร็ว 50 เมตร การแตะมือแตะเส้น ไปฝึกปฏิบติันอกเวลา 
                เรียน เพ่ิมเติม เพื่อเป็นการทบทวน 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. ปูนขาวหรือเส้นเชือกเพื่อทาํช่องส่ีเหล่ียมจตุัรัสและเส้นสนาม 
           2. ลูกบอล 
           3. ไมบ้รรทดัและลูกบอลสาํหรับใชป้ระกอบกิจกรรม 
           4. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
          5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

     7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่59 
กจิกรรมนันทนาการ 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง หลกัการเลอืกปฏิบัตกิจิกรรมนันทนาการ และตวัอย่างกจิกรรมนันทนาการ 
   

1 . สาระสําคญั 
 กิจกรรมนนัทนาการ เป็นกิจกรรมท่ีบุคคลหรือกลุ่มบุคคลเลือกทาํดว้ยความสมคัรใจในเวลาวา่ง 
      ท่ีสามารถใหป้ระสบการณ์ความพึงพอใจความสนุกสนานมีประโยชนมี์คุณค่าและเป็นท่ียอมรับของ 
      สงัคม 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 

 1. ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยา่งนอ้ย 1 กิจกรรม แลว้นาํความรู้และหลกัการท่ีไดไ้ปใชเ้ป็น 
     ฐานการศึกษาหาความรู้เร่ืองอ่ืน ๆ (พ 3.1 ป. 6/5) 
 2. เล่นเกมและกีฬาดว้ยความสามคัคีและมีนํ้ าใจนกักีฬา (พ 3.2 ป. 6/6) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . อธิบายหลกัการเลือกปฏิบติักิจกรรมนนัทนาการและตวัอยา่งกิจกรรมนนัทนาการ 
                    อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ร่วมศึกษาและปฏิบติักิจกรรมนนัทนาการและตวัอยา่งกิจกรรมนนัทนาการกบัผูอ่ื้นดว้ยความมี 
                   ระเบียบวินยัและใฝ่รู้ (A) 
 3. แสดงทกัษะในการปฏิบติัตนเก่ียวกบักิจกรรมนนัทนาการและตวัอยา่งกิจกรรมนนัทนาการ 
                   ตามท่ีกาํหนดอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัหลกัการเลือก 
  และการการปฏิบติักิจกรรม 
  นนัทนาการ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ  
  ปฏิบติักิจกรรม 
– สมรรถภาพทางกลไกคู่ไหน 
   เป็นคู่ไหนช่วยกันหา 
– เติมประโยคให้เตม็ท่ีลองบอกที 
  เร่ืองกิจกรรมนันทนาการ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
พลศึกษา ป. 6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ  
  ปฏิบติักิจกรรม 
– นันทนาการใดท่ีฉันช่ืนชอบ 
   ไขคาํตอบท่ีคิดอยู่ในใจ 
– คิดกิจกรรมนันทนาการท่ี 
   สร้างสรรค์เพ่ือแบ่งปัน 
   ประโยชน์สุขแก่ส่วนรวม 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

• การทดสอบความรู้หลงัเรียน  
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพ่ิมพนู 
  ทกัษะการเคล่ือนไหว 

• แบบทดสอบความรู้เรียน  
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพ่ิมพนู   
  ทกัษะการเคล่ือนไหว** 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั 
สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5 สาระการเรียนรู้ 
 4. กิจกรรมนนัทนาการ 
      4.1 หลกัการเลือกปฏิบติักิจกรรมนนัทนาการ 
                  4.2 ตวัอยา่งกิจกรรมนนัทนาการ 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเก่ียวกบัประโยชน ์
    ของนนัทนาการ 
 ศิลปะ    วาดภาพหรือระบายสีเก่ียวกบักิจกรรมนนัทนาการ 
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7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นท่ี 1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
               เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
               ขณะเคล่ือนท่ี  

2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา
ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

           4. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ผลดัเปลีย่นกนัออกมานําเสนอผลการปฏิบัตกิจิกรรมสมรรถภาพทางกลไก    
                  คู่ไหนเป็นคู่ไหนช่วยกนัหา ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนท่ีผ่านมาให้เพือ่นฟังหน้าช้ันเรียน 
             5. ครูใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยั พร้อมทั้งใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งและขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
    ขั้นท่ี 2 กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 4 กจิกรรมนันทนาการ ใ  

    หัวข้อย่อยท่ี 4.1 หลกัการเลอืกปฏิบัตกิจิกรรมนันทนาการ และหัวข้อย่อยท่ี 4.2 ตวัอย่างกจิกรรม 
    นันทนาการ ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูแสดงความคดิเห็นต่อการ 
    รายงานผลของนักเรียนและให้คาํแนะนําเพิม่เติม 

            2.  ครูใหค้วามรู้เร่ือง หลกัการเลือกปฏิบติักิจกรรมนนัทนาการ และตวัอยา่งกิจกรรมนนัทนาการ  
                 ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6   
            3. ครูอธิบายกฎกติกาและวิธีการเล่นเกมหมากกินอ่ิม กิจกรรมอาสาสมคัร และตวัอยา่งของอุปกรณ์ 
                ประกอบการเล่นเกมใหน้กัเรียนทราบร่วมกนั 
            4. ครูสาธิตวิธีการเล่นเกมหมากกินอ่ิม และอธิบายกิจกรรมอาสาสมคัรใหน้กัเรียนดูและใหน้กัเรียน 
                สอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัเพ่ิม 
            5. ครูใหค้วามรู้เร่ือง กิจกรรมอาสาสมคัร การช่วยเหลือผูสู้งอายใุนทอ้งถ่ิน ดงัรายละเอียด  
                ในหนงัสือ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แลว้เปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสนใจ 
                เพ่ิมเติม 
           6. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมเติมประโยคให้เตม็ท่ีลองบอกทีเร่ืองกิจกรรมนันทนาการ  
               ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
          7. ครูใหข้อ้เสนอแนะและคาํถามท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและคาํถามท่ีไมถู่กตอ้งใหแ้กไ้ข 
              ใหถู้กตอ้ง 
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ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
              1. นกัเรียนร่วมกนัตอบคาํถามในประเดน็คาํถามต่อไปน้ี 
                   นกัเรียนมีหลกัในการเลือกกิจกรรมนนัทนาการอยา่งไรบา้ง (แนวคาํตอบ: กิจกรรมน้ันต้อง   
                   ตอบสนองความต้องการของผู้เข้าร่วม ต้องมีนาํกิจกรรมท่ีมีความสามารถต้องไม่ขดัต่อ 
                   ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมและศีลธรรมอันดี ต้องส่งเสริมให้ทุกคนมีสิทธิในการเข้า 
                   ร่วมต้องมีความปลอดภัย และเหมาะสมกับเพศ วัย สภาพภูมิอากาศ สภาพร่างกายและจิตใจ) 
              2. นกัเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละประมาณ 4–6 คน แต่ละกลุ่มฝึกการเล่นเกมหมากกินอ่ิม โดย 
                   ผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูเ้ล่นผูต้ดัสินและผูช้มโดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
               3. ใหน้กัเรียนร่วมกนัผลดัเปล่ียนออกมาเล่าประสบการณ์และความรู้สึกท่ีเกิดจากการให ้
      ความช่วยเหลือผูสู้งอายใุนทอ้งถ่ินหรือในครอบครัวและใหเ้พ่ือน ๆ ในชั้นเรียนร่วมแสดง 
      ความคิดเห็นต่อการปฏิบติัดงักล่าว 
               4. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมนันทนาการใดท่ีช่ืนชอบไขคาํตอบท่ีคิดอยู่ในใจ ดงัรายละเอียด 
                   ในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชาพ้ืนฐาน  ป. 6  
                   โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
               5. ครูใหข้อ้เสนอแนะและแนวทางในการเขียนบรรยายท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่นกัเรียน 
  ข้ันท่ี 4 การนําไปใช้ 
 1. แต่ละกลุ่มคดัเลือกสมาชิกภายในกลุ่มออกมาเป็นตวัแทนเพ่ือร่วมแข่งขนันาํผูช้นะการเล่นเกม 
                   หมากอ่ิมในชั้นเรียนโดยแข่งขนัจนไดผู้ช้นะและใหเ้พ่ือนในชั้นเรียนปรบมือแสดงความยนิดี 
                   แก่ผูช้นะ 
              2. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมคิดกิจกรรมนันทนาการท่ีสร้างสรรค์เพ่ือแบ่งปันประโยคสุขแก่ 
                  ส่วนรวม ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  
                   สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด แลว้แต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมา 
                   นาํเสนอผลการปฏิบติักรรม 
              3. นกัเรียนร่วมกนัทาํแบบทดสอบความรู้หลงัเรียน ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพ่ิมพนูทกัษะ 
                  การเคล่ือนไหว โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
              4. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ออกมาเฉลยคาํตอบในแบบทดสอบความรู้หลงัเรียนทีละขอ้ 
              5. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งแต่ละขอ้ใหน้กัเรียนทราบ 
  ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ในท่าการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ  
                   แลว้ทาํความสะอาดร่างกาย 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมนนัทนาการ หลกัการเลือกปฏิบติักิจกรรมนนัทนาการ  
                   และตวัอยา่งกิจกรรมนนัทนาการ 
               3. นกัเรียนบนัทึกความรู้และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมโดยสงัเขปลงใน 
                   สมุดบนัทึก 
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               4. มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้จากท่ีได้ศึกษาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ท่ีผ่านมา โดยขอ 
                   คาํแนะนําจากผู้ปกครองเพือ่เตรียมตวัทดสอบกลางปี รายวชิาพืน้ฐาน พลศึกษา ป. 6 ใน 
                   การเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
              1. นกัเรียนควรศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัเร่ือง กิจกรรมนนัทนาการของบุคคลวยัต่าง ๆ จากส่ือ 
                  ต่าง ๆ เพ่ือเป็นการเพ่ิมพนูความรู้ 
             2. นกัเรียนควรร่วมกนัทาํกิจกรรมโครงงานการคน้ควา้ขอ้มูลเร่ือง การสร้างเสริมสมรรถภาพทาง 
                 กลไก ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมหรือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ 
                 พลศึกษา ป. 6 นอกเวลาเรียน 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. ภาพแสดงกิจกรรมนนัทนาการในลกัษณะต่าง ๆ 
           2. อุปกรณ์การเล่นเกมหมากกินอ่ิม 
           3. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
           4. ใบกิจกรรมเร่ือง สมรรถภาพทางกลไกคู่ไหนเป็นคู่ไหนช่วยกันหา 
           5. ใบกิจกรรมเร่ือง เติมประโยคให้เตม็ท่ีลองบอกทีเร่ืองกิจกรรมนันทนาการ 
           6. ใบกิจกรรมเร่ือง นันทนาการใดท่ีฉันช่ืนชอบไขคาํตอบท่ีคิดอยู่ในใจ 
           7. ใบกิจกรรมเร่ือง คิดกิจกรรมนันทนาการท่ีสร้างสรรค์เพ่ือแบ่งปันประโยชน์สุขแก่ส่วนรวม 
           8. แบบทดสอบความรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 

          9. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
        10. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

  11. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
       12. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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  แผนการจัดการเรียนรู้ที ่60 
        สอบปลายปีพลศึกษา รายวชิาพืน้ฐาน พลศึกษา 

สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล                                     
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                           เวลา  1 ช่ัวโมง 
เร่ือง การทดสอบปลายปี รายวชิาพืน้ฐาน พลศึกษา 
   
 

1. สาระสําคญั 
      การสอบปลายปี เป็นกระบวนการวดัและประเมินผลเพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment )   
  ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากองคค์วามรู้ท่ีกาํหนดไวใ้นขอบข่ายของตวัช้ีวดัในโครงสร้างของหลกัสูตร และการ 
  สอบกลางปี ยงัเป็นการนาํขอ้มูลของค่าคะแนนท่ีไดน้าํมาใชเ้ป็นส่วนสาํคญัในการวดัและประเมินผล 
  เพ่ือตดัสินผลการเรียนหรือใหร้ะดบัผลการเรียน ตลอดจนใหก้ารรับรองความรู้ความสามารถของผูเ้รียน 
  วา่ผา่นรายวชิาหรือไม่ ควรไดรั้บการเล่ือนชั้นหรือไม่ หรือสามารถจบหลกัสูตรหรือไม่ 
 การศึกษารายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา เป็นอีกหน่ึงรายวิชาท่ีนาํกระบวนการวดัและประเมินผลมาใชเ้พ่ือ 
   สรุปผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยใชแ้บบทดสอบทั้งในขอ้คาํถามท่ีเนน้กระบวนการการคิดวิเคราะห์ 
   เพ่ือตดัสินขอ้คาํตอบ ในรูปแบบอตันยัและรูปแบบปรนยั ครอบคุมองคค์วามรู้และตวัช้ีวดัชั้นปีในหน่วย 
   การเรียนรู้ท่ี 3 
 
2. ตวัช้ีวดัช้ันปี 
     1. แสดงทกัษะการเคล่ือนไหวร่วมกบัผูอ่ื้นในลกัษณะแบบผลดัและแบบผสมผสานไดต้ามลาํดบั 
         ทั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ และการเคล่ือนไหวประกอบเพลง 
          (พ 3.1 ป. 6/1) 
     2. จาํแนกหลกัการเคล่ือนไหวในเร่ือง การรับแรง การใชแ้รง และความสมดุลในการเคล่ือนไหว- 
         ร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนาํผลมาปรับปรุง เพ่ิมพนูวิธีปฏิบติัของตนและผูอ่ื้น 
         (พ 3.1 ป. 6/2) 
     3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมไดอ้ยา่งละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3) 
     4. ใชท้กัษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพ่ิมพนูความสามารถของตนและผูอ่ื้นในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ป. 6/4) 
     5. ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยา่งนอ้ย 1 กิจกรรม แลว้นาํความรู้และหลกัการท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นฐาน 
         การศึกษาหาความรู้เร่ืองอ่ืน ๆ (พ 3.1 ป. 6/5) 
     6. อธิบายประโยชน์ และหลกัการออกกาํลงักายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริม 
         บุคลิกภาพ (พ 3.2 ป. 6/1) 
     7. เล่นเกมท่ีใชท้กัษะการวางแผน และสามารถเพ่ิมพนูทกัษะการออกกาํลงักายและเคล่ือนไหว 
         อยา่งเป็นระบบ (พ 3.2 ป. 6/2) 
     8. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ (พ 3.2 ป. 6/3) 
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      9. ปฏิบติัตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่น โดยคาํนึงถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
          (พ 3.2 ป. 6/4) 
   10. จาํแนกกลวธีิการรุก การป้องกนั และนาํไปใชใ้นการเล่นกีฬา (พ 3.2 ป. 6/5) 
   11. เล่นเกมและกีฬาดว้ยความสามคัคีและมีนํ้ าใจนกักีฬา (พ 3.2 ป. 6/6) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

        1. อธิบายเก่ียวกบัระเบียบและขอ้ตกลงในการทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 6  
            ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (K) 
   2. ระบุวิธีการทาํแบบทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 6 ได ้(P) 
   3. เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กบัผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจและกระตือรือร้น (A) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัความเขา้ใจใน 
   เน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
    เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 
   หวัขอ้ท่ี 1 กิจกรรมเขา้จงัหวะ 
   หวัขอ้ท่ี 2 กีฬา หวัขอ้ท่ี 3  
   การสร้างเสริมและปรับปรุง 
   สมรรถภาพทางกลไก และ 
   หวัขอ้ท่ี 4 กิจกรรมนนัทนาการ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การทดสอบปลายปี รายวิชา 
   พ้ืนฐาน พลศึกษา 
 

• แบบทดสอบกลางปี รายวิชา 
   พ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 6** 

 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
**ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 1 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
      2. กีฬา 
           2.3 วอลเล่ยบ์อล 
                  – ประวติัวอลเล่ยบ์อล 
                  – ลกัษณะการเล่นวอลเล่ยบ์อล 
                  – อุปกรณ์การเล่นวอลเล่ยบ์อล 
                  – การยนืเตรียมพร้อม 
                  – การเล่นลูกสองมือล่าง 
                  – การเล่นลูกสองมือบน (การเซ็ท) 
                  – การเสิร์ฟ 
                  – การตบ 
                  – การสกดักั้น 
            2.4 กระบ่ี 
                  – ทกัษะการรํากระบ่ีขั้นพ้ืนฐาน: การถวายบงัคม ขั้นตอนท่ี 1–9 
                  – การรํา: ไมรํ้าท่ี 1 ลอยชาย 
                  – การรํา: ไมรํ้าท่ี 2 ควงทดัหู 
      3. การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก 
                  – องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกลไก 
                  – ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่ววอ่งไว 
                  – ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมการทรงตวั 
                  – ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมการประสานสมัพนัธ์ 
                  – ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมกาํลงัของกลา้มเน้ือ 
                  – ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
                  – ตวัอยา่งกิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว 
      4. กิจกรรมนนัทนาการ 
                  – หลกัการเลือกปฏิบติักิจกรรมนนัทนาการ 
                  – ตวัอยา่งกิจกรรมนนัทนาการ 
 



 290

6. แนวทางบูรณาการ   
                 – 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ข้ันที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
          • ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน รายงานผลการทบทวนความรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ที่ขอ 
             คําแนะนําจากผู้ปกครองเพือ่เตรียมตัวทดสอบปลายปี รายวชิาพืน้ฐาน พลศึกษา  ป. 2 จากการ 
             มอบหมายงานในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา 

ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
    1. ครูอธิบายระเบียบและขอ้ตกลงในการทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 6 ใหน้กัเรียน 
            ไดเ้ขา้ใจและซกัถามขอ้สงสัย 
    2. ใหน้กัเรียนทุกคนทาํแบบทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 6  ตามเวลาท่ีกาํหนดให ้

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
         •  หลงัจากท่ีนกัเรียนทาํแบบทดสอบเรียบร้อยแลว้ตามเวลาท่ีกาํหนด ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัเฉลย 
            คาํตอบของแบบทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 6 ทีละขอ้ร่วมกนั แลว้ครูอธิบายและ 
            ช้ีแนะคาํตอบท่ีถูกตอ้งตามลาํดบั         
     ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 

    – นกัเรียนจดบนัทึกความรู้ท่ีไดจ้ากการเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบปลายปี ลงในสมุด 
     ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
          1. ครูถามคาํถามเช่ือมโยงสู่บทเรียนต่อไป เพ่ือใหน้กัเรียนไปคน้หาคาํตอบจากบทเรียนมาล่วงหนา้  
              ดงัน้ี 
           – สุขภาพ หมายถึงอะไร (แนวคาํตอบ: การมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แขง็แรง ไม่เป็นโรค มีจิตใจและ 
              อารมณ์ดี และสามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข) 
           – ส่ิงแวดลอ้ม หมายถึงอะไร (แนวคาํตอบ: ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตัวเรา ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต  
              ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม)                
        
        2. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าหน่วยที่ 4  ใส่ใจสุขภาพ  ในเร่ืองท่ี 1 สุขภาพกบัส่ิงแวดล้อม  
             ในหัวข้อย่อยท่ี 1.1 เร่ืองความสําคัญของส่ิงแวดล้อมท่ีมผีลต่อสุขภาพ ดังรายละเอยีดในหนังสือ 
             เรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น  
             อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจ 
             อย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามา 
            สนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 
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  8. กจิกรรมเสนอแนะ 
       • นกัเรียนควรเล่นกิจกรรมนนัทนาการไปฝึกเล่นร่วมกบัเพื่อน ๆ ในเวลาวา่ง หรือในช่วงเวลา  
         การจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด เพ่ือเพ่ิมพนูทกัษะการเล่น 
 

 
 9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. แบบทดสอบปลายปีวชิา พลศึกษา พลศึกษา ป. 6  
      2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       3. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
      5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่4 

     ใส่ใจสุขภาพ 

เวลา 14 ช่ัวโมง 

ผงัมโนทศัน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template) 

ความรู้ 
1. สุขภาพกบัส่ิงแวดลอ้ม 
2. โรคติดตอ่ 
3. ความรับผดิชอบต่อสุขภาพ    
    ของตนเองและส่วนรวม 

ภาระ งาน/ช้ิน งาน 
  1. ศึกษาความหมายและความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มตลอดจนปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพและแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ข 
  2. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง มาอภิปรายร่วมกันช่วยบอกความสาํคัญของส่ิงแวดล้อม 
  3. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ปัญหาส่ิงแวดล้อมเป็นเช่นไรเร่งกนัแก้ไขและป้องกัน 
  4. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ภาพท่ีเห็นเป็นอย่างไรใครใส่ใจควรช่วยกันคิด 
  5. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ระดมสมองร่วมกันเขียนวิธีการป้องกันปัญหาส่ิงแวดล้อม 
  6. ศึกษาความหมายและลกัษณะของโรคติดต่อสาํคญัท่ีพบในประเทศไทย ผลกระทบจากการระบาดของโรค และการป้องกนัการระบาด 
      ของโรคติดต่อ 
  7. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เล่าเร่ืองโรคท่ีเคยพบเขียนจากประสบการณ์จริง 
  8. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง มาระดมสมองร่วมกัน ระบโุรคติดต่อสาํคัญท่ีพบในประเทศไทย 
  9. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง พฤติกรรมแบบใดท่ีก่อให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ในตับ 
10. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ร่วมกันจัดป้ายนิเทศเพ่ือก้ันเขตโรคติดต่อ 
11. ศึกษา ความหมายความสาํคญัและลกัษณะของพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม 
12. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง มาเล่นเกมใบ้คาํลองความจาํท่ีเคยเรียนมา 
13. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ร่วมกันรวบรวมข่าวและเร่ืองราวโรคติดต่อ 
14. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง พฤติกรรมใดดีหรือไม่ดีช่วยวิเคราะห์ทีพวกเรา 
15. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง พฤติกรรมของฉันลองสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดี 
16. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง พฤติกรรมท่ีดีต่อชุมชนร่วมกันสนใจแบ่งเบา 
17. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วาดภาพส่ิงแวดล้อมเพ่ือเตรียมพร้อมช่วยกันรักษา 
18. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง โครงการรักษ์ส่ิงแวดล้อมร่วมกันซักซ้อมก่อนจัดทาํ 
19. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง พิจารณาภาพทบทวนความเข้าใจรู้ส่ิงใดเขียนตอบมา 
20. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ระดมสมองร่วมกนัคิดสร้างสรรคก์ารฝึกสมรรถภาพ 
21. โครงงานการคน้ควา้ขอ้มลเร่ือง การตระหนกัในคณคา่ของส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนในสถานศึกษา

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และ 
คุณลกัษ³ะ อนั พงึประสงค์ 

1. มีวินยัใฝ่เรียนรู้ในการร่วมศึกษาและ 
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง สุขภาพ 
กบัส่ิงแวดลอ้ม เก่ียวกบัความหมาย 
ความสาํคญั และแนวทางในการ ป้องกนั
และแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม กบัผูอ่ื้น 
2. มีวินยัใฝ่เรียนรู้ในการร่วมศึกษาและ 
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง 
โรคติดตอ่เก่ียวกบัความหมายและ
ลกัษณะของโรคติดต่อสาํคญัท่ีพบใน
ประเทศไทยกบัผูอ่ื้น 
3. มีวินยัใฝ่เรียนรู้ในการร่วมศึกษาและ
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง ความ
รับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและ
ส่วนรวมร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจ 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การใชท้กัษะส่ือสารเพ่ืออธิบายความหมาย 
ความสาํคญัของสุขภาพกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผล
ต่อสุขภาพ และปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อ
สุขภาพและแนวทางป้องกนัและแกไ้ข 
2. การใชท้กัษะส่ือสารเพ่ืออธิบายความหมาย
และลกัษณะของโรคติดต่อสาํคญัท่ีพบใน
ประเทศไทย ผลกระทบ และการป้องกนัการ
ระบาดของโรคติดต่อ 
3. การอธิบายความหมายและความสาํคญั 
ของความรับผดิชอบตอ่สุขภาพของตนเอง 
และส่วนรวม 
4. การใชท้กัษะความสามารถในการตดัสินใจ 
ท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคาํนึงถึงผลกระทบ 
ท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
5. การนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติ 
ประจาํวนั 
6. ความสามารถการใชเ้ทคโนโลยใีนการศึกษา
คน้ควา้ 

ใส่ใจ
สุขภาพ 
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดักจิกรรมการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template) 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4: ใส่ใจสุขภาพ 

ขั้นตอนที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน 
ตวัช้ีวดัช้ันปี 
1. แสดงพฤติกรรมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
    (พ 4.1 ป. 6/1) 
2. วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกนัโรคติดต่อสาํคญั 
    ท่ีพบในประเทศไทย (พ 4.1 ป. 6/2) 
3. แสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม (พ 4.1 ป. 6/3) 
4. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง (พ 4.1 ป. 6/4)
ความเข้าใจทีค่งทนของนักเรียน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะ 
  เข้าใจวา่… 
1. ส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อการดาํรงชีวิตและ 
    การมีสุขภาพท่ีดีหรือไม่ดีของบุคคล 
2. โรคติดต่อ เป็นโรคท่ีควรใหค้วามสาํคญั 
    เป็นพิเศษ เพราะสามารถถ่ายทอดจากคน 
    หรือสตัวไ์ปสู่คนปกติได ้
3. การป้องกนัการระบาดของโรคติดต่อควร 
    อาศยัความร่วมมือจากทุกฝ่าย ในการป้องกนั 
    โรคติดต่อควรคาํนึงถึงแหล่งของเช้ือโรค 
    การแพร่กระจายของเช้ือโรค และวิธีติดต่อ 
    ของเช้ือโรคดว้ย 
4. สุขภาพ เป็นส่ิงท่ีทุกคนตอ้งดูแลรับผิดชอบ 
    ใหเ้กิดความสมดุลทั้ง ทางร่างกาย จิตใจ 
    อารมณ์ และสงัคม 
5. สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพมีความ 
    สาํคญัต่อการปรับปรุงคุณภาพชีวิตและ 
    เป็นส่วนสาํคญัท่ีทาํใหเ้ราสามารถ 
    ปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

คาํถามสําคญัทีก่ระตุ้นให้นักเรียนเกดิความ 
เข้าใจทีค่งทน 
– คนท่ีมีสุขภาพดี มีลกัษณะท่ีสงัเกตไดอ้ยา่งไร 
– ส่ิงแวดลอ้มมีความสาํคญัต่อสุขภาพของคนเรา 
   อยา่งไร 
– เราจะสงัเกตไดอ้ยา่งไรวา่ บุคคลใด เป็น 
    โรคติดต่อ 
– เราควรมุ่งเนน้การดูแลสุขภาพทางกายเพียง 
   ส่วนเดียวใช่หรือไม่ เพราะเหตุใด 
– บุคคลท่ีมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีควรมีลกัษณะ 
    อยา่งไร 
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ความรู้ของนักเรียนทีจ่ะนําไปสู่ความเข้าใจที่
คงทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะรู้วา่… 
1. คาํท่ีควรรู้ไดแ้ก่คาํวา่ภาวะโลกร้อนมลพิษทาง 
    อากาศ มลพิษทางนํ้า มลพิษทางดินมลพิษทาง 
    เสียง สารกมัมนัตรังสี โลหะหนกั โรคมินามาตะ  
    พฤติกรรมสุขภาพ สมรรถภาพทางกายเพื่อ 
    สุขภาพ 
2. ภาวะโลกร้อน คือ การท่ีอุณหภมิูเฉล่ียของโลก 
    เพ่ิมข้ึนอนัเน่ืองมาจากแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์
    มีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนจนเกิดปรากฏการณ์ภาวะ  
    เรือนกระจกในชั้นบรรยากาศท่ีห่อหุม้ผิวโลก 
    ทาํใหเ้พ่ิมการกกัเกบ็รังสีความร้อนไวใ้นโลก 
    มากข้ึนเร่ือย ๆ 
3. มลพิษทางอากาศ คือ ภาวะของอากาศท่ีมีส่ิง 
    เจือปนอยูม่ากเกินไป จนก่อใหเ้กิดโทษหรือ 
    อนัตรายต่อมนุษย ์สตัว ์พืช และทรัพยสิ์น 
4. มลพิษทางนํา้ คือ นํ้าท่ีมีสารต่าง ๆ หรือส่ิงท่ี 
   ไม่พึงปรารถนาเจือปนอยูใ่นปริมาณท่ีทาํใหเ้กิด 
   การเปล่ียนแปลงคุณลกัษณะทางกายภาพของ 
   นํ้า คือ เน่า เหมน็ ขุ่น เป็นพิษ 
5. มลพิษทางดิน คือ ดินท่ีมีส่ิงเจือปนต่าง ๆ 
    ซ่ึงก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพ 
6. มลพิษทางเสียง คือ ภาวะของเสียงท่ีดงัเกินไป 
    จนก่อใหเ้กิดความรําคาญหรือก่อใหเ้กิดอนัตราย 
    ต่อสุขภาพและระบบการไดย้นิ  
7. สารกัมมนัตรังสี คือ สารท่ีปลดปล่อยอนุภาค 
    เป็นคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าท่ีมีช่วงคล่ืนสั้นมากและ 
    มีพลงังานสูง ในบางกรณีอาจมีพลงังานความ 
    ร้อนและพลงังานแสงเกิดข้ึนตาม มาดว้ย 
8. โลหะหนัก คือ โลหะท่ีมีความหนาตั้งแต่ 4 กรัม/  
    เซนติเมตร ข้ึนไป ไม่สามารถละลายหรือ 
    หลอมเหลวไดโ้ดยง่าย 
 

ทกัษะ/ความสามารถของนักเรียนทีจ่ะนําไป 
สู่ความเข้าใจ ทีค่งทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นกัเรียน 
ควรมีทักษะและสามารถท่ีจะ… 
1. อธิบายความหมายและความสาํคญั 
ของสุขภาพกบัส่ิงแวดลอ้ม 
2. อธิบายความหมายและความสาํคญั 
ของปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อ 
สุขภาพและแนวทางในการป้องกนั 
และการแกไ้ข 
3. อธิบายความหมาย อาการ การรักษา 
และแนวทางในการป้องกนัโรคติดต่อ 
4. อธิบายความหมายความสาํคญัและ 
ลกัษณะของพฤติกรรมท่ีแสดงออก 
ถึงความรับผดิชอบต่อสุขภาพของ 
ตนเองและส่วนรวม 
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9.   โรคมินามาตะ คือ โรคท่ีเกิดจากการไดรั้บสาร 
      ปรอทตกคา้งในร่างกายมากเกินไป จนทาํให ้
      เกิดอาการผิดปกติของร่างกาย 
10. พฤติกรรมสุขภาพ คือ การกระทาํหรือการ  
      ปฏิบติัตนแลว้ส่งผลต่อสุขภาพของตนเองและ 
      ส่วนรวม 
11. สมรรถภาพทายกายเพ่ือสุขภาพ คือ 
      ความสามารถของระบบต่าง ๆ ในร่างกายท่ีช่วย 
      ป้องกนับุคคลจากโรคท่ีมีสาเหตุมา จาก 
      ภาวะการขาดการออกกาํลงักาย 

ขั้นที ่2 หลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามทีก่าํหนด 
1. ภาระงานที่นักเรียนปฏิบัต ิ
– ศึกษาความหมายและความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มตลอดจนปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
   และแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ข 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง มาอภิปรายร่วมกันช่วยบอกความสาํคัญของส่ิงแวดล้อม 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ปัญหาส่ิงแวดล้อมเป็นเช่นไรเร่งกันแก้ไขและป้องกัน 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ภาพท่ีเห็นเป็นอย่างไรใครใส่ใจควรช่วยกันคิด 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ระดมสมองร่วมกันเขียนวิธีการป้องกันปัญหาส่ิงแวดล้อม 
– ศึกษาความหมายและลกัษณะของโรคติดต่อสาํคญัท่ีพบในประเทศไทยผลกระทบท่ีเกิดจาก 
   การระบาดของโรคและแนวทางในการป้องกนั 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง เล่าเร่ืองโรคท่ีเคยพบเขียนจากประสบการณ์จริง 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง มาระดมสมองร่วมกัน ระบุโรคติดต่อสาํคัญท่ีพบในประเทศไทย 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง พฤติกรรมแบบใดท่ีก่อให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ในตับ 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ร่วมกันจัดป้ายนิเทศเพ่ือก้ันเขตโรคติดต่อ 
– ศึกษาความหมายความสาํคญัและลกัษณะของพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรับผดิชอบต่อ 
   สุขภาพของตนเองและส่วนรวม 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง มาเล่นเกมใบ้คาํลองความจาํท่ีเคยเรียนมา 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ร่วมกันรวบรวมข่าวและเร่ืองราวโรคติดต่อ 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง พฤติกรรมใดดีหรือไม่ดีช่วยวิเคราะห์ทีพวกเรา 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง พฤติกรรมของฉันลองสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดี 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง พฤติกรรมท่ีดีต่อชุมชนร่วมกันสนใจแบ่งเบา 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง วาดภาพส่ิงแวดล้อมเพ่ือเตรียมพร้อมช่วยกันรักษา 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง โครงการรักษ์ส่ิงแวดล้อมร่วมกันซักซ้อมก่อนจัดทาํ 
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– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง พิจารณาภาพทบทวนความเข้าใจรู้ส่ิงใดเขียนตอบมา 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ระดมสมองร่วมกนัคิดสร้างสรรคก์ารฝึกสมรรถภาพ 
– โครงงานการคน้ควา้ขอ้มลูเร่ือง การตระหนกัในคุณค่าของส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนในสถานศึกษา 
2 . วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 
• วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
– การสนทนา  ซกัถามโดยครู 
– การวดัและประเมินผลดา้นความรู้ 
 
 
– การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ 
   อนัพึงประสงค ์

• เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
– แบบบนัทึกการสนทนา 
– แบบทดสอบก่อนเรียน 
– แบบทดสอบหลงัเรียน 
– แบบทดสอบประจาํหน่วย 
– แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ 
   อนัพึงประสงค์

3 . ส่ิงทีมุ่่งประเมิน 
– ความหมายในการอธิบายช้ีแจงแปลความและตีความการประยกุตด์ดัแปลงและนาํไปใช ้การมีมุมมอง 
   ท่ีหลากหลายการใหค้วามใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้นและการรู้จกัตนเอง 
– ความสามารถในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคมและ 
   จิตวญิญาณ 
– ความสามารถในการวางแผนปฏิบติั แสดงความคิดวิเคราะห์ เพ่ือพฒันาความรู้ ความเขา้ใจทศันคติ และ  
   ทกัษะท่ีจะช่วยส่งเสริมการปฏิบติัเก่ียวกบัสุขภาพ 

ขั้นที่ 3 การวางแผนการจดัการเรียนรู้ 
• หน่วยการเรียนรู้ที ่4  ใส่ใจสุขภาพ                                                            จาํนวน 14 ช่ัวโมง 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 61: สุขภาพกบัส่ิงแวดลอ้ม  
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 62: สุขภาพกบัส่ิงแวดลอ้ม (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 63: โรคติดต่อ 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 64: โรคติดต่อ (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 65: โรคติดต่อ (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 66: โรคติดต่อ (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 67: ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม  
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 68: ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 69: ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 70: ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 71: ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 72: ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 73: ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 74: ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่61 
สุขภาพกบัส่ิงแวดล้อม 

สาระการเรียนรู้ที ่4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนัโรค       
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                                                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง ความสําคญัของส่ิงแวดล้อมทีมี่ผลต่อสุขภาพ 
   

1 . สาระสําคญั 
 สุขภาพท่ีดีเป็นส่ิงท่ีทุกคนตอ้งการแต่การท่ีเราจะมีสุขภาพท่ีดีไดน้ั้นส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเรา 
      ก็ควรอยูใ่นสภาพท่ีดีดว้ยเราจึงควรศึกษาและทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัและปัญหา 
      ส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อสุขภาพเพ่ือท่ีเราจะไดรู้้จกัวิธีการป้องกนัและหลีกเล่ียงจากส่ิงท่ีทาํใหสุ้ขภาพ 
      ของเราเส่ือมโทรมลง 

 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 

 • แสดงพฤติกรรมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
    (พ 4.1 ป. 6/1) 

 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของสุขภาพ และส่ิงแวดลอ้มอยา่งถกูตอ้งได ้(K) 
 2. ร่วมศึกษาและปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
     กบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจและมีระเบียบวินยั (A) 
 3. แสดงทกัษะในการแสวงหาความรู้ในเร่ืองความสาํคญัของส่ิงแวกลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
     อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ทดสอบความรู้พื้นฐานใน 
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
  ใส่ใจสุขภาพ 

• แบบทดสอบความรู้ก่อนและ   
  หลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 

– 

• ซกัถามเก่ียวกบัความหมาย 
  และความสาํคญัของ 
– สุขภาพ 
– ส่ิงแวดลอ้ม 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรมมาอภิปราย 
  ร่วมกันช่วยบอกความสาํคัญ 
  ของส่ิงแวดล้อม 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา  ป. 6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
5. สาระการเรียนรู้ 
 1. สุขภาพกบัส่ิงแวดลอ้ม 
      1.1  ความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
6. แนวทางบูรณาการ 
 สงัคมศึกษา   พดูคุยเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของบุคคลในภมิูภาคต่าง ๆ 
 ภาษาต่างประเทศ                ฟังและอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ 
   ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผล 
    ต่อสุขภาพ 
     ศิลปะ   วาดภาพหรือจดัทาํสมุดภาพแสดงแผนท่ีความคิดเก่ียวกบั 
     ความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
ขั้นเตรียมก่อนนําเข้าสู่บทเรียน 
     1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพ่ือทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
         การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
     2. ครูแจกแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนใหน้กัเรียนและช้ีแจงเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องการทาํ 
          แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพใหน้กัเรียนทราบร่วมกนั 
          แลว้ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบดงักล่าวในเวลาท่ีกาํหนด 
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    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่ บทเรียน 
1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหน่วยท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ เร่ือง     

    สุขภาพกบัส่ิงแวดล้อม หัวข้อที่ 1.1 ความสําคญัของส่ิงแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ และคาํถามท่ี 
    สงสัยจากการศึกษาเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  
     มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังที่ผ่านมาโดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถาม 
    ท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 

         2. นกัเรียนดูภาพท่ี 1 ภาพแสดงลกัษณะของบุคคลท่ีมีร่างกายสมบูรณ์แขง็แรงท่ีกาํลงัปฏิบติักิจกรรม 
             การออกกาํลงักาย และภาพท่ี 2 ภาพแสดงลกัษณะของบุคคลท่ีมีร่างกายผา่ยผอมท่ีกาํลงันอนอยู ่
             บนเตียง ท่ีครูเตรียมมา แลว้แสดงความคิดเห็นร่วมกนั ในประเดน็ต่อไปน้ี 
    – ระหวา่งภาพท่ี 1 และภาพท่ี 2 นกัเรียนอยากมีลกัษณะร่างกายเหมือนภาพใด และ 
       เพราะเหตุใด ( แนวคาํตอบ: ภาพท่ี 1 เพราะแสดงถึงลกัษณะของผู้ ท่ีมีสุขภาพดี) 
    – นกัเรียนคิดวา่อะไรเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดเหตุการณ์ดงัในภาพท่ี 1 และภาพท่ี 2 
       (ดังตัวอย่างคาํตอบ: ภาพท่ี 1 เป็นเพราะการดูแลรักษาสุขภาพและออกกาํลงักายอย่าง     
                      สมํา่เสมอ ภาพท่ี 2 เป็นเพราะการขาดการดูแลรักษาสุขภาพและขาดการออกกาํลงักาย        
                      อย่างสมํา่เสมอ) 
       (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 
        ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูใหค้วามรู้ในเร่ือง ความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพ โดยใช ้ภาพประกอบ 
     (ครูเตรียมภาพประกอบการสอนมาล่วงหนา้) 
 2. นกัเรียนสรุปความหมายและความสาํคญัของสุขภาพกบัส่ิงแวดลอ้มร่วมกนั 
        ข้ันที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบกาณ์ 
    1. ครูแจกใบงานและใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 6–8 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัปฏิบติั 
                  กิจกรรมระดมความคิดเห็นเพ่ือเขียนแผนท่ีความคิดแสดงความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้ม โดยใช ้
                  เวลาตามท่ีครูกาํหนด  
       2. แต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน โดยครูให ้
                  คาํแนะนาํและแนวทางในการเขียนเพ่ิมเติม 
        ข้ันที ่4 การนําไปใช้ 
            1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมมาอภิปรายร่วมกันช่วยบอกความสาํคัญของ 
                ส่ิงแวดล้อม  ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ สุขศึกษา 
                และพลศึกษา ป. 6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
             2. ครูใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยั พร้อมทั้งใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งและขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม                
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   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพร่วมกนั 

    2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
          3. มอบหมายให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันปฏิบัตกิจิกรรมปัญหาส่ิงแวดล้อมเป็นเช่นไรเร่งกนั 
              แก้ไขและป้องกนั  ดังรายละเอยีดในใบกจิกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวชิา 
              พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แล้วนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
          4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ือง สุขภาพกบัส่ิงแวดล้อม  ในหัวข้อย่อยท่ี 1.2 ปัญหา 
              ส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ และแนวทางป้องกนัและแก้ไข ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน  
              รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต 
              ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบนัทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย  
              2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงาน 
              ในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
      •  นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัแนวทางในการเสริมสร้างสุขภาพท่ีดีเพ่ิมเติม โดยขอความรู้จาก 
          ผูป้กครอง/ครูประจาํชั้น/แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ 
      2. ภาพแสดงลกัษณะของบุคคลท่ีมีร่างกายสมบูรณ์แขง็แรงท่ีกาํลงัปฏิบติักิจกรรมการออกกาํลงักาย 
      3. ภาพแสดงลกัษณะของบุคคลท่ีมีร่างกายผา่ยผอมท่ีกาํลงันอนป่วย 
      4. ใบงานเร่ือง เขียนแผนท่ีความคิดแสดงความสาํคัญของส่ิงแวดล้อม 
      5. ใบกิจกรรมเร่ือง มาอภิปรายร่วมกันช่วยบอกความสาํคัญของส่ิงแวดล้อม 
      6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      8. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
      9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่62 
สุขภาพกบัส่ิงแวดล้อม (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนัโรค       
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                                                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง ปัญหาส่ิงแวดล้อมทีม่ีผลต่อสุขภาพ และแนวทางป้องกนัและแก้ไข 
   

1 . สาระสําคญั 
            ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมกัพบไดใ้นปัจจุบนั ไดแ้ก่ ปัญหามลพิษทางนํ้า ปัญหามลพิษทางอากาศ 
ปัญหามลพิษทางดิน และปัญหามลพิษทางเสียง ทุกคนจึงควรตระหนกัถึงการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม   

      ตลอดจนแสดงพฤติกรรมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อสุขภาพของตนเอง ชุมชน   
      และสงัคมโดยรวม 

2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • แสดงพฤติกรรมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
    (พ 4.1 ป. 6/1) 

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพ และแนวทางป้องกนัและแกไ้ขอยา่ง 
                  ถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ร่วมศึกษาและปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพ และ 
                   แนวทางป้องกนัและแกไ้ขดว้ยความสนใจและมีระเบียบวินยั (A) 
 3. แสดงทกัษะในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหามลพิษทางนํ้า มลพิษทางอากาศ มลพิษทางดิน และ 
                   ปัญหามลพษิทางเสียง อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัปัญหา  
  ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพ  
  และแนวทางป้องกนัและแกไ้ข 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรมปัญหา 
  ส่ิงแวดล้อมเป็นเช่นไรเร่งกัน 
  แก้ไขและป้องกัน 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา  ป. 6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึน ไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรมภาพท่ีเห็น 
  เป็นอย่างไรใครใส่ใจควร 
  ช่วยกันคิด 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา  ป. 6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึน ไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
    1. สุขภาพกบัส่ิงแวดลอ้ม (ต่อ) 

 1.2  ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพ และแนวทางป้องกนัและแกไ้ข 
  
6. แนวทางบูรณาการ 

 ภาษาต่างประเทศ                ฟังและอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวกบัลกัษณะของบุคคล 
    ท่ีไดรั้บผลกระทบจากมลพิษทางอากาศ 
 ภาษาไทย   เขียนเรียงความเร่ือง มลพิษทางอากาศในชุมชน 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
        1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพื่อทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
         2. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปลีย่นกนัส่งตวัแทนออกมานําเสนอผลการปฏิบัตกิจิกรรมปัญหา 
             ส่ิงแวดล้อมเป็นเช่นไรเร่งกนัแก้ปัญหาและป้องกนั ตามได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังที่ 
             ผ่านมาหน้าช้ันเรียน 
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         3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแนวคาํตอบท่ีถูกตอ้งในการปฏิบติักิจกรรมปัญหาส่ิงแวดล้อมเป็น 
             เช่นไรเร่งกันแก้ปัญหาและป้องกัน โดยใหน้กัเรียนท่ีปฏิบติัไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง 
   ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหน่วยท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ เร่ือง   

    สุขภาพกบัส่ิงแวดล้อม (ต่อ) หัวข้อท่ี 1.2 ปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีมผีลต่อสุขภาพ และแนวทางป้องกนั 
     และแก้ไข และคาํถามท่ีสงสัยจากการศึกษาเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
     พลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาโดยครูอธิบายคาํตอบ 
     ของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 

         2. ครูใหค้วามรู้ใน เร่ือง ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพ และแนวทางป้องกนัและแกไ้ข 
             ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา  ป. 6 โดยใชภ้าพแสดงลกัษณะและ 
             ผลกระทบของมลพิษทางอากาศ มลพิษทางนํ้ า มลพิษทางดิน และมลพิษทางเสียง ในส่ิงแวดลอ้ม 
             ประกอบการสอน 
     ขั้นที ่3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
          1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมภาพท่ีเห็นเป็นอย่างไรใครใส่ใจควรช่วยกันคิด ดงัรายละเอียด 
               ในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  ป. 6 ใน 
                เวลาท่ีครูกาํหนด 
            2. ครูสุ่มนกัเรียนออกมานาํเสนอผลการ ปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 
            3. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถกูตอ้ง โดยใหน้กัเรียนท่ีปฏิบติัไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง 
      ขั้นท่ี 4 การนําไป ใช้ 
           1. ครูแจกใบงานการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวนตามท่ีครูแจกให ้(หรือเปิด PowerPoint  
                แผนท่ี 62  เฟรมท่ี 43–46 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
            2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยลาํดบัท่ีถูกตอ้ง 
                ในการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน 
                 (เฟรมท่ี 43 นกัเรียนคิดวา่การแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนืเป็นหนา้ท่ีของใคร                   
                 แนวคาํตอบ: เป็นหน้าท่ีของทุกคนในสังคมต้องร่วมมือกัน 
                   เฟรมท่ี 44 ถา้หากนกัเรียนอาศยัอยูใ่กลก้บัโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมกัปล่อยเขม่าควนั นกัเรียน 
                                     อาจเจบ็ป่วยดว้ยโรคอะไรบา้ง 
                 แนวคาํตอบ: โรคมะเร็งปอด โรคโลหิตจาง 
                   เฟรมท่ี 45 ยกตวัอยา่งวิธีการประหยดันํ้ าท่ีควรปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัมา 3 วิธี  
                 แนวคาํตอบ: วิธีท่ี 1 ไม่ควรเปิดนํา้ทิง้ไว้ วิธีท่ี 2 นาํนํา้ท่ีใช้ล้างผกัหรือล้างจานเสร็จแล้วมารดนํา้ 
                                      ต้นไม้ และวิธีท่ี 3 ตรวจสอบการร่ัวไหลของก๊อกนํา้และท่อนํา้ 
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                   เฟรมท่ี 46 ระดบัเสียงท่ีมีความดงั 90 เดซิเบลเป็นอนัตรายต่อสุขภาพและระบบการไดย้นิ 
                                     ของเราหรือไม่ อยา่งไร 
                 แนวคาํตอบ: เป็นอันตราย เน่ืองจากองค์การอนามยัโลกได้กาํหนดไว้ว่าเสียงท่ีเป็นอันตราย 
                                     ต่อสุขภาพ ได้แก่ เสียงท่ีดังเกิน 85 เดซิเบล ดังน้ัน หากเราได้ยินเสียงท่ีมีความดัง 
                                    90 เดซิเบล หรือมากกว่านีเ้ป็นเวลานานหรือบ่อยคร้ังย่อมก่อให้เกิดอันตราย 
                                    ต่อระบบการได้ยินของเราได้ 

ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพ และแนวทางป้องกนัและแกไ้ข 
    ร่วมกนั 

    2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
          3. มอบหมายให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันปฏิบัตกิจิกรรมระดมสมองร่วมกนัเขียนวธีิการ 
              ป้องกนัปัญาส่ิงแวดล้อม  ดังรายละเอยีดในใบกจิกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวชิา 
              พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แล้วนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
          4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 โรคตดิต่อ ในหัวข้อย่อยท่ี 2.1 โรคติดต่อท่ีพบใน 
              ประเทศไทย  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือ 
              จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และ 
              จดบันทึกข้อคาํถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอย 
              และหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรไดศึ้กษาเก่ียวกบัแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
                 ดา้นอ่ืน ๆ ท่ีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ภาพแสดงลกัษณะและผลกระทบของมลพิษทางอากาศใน ส่ิงแวดลอ้ม 
      2. ใบกิจกรรมเร่ือง ปัญหาส่ิงแวดล้อมเป็นเช่นไรเร่งกันแก้ปัญหาและป้องกัน 
      3. ใบกิจกรรมเร่ือง ภาพท่ีเห็นเป็นอย่างไรใครใส่ใจควรช่วยกันคิด 
      4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
      7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่63 
โรคติดต่อ 

สาระการเรียนรู้ที ่4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนัโรค       
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                                                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง โรคตดิต่อสําคญัทีพ่บในประเทศไทย 
   

1 . สาระสําคญั 
 โรคติดต่อสาํคญัท่ีพบในประเทศไทยท่ีควรระมดัระวงัเป็นอยา่งมาก เช่น โรคอหิวาตก  
      โรควณัโรค โรคพิษสุนขับา้ และโรคพยาธิใบไมใ้นตบั การป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรค หรือถา้เกิด 
      โรคแลว้ควรดูแลตนเองใหห้ายเป็นปกติใหเ้ร็วท่ีสุด และควรควบคุมไม่ใหเ้กิดโรคนั้นแพร่ 
      ระบาดไปสู่คนอ่ืน ๆ 
                โรคอหิวาตกโรคเป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรียชนิดหน่ึงโดยเช้ืออหิวาตกโรคจะปะปน 
       ออกมากบัอุจจาระและอาเจียนของผูป่้วยแลว้แพร่กระจายหรือปนเป้ือนในอาหารและเคร่ืองด่ืมโดย 
       มีแมลงวนัเป็นพาหะของโรค 
               โรควณัโรค เป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรียชนิดหน่ึงเช้ือวณัโรคจะมีปะปนอยูใ่นนํ้ ามูก 
      นํ้าลายเสมหะและส่ิงของเคร่ืองใชข้องผูป่้วยหรืออาจมีสะสมอยูท่ี่บาดแผลหรือฝีวณัโรคในคน 
      หรือโคกระบือท่ีป่วยเป็นวณัโรค 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกนัโรคติดต่อ 
    สาํคญัท่ีพบในประเทศไทย (พ 4.1 ป. 6/2) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายและระบุโรคติดต่อสาํคญัท่ีพบในประเทศไทยอยา่งถูกตอ้งได ้(K,P) 
 2. อธิบายสาเหตุ อาการ และวิธีการป้องกนัการเจบ็ป่วยจากโรคอหิวาตกโรค และโรควณัโรค 
                   อยา่งถูกตอ้งได ้ (K) 
 3. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการป้องกนัโรคติดต่อ (A) 
 4. แสดงทกัษะในการปฏิบติัตนเพ่ือป้องกนัการเจบ็ป่วยจากโรคอหิวาตกโรคและโรควณัโรค 
                   อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมือวดัและประเมินผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัความรู้ความ 
  เขา้ใจและความคิดเห็นใน 
  เร่ืองความหมายของการ 
  เจบ็ป่วยและสาเหตุอาการและ 
  วิธีการป้องกนัการเจบ็ป่วย 
  จากโรคอหิวาตกโรคและ 
  โรควณัโรค 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรมระดม 
  สมองร่วมกันเขียนวิธีการ 
  ป้องกันปัญหาส่ิงแวดล้อม 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา  ป. 6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึน ไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรมเล่าเร่ือง 
  โรคท่ีเคยพบเขียนจาก 
ประสบการณ์จริง 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา  ป. 6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 2. โรคติดต่อ 
     2.1 โรคติดต่อสาํคญัท่ีพบในประเทศไทย 
            – โรคอหิวาตกโรค 
            – โรควณัโรค 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 สงัคมศึกษาฯ   พดูคุยถึงภาวะปัญหาสุขภาพและการเจบ็ป่วยของประชากรไทย 
    ในแต่ละภมิูภาค 
          ภาษาต่างประเทศ                ฟังและอ่านคาํศพัทเ์ก่ียวกบั ช่ือ และ ความหมายของโรคติดต่อ 
     ต่าง ๆ 
 คณิตศาสตร์   เปรียบเทียบสถิติขอ้มูลภาวะความเจบ็ป่วยของนกัเรียนในแต่ละ 
    ระดบัชั้น 
  ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนเรียงความในเร่ือง การเจบ็ป่วย 
    และการป้องกนัโรค 
 การงานอาชีพ   ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดแผน่พบัใบความรู้เก่ียวกบั 
    สาเหตุอาการและการป้องกนัโรคติดต่อชนิดต่าง ๆ 
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
   ข้ันที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
        1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพ่ือทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
         2. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปลีย่นกนัส่งตวัแทนออกมานําเสนอผลการปฏิบัตกิจิกรรมระดมสมอง 
             ร่วมกนัเขียนวิธีการป้องกนัปัญหาส่ิงแวดล้อม ตามได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา 
             หน้าช้ันเรียน 
         3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแนวคาํตอบท่ีถูกตอ้งในการปฏิบติักิจกรรมระดมสมองร่วมกันเขียน 
             วิธีการป้องกันปัญหาส่ิงแวดล้อม โดยใหน้กัเรียนท่ีปฏิบติัไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง 
        4. ครูแจกใบความรู้เร่ืองโรคติดต่อชนิดต่าง ๆ ใหน้กัเรียนดูและใหร่้วมกนัสนทนา 
            (ครูเตรียมใบความรู้เร่ืองโรคติดต่อ เช่น โรคอหิวาตกโรคและโรควณัโรคมาล่วงหนา้) 
        5. นกัเรียนร่วมกนัตอบคาํถามเพ่ือนาํเขา้สู่บทเรียน ดงัตวัอยา่งคาํถามต่อไปน้ี 
     – นกัเรียนรู้จกัโรคติดต่อชนิดใดบา้ง (ตอบได้โดยอิสระ) 
     – นกัเรียนเคยเป็นโรคติดต่อชนิดใดบา้ง และรักษาอยา่งไร (ตอบได้โดยอิสระ)             
            (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 
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    ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
       1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหน่วยท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ ใน   

           หัวข้อท่ี 2 โรคตดิต่อ หัวข้อย่อยที่ 2.1 โรคตดิต่อสําคัญท่ีพบในประเทศไทยและคาํถามท่ีสงสัย 
           จากการศึกษาเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  
           มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาโดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถาม 
           ท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 

                2. ครูใหค้วามรู้เร่ือง ความหมายและความสาํคญัของโรคติดต่อ และโรคอหิวาตกโรคและโรค 
                    วณัโรค โดยเปิดวีดิทศัน์หรือใชภ้าพประกอบการอธิบาย และใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดง 
                    ความคิดเห็น 
  3. นกัเรียนร่วมกนัสร้างแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัสาเหตุ อาการ และการป้องกนัโรคอหิวาตกโรค 
                    และโรควณัโรค แลว้ร่วมอภิปรายร่วมกนัหนา้ชั้นเรียน 
  4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ต่าง ๆ ท่ีสนใจหรือสงสยั 
      ข้ันที ่3 ฝึกฝนน ทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนผลดัเปล่ียนกนัตั้งคาํถามและตอบคาํถามเก่ียวกบัโรคอหิวาตกโรคและโรควณัโรค 
 2. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมเล่าเร่ืองโรคท่ีเคยพบ เขียนจากประสบการณ์จริง ดงัรายละเอียด 

ในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  
 ป. 6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมประกอบการนาํเสนอ 
      ข้ันที ่4 การนําไปใช้ 
              1. ครูแจกใบงานกิจกรรม เกมจบัคู่ความสมัพนัธ์ ท่ีครูเตรียมมา (หรือเปิด PowerPoint แผนท่ี 63  
                  เฟรมท่ี 56–57  ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
              2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยคาํท่ีระบุท่ีถูกตอ้ง 
                  ในกิจกรรมเกมจบัคู่ความสมัพนัธ์ ใหน้กัเรียนทราบ 
      ข้ันที ่5 สรุป ความรู้ 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้โรคติดต่อสาํคญัท่ีพบในประเทศไทยร่วมกนั 
    2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
          3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 โรคตดิต่อ (ต่อ) ในหัวข้อย่อยท่ี 2.1 โรคตดิต่อ 
               สําคัญท่ีพบในประเทศไทย (ต่อ)  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  สุขศึกษาและ 
               พลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ  
               มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ 
               ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
 



 310

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนศึกษาความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดโรคอหิวาตกโรคและโรค 
                 วณัโรคในชุมชนของนกัเรียนเอง และนาํความรู้ท่ีไดไ้ปปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยขอรับความรู้ 
                 ไดจ้ากหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้ง 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. เอกสารประกอบเก่ียวกบัโรคติดต่อชนิดต่าง ๆ 
      2. วีดิทศัน์หรือภาพประกอบเร่ือง โรคอหิวาตกโรคและโรควณัโรค 
      3. ใบความรู้เร่ือง โรคติดต่อชนิดต่าง ๆ 
      4. ใบกิจกรรมเร่ือง ระดมสมองร่วมกันเขียนวิธีการป้องกันปัญหาส่ิงแวดล้อม 
      5. ใบกิจกรรมเร่ือง เล่าเร่ืองโรคท่ีเคยพบ เขียนจากประสบการณ์จริง 
      6. ใบงานเร่ือง เกมจับคู่ความสัมพันธ์ 
      7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      9. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
    10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่64 
โรคติดต่อ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนัโรค       
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                                                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง โรคตดิต่อสําคญัทีพ่บในประเทศไทย (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 โรคติดต่อสาํคญัท่ีพบในประเทศไทยท่ีควรระมดัระวงัเป็นอยา่งมาก เช่น โรคอหิวาตก  โรค 
      วณัโรค โรคพิษสุนขับา้ และโรคพยาธิใบไมใ้นตบั การป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรค หรือถา้เกิดโรคแลว้ควร 
      ดูแลตนเองใหห้ายเป็นปกติใหเ้ร็วท่ีสุด และควรควบคุมไม่ใหเ้กิดโรคนั้นแพร่ระบาดไปสู่คนอ่ืน ๆ 
              โรคพิษสุนขับา้หรือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ โรคกลวันํ้า สามารถเกิดข้ึนไดก้บัคนเราโดยคนจะติดโรค 
      พิษสุนขับา้ไดจ้ากการถูกสตัวท่ี์เป็นโรคกดัเลียหรือข่วนจากนั้นเช้ือไวรัสท่ีอยูใ่นนํ้าลายของสตัวต์วันั้น 
      เขา้สู่ร่างกายคนไดท้างบาดแผลหรือรอยถลอกท่ีเกิดข้ึน 

             โรคพยาธิใบไมใ้นตบั เป็นโรคท่ีเกิดจากการรับประทานอาหารท่ีมีไข่หรือตวัอ่อนของพยาธิ   
    ใบไมใ้นตบัปะปนอยู ่โดยท่ีไม่ทาํใหอ้าหารนั้นสุกเสียก่อน หรือรับประทานแบบสุก ๆ ดิบ ๆ รวมถึง 
    การรับประทานอาหารและการขบัถ่ายท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะดว้ย 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกนัโรคติดต่อ 
    สาํคญัท่ีพบในประเทศไทย (พ 4.1 ป. 6/2) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายสาเหตุ อาการ และการป้องกนัการเจบ็ป่วยจากโรคพิษสุนขับา้และโรค 
                  พยาธิใบไมใ้นตบั อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการป้องกนัโรคติดต่อ (A) 
 3. แสดงทกัษะในการปฏิบติัตนเพ่ือป้องกนัการเจบ็ป่วยจากโรคพิษสุนขับา้และโรคพยาธิ 
                 ใบไมใ้นตบั อยา่งถกูตอ้งได ้(P) 
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4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมือวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัความรู้ความ 
  เขา้ใจและความคิดเห็นใน 
  เร่ือง สาเหตุ อาการ และ 
  วิธีการป้องกนัการเจบ็ป่วย 
  จากโรคพิษสุนขับา้และ 
  โรคพยาธิใบไมใ้นตบั 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรมมาระดม 
  สมองร่วมกัน ระบุโรคติดต่อ 
  สาํคัญท่ีพบในประเทศไทย 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา  ป. 6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรม 
– พฤติกรรมแบบใดท่ีก่อให้เกิด 
   โรคพยาธิใบไม้ในตับ 
– ร่วมกันจัดป้ายนิเทศเพ่ือก้ัน 
   เขตโรคติดต่อ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา  ป. 6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 2. โรคติดต่อ (ต่อ) 
     2.1 โรคติดต่อสาํคญัท่ีพบในประเทศไทย (ต่อ) 
            – โรคพิษสุนขับา้ 
            – โรคพยาธิใบไมใ้นตบั 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 สงัคมศึกษาฯ   พดูคุยถึงภาวะปัญหาสุขภาพและการเจบ็ป่วยของประชากรไทย 
    ในแต่ละภมิูภาค 
          ภาษาต่างประเทศ                ฟังและอ่านคาํศพัทเ์ก่ียวกบั ช่ือ และ ความหมายของโรคติดต่อ 
     ต่าง ๆ 
 คณิตศาสตร์    เปรียบเทียบสถิติขอ้มูลภาวะความเจบ็ป่วยของนกัเรียนในแต่ละ 
     ระดบัชั้น 
  ภาษาไทย    พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนเรียงความในเร่ือง การเจบ็ป่วย 
     และการป้องกนัโรค 
 ศิลปะ     วาดภาพระบายสีภาพท่ีแสดงถึงการป้องกนัโรคติดต่อ 
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
   ข้ันที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
        1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพ่ือทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
        2. ครูทดสอบความรู้ของนกัเรียนก่อนการศึกษาในเร่ือง โรคพิษสุนขับา้และโรคพยาธิใบไม ้
            ในตบั โดยใหน้กัเรียนร่วมกนัตอบคาํถามต่อไปน้ี 
     – นกัเรียนรู้จกัโรคพิษสุนขับา้และโรคพยาธิใบไมใ้นตบัหรือไม่  (ตอบโดยอิสระ) 
                   – โรคพิษสุนขับา้ติดต่อไดอ้ยา่งไร หรือโรคพิษสุนขับา้มีอาการและแนวทางในการ 
                     ป้องกนัอยา่งไรบา้ง (แนวคาํตอบ: ติดต่อได้ทางบาดแผลหรือรอยถลอก อาการโรคพิษ 
                      สุนัขบ้ามีอาการแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 1. ระยะอาการนาํ มีอาการคล้ายไข้หวัด 2. ระยะ 
                     มีอาการทางระบบประสาท มีอาการต่ืนตัว กระสับกระส่าย 3. ระยะสุดท้าย ผู้ป่วยจะ                         
                    ไม่รู้สึกตัว หายใจเร็ว กระตกุเป็นพัก ๆ  แนวทางในการป้องกัน 1. อย่าให้สุนัขหรือแมวกัด 
                    หรือเลียตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 2. หลีกเล่ียงการเล่นกับสุนัขหรือแมวท่ีไม่คุ้นเคย 3. นาํ 
                    สัตว์เลีย้งไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าทุกปี 
     (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 
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      ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
       1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2 โรคตดิต่อ (ต่อ)   

           หัวข้อย่อยท่ี 2.1 โรคตดิต่อสําคญัท่ีพบในประเทศไทย (ต่อ) และคาํถามท่ีสงสัย จากการศึกษา 
           เนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการ 
           มอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาโดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัย 
           ทีละข้อ 

               2. ครูเชิญแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมาใหค้วามรู้แก่นกัเรียน ในเร่ือง การป้องกนั 
                   โรคพิษสุนขับา้และโรคพยาธิใบไมใ้นตบั 
 3. นกัเรียนศึกษาเอกสารหรือแผน่พบั ความรู้ท่ีเจา้หนา้ท่ีนาํมาแจก แลว้ทาํการสมัภาษณ์และ 
                   สอบถามแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเก่ียวกบัแนวทาง ในการป้องกนัโรคพิษ 
                   สุนขับา้และโรคพยาธิใบไมใ้นตบัหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ี เก่ียวขอ้งตามความสนใจและจดบนัทึก 
                   ความรู้ท่ีได ้รับลงสมุดบนัทึก 
              4. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มปฏิบติักิจกรรมมาระดมสมองร่วมกันระบุโรคติดต่อสาํคัญท่ีพบใน 
                  ประเทศไทย และใบกิจกรรม พฤติกรรมแบบใดท่ีก่อให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ในตับ  
                  ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐานสุขศึกษาและ 
                  พลศึกษา ป. 6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
              5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมประกอบการนาํเสนอของแต่ละกลุ่ม 

   ข้ันที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
            1. นกัเรียนผลดัเปล่ียนกนัตั้งคาํถามและตอบคาํถามเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้และโรคพยาธิใบไม ้
               ในตบั 
            2. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมร่วมกันจัดป้ายนิเทศเพ่ือก้ันเขตโรคติดต่อ ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรม 
                ท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยใชเ้วลาตามท่ี 
                ครูกาํหนด 
            3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมประกอบการนาํเสนอ 
   ข้ันที ่4 การนําไปใช้ 
            1. ครูแจกใบงานเร่ือง เกมจบัคู่ความสมัพนัธ์ ท่ีครูเตรียมมา (หรือเปิด PowerPoint แผนท่ี 64  
                เฟรมท่ี 70–71  ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
            2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยคาํท่ีระบุท่ีถูกตอ้ง 
                ในกิจกรรมเกมจบัคู่ความสมัพนัธ์ ใหน้กัเรียนทราบ 
            3. นกัเรียนนาํความรู้เร่ือง การป้องกนัการเจบ็ป่วยจากโรคพิษสุนขับา้และโรคพยาธิใบไมใ้นตบั 
                ไปถ่ายทอดใหผู้ป้กครองและสมาชิกในครอบครัวฟัง 
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   ข้ันที ่5 สรุป ความรู้ 
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้โรคติดต่อสาํคญัท่ีพบในประเทศไทยร่วมกนั 

    2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
  3.มอบหมาย ให้นักเรียนปฏิบัตกิจิกรรมบูรณาการอาเซียน โดยศึกษาค้นคว้าเกีย่วกบัเร่ือง โรค 

              พษิสุนัขบ้าในประเทศสมาชิกอาเซียน เช่น ในประเทศสิงค์โปร์ออกกฎหมายกาํหนดให้สุนัข 
              ที่มีเจ้าของทุกตวัต้องฝังไมโครชิป เสียภาษีรายปีและฉีดวคัซีนเป็นประจําทุกปีโดยเฉพาะวคัซีน 
              โรคพษิสุนัขบ้า 
          4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 โรคตดิต่อ (ต่อ) ในหัวข้อย่อยท่ี 2.2 ผลกระทบ 
               ท่ีเกดิจากการระบาดของโรคติดต่อดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  สุขศึกษาและ 
               พลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ  
               มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ 
               ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรศึกษาความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดพิษสุนขับา้และโรคพยาธิ 
                 ใบไมใ้นตบัในชุมชนของนกัเรียนเอง และนาํความรู้ท่ีไดไ้ปปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยขอรับ 
                 ความรู้ไดจ้ากหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
     1. เอกสารประกอบการสอนหรือแผน่พบัความรู้ในเร่ือง การป้องกนัโรคพิษสุนขับา้และการป้องกนั 
         โรคพยาธิใบไมใ้นตบั 
      2. ใบกิจกรรมเร่ือง มาระดมสมองร่วมกันระบุโรคติดต่อสาํคัญท่ีพบในประเทศไทย 
      3. ใบกิจกรรมเร่ือง พฤติกรรมแบบใดท่ีก่อให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ในตับ 
      4. ใบกิจกรรมเร่ือง ร่วมกันจัดป้ายนิเทศเพ่ือก้ันเขตโรคติดต่อ 
      5. ใบงานเร่ือง เกมจับคู่ความสัมพันธ์ 
      6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       8. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
       9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่65 
โรคติดต่อ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนัโรค       
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                                                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง ผลกระทบทีเ่กดิจากการระบาดของโรคตดิต่อ 
   

1 . สาระสําคญั 
            การเจบ็ป่วยไม่วา่จะเป็นดว้ยโรคอะไรกย็อ่มก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพโดยเฉพาะผลกระทบท่ีเกิด 
    จากการระบาดของโรคติดต่อซ่ึงมีทั้งผลกระทบต่อตวัผูป่้วยเอง ผลกระทบต่อครอบครัวญาติมิตรและ 
     ผูใ้กลชิ้ดตลอดจนผลกระทบต่อชุมชนสงัคมและประเทศชาติ ดงันั้นเราจึงควรตระหนกัถึงการป้องกนั 
     การระบาดของโรคติดต่อโดยตอ้งคาํนึงถึงแหล่งเช้ือโรค การแพร่กระจายของเช้ือโรค และวิธีติดต่อ 
     ของเช้ือโรคดว้ยซ่ึงทั้งน้ีตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกฝ่ายเพ่ือประโยชน์ของตนเองและส่วนรวม 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
            • วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกนัโรคติดต่อ 
 สาํคญัท่ีพบในประเทศไทย (พ 4.1 ป. 6/2) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
             1. อธิบายถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรคติดต่ออยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
             2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรคติดต่อ (A) 
             3. แสดงทกัษะในการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรคติดต่อ 
                 อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมือวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัความรู้ความ 
  เขา้ใจและความคิดเห็นใน 
  เร่ืองผลกระทบท่ีเกิดจากการ 
  ระบาดของโรคติดต่อ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรมมาเล่นเกม 
  ใบ้คาํลองความจาํท่ีเคยเรียนมา 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา  ป. 6*

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 2. โรคติดต่อ (ต่อ) 
     2.2 ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรคติดต่อ 
           1. ผลกระทบต่อตวัผูป่้วยโรคติดต่อ 
           2. ผลกระทบต่อครอบครัว ญาติมิตร และผูใ้กลชิ้ด 
                        3. ผลกระทบต่อชุมชน สงัคม และประเทศชาติ 
6. แนวทางบูรณาการ 
      สงัคมศึกษาฯ              พดูคุยถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดโรคติดต่อของประชากร  
                                                      ไทยในแต่ละภมิูภาค 
      คณิตศาสตร์              เปรียบเทียบสถิติขอ้มลูภาวะความเจบ็ป่วยของนกัเรียนในแต่ละ 
                           ระดบัชั้น 
       ภาษาไทย             พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนสรุปความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง 
                                                      กบัการป้องกนัโรคติดต่อ 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
   ข้ันที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
        1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพ่ือทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
        2. นกัเรียนร่วมกนัระบุช่ือโรคหรืออาการเจบ็ป่วยท่ีรู้จกัหรือเคยมีประสบการณ์ในการเจบ็ป่วย 
            โดยครูเขียนรายช่ือดงักล่าวลงบนกระดานหนา้ชั้นเรียน 
        3. นกัเรียนร่วมกนัพิจารณารายช่ือโรคท่ีเขียนอยูบ่นกระดานหนา้ชั้นเรียนประกอบการตอบคาํถามใน 
             ประเด็นต่อไปน้ี 
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              – โรคใดบา้งท่ีจดัเป็นโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ (ขึน้อยู่กบัช่ือโรคท่ีอยู่บนกระดาน) 
         4. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อใหน้กัเรียนทราบและใหค้วามรู้เร่ือง 
             ผลกระทบและการป้องกนัการระบาดของโรคติดต่อ 
         5. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามความในประเดน็ต่าง ๆ ท่ีสนใจหรือสงสยั 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 

 •  ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองที่ 2 โรคตดิต่อ (ต่อ)   

     หัวข้อที่ 2.2 ผลกระทบท่ีเกดิจากการระบาดของโรคตดิต่อ และคาํถามที่สงสัย จากการศึกษา 
     เนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการ 
     มอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาโดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 

 ข้ันที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
         1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม มาเล่นเกมใบ้คาํลองความจาํท่ีเคยเรียนมา ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรม 
              ท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยใชเ้วลาตามท่ี 
              ครูกาํหนด 
         2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมประกอบการนาํเสนอ 
   ข้ันที ่4 การนําไปใช้ 
             1. ครูแจกใบงานเร่ือง คาํถามทบทวนเพือปฏิบติักิจกรรมตามรายละเอียดในใบงานท่ีครูแจกให ้ 
                  (หรือเปิด PowerPoint แผนท่ี 65  เฟรมท่ี 85 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลา 
                  ตามท่ีครูกาํหนด 
              2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยลาํดบัท่ีถูกตอ้ง 
                  ในการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน 
                     (เฟรมท่ี 85 การระบาดของโรคติดต่อ ส่งผลกระทบต่อชุมชน สงัคมและประเทศชาติอยา่งไร 
                      แนวคาํตอบ: ทาํให้สูญเสียแรงงานในการพัฒนาประเทศ เป็นภาระเร่ืองค่าใช้จ่ายของสังคม 
                                           ประชากรด้อยคุณภาพ) 
                3. นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัผลกระทบและการป้องกนัการระบาดของโรคติดต่อไป 
                     ถ่ายทอดใหส้มาชิกในครอบครัวฟังและนาํไปใชป้ฏิบติัในชีวิตประจาํวนั 
     ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรคติดต่อร่วมกนั 
    2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
           3. มอบหมายให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกนัปฏิบัตกิจิกรรมร่วมกนัรวบรวมข่าวและเร่ืองราว 
               โรคติดต่อ  ดังรายละเอยีดในใบกจิกรรมท่ีครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพืน้ฐาน  
               สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แล้วนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
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           4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ือง โรคตดิต่อ  (ต่อ) ในหัวข้อท่ี 2.3  การป้องกนั 
               การระบาดของโรคตดิต่อ  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  
               ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของ โรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า  
               และจดบันทึกข้อคําถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็น 
               ร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรศึกษาความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรคติดต่อ 
                ในชุมชนของนกัเรียนเอง และนาํความรู้ท่ีไดไ้ปปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยขอรับความรู้ 
                ไดจ้ากหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้ง 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ใบกิจกรรมเร่ือง มาเล่นเกมใบ้คาํลองความจาํท่ีเคยเรียนมา 
      2. ใบงานเร่ือง คาํถามทบทวน 
      3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
      6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่66 
โรคติดต่อ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนัโรค       
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                                                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง การป้องกนัการระบาดของโรคตดิต่อ 
   

1 . สาระสําคญั 
            การป้องกนัการระบาดของโรคติดต่อ ควรรู้จกัป้องกนัและควบคุมการระบาดของโรคติดต่อ 
     ถา้จะใหไ้ดผ้ลดีตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกฝ่าย เพื่อประโยชน์ของตนเองและส่วนรวม ใน 
     การป้องกนัโรคติดต่อควรคาํนึงถึงแหล่งของเช้ือโรค การแพร่กระจายของเช้ือโรค และวิธีติดต่อ 
     ของเช้ือโรคดว้ย 

2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกนัโรคติดต่อ 
    สาํคญัท่ีพบในประเทศไทย (พ 4.1 ป. 6/2) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายและระบุแนวทางการป้องกนัการระบาดของโรคติดต่ออยา่งถูกตอ้งได ้(K,P) 
 2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการป้องกนัการระบาดของโรคติดต่อ (A) 
 3. แสดงทกัษะในการปฏิบติัตนเพ่ือป้องกนัการระบาดของโรคติดต่ออยา่งถกูตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมือวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัความรู้ความ 
  เขา้ใจและความคิดเห็นใน 
  เร่ืองการป้องกนัการระบาด 
  ของโรคติดต่อ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรมร่วมกัน 
  รวบรวมข่าวและเร่ืองราว 
  โรคติดต่อ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา  ป. 6*

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 2. โรคติดต่อ (ต่อ) 
     2.3 การป้องกนัการระบาดของโรคติดต่อ 
6. แนวทางบูรณาการ 
      สงัคมศึกษาฯ               พดูคุยถึงการป้องกนัการระบาดโรคติดต่อของประชากร ไทยใน 
                                                        แต่ละภมิูภาค 
      คณิตศาสตร์               เปรียบเทียบสถิติขอ้มลูภาวะความเจบ็ป่วยของนกัเรียนในแต่ละ 
               ระดบัชั้น 
       ภาษาไทย               พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนสรุปความเขา้ใจในเร่ืองท่ี 
               เก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัการระบาดโรคติดต่อ 

 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
        1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพื่อทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
        2. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปลีย่นกนัส่งตวัแทนออกมานําเสนอผลการปฏิบัตกิจิกรรมร่วมกนั 
             รวบรวมข่าวและเร่ืองราวโรคติดต่อ ตามได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาหน้าช้ันเรียน 
         3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแนวคาํตอบท่ีถูกตอ้งในการปฏิบติักิจกรรม โดยใหน้กัเรียนท่ีปฏิบติั 
            ไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง 
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     ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 •  ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 2 โรคตดิต่อ (ต่อ)   

     หัวข้อที่ 2.3 การป้องกนัการระบาดของโรคตดิต่อ และคาํถามท่ีสงสัย จากการศึกษา 
     เนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการ 
     มอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาโดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 

      ข้ันที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบกาณ์ 
          1. ครูแจกใบงานและใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 6–8 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัปฏิบติั 
              กิจกรรมระดมความคิดเห็นในหวัขอ้เร่ือง “การป้องกนัโรคติดต่อสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยวิธีใด”  
              โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด  
           2. แต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 
      ข้ันที ่4 การนําไปใช้ 
           1. ครูแจกใบงานเร่ือง คาํถามทบทวน เพ่ือใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรม ตามใบงานท่ีครูแจกให ้
                (หรือเปิด PowerPoint  แผนท่ี 66  เฟรมท่ี 97 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตาม 
                ท่ีครูกาํหนด 
            2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยลาํดบัท่ีถูกตอ้ง 
                ในการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน 
                 (เฟรมท่ี 97 ถา้หากภายในโรงเรียนของนกัเรียนมีการระบาดโรคติดต่อ นกัเรียนจะมีวิธี 
                                    ปฏิบติัตนเก่ียวกบัการป้องกนัโรคและสร้างเสริมความตา้นทานโรคอยา่งไร 
                 แนวคาํตอบ: ดูแลสุขภาพของตนเองให้แขง็แรงอยู่เสมอ รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์  
                                      สุกใหม่ ๆ ด่ืมนํา้สะอาด ฉีดวัคซีนป้องกันโรคระบาดดังกล่าวตามคาํแนะนาํ 
                                      ของแพทย์ หลีกเล่ียงการอยู่ใกล้ชิดหรือสัมผัสกับผู้ ท่ีเป็นโรค หากจาํเป็นควร 
                                     ป้องกันตนเองโดยสวมหน้ากากอนามยั ล้างมือก่อนและหลังรับประทานอาหาร  
                                     และล้างมือหลงัเข้าห้องนํา้ทุกคร้ัง และถ้ารู้สึกตัวว่าเร่ิมมีอาการป่วยให้รีบไป 
                                     พบแพทย์ 
       ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปการป้องกนัการระบาดของโรคติดต่อร่วมกนั 
    2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
           3. มอบหมายให้นักเรียนร่วมกนัปฏิบัตกิิจกรรมพฤติกรรมใดดีหรือไม่ดช่ีวยวเิคราะห์ที 
               พวกเรา  ดังรายละเอยีดในใบกจิกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวชิาพืน้ฐาน 
               สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แล้วนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

           4. มอบหมายให้นักเรียนร่วมกนัปฏิบัตกิิจกรรมพฤติกรรมของฉันลองสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดี  
               ดังรายละเอยีดในใบกจิกรรมท่ีครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา 
                และพลศึกษา ป. 6 แล้วนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
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          5. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ือง สุขภาพดี  ในหัวข้อที่ 3  ความรับผดิชอบต่อสุขภาพ 
               ของตนเองและส่วนรวม  ในหัวข้อย่อยท่ี 3.1 พฤตกิรรมสุขภาพท่ีดส่ีวนบุคคล และหัวข้อย่อย 
               ท่ี 2 การรับผดิชอบต่อสุขภาพส่วนรวม  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน  
               สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของ  
               โรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคําถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็น 
               ลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียน 
               คร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรศึกษาความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัการป้องกนัการระบาดของโรคติดต่อในชุมชนของ 
                 นกัเรียนเอง และนาํความรู้ท่ีไดไ้ปปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยขอรับความรู้ไดจ้ากหน่วยงาน 
                 ราชการท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ใบกิจกรรมเร่ือง ร่วมกันรวบรวมข่าวและเร่ืองราวโรคติดต่อ 
      2. ใบงานเร่ือง การป้องกันโรคติดต่อสามารถปฏิบัติได้ด้วยวิธีใด 
      3. ใบงานเร่ือง คาํถามทบทวน 
      4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
      7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่67 
การรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม 

สาระการเรียนรู้ที ่4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนัโรค       
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                                                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง พฤตกิรรมสุขภาพทีดี่ส่วนบุคคล และการรับผดิชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม 
   

1 . สาระสําคญั 
 สุขภาพเป็นส่ิงท่ีทุกคนจะตอ้งดูแลรับผิดชอบใหเ้กิดความสมดุลทั้งทางดา้นร่างกายจิตใจ 
     อารมณ์และสงัคมซ่ึงไม่เพียงแต่สุขภาพของตนเองเท่านั้นท่ีสาํคญัสุขภาพของส่วนรวมกเ็ป็น 
     ส่ิงสาํคญัเช่นกนัเพราะสุขภาพของส่วนรวมกเ็ป็นผลสะทอ้นกลบัมายงัสุขภาพของตนเองใน 
     ภายหลงั 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • แสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม (พ 4.1 ป. 6/3) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายถึงผลของการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีและไม่ดีอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีและการรับผดิชอบต่อสุขภาพ      
                   ของส่วนรวม (A) 
 3. แสดงทกัษะในการปฏิบติัตนเพ่ือการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัพฤติกรรม 
   สุขภาพท่ีดีส่วนบุคคลและ 
   การรับผดิชอบต่อสุขภาพ 
   ของส่วนรวม 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
   การปฏิบติักิจกรรมพฤติกรรม 
   ใดดีหรือไม่ดีช่วยวิเคราะห์ที 
   พวกเรา 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา  ป. 6*

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรม 
– พฤติกรรมของฉันลอง 
   สร้างสรรค์ส่ิงดี 
– พฤติกรรมท่ีดีต่อชุมชนร่วมกัน 
   สนใจแบ่งเบา 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา  ป. 6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 3. ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม 
     3.1 พฤติกรรมสุขภาพท่ีดีส่วนบุคคล 
                  3.2 การรับผดิชอบต่อสุขภาพของร่างกาย 
6. แนวทางบูรณาการ 
 สงัคมศึกษา    พดูคุยเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลในชุมชน 
 คณิตศาสตร์   ระบุจาํนวนพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีและไม่ดีของตนเอง 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเน้ือหา 
    ความรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมสุขภาพ 
 การงานอาชีพ   ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดแผน่พบัหรือใบความรู้ 
    เก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพ 
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7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
        1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพื่อทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
        2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 ออกมานําเสนอผลการปฏิบัตกิจิกรรมพฤติกรรมใดดีหรือไม่ดช่ีวยวเิคราะห์ที 
             พวกเรา และกจิกรรม พฤติกรรมของฉันลองสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดี ตามได้รับมอบหมายในการเรียน 
             คร้ังท่ีผ่านมาหน้าช้ันเรียน 
         3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแนวคาํตอบท่ีถูกตอ้งในการปฏิบติักิจกรรม โดยใหน้กัเรียนท่ีปฏิบติั 
            ไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง 
         4. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัดูภาพท่ีแสดงถึงคนป่วยและตอบคาํถามตามประเด็นท่ีกาํหนด ตวัอยา่งเช่น 
  – การเจบ็ป่วยเกิดจากสาเหตุใดไดบ้า้ง (แนวคาํตอบ: การไม่ออกกาํลงักาย อาหารเป็นพิษ  
                  เป็นต้น) 
 (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 
   ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 

 •  ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 3 ความรับผดิชอบต่อ 

     สุขภาพของตนเองและส่วนรวม  หัวข้อท่ี 3.1 พฤตกิรรมสุขภาพท่ีดีส่วนบุคคล และหัวข้อ    
              ที่ 3.2 การรับผดิชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม และคําถามที่สงสัย จากการศึกษาเนือ้หาจาก 

     หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานใน 
     การเรียนคร้ังที่ผ่านมาโดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 

   ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
         1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม พฤติกรรมท่ีดีต่อชุมชนร่วมกันสนใจแบ่งเบา ดงัรายละเอียดใน 
             ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐานสุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  
             โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
         2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมประกอบการนาํเสนอ 
   ข้ันที ่4 การนําไปใช้ 
           1. ครูแจกใบงานเร่ือง คาํถามทบทวนเพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรม ตามใบงานท่ีครูแจกให ้ 
                (หรือเปิด PowerPoint แผนท่ี 67  เฟรมท่ี 112 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใช ้
                เวลาตามท่ีครูกาํหนด 
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            2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยลาํดบัท่ีถูกตอ้ง 
                ในการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน 
                 (เฟรมท่ี 112 พฤติกรรมสุขภาพท่ีดีส่วนบุคคลมีความสาํคญัต่อบุคลิกภาพอยา่งไร 
                 แนวคาํตอบ: ทาํให้บุคคลมีสุขภาพท่ีดีโดยรวม ซ่ึงไม่เพียงแต่ส่งผลต่อร่างกายและจิตใจเท่าน้ัน  
                                      สุขภาพท่ีดียงัสร้างความสมดลุให้เกิดขึน้กับการแสดงออกทางอารมณ์ สังคม  
                                      รวมถึงบุคลิกภาพส่วนบุคคลด้วย ทาํให้เป็นผู้ ท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดีด้วยน่ันเอง 
           3. นกัเรียนนาํความรู้เร่ือง พฤติกรรมสุขภาพท่ีดีส่วนบุคคลและการรับผิดชอบต่อสุขภาพของ 
               ส่วนรวมไปใชป้ฏิบติัในชีวิตประจาํวนั 
ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีและการรับผดิชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม 
    2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
           3. มอบหมายให้นักเรียนร่วมกนัปฏิบัตกิิจกรรมวาดภาพเพือ่ส่ิงแวดล้อมเพือ่เตรียมพร้อมช่วยรักษา  
               และกจิกรรม โครงการรักษ์ส่ิงแวดล้อมช่วยกนัซักซ้อมก่อนจัดทําดังรายละเอยีดในใบกจิกรรม 
               ท่ีครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  แล้วนํามาเสนอใน 
               การเรียนคร้ังต่อไป 
          4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 3  ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและ 
              ส่วนรวม (ต่อ)  ในหัวข้อท่ี 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ   
              หัวข้อย่อยท่ี 1.ความสําคญัของสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ และหัวข้อย่อยท่ี  2. องค์ประกอบ 
              ของสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  สุขศึกษา 
              และพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ  
              มาล่วงหน้า และจดบนัทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเดน็ลงในสมุด  
              เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีส่วนบุคคลและการรับผดิชอบ 
   ต่อสุขภาพของส่วนรวมเพ่ิมเติมและร่วมกนัจดัทาํโครงการรักษส่ิ์งแวดลอ้มในโรงเรียน 
    และชุมชนของตนเองนอกเวลาเรียนโดยขอรับความรู้และคาํแนะนาํจากผูป้กครองหรือ 
    ครูประจาํชั้น 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ใบกิจกรรมเร่ือง พฤติกรรมใดดีหรือไม่ดีช่วยวิเคราะห์ทีพวกเรา      
      2. ใบกิจกรรมเร่ือง พฤติกรรมของฉันลองสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดี 
      3. ใบกิจกรรมเร่ือง พฤติกรรมท่ีดีต่อชุมชนร่วมกันสนใจแบ่งเบา 
      4. ใบงานเร่ือง คาํถามทบทวน 
      5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
      8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่68 
การรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนัโรค       
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                                                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ 
   

1 . สาระสําคญั 
 สมรรถภาพทางกายเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีความสาํคญัต่อการดาํเนินชีวิตของคนเราเพราะการมี 
    สมรรถภาพทางกายท่ีดีจะบ่งบอกถึงความแขง็แรงของร่างกายไม่เจบ็ป่วยง่ายและสามารถ ปฏิบติั 
    กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนกัเรียนจึงควรตระหนกัถึงความสาํคญัของ 
    การมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีและรู้จกัสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายของตนเองอยูเ่สมอ 
    เพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
             • สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง (พ 4.1 ป. 6/4) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
             1. อธิบายความหมาย และความสาํคญัของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
             2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการมีสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพท่ีดี (A) 
             3. แสดงทกัษะในการส่ือสารเพ่ืออธิบายความหมาย ความสาํคญั และองคป์ระกอบของ 
                 สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
  ความหมาย ความสาํคญัและ 
  องคป์ระกอบ  ของสมรรถภาพ 
  ทางกายเพื่อสุขภาพ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรม 
– วาดภาพส่ิงแวดล้อมเพ่ือ  
   เตรียมพร้อมช่วยกันรักษา 
– โครงงาน รักษ์ส่ิงแวดล้อม 
   ร่วมกันซักซ้อมก่อนจัดทาํ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา  ป. 6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 3. ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ) 
     3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
                       1. ความสาํคญัของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
                       2. องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเน้ือหา 
    ความรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสาํคญัของสมรรถภาพทางกาย 
                                                          เพื่อสุขภาพและองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้น นําเข้าสู่บทเรียน 
        1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพื่อทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 
             การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
2. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 3 ความรับผดิชอบ 

     ต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)  หัวข้อท่ี 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุง  
              สมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ หัวข้อย่อยท่ี 1. ความสําคัญของสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ  

              และหัวข้อย่ยอท่ี 2. องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ  และคําถามท่ีสงสัย จาก 
              การศึกษาเนือ้หาจาก  หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  
              จากการมอบหมายงานใน การเรียนคร้ังท่ีผ่านมาโดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียน 
              สงสัยทีละข้อ 
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         3. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปลีย่นกนัส่งตวัแทนออกมานําเสนอผลการปฏิบัตกิจิกรรมวาดภาพ 
             ส่ิงแวดล้อมเพือ่เตรียมพร้อมช่วยกนัรักษา และกจิกรรม โครงงานรักษ์ส่ิงแวดล้อมร่วมกนัซักซ้อม 
             ก่อนจัดทํา ตามได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาหน้าช้ันเรียน 
         4. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแนวคาํตอบท่ีถูกตอ้งในการปฏิบติักิจกรรม โดยใหน้กัเรียนท่ีปฏิบติั 
            ไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง 
         5. นกัเรียนร่วมกนัตอบคาํถามต่อไปน้ี 
     – สมรรถภาพทางกายหมายถึงอะไร (แนวคาํตอบ: ความสามารถของระบบต่าง ๆ  
                     ในร่างกายช่วยป้องกันบุคคลจากโรคท่ีมีสาเหตมุาจากภาวะการขาดการออกกาํลงักาย) 
     – องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพมีอะไรบา้ง (คาํตอบ: 1) เปอร์เซ็นต์ 
                    ไขมนัใต้ผิวหัง 2) ความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต  
                    3) ความอ่อนตัว 4) ความอดทนของกล้ามเนือ้ 5) ความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ ) 
     – การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายมีความสาํคญัอยา่งไรต่อสุขภาพของบุคคล 
        (ตอบได้โดยอิสระ) 
     (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 
ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่ม ละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมสมองเพ่ืออภิปรายถึงความสาํคญั 
                    ของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยครูคอยใหค้วามรู้และขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
             2.  ครูใหค้วามรู้เร่ือง องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย โดยใชภ้าพประกอบ ดงัรายละเอียดใน 
                  หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
ขั้นท่ี 3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 • นกัเรียนจบัคู่กบัเพ่ือนแลว้ผลดักนัตั้งคาํถามและตอบคาํถามในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
    สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพท่ีไดศึ้กษา 
ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
            1. ครูแจกใบงานเร่ือง คาํถามทบทวนเพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรม ตามใบงานท่ีครูแจกให ้
                (หรือเปิด PowerPoint แผนท่ี 68  เฟรมท่ี 121–122 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใช ้
                เวลาตามท่ีครูกาํหนด 
            2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยลาํดบัท่ีถูกตอ้ง 
                ในการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน 
                 (เฟรมท่ี 121 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพมีความสาํคญัอยา่งไรต่อสุขภาพ 
                                      ของบุคคล 
                 แนวคาํตอบ: ช่วยเพ่ิมพูนประสิทธิภาพการทาํงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ทาํให้บคุคล 
                                     มีสุขภาพแขง็แรง สามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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                 เฟรมท่ี 122 องคป์ระกอบของสุขภาพทางกายเพ่ือสุขภาพมีอะไรบา้ง 
                 แนวคาํตอบ: เปอร์เซ็นต์ไขมนัใต้ผิวหนัง ความอดทนของระบบหายใจและระบบไหล 
                                     เวียนโลหิต ความอ่อนตัว ความอดทนของกล้ามเนือ้ และความแขง็แรง 
                                    ของกล้ามเนือ้ 
            3. นกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาและการปฏิบติักจิกรรมไปถ่ายทอดใหผู้ป้กครอง ฟังและ 
               ใหผู้ป้กครองตอบรับผลการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนกลบัมาท่ีครู 
ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีและการรับผดิชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม 
    2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
          3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 3  ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและ 
               ส่วนรวม (ต่อ)  ในหัวข้อย่อยท่ี 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ  
               (ต่อ) 3. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  
               สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของ 
               โรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคําถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็น 
               ลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียน 
              คร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการออกกาํลงักายเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ิมเติม  
                 โดยขอความรู้จากผูป้กครองหรือครูประจาํชั้น 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ใบกิจกรรมเร่ือง วาดภาพส่ิงแวดล้อมเพ่ือเตรียมพร้อมช่วยกันรักษา 
      2. ใบกิจกรรมเร่ือง โครงงานรักษ์ส่ิงแวดล้อมร่วมกันซักซ้อมก่อนจัดทาํ 
      3. ใบงานเร่ือง คาํถามทบทวน 
      4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
      7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่69 
การรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนัโรค       
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                                                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 สาํนกัพฒันาการพลศึกษา สุขภาพ และนนัทนาการ กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา (ปัจจุบนัคือ  
กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา) ไดส้ร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ เพ่ือ
นาํไปใชท้ดสอบสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงสามารถใชอ้า้งอิงเป็นเกณฑเ์พ่ือใชเ้ปรียบเทียบสมรรถภาพทาง
กายของนกัเรียน โดยมีรายการทดสอบประกอบดว้ย การวดัเปอร์เซ็นตไ์ขมนัของร่างกาย การงอแขนหรือ
หอ้ยตวัหรือ การดึงแขนราวเด่ียว การลุก–นัง่ 30 วินาที การนัง่งอตวัไปขา้งหนา้ และการว่ิงทางไกล 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง (พ 4.1 ป. 6/4) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายในการวดัเปอร์เซนตไ์ขมนัในร่างกาย 
                   อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี (A) 
 3. แสดงทกัษะในการปฏิบติักิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกายในการวดัเปอร์เซนต ์  
                  ไขมนัในร่างกายอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัวิธีการ 
  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
   

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 3.3  ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ) 
        3. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย:  1) การวดัเปอร์เซ็นตไ์ขมนัในร่างกาย 
                                                                                2) การงอแขนหอ้ยตวัหรือการดึงขอ้ 
                                                                                3) การลุก–นัง่ 30 วินาที 
                                                                                4) การนัง่งอตวัไปขา้งหนา้ 
                                                                                5) การว่ิงทางไกล 
6. แนวทางบูรณาการ 
 สงัคมศึกษา              – เปรียบเทียบระดบัเปอร์เซนตไ์ขมนั ในร่างกายของบุคคลวยั 
                                                            ต่าง  ๆ ในชุมชน 
                                                         – เปรียบเทียบระดบัความสามารถ ในการวดัความอ่อนตวัของบุคคล 
                                                            วยัต่าง ๆ ในชุมชน 
                                                         – เปรียบเทียบระดบัความอดทนของระบบหายใจและระบบ 
      ไหลเวียนโลหิต 
             ภาษาต่างประเทศ                ฟังและอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัเปอร์เซนต ์
      ไขมนัในร่างกาย 
 คณิตศาสตร์     จดัลาํดบัค่าเปอร์เซนตไ์ขมนัในร่างกายของนกัเรียนใน   
                                                            หอ้งเรียน โดยเรียงจากนอ้ยไปหามาก 
 ภาษาไทย     พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจวิธีการวดั 
      เปอร์เซนตไ์ขมนัในร่างกาย การงอแขนหอ้ยตวัหรือการดึงขอ้ 
                                                            การดึงแขนราวเด่ียว การลุก–นัง่ 30 วินาที การนัง่งอตวัไปขา้งหนา้ 
                                                             และการว่ิงทางไกล 
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7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้น นําเข้าสู่ บทเรียน 
            1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเพ่ือทบทวนความรู้ในการปฏิบติักิจกรรมและการเรียนรู้ใน 

      การเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
  2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  

                 เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
                 ขณะเคล่ือนท่ี  
     ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 3.3 การสร้างเสริมและ 
    ปรับปรุง สมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 3. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
     และคาํถามที่สงสัย จากการศึกษาเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  
     ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังที่ผ่านมาโดยครูอธิบายคาํตอบของ 
     คาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 

        2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาวิธีการทดสอบและสมรรถภาพทางกาย  
            ในร่างกายการวดัเปอร์เซ็นตไ์ขมนัในร่างกายดว้ยวิธีการประเมิน หาค่าดชันีมวลกาย  (BMI) มาใช ้
            ในการคาํนวณหาค่าไขมนัในร่างกาย การงอแขนหอ้ยตวัหรือการดึงขอ้หรือ การดึงแขนราวเด่ียว  
            การลุก–นัง่ 30 วินาที การนัง่งอตวัไปขา้งหนา้ และการวิง่ทางไกล ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน  
            สุขศึกษาและพลศึกษา  ป. 6 
       3. ครูสุ่มตวัแทนของแต่ละกลุ่มออกมาสาธิตวิธีการวดัเปอร์เซ็นตไ์ขมนัในร่างกายดว้ยวธีิการ 
           ประเมินหาค่าดชันีมวลกาย (BMI) มาใชใ้นการคาํนวณหาค่าไขมนัในร่างกาย การงอแขน 
           หอ้ยตวัหรือการดึงขอ้หรือ การดึงแขนราวเด่ียว การลุก–นัง่ 30 วินาที การนัง่งอตวัไปขา้งหนา้ และ 
            การวิ่งทางไกลตามลาํดบั โดยครูคอยใหค้วามรู้และคาํแนะนาํเพ่ิมเติม 
       4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัทดสอบสมรรถภาพทางกายในการวดัเปอร์เซ็นตไ์ขมนัในร่างกาย  
           การงอแขนหอ้ยตวัหรือการดึงขอ้หรือ การดึงแขนราวเด่ียว การลุก–นัง่ 30 วินาที การนัง่งอตวัไป 
           ขา้งหนา้ และการว่ิงทางไกล  
ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
        • นกัเรียนร่วมกนันาํขอ้มูลท่ีไดม้าพิจารณาเปรียบเทียบกบัตารางแสดงค่ามาตรฐานและสรุปผล 
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 ข้ันที ่4 การนําไปใช้ 
           1. ครูแจกใบงานเร่ือง คาํถามทบทวน เพ่ือใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรม ตามใบงานท่ีครูแจกให ้
                (หรือเปิด PowerPoint  แผนท่ี 69  เฟรมท่ี 136–138 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใช ้
                เวลาตามท่ีครูกาํหนด 
            2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยลาํดบัท่ีถูกตอ้ง 
                ในการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน 
                 (เฟรมท่ี 136 การวดัความทนทานของกลา้มเน้ือแขนในเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกนั 
                                      อยา่งไร 
                 แนวคาํตอบ: สาํหรับเพศชายอายตุ ํา่กว่า 12 ปี และเพศหญิงให้ทดสอบโดยการปฏิบัติกิจกรรม 
                                      การงอแขนห้อยตัว และสาํหรับเพศชายอาย ุ12 ปีขึน้ไปให้ทดสอบโดยการปฏิบัติ 
                                     กิจกรรมการดึงข้อ  
                  เฟรมท่ี 137 ในการทดสอบการลุก–นัง่ 30 วินาที หากน้ิวมือท่ีประสานกนัท่ีทา้ยทอยของผูรั้บ 
                                     การทดสอบหลุดขณะลุกข้ึนมาจะเกิดผลอยา่งไร 
                 แนวคาํตอบ: ผู้บันทึกผลจะไม่นับจาํนวนคร้ังในการลกุคร้ังนีแ้ละจะนับต่อในท่าท่ีถูกต้องต่อไป 
                  เฟรมท่ี 138 การวดัความทนทานของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิตโดยการว่ิง 
                                     ทางไกลสาํหรับเพศชายอาย ุ12 ปี ตอ้งใชร้ะยะทางเท่าใด 
                 แนวคาํตอบ: ต้องใช้ระยะทาง 1,000 เมตร) 
ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
    2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
          3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 3  ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและ 
               ส่วนรวม (ต่อ)  ในหัวข้อท่ี 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ  
               (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 4. หลกัในการเลอืกกจิกรรมเพือ่สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย 
               เพือ่สุขภาพตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวิชา 
               พืน้ฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุด 
               ของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3  
               ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานใน 
               การเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
            1. นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้เพ่ิม เติมเก่ียวกบันํ้ าหนกัและส่วนสูงตามเกณฑม์าตรฐานของบุคคลใน 
                แต่ละวยัโดยสามารถศึกษาคน้ควา้ไดท่ี้หอ้งสมุดของโรงเรียนหรือในชุมชุน 
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           2. นกัเรียนไป ฝึกสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการงอแขนหอ้ยตวัหรือการดึงขอ้ การดึงแขน 
                ราวเด่ียว การลุก–นัง่ 30 วินาที การนัง่งอตวัไปขา้งหนา้ และการว่ิงทางไกล เพ่ิมเติมนอกเวลา 
                เรียน 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ลานอเนกประสงค ์สนามหญา้ หรือโรงฝึกพลศึกษา 
      2. นาฬิกาจบัเวลา 
      3. ราวเด่ียวหรือไมพ้าด 
      4. มา้สาํหรับรองเทา้เวลายืนข้ึนจบัราว 
      5. ผงชอลก์หรือแป้งฝุ่ น 
      6. เบาะ 
      7. เทปวดัระยะทาง  
      8. ใบงานเร่ือง คาํถามทบทวน 
      9. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
     10. แบบฝึกทกัษะ รายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
     11. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
     12. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่70 
การรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนัโรค       
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                                                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 เม่ือนกัเรียนไดท้าํการทดสอบสมรรถภาพทางกายและพิจารณาเปรียบเทียบผลการทดสอบ 
     ของตนเองตามตารางเทียบมาตรฐานแลว้เพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีนกัเรียนจึงควรไดเ้รียนรู้และ 
     ทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัในเลือกชนิดของกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ 
      ทางกายใหเ้หมาะสมตามวยัเพศและผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนเอง 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง (พ 4.1 ป. 6/4) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายหลกัในการเลือกกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อ      
                   สุขภาพตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. สนใจและเขา้ร่วม ปฏิบติักิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ตามผล 
                  การทดสอบสมรรถภาพทางกายกบัผูอ่ื้นดว้ยความกระตือรือร้น (A) 
 3. แสดงทกัษะในการเลือกปฏิบติักิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย      
                   เพ่ือสุขภาพตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัหลกัในการ 
  เลือกกิจกรรมเพื่อสร้างเสริม 
  และปรับปรุงสมรรถภาพ 
  ทางกายเพื่อสุขภาพ ตามผล   
  การทดสอบสมรรถภาพ 
  ทางกาย 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 3.3  การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  (ต่อ) 
                    4. หลกัในการเลือกกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย 
                         เพ่ือสุขภาพ ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
6. แนวทางบูรณาการ 
 สงัคมศึกษา  เปรียบเทียบระดบัสมรรถภาพทางกายของบุคคลวยัต่าง ๆ ใน 
                  ชุมชน 
 คณิตศาสตร์  ระบุจาํนวนนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ 
 ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นเขียนสรุปความเขา้ใจและอ่านเร่ืองท่ี 
    เก่ียวขอ้งกบัหลกัในการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ 
                                                          ทางกายเพ่ือสุขภาพ ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
       ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 • ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเรียนรู้และการปฏิบติักิจกรรมในการเรียน 
    คร้ังท่ีผา่นมาเพื่อทบทวนความรู้ 
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ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองที่ 3 ความรับผดิชอบ 

     ต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)  หัวข้อท่ี 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ 
     ทางกายเพือ่สุขภาพ (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 4. หลกัในการเลอืกกจิกรรมเพือ่สร้างเสริมและปรับปรุง  

              สมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และคาํถามท่ีสงสัย  
              จากการศึกษาเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  
              จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังที่ผ่านมาโดยครูอธิบายคาํตอบของคําถามท่ีนักเรียนสงสัย 
              ทีละข้อ 

          2. ครูใหค้วามรู้ในเร่ือง หลกัในการเลือกกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ        
              ทางกายเพ่ือสุขภาพ ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
          3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเด็นต่าง ๆ ท่ีสนใจหรือสงสยั 
ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
          • นกัเรียนร่วมกนัศึกษาตารางการเลือกกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย 
             เพ่ือสุขภาพ ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชา 
             พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
 1. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัยกตวัอยา่งกิจกรรมในชีวิตประจาํวนัท่ีช่วยสร้างเสริมและ ปรับปรุง 
                   ทางกายเพื่อสุขภาพผลท่ีไดรั้บและเหมาะสมกบับุคลวยัใด เช่น 

กจิกรรม ผลทีไ่ด้รับ ผู้ ปฏิบัต ิ
การปลูกพืชผกัสวนครัว ความเพลิดเพลิน ความอดทนของกลา้มเน้ือ 

และความแขง็แรงของกลา้มเน้ือดีข้ึน 
ทุกเพศ ทุกวยั 

 2. มอบหมายใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมลงในสมุดบนัทึก 

ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

        2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
              3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองที่ 3  ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและ 
                  ส่วนรวม (ต่อ)  ในหัวข้อท่ี 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ  
                  (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 5. การสร้างเสริมสมมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากายบริหาร ดังรายละเอยีด 
                  ในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
                  เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือ 
                  สนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา  
                  แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรนาํความรู้เก่ียวกบัการทดสอบสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือ 
    สุขภาพไปเล่าใหส้มาชิกในครอบครัวฟังและแนะนาํใหป้ฏิบติัร่วมกนั 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
     1. แผนตารางตวัอยา่งกิจกรรมในชีวิตประจาํวนัท่ีช่วยสร้างเสริมและ ปรับปรุงทางกายเพ่ือสุขภาพ 
          ผลท่ีไดรั้บและเหมาะสมกบับุคลวยัใด 
      2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      3. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
      5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่71 
การรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนัโรค       
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                                                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใชท่้ากายบริหารเป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีนาํมาใชเ้ป็นกิจกรรม
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงมีหลายรูปแบบเป็นตน้วา่นาํมาใชเ้ป็นกิจกรรมในการสร้างเสริมความ
แขง็แรงของกลา้มเน้ือ กิจกรรมในการสร้างเสริมความอ่อนตวั กิจกรรมในการสร้างเสริมความอดทนของ
กลา้มเน้ือ และกิจกรรมในการสร้างเสริมความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง  (พ 4.1 ป. 6/4) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในแต่ละดา้น โดยใชท่้ากายบริหารอยา่งถูกตอ้ง 
                   ได(้K) 
 2. สนใจและเขา้ร่วมทาํกิจกรรมในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในแต่ละดา้น โดยใชท้่ากาย 
                   บริหารเพ่ือสุขภาพร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความกระตือรือร้น  (A) 
 3. แสดงทกัษะในการปฏิบติักิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในแต่ละดา้น โดยใช ้
                   ท่ากายบริหารอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัการสร้าง 
   เสริมสมรรถภาพทางกาย 
  โดยใชก้ายบริหาร และการ 
   สร้างเสริมความแขง็แรงของ 
   กลา้มเน้ือ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
           3.3  การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ  (ต่อ) 
                 5. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใชท่้ากายบริหาร 
        – การสร้างเสริมความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 
6. แนวทางบูรณาการ 
 คณิตศาสตร์  จดัลาํดบัสมรรถภาพทางกายในแต่ละดา้นของนกัเรียนในชั้นเรียน 
 ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นเขียนสรุปความเขา้ใจและอ่านเร่ืองท่ี 
    เก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใชท่้ากาย 
    บริหาร 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
   ข้ันที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
  1. ครูนาํสนทนาเก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาเพ่ือทบทวนความรู้ 

    2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                   เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
                   ขณะเคล่ือนท่ี  
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ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
    1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 3 ความรับผดิชอบ 

        ต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)  หัวข้อท่ี 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุง  
        สมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ (ต่อ)หัวข้อย่อยท่ี 5. การสร้างเสริมสมมรรถภาพทางกายโดย 

        ใช้ท่ากายบริหาร และคาํถามที่สงสัย จากการศึกษาเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน 
        สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาโดยครู 
        อธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 

           2. ครูใหค้วามรู้และสาธิตตวัอยา่งการฝึกเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายดว้ยการฝึก  
                ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือในท่าท่ี 1 ยนืขา้ง ท่าท่ี 2 ยกศีรษะ และท่าท่ี 3 ยกสะโพก ใหน้กัเรียน 
                ดูตามลาํดบั 
           3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ต่าง ๆ ท่ีสนใจหรือสงสยั 
ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกปฏิบติัการสร้างเสริมสมรรถภาพ 
     ทางกายในแต่ละดา้นตามท่ีครูสาธิตในเวลาท่ีครูกาํหนด 
 2. ครูสุ่มนกัเรียนออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมใหเ้พ่ือน ๆ ดูหนา้ชั้นเรียนโดยครู 
     คอยใหค้าํแนะนาํและดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด 
ขั้นที ่4 การนําไปใช้  
              1. ครูแจกใบงานเร่ือง กิจกรรมสร้างเสริมความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ ท่ีครูเตรียมมา (หรือเปิด  
                  PowerPoint แผนท่ี 71 เฟรมท่ี 169 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมตามรายละเอียด 
                  ในใบงาน  โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
              2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูคอยแนะนาํและใหค้วามรู้ 
                   เพ่ิมเติม 
ขั้นที่ 5 สรุปความรู้ 
 1. นกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) และทาํความสะอาดร่างกาย 
     2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
               3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 3  ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและ 
                  ส่วนรวม (ต่อ)  ในหัวข้อท่ี 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ  
                  (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 5. การสร้างเสริมสมมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากายบริหาร  (ต่อ) ในหัวข้อ 
                 การสร้างเสริมความอ่อนตัว ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน  สุขศึกษาและ 
                 พลศึกษา ป. 6  หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ 
                 มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถงึ 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ 
                 ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรศึกษาในเร่ืองการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพเพิ่มเติม โดยคน้ควา้ 
                 จากหอ้งสมุดของโรงเรียนหรือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ลานอเนกประสงคส์นามหญา้หรือโรงฝึกพลศึกษา 
      2. เบาะรอง 
      3. ใบงานเร่ือง กิจกรรมสร้างเสริมความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ 
      4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
      7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
     จาํกดั 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่72 
การรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนัโรค       
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                                                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 การฝึกความอ่อนตวัจะทาํใหก้ารเคล่ือนไหวดาํเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ความอ่อนตวัเป็นช่วง
ของการเคล่ือนไหวของขอ้ต่อท่ีเกิดข้ึนเม่ือกลา้มเน้ือมีการคลายตวั การฝึกความอ่อนตวัมีหลกัการฝึก ดงัน้ี 
ค่อย ๆ เคล่ือนไหวอยา่งชา้ ๆ จนกลา้มเน้ือนั้นถูกยดืจนรู้สึกวา่เจบ็กลา้มเน้ือส่วนนั้น อยูใ่นท่ายดืนั้นนาน
ประมาณ 8–10 วินาที กระทาํซํ้ ากนั 5–6 คร้ัง ตอ้งทาํการยดืทุกวนัจึงจะไดค้วามอ่อนตวัตามตอ้งการและจะ
เกิดผลดีท่ีสุด 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง  (พ 4.1 ป. 6/4) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริมความอ่อนตวัโดยใชท่้า 
                   กายบริหารอยา่งถกูตอ้งได ้(K) 
 2. สนใจและเขา้ร่วมทาํกิจกรรมในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริมความ 
                   อ่อนตวัโดยใชท่้ากายบริหารเพ่ือสุขภาพกบัผูอ่ื้นดว้ยความกระตือรือร้น  (A) 
 3. แสดงทกัษะในการปฏิบติักิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริม 
                  ความอ่อนตวัโดยใชท่้ากายบริหารอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัการสร้าง 
   เสริมสมรรถภาพทางกายใน 
   การสร้างเสริมความอ่อนตวั 
  โดยใชก้ายบริหาร 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
           3.3  การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ  (ต่อ) 
                 5. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใชท่้ากายบริหาร 
        – การสร้างเสริมความอ่อนตวั 
6. แนวทางบูรณาการ 
 คณิตศาสตร์  จดัลาํดบัสมรรถภาพทางกายในแต่ละดา้นของนกัเรียนในชั้นเรียน 
 ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นเขียนสรุปความเขา้ใจและอ่านเร่ืองท่ี 
    เก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใชท่้ากาย 
    บริหาร 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
  1. ครูนาํสนทนาเก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาเพ่ือทบทวนความรู้ 

    2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                   เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
                   ขณะเคล่ือนท่ี  
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ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
     1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 3 ความรับผดิชอบ 

        ต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)  หัวข้อท่ี 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุง  
        สมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ (ต่อ) หัวข้อย่อยท่ี 5. การสร้างเสริมสมมรรถภาพทางกาย 

        โดยใช้ท่ากายบริหาร (ต่อ) ในหัวข้อการสร้างเสริมความอ่อนตวั และคาํถามที่สงสัย จาก 
        การศึกษาเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า   
        จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียน 
       สงสัยทีละข้อ 

            2. ครูใหค้วามรู้และสาธิตตวัอยา่งการฝึกเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายดว้ยการฝึกความ 
                อ่อนตวัในท่าท่ี 1 เหยยีดแขน งอลาํตวั และท่าท่ี 2 ยดืจบัปลายเทา้  ฝึกปฏิบติัตามครูตามลาํดบั 
            3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ต่าง ๆ ท่ีสนใจหรือสงสยั 
ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกปฏิบติัการสร้างเสริมสมรรถภาพ 
     ทางกายในแต่ละดา้นตามท่ีไดศึ้กษาในเวลาท่ีครูกาํหนด 
 2. ครูสุ่มนกัเรียนออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมใหเ้พ่ือน ๆ ดูหนา้ชั้นเรียนโดยครู 
     คอยใหค้าํแนะนาํและดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด 

ขั้นที ่4 การนําไปใช้  
              1. ครูแจกใบงานเร่ือง กิจกรรมสร้างเสริมความอ่อนตวั ท่ีครูเตรียมมา (หรือเปิด PowerPoint  
                  แผนท่ี 72 เฟรมท่ี 183 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
              2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูคอยแนะนาํและใหค้วามรู้ 
                  เพ่ิมเติม 
              ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. นกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) และทาํความสะอาดร่างกาย 
     2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
               3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 3  ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและ 
                   ส่วนรวม (ต่อ)  ในหัวข้อท่ี 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพือ่ 
                   สุขภาพ (ต่อ) 5. การสร้างเสริมสมมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากายบริหาร  (ต่อ) ในหัวข้อ 
                   การสร้างเสริมความอดทนของกล้ามเนือ้ ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  
                   สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของ 
                  โรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็น 
                  ลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียน 
                  คร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรศึกษาเพ่ิมเติมในเร่ืองการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพโดย 
    คน้ควา้จากหอ้งสมุดของโรงเรียนหรือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ลานอเนกประสงคส์นามหญา้หรือโรงฝึกพลศึกษา 
      2. เบาะรอง 
      3. ใบงานเร่ือง กิจกรรมสร้างเสริมความอ่อนตัว 
      4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
      7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
     จาํกดั 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่73 
การรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนัโรค       
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                                                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 การฝึกความอดทนของกลา้มเน้ือ ในการฝึกกิจกรรมจะคลา้ยกบัการฝึกความแขง็แรงแต่มี
หลกัการฝึกต่างกนั การฝึกความอดทนของกลา้มเน้ือมีหลกัการฝึก ดงัน้ี ปฏิบติัซํ้ า ๆ หลาย ๆ คร้ังและแต่
ละคร้ังใชเ้วลานาน ฝึกชุดละ 15–25 คร้ัง ประมาณ 1–3 ชุด และใชเ้วลาพกัระหวา่งชุดประมาณ 1 นาที ควร
ฝึก 3 วนัต่อสปัดาห์ 
 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง  (พ 4.1 ป. 6/4) 
 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริมความอดทนของกลา้มเน้ือ 
                  โดยใชท่้ากายบริหารอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. สนใจและเขา้ร่วมทาํกิจกรรมในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริม 
                   ความอดทนของกลา้มเน้ือโดยใชท่้ากายบริหารเพ่ือสุขภาพร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย 
                   ความกระตือรือร้น (A) 
 3. แสดงทกัษะในการปฏิบติักิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริม 
                   ความอดทนของกลา้มเน้ือโดยใชท่้ากายบริหารอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัการสร้าง 
   เสริมสมรรถภาพทางกายใน 
   การสร้างเสริมความอดทนของ 
   กลา้มเน้ือ โดยใชก้ายบริหาร 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
           3.3  การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ  (ต่อ) 
                 5. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใชท่้ากายบริหาร (ต่อ) 
        – การสร้างเสริมความอดทนของกลา้มเน้ือ 
6. แนวทางบูรณาการ 
 คณิตศาสตร์  จดัลาํดบัสมรรถภาพทางกายในแต่ละดา้นของนกัเรียนในชั้นเรียน 
 ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นเขียนสรุปความเขา้ใจและอ่านเร่ืองท่ี 
    เก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใชท่้ากาย 
    บริหาร 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
  1. ครูนาํสนทนาเก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาเพ่ือทบทวนความรู้ 

    2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ 
        เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท่้าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี 
        และขณะเคล่ือนท่ี  
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 ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
     1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 3 ความรับผดิชอบ 

        ต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)  หัวข้อท่ี 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ 
        ทางกายเพือ่สุขภาพ (ต่อ) 5. การสร้างเสริมสมมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากายบริหาร (ต่อ) ใน 
        หัวข้อการสร้างเสริมความอดทนของกล้ามเนือ้ และคาํถามที่สงสัย จากการศึกษาเนือ้หาจาก 
        หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงาน 
        ในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของคําถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 

            2. ครูใหค้วามรู้และสาธิตตวัอยา่งการฝึกเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายดว้ยการฝึก  
                ความอดทนของกลา้มเน้ือในท่าท่ี 1 กา้วข้ึน–ลงกล่อง และท่าท่ี 2 ดนัขอ้กบัพ้ืน  ฝึกปฏิบติั                
                ตามครูตามลาํดบั 
            3. ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนสอบถามในประเดน็ต่าง ๆ ท่ีสนใจหรือสงสัย 
ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกปฏิบติัการสร้างเสริมสมรรถภาพ 
     ทางกายในแต่ละดา้นตามท่ีไดศึ้กษาในเวลาท่ีครูกาํหนด 
 2. ครูสุ่มนกัเรียนออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมใหเ้พ่ือน ๆ ดูหนา้ชั้นเรียนโดยครู 
     คอยใหค้าํแนะนาํและดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด 
ขั้นที ่4 การนําไปใช้  
              1. ครูแจกใบงานเร่ือง กิจกรรมสร้างเสริมความอดทนของกลา้มเน้ือ เพ่ือใหน้กัเรียนปฏิบติั 
                  กิจกรรมท่ีครูเตรียมมา (หรือเปิด PowerPoint แผนท่ี 73  เฟรมท่ี 196 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วม 
                  ปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
              2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว  
ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. นกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) และทาํความสะอาดร่างกาย 
      2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
               3. มอบหมายให้นักเรียนร่วมกนัปฏิบัตกิจิกรรมพจิารณาภาพทบทวนความเข้าใจรู้ส่ิงใด 
                   เขียนตอบมาและกจิกรรม โครงการรักษ์ส่ิงแวดล้อมช่วยกนัซักซ้อมก่อน จัดทํา 
                   ดังรายละเอยีดในใบกจิกรรมท่ีครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา 
                   และพลศึกษา ป. 6 แล้วนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
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              4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 3  ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองและ 
                   ส่วนรวม (ต่อ)  ในหัวข้อท่ี 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ  
                   (ต่อ) 5. การสร้างเสริมสมมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากายบริหาร  (ต่อ) ในหัวข้อการสร้าง 
                  เสริมความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวยีนโลหิต ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน  
                  รายวชิาพืน้ฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  หรือจาก  แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น  
                  อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือ 
                  สนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้ว 
                  นํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรศึกษาเพ่ิมเติมในเร่ืองการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพโดย 
    คน้ควา้จากหอ้งสมุดของโรงเรียนหรือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ลานอเนกประสงคส์นามหญา้หรือโรงฝึกพลศึกษา 
      2. กล่องสาํหรับฝึกในท่ากา้วข้ึน –ลง 
      3. ใบงานเร่ือง กิจกรรมสร้างเสริมความอดทนของกล้ามเนือ้  
      4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
      7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่74 
การรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนัโรค       
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                                                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ (ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
 การฝึกความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต เป็นการฝึกเพ่ือใหก้ลา้มเน้ือหวัใจ
แขง็แรง สามารถสูบฉีดเลือดไดค้ร้ังละมากข้ึน อตัราการเตน้ของหวัใจขณะพกัชา้ลง ซ่ึงสามารถปฏิบติัได้
ง่ายและไม่เกิดความจาํเจ โดยมีหลกัในการปฏิบติั ดงัน้ี ปฏิบติัเป็นระยะเวลานาน ๆ และต่อเน่ือง ฝึกแบบ 
8–12 สถานี โดยใชท่้าฝึกกายบริหารจดัเป็นสถานีทาํการฝึกแต่ละสถานีดว้ยความเร็วปกติ ใชเ้วลาในการ
ฝึกสถานีละ 30 วินาที และควรเปล่ียนสถานีละ 2–3 เซต พกัระหวา่งเซตนานประมาณ 3–8 นาที แลว้
เปล่ียนสถานีทนัทีโดยไม่มีการหยดุพกั ควรฝึกสปัดาห์ละ 3 วนั 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 • สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง  (พ 4.1 ป. 6/4) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริมความอดทนของระบบหายใจ 
                   และระบบไหลเวียนโลหิต โดยใชท่้ากายบริหารอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. สนใจและเขา้ร่วมทาํกิจกรรมในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริม 
                   ความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต โดยใชท่้ากายบริหารเพื่อสุขภาพ 
                   ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความกระตือรือร้น  (A) 
 3. แสดงทกัษะในการปฏิบติักิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริม 
                   ความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต โดยใชท่้ากายบริหารอยา่งถูกตอ้ง 
                   ได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัวิธีการสร้าง 
   เสริมสมรรถภาพทางกายใน 
   การสร้างเสริมความอดทนของ 
   ระบบหายใจและระบบ 
   ไหลเวียนโลหิต โดยใชก้าย 
   บริหาร 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ   
  ปฏิบติักิจกรรมพิจารณาภาพ    
  ทบทวนความเข้าใจรู้ส่ิงใดเขียน  
  ตอบมา 
 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา  ป. 6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึน ไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ   
  ปฏิบติักิจกรรมระดมสมอง 
  ร่วมกันคิดสร้างสรรค์การฝึก 
  สมรรถภาพ 
 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา  ป. 6* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

• การทดสอบหลงัเรียนหน่วย 
   การเรียนท่ี 4 

• แบบทดสอบความรู้ประจาํ 
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  

• ร้อยละ 80 ข้ึน ไป 

 
*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
           3.3  การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ  (ต่อ) 
                 5. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใชท่้ากายบริหาร (ต่อ) 
        – การสร้างเสริมความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต 
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6. แนวทางบูรณาการ 
 คณิตศาสตร์  จดัลาํดบัสมรรถภาพทางกายในแต่ละดา้นของนกัเรียนในชั้นเรียน 
 ภาษาไทย  พดูคุยแสดงความคิดเห็นเขียนสรุปความเขา้ใจและอ่านเร่ืองท่ี 
    เก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใชท่้ากาย 
    บริหาร 
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูนาํสนทนาเก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาเพ่ือทบทวนความรู้ 

    2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเพ่ือนแสดงท่าทางการ  
                   เคล่ือนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่าการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีและ 
                   ขณะเคล่ือนท่ี  
 3. ให้นักเรียน ผลดัเปลีย่นกนัออกมานําเสนอผลการปฏิบัตกิจิกรรมพจิารณาภาพทบทวนความ 
                    เข้าใจรู้ส่ิงใดเขียนตอบมา ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนท่ีผ่านมาหน้าช้ันเรียน 
               4. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถกูตอ้งใหน้กัเรียนทราบ แลว้ใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยั พร้อม 
                  ทั้งใหค้วามรู้และขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
      ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 

     1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 3 ความรับผดิชอบ 

        ต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)  หัวข้อท่ี 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ 
        ทางกายเพือ่สุขภาพ (ต่อ) ในหัวข้อย่อยท่ี 5. การสร้างเสริมสมมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากาย 

                 บริหาร (ต่อ) ในหัวข้อการสร้างเสริมความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวยีนโลหิต 
                 และคาํถามท่ีสงสัย จากการศึกษาเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
                พลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูอธิบาย 
                คาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 
            2. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายดว้ยการฝึกความอดทนของระบบหายใจ 
                และระบบไหลเวียนโลหิต  
            3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ต่าง ๆ ท่ีสนใจหรือสงสยั 
      ข้ันที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
              1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมระดมสมองร่วมกันคิดสร้างสรรค์การฝึกสมรรถภาพ ดงัรายละเอียดใน 
                  ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยใชเ้วลาตามท่ี 
                  ครูกาํหนด 
              2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมประกอบการนาํเสนอ 
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ขั้นที ่4 การนําไปใช้  
              1. ครูแจกใบงานเร่ือง กิจกรรมโยงเสน้เช่ือมโยงการสร้างเสริมสมรรถภาพ เพ่ือใหน้กัเรียนปฏิบติั 
                  กิจกรรม ตามใบงานท่ีครูเตรียมมา (หรือเปิด PowerPoint แผนท่ี 74  เฟรมท่ี 212 ประกอบ) ให ้
                  นกัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
              2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยคาํท่ีระบุท่ีถูกตอ้ง 
                  ในกิจกรรมโยงเส้นเช่ือมโยงการสร้างเสริมสมรรถภาพ  ใหน้กัเรียนทราบ 
ขั้นที ่5 สรุปความรู้ 
 1. นกัเรียนคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) และทาํความสะอาดร่างกาย 
      2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
     3. นกัเรียนร่วมกนัทาํแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ โดยใช ้
                   เวลาตามท่ีกาํหนด 
              4. ครูเฉลยขอ้คาํถามพร้อมกบัการอภิปรายขอ้คาํถาม และใหน้กัเรียนท่ีตอบผิดแกค้าํตอบท่ีถูกตอ้ง 

   5. ครูถามคาํถามเช่ือมโยงสู่บทเรียนต่อไป เพือ่ให้นักเรียนไปค้นหาคาํตอบจากบทเรียนมา
ล่วงหน้า ดังนี ้

                – นักเรียนรู้จักภัยธรรมชาติอะไรบ้าง แล้วภัยดังกล่าวส่งผลกระทบอย่างไร (แนวคาํตอบ: สึนามิ  
                  ส่งผลกระทบทําให้มีผู้คนบาดเจ็บ เสียชีวิต และทรัพย์สินเสียหาย เศรษฐกจิถูกทําลาย อีกทั้ง 
                  ทําให้ผู้คนขาดแคลนท่ีอยู่อาศัย) 
                6. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาเนือ้หาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  ชีวติปลอดภัย จากบทเรียนมา 
                  ล่วงหน้า แล้วนํามาพูดคุยในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
  8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรศึกษาเพ่ิมเติมในเร่ืองการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ โดยคน้ควา้ 
                 จากหอ้งสมุดของโรงเรียนหรือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ลานอเนกประสงคส์นามหญา้หรือโรงฝึกพลศึกษา 
      2. เบาะรอง 
      3. ใบกิจกรรมเร่ือง พิจารณาภาพทบทวนความเข้าใจรู้ส่ิงใดเขียนตอบมา 
      4. ใบกิจกรรมเร่ือง ระดมสมองร่วมกันคิดสร้างสรรค์การฝึกสมรรถภาพ 
       5. ใบงานเร่ือง โยงเส้นเช่ือมโยงการสร้างเสริมสมรรถภาพ 
      6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       8. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
      9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 



 361

 
หน่วยการเรียนรู้ทีค่วามรู้ 5                           

  ชีวติปลอดภัย                                  
 เวลา 6 ช่ัวโมง 

 

ผงัมโนทศัน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 

ความรู้
1. ภยัธรรมชาติ 
2. การป้องกนัสารเสพติด 

ภาระ งาน/ช้ิน งาน
1. ศึกษาลกัษณะ แนวทาง และผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม 
2. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ภัยธรรมชาติเป็นเช่นไร ใครสงสัยลองค้นหา 
3. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ร่วมกันระดมสมองแล้วลองเติมแผนท่ีความคิด 
4. ศึกษาและอธิบายสาเหตุของการติดสารเสพติด 
5. ศึกษาความหมายและทกัษะการส่ือสารเพื่อใหต้นเองและผูอ่ื้นหลีกเล่ียงสารเสพติด 
6. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุจูงใจเหตใุดต้องใช้สารเสพติด 
7. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ร่วมกันอ่านกรณีศึกษาแล้ววิเคราะห์ปัญหาสารเสพติด 
8. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง จะส่ือสารอย่างไรเพ่ือให้พ้นภยัจากสารเสพติด 
9. ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ช่วยกันพิจารณาภาพใครพอทราบว่าควรปฏิบัติอย่างไร 
10. โครงงานการคน้ควา้ขอ้มูลเร่ือง สาเหตุสาํคญัท่ีทาํให้คนในชุมชนติดสารเสพติด 

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และ 
      คุณลักษณะอนัพงึประสงค์ 
1. มีวินยัใฝ่เรียนรู้ในการศึกษาและร่วม 
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัลกัษณะ 
ความหมาย สาเหตุ และผลกระทบจาก
ความรุนแรงทางภยัธรรมชาติท่ีมีต่อ
ร่างกาย จิตใจ และสังคม และแนวทาง
การปฏิบติัตนเพื่อความปลอดภยัจากภยั 
สึนามิกบัผูอ่ื้น 
2. มีวินยัใฝ่เรียนรู้ในการศึกษาและร่วม 
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัสาเหตุ
ของการติดสารเสพติด และทกัษะการ
ส่ือสารเพ่ือใหต้นเองและผูอ้ื่นหลีกเล่ียง
สารเสพติด 
3. ตระหนกัถึงความสาํคญัในการปฏิบติั 
   ตนเพื่อหลีกเล่ียงสารเสพติด 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การใชท้กัษะส่ือสารอธิบายลกัษณะ
ความหมาย สาเหตุ ผลกระทบและใน
ลกัษณะต่าง ๆ 
2. การใชท้กัษะส่ือสารอธิบายแนวทาง
ปฏิบติัตนเพ่ือความปลอดภยัจากภยั
ธรรมชาติ 
3. การใชท้กัษะส่ือสารอธิบายสาเหตุของ
การติดสารเสพติด 
4. การแสดงทกัษะการส่ือสาร เพื่อให้
ตนเองและผูอ่ื้นหลีกเล่ียงสารเสพติด 
5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยใีน
การศึกษาคน้ควา้ 

ชีวติ
ปลอดภัย 
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดักจิกรรมการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template) 

หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ชีวติ ปลอดภัย 
ขั้นตอน ที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน 

ตวัช้ีวดัช้ันปี 
1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสงัคม 
    (พ 5.1 ป. 6/1) 
2. ระบุวิธีปฏิบติัตนเพ่ือความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติ (พ 5.1 ป. 6/2) 
3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหผู้อ่ื้นหลีกเล่ียงสารเสพติด (พ 5.1 ป. 6/3) 
ความเข้าใจทีค่งทนของนักเรียน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะ เข้าใจ  
  วา่… 
1. ปัญหาภยัธรรมชาติและปัญหาจากสารเสพติด 
    ส่งผลกระทบต่อความปลอดภยัในชีวิตและ 
    สุขภาพ 
2. ปัญหาภาวะโลกร้อนหรือภาวะภมิูอากาศ 
    เปล่ียนแปลงในปัจจุบนัพบวา่ เป็นปัญหาสาํคญั 
    ท่ีโลกกาํลงัเผชิญ 
3. ภยัธรรมชาติเกิดข้ึนไดทุ้กเม่ือตามลกัษณะของ 
    การเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติ 
4. สาเหตุของการติดสารเสพติดท่ีสาํคญัเกิดจาก 
    ความอยากรู้อยากลอง การถูกชกัชวน การถูก 
    ล่อลวง ความคะนอง และจากส่ิงแวดลอ้ม 
5. ในปัจจุบนัปัญหาสารเสพติดท่ีเกิดข้ึนจะหมดไป 
    ถา้ทุก ๆ คนร่วมมือและมีส่วนร่วมในการป้องกนั 
    สารเสพติด 

คาํ ถาม สําคญั ที่ กระตุ้นให้นักเรียนเกดิ ความ
เข้าใจ ที ่คงทน 
– นกัเรียนตอบไดไ้หมวา่วาตภยั อุทกภยั 
   ภยัแลง้ พายฝุนฟ้าคะนอง แผน่ดินถล่ม 
   แผน่ดินไหว ไฟป่า และคล่ืนพายซุดัฝ่ัง 
   เป็นภยัธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนจากอะไร 
– ผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติ  
   มีดา้นใดบา้ง 
– นกัเรียนควรปฏิบติัตนอยา่งไรเพื่อความ 
   ปลอดภยัจากภยัธรรมชาติ 
– นกัเรียนคิดวา่สาเหตุของการติดสารเสพติด 
    มีอะไรบา้ง 

ความรู้ของนักเรียนทีนํ่าไปสู่ความเข้าใจทีค่งทน
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะรู้ 
  วา่… 
1. คาํท่ีควรรู้ ไดแ้ก่ ภยัธรรมชาติ สึนามิ 
2. ภัยธรรมชาติ คือ ภยัอนัตรายต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
    ตามธรรมชาติและมีผลกระทบต่อชีวิตความ 
    เป็นอยูข่องมนุษย ์

ทกัษะ/ความสามารถของนักเรียนทีจ่ะนําไปสู่ 
ความเข้าใจ ที่คงทน 
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นกัเรียนควรมี 
  ทักษะและสามารถท่ีจะ… 
1. อธิบายลกัษณะ ความหมา ยสาเหตุ ผลกระทบ  
    และแนวทางในการปฏิบติัตนเพ่ือความปลอภยั 
    จากภยัธรรมชาติ 
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3. สึนามิเป็นคล่ืนใหญ่ในทะเล ท่ีเกิดจากความ 
    สัน่สะเทือนของการเกิดแผน่ดินไหวหรือภูเขาไฟ 
    ระเบิด 

2. อธิบายแนวทางการปฏิบติัตนอยา่งถูกตอ้งเพ่ือ   
    ความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติ 
3. อธิบายความหมายและแนวทางในการป้องกนั 
    สารเสพติดในชีวิตประจาํวนั 
4. อธิบายสาเหตุของการติดสารเสพติดและนาํเอา 
    วิธีการมาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
5. ระบุแนวทางการปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งใน 
    การใชท้กัษะส่ือสารเพื่อใหต้นเองและผูรั้บ 
    หลีกเล่ียงสารเสพติด 
6. ร่วมฝึก/หรือปฏิบติักิจกรรมโดยตนเองและเป็น 
    หมู่คณะเก่ียวกบัการเรียนรู้ในเร่ืองภยัธรรมชาติ 
    และการป้องกนัสารเสพติด 

ขั้นที ่2 หลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามทีก่าํหนด 
1. ภาระงานที่นักเรียนปฏิบัต ิ
–  ศึกษาลกัษณะ แนวทาง และผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ภัยธรรมชาติเป็นเช่นไร ใครสงสัยลองค้นหา 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ร่วมกนัระดมสมองแล้วลองเติมแผนท่ีความคิด 
– ศึกษาและอธิบายสาเหตุของการติดสารเสพติด 
– ศึกษาความหมายและทกัษะการส่ือสารเพ่ือใหต้นเองและผูอ่ื้นหลีกเล่ียงสารเสพติด 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ร่วมกนัวิเคราะห์สาเหตจูุงใจเหตใุดต้องใช้สารเสพติด 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ร่วมกนัอ่านกรณีศึกษาแล้ววิเคราะห์ปัญหาสารเสพติด 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง จะส่ือสารอย่างไรเพ่ือให้พ้นภัยจากสารเสพติด 
– ปฏิบติักิจกรรมเร่ือง ช่วยกนัพิจารณาภาพใครพอทราบว่าควรปฏิบติัอย่างไร 
– โครงงานการคน้ควา้ขอ้มูลเร่ือง สาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหค้นในชุมชนติดสารเสพติด
2 . วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 
• วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ _– การสนทนา
ซกัถามโดยครู 
– การวดัและประเมินผลดา้นความรู้ 
 
 
 
– การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ 
   อนัพึงประสงค ์

• เคร่ืองมือ ประเมิน ผลการเรียน รู้ 
– แบบ บนัทึก การ สนทนา 
– แบบทดสอบก่อนเรียน 
– แบบทดสอบหลงัเรียน 
– แบบทดสอบประจาํหน่วย 
– แบบทดสอบปลายปี 
– แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ 
   อนัพึงประสงค์
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3 . ส่ิงทีมุ่่งประเมิน 
– ความหมายในการอธิบายช้ีแจงแปลความและตีความการประยกุตด์ดัแปลงและนาํไปใชก้ารมีมุมมองท่ี 
   หลากหลายการใหค้วามใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้นและการรู้จกัตนเอง 
– ความสามารถในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจสงัคมและ 
   จิตวญิญาณ 
– ความสามารถในการวางแผนปฏิบติั แสดงความคิดวิเคราะห์ เพ่ือพฒันาความรู้ ความเขา้ใจทศันคติ และ 
   ทกัษะท่ีจะช่วยส่งเสริมการปฏิบติัเก่ียวกบัสุขภาพ 
ขั้นที ่3 การวางแผนการจดัการเรียนรู้ 
• หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ชีวติปลอดภัย 6 ช่ัวโมง 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 75: ภยัธรรมชาติ 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 76: ภยัธรรมชาติ (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 77: ภยัธรรมชาติ (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 78: การป้องกนัสารเสพติด 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 79: การป้องกนัสารเสพติด (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 80: การทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 6
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่75 
ภยัธรรมชาต ิ

สาระการเรียนรู้ที ่4:  ความปลอดภัยในชีวติ  

หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ชีวติปลอดภัย                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง ลกัษณะของภัยธรรมชาต ิ
   

1 . สาระสําคญั 
             ภยัธรรมชาติ หมายถึง ภยัอนัตรายต่างๆท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติและมีผลกระทบต่อชีวิต 
      ความเป็นอยูข่องมนุษย ์กรมอุตุนิยมวิทยาไดแ้บ่งภยัธรรมชาติออกเป็น 8 ลกัษณะไดแ้ก่วาตภยั  
      อุทกภยั คล่ืนสึนามิ ภยัแลง้ พายฝุนฟ้าคะนอง แผน่ดินถล่ม แผน่ดินไหว และคล่ืนพายซุดัฝ่ัง 
 

2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสงัคม 
     (พ 5.1 ป. 6/1) 
 2. ระบุวิธีปฏิบติัตนเพ่ือความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติ (พ 5.1 ป. 6/2) 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . อธิบายความหมายและลกัษณะของการเกิดภยัธรรมชาติในลกัษณะต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้ง 
      ได ้(K) 
 2. ร่วมศึกษาและปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัความหมายและลกัษณะของการเกิด 
     ภยัธรรมชาติกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจใฝ่รู้ (A) 

          3. แสดงทกัษะในการแสวงหาความรู้ในเร่ืองเก่ียวกบัความหมายและลกัษณะของการเกิด   
                 ภยัธรรมชาติอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ทดสอบความพื้นฐานใน 
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวติ  
  ปลอดภยั 

• แบบทดสอบก่อนเรียน 
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 */** 

– 

• ซกัถามเก่ียวกบัความหมาย  
  ลกัษณะของภยัธรรมชาติแต่ละ 
  ลกัษณะ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
** ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 2 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 1. ภยัธรรมชาติ 
     1.1 ลกัษณะของภยัธรรมชาติ: 1) วาตภยั 
                                                                   2) อุทกภยั 
                                                                   3) สึนามิ 
                                                                   4) ภยัแลง้ 
 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
 สงัคมศึกษา   พดูคุยถึงลกัษณะของภยัธรรมชาติในภมิูภาคต่าง ๆของโลกใน 
                                                          ยคุปัจจุบนั 
             คณิตศาสตร์   ระบุสถิติของการเกิดภยัธรรมชาติ 
              ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจในเร่ือง 
    ลกัษณะของภยัธรรมชาติลกัษณะต่าง ๆ  
            วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูลศึกษาสืบคน้และบนัทึกขอ้มูล 
    เก่ียวกบัการเกิดภยัธรรมชาติในลกัษณะต่าง ๆ 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นเตรียมก่อนนําเข้าสู่บทเรียน 
    1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนั เพ่ือทบทวนความรู้และการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ี 
        ผา่นมา 

         2. ครูแจกแบบทดสอบก่อนเรียนใหน้กัเรียนและช้ีแจงเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องการทาํแบบทดสอบ 
             ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวิตปลอดภยั ใหน้กัเรียนทราบร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนทาํ 
             แบบทดสอบดงักล่าวในเวลาท่ีกาํหนด 
      ข้ันที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 • นกัเรียนร่วมกนัดูภาพ/หรือส่ือวีดิทศัน์ท่ีแสดงลกัษณะของการเกิดภยัธรรมชาติในเร่ือง วาตภยั 
    อุทกภยั สึนามิ และภยัแลง้ ท่ีครูเตรียมมา แลว้ระดมความคิดเห็นต่อประเดน็คาํถามต่อไปน้ี 
 – นกัเรียนคิดวา่สาเหตุสาํคญัใดท่ีทาํใหเ้กิดเหตุการณ์ในภาพดงักล่าวข้ึน 
     (แนวคาํตอบ: มีสาเหตมุาจากการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ) 
 – เหตุการณ์ดงักล่าวส่งผลกระทบอยา่งไรบา้ง (แนวคาํตอบ: ทาํให้มีผู้ เสียชีวิต เกิดการบาดเจบ็ 
                  ตามร่างกาย 
    (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 
       ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
           1. ครูสุ่มนักเรียน 3–5 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเร่ืองท่ี 1  ภัยธรรมชาต ิ ในหัวข้อ 
               ท่ี 1.1 ลกัษณะของภัยธรรมชาติ  ตามท่ีได้รับมอบหมายจากการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาหน้าช้ันเรียน 
          2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 3–4 คน ออกมาเล่าประสบการณ์ท่ี เก่ียวขอ้งกบัการเกิดภยัธรรมชาติ 
             ท่ีนกัเรียนเคยพบเห็นหรือเคยประสบกบัตนเองใหเ้พ่ือน ๆ ฟังหนา้ชั้นเรียน 
         3. นกัเรียนร่วมกนัอ่านเน้ือหาหวัขอ้เร่ือง ภยัธรรมชาติ ตามครูในหวัขอ้ท่ี 1 วาตภยั หวัขอ้ท่ี 2   
              อุทกภยั หวัขอ้ท่ี 3 สึนามิ และหวัขอ้ท่ี 4 ภยัแลง้ ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน   
              สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 เพ่ือส่งเสริมทกัษะการอ่านและเนน้ใหแ้ต่ละคนจบัประเดน็สาํคญั 
              ท่ีอ่าน 
   ข้ันที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
       • นกัเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มระดมความคิดเห็นร่วมกนัเพ่ือสรุปเน้ือหาในเร่ืองภยัธรรมชาติใน 
           เวลาท่ีครูกาํหนดโดยเนน้ในประเด็นต่อไปน้ี 
    – ความหมายของภยัธรรมชาติ 
    – ลกัษณะของภยัธรรมชาติ 
      ข้ันที ่4 การนําไปใช้ 
         1. ครูแจกใบงานเร่ือง กิจกรรมเลือกถูกผดิ ท่ีครูเตรียมมา (หรือเปิด PowerPoint แผนท่ี 75 เฟรมท่ี 25   
             ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
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        2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยคาํท่ีระบุท่ีถูกตอ้ง 
             ในกิจกรรมเลือกถูกผิด ใหน้กัเรียนทราบ 
      ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 
          1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบั ลกัษณะของภยัธรรมชาติ 
          2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
          3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าใน หัวข้อท่ี 1.1 ลกัษณะของภยัธรรมชาติ (ต่อ) ในหัวข้อท่ี 5  
              พายุฝนฟ้าคะนอง หัวข้อท่ี 6 แผ่นดินถล่ม หัวข้อที่ 7 แผ่นดินไหว และหัวข้อท่ี 8 คลืน่พายุซัดฝ่ัง 
              ดังรายละเอยีด ในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่ง 
              การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อ 
              คาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเดน็ลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานใน 
              การศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 • นกัเรียนควรไปขอความรู้จากผูป้กครอง โดยใหผู้ป้กครองช่วยวิเคราะห์สาเหตุและการป้องกนั 
                  การเกิดภยัธรรมชาติในลกัษณะต่าง ๆ เพ่ือนาํความรู้ดงักล่าวมาใชป้ระกอบการศึกษาใน 
                  การเรียนคร้ังต่อไป 
   9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวิตปลอดภยั 
      2. ภาพหรือส่ือวีดิทศันท่ี์แสดงลกัษณะของการเกิดภยัธรรมชาติ 
       3. ใบงานเร่ืองกิจกรรม เลือกถกูผิด 
      4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
      7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่76 
ภยัธรรมชาต ิ(ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4:  ความปลอดภัยในชีวติ  

หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ชีวติปลอดภัย                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง ลกัษณะของภัยธรรมชาต ิ(ต่อ) 
   

1 . สาระสําคญั 
             ภยัธรรมชาติ หมายถึง ภยัอนัตรายต่างๆท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติและมีผลกระทบต่อชีวิต 
      ความเป็นอยูข่องมนุษย ์กรมอุตุนิยมวิทยาไดแ้บ่งภยัธรรมชาติออกเป็น 8 ลกัษณะไดแ้ก่วาตภยั  
      อุทกภยั คล่ืนสึนามิ ภยัแลง้ พายฝุนฟ้าคะนอง แผน่ดินถล่ม แผน่ดินไหว และคล่ืนพายซุดัฝ่ัง 
 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสงัคม 
     (พ 5.1 ป. 6/1) 
 2. ระบุวิธีปฏิบติัตนเพ่ือความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติ (พ 5.1 ป. 6/2) 
 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . อธิบายความหมายและลกัษณะของภยัธรรมชาติในลกัษณะต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ร่วมศึกษาและปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัความหมายและลกัษณะของภยัธรรมชาติกบั 
                    ผูอ่ื้นดว้ยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
              3. แสดงทกัษะในการแสวงหาความรู้ในเร่ืองเก่ียวกบัความหมายและลกัษณะของภยัธรรมชาติ 
                  อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 
4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัความหมาย 
   ลกัษณะของภยัธรรมชาติแต่ละ 
   ลกัษณะ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 1. ภยัธรรมชาติ (ต่อ) 
     1.1 ลกัษณะของภยัธรรมชาติ (ต่อ): 5) พายฝุนฟ้าคะนอง 
                                                                           6) แผน่ดิมถล่ม 
                                                                           7) แผน่ดินไหว 
                                                                           8)  คล่ืนพายซุดัฝ่ัง 
 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
 สงัคมศึกษา   พดูคุยถึงลกัษณะของภยัธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในภมิูภาคต่าง ๆ 
                                                          ของโลกในยคุปัจจุบนั 
             คณิตศาสตร์   ระบุสถิติของการเกิดภยัธรรมชาติ 
              ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจในเร่ือง 
    ลกัษณะของภยัธรรมชาติ 
            วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูลศึกษาสืบคน้และบนัทึกขอ้มูล 
    เก่ียวกบัสาเหตุของการเกิดภยัธรรมชาติ 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
    1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนั เพ่ือทบทวนความรู้และการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ี 
        ผา่นมา 

         2. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัโดยใหน้กัเรียนผลดักนัตั้งคาํถามและตอบคาํถามในประเดน็ 
             ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาในเน้ือหาท่ีผา่นมา เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ ตวัอยา่ง เช่น 
    – อุทกภยัเป็นภยัท่ีเกิดจากอะไร (คาํตอบ: นํา้) 
    – วาตภยัหมายถึงภยัธรรมชาติอยา่งไร และแบ่งระดบัความรุนแรงเป็นก่ีระดบั อะไรบา้ง 
        (คาํตอบ: เกิดจากพาย ุลมแรง แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ พายดีุเปรสช่ัน พายโุซนร้อน  
                      และพายไุต้ฝุ่ น) 
        (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 
       ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 

 1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อย่อยท่ี 1.1 ลกัษณะของ 

     ภยัธรรมชาติ(ต่อ) ในหัวข้อท่ี 5 พายุฝนฟ้าคะนอง หัวข้อท่ี 6 แผ่นดินถล่ม หัวข้อท่ี 7 แผ่นดินไหว  
     และหัวข้อท่ี 8 คลืน่พายุซัดฝ่ัง  และคาํถามท่ีสงสัย จากการศึกษาเนือ้หาจากหนังสือเรียน รายวชิา 
     พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา 
      โดยครูอธิบายคําตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 

           2. นกัเรียนร่วมกนัดูภาพ/หรือส่ือวีดิทศัน์ท่ีแสดงลกัษณะของการเกิดภยัธรรมชาติในเร่ืองท่ี 5 พาย ุ
                ฝนฟ้าคะนอง เร่ืองท่ี 6 แผน่ดิมถล่ม เร่ืองท่ี 7 แผน่ดินไหว และเร่ืองท่ี 8 คล่ืนพายซุดัฝ่ัง 
    ท่ีครูเตรียมมา แลว้ระดมความคิดเห็นต่อประเด็นคาํถามต่อไปน้ี 
 – นกัเรียนคิดวา่สาเหตุสาํคญัใดท่ีทาํใหเ้กิดเหตุการณ์ในภาพดงักล่าวข้ึน 
     (แนวคาํตอบ: มีสาเหตมุาจากการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ) 
 – เหตุการณ์ดงักล่าวส่งผลกระทบอยา่งไรบา้ง (แนวคาํตอบ: ทาํให้มีผู้ เสียชีวิต เกิดการบาดเจบ็ 
                  ตามร่างกาย ฯลฯ) 
                  (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 
         ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
          1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน สมาชิกแต่ละกลุ่มระดมความคิดเห็นร่วมกนั เพ่ือสรุป 
              ผลการศึกษา โดยเขียนในรูปของแผนท่ีความคิด สรุปความรู้ตามหวัขอ้ท่ีกาํหนดทั้ง 4 หวัขอ้  
              โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
           2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการระดมความคิดเห็น 
  โดยครูใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งเพ่ิมเติม 
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       ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
           1. ครูแจกใบงานเร่ือง กิจกรรมเติมหมายเลขขอ้ความท่ีสมัพนัธ์กบัภาพ ตามใบงานท่ีครูแจกให ้ 
                (หรือเปิด PowerPoint แผนท่ี 76  เฟรมท่ี 39 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใช ้
                เวลาตามท่ีครูกาํหนด 
           2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยลาํดบัท่ีถูกตอ้ง 
                ในการปฏิบติักิจกรรมเติมหมายเลขขอ้ความท่ีสมัพนัธ์กบัภาพ 
        ข้ันที ่5: สรุปความรู้ 
          1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบั ลกัษณะของภยัธรรมชาติ 
          2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
         3. มอบหมายให้นักเรียนร่วมกนัปฏิบัตกิจิกรรมภัยธรรมชาติเป็นเช่นไรใครสงสัยลองค้นหา   
             ดังรายละเอยีดในใบกจิกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  
             แล้วนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

         4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าใน หัวข้อท่ี 1.2 ผลกระทบจากรุนแรงของภัยธรรมชาติ 
             ท่ีมต่ีอร่างกาย จิตใจ และสังคม และหัวข้อท่ี 1.3 แนวทางการปฏิบัตตินเพือ่ความปลอดภัย 
             จากภัยธรรมชาติ ดังรายละเอยีด ในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  
             หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และ 
             จดบันทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอย 
             และหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงานในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 • นกัเรียนควรศึกษาลกัษณะของภยัธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั 
                 นอกเวลาเรียน โดยขอความรู้จากผูป้กครอง เพิ่มเติม 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ภาพข่าวแสดงเหตุการณ์เก่ียวกบัการเกิดภยัธรรมชาติลกัษณะต่าง ๆ 
      2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       3. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
      5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่77 
ภยัธรรมชาต ิ(ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4:  ความปลอดภัยในชีวติ  

หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ชีวติปลอดภัย                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง ผลกระทบจากรุนแรงของภัยธรรมชาติทีม่ต่ีอร่างกาย จติใจ และสังคม และแนวทาง 
         การปฏบัิตตินเพือ่ความปลอดภัยจากภัยธรรมชาต ิ
   

1 . สาระสําคญั 
              เม่ือภยัธรรมชาติเกิดข้ึนหากเราขาดการป้องกนัท่ีดีจะเกิดผลกระทบท่ีร้ายแรงตามมา ไม่วา่ 
       จะเป็นผลกระทบต่อร่างกาย ผลกระทบต่อจิตใจ และผลกระทบต่อสงัคม ดงันั้นเม่ือเกิดภยัธรรมชาติ 
       เพ่ือความปลอดภยัจากอนัตรายของภยัธรรมชาติจึงควรเรียนรู้และทาํความเขา้ใจถึงแนวทางใน 
       การปฏิบติัตนเพื่อความปลอดภยัในชีวิต 
 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสงัคม 
     (พ 5.1 ป. 6/1) 
 2. ระบุวิธีปฏิบติัตนเพ่ือความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติ (พ 5.1 ป. 6/2) 
 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1 . อธิบายผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสงัคมและ 
                   แนวทางการปฏิบติัตนเพ่ือความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. ร่วมศึกษาและปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัผลกระทบจากความรุนแรงของ 
                  ภยัธรรมชาติท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสงัคมและแนวทางการปฏิบติัตนเพ่ือ 
                  ความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
 3. แสดงทกัษะในการปฏิบติัตนเพ่ือความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมือวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัผลกระทบ    
   จากความรุนแรงของภยั   
   ธรรมชาติท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ   
   และสงัคมและแนวทาง 
   การปฏิบติัตนเพ่ือความ 
   ปลอดภยัจากภยัธรรมชาติ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน   
  การปฏิบติักิจกรรม 
– ภัยธรรมชาติเป็นเช่นไรใคร 
   สงสัยลองค้นหา 
– ร่วมกันระดมสมองแล้วลอง 
  เติมแผนท่ีความคิด 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. ภยัธรรมชาติ (ต่อ) 
     1.2  ผลกระทบจากรุนแรงของภยัธรรมชาติท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสงัคม 
                   1.3 แนวทางในการปฏิบติัตนเพ่ือความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติ 
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6. แนวทางบูรณาการ 
 สงัคมศึกษา  พดูคุยถึงลกัษณะของการเกิดภยัธรรมชาติในปัจจุบนั 
             คณิตศาสตร์   ระบุสถิติของการเกิดภยัธรรมชาติ 
  ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจในเร่ือง 
    ผลกระทบและแนวทางการปฏิบติัตนเพ่ือความปลอดภยัจาก 
    ภยัธรรมชาติ 
              วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มูล 
    เก่ียวกบัสาเหตุของการเกิดภยัธรรมชาติ 
    
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
    1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนั เพ่ือทบทวนความรู้และการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ี 
        ผา่นมา 

         2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอผลการปฏิบัตภิัยธรรมชาติเป็นเช่นไรใครสงสัยลองค้นหา  
             ตามได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาหน้าช้ันเรียน 
         3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแนวคาํตอบท่ีถูกตอ้งในการปฏิบติักิจกรรม โดยใหน้กัเรียนท่ีปฏิบติั 
            ไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง 
         4. ครูใหน้กัเรียนดูบตัรขอ้ความเก่ียวกบั ภยัธรรมชาติและใหน้กัเรียนร่วมกนัตอบคาํถาม 
             เก่ียวกบัคาํในบตัรขอ้ความเพื่อระบุลกัษณะของภยัธรรมชาติดงักล่าว 
 
 
 
 
 
        5. ครูอธิบายใหค้วามรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัภยัธรรมชาติจากบตัรคาํในแต่ละลกัษณะและให้ 
             นกัเรียนร่วมกนัสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยั 

วาตภยั อุทกภยั สึนามิ พายฝุนฟ้าคะนอง 

แผน่ดินถล่ม 

ภยัแลง้

คล่ืนพายซุดัฝ่ัง แผน่ดินไหว
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ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
     1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 1.2 ผลกระทบ 

         จากรุนแรงของภยัธรรมชาติท่ีมต่ีอร่างกาย จิตใจ และสังคม  และหัวข้อท่ี 1.3 แนวทาง 
         การปฏิบติัตนเพือ่ความปลอดภยัจากภัยธรรมชาต ิและคาํถามท่ีสงสัย จากการศึกษาเนือ้หา 
         จากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงาน 
         ในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 

     2. ครูใหค้วามรู้ในเร่ือง ผลกระทบและแนวทางการปฏิบติัตนเพ่ือความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติ  
         และใหน้กัเรียนซกัถามในประเดน็ท่ีสงสยัเพ่ิมเติม 
ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
   1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม ร่วมกันระดมสมองแล้วลองเติมแผนท่ีความคิด 
        ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  
       โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
   2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัส่งตวัแทนออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม  
ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
   1. ครูแจกใบงานการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวนตามท่ีครูแจกให ้(หรือเปิด PowerPoint  แผนท่ี 77     
       เฟรมท่ี 56–60 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
  2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยลาํดบัท่ีถูกตอ้งในการปฏิบติั 
       กิจกรรมคาํถามทบทวน 
        (เฟรมท่ี 56 ถา้เกิดภยัธรรมชาติท่ีมีความรุนแรงจะส่งผลกระทบอยา่งไร 
                         แนวคาํตอบ: ทาํให้มีผู้ เสียชีวิต บาดเจบ็ สูญเสียทรัพย์สิน ขาดท่ีอยู่อาศัย ขาดแคลน 
                                              อาหารได้ 
         เฟรมท่ี 57 หน่วยงานใดท่ีเราสามารถติดตามขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการเกิดภยัธรรมชาติได ้
                          อยา่งแม่นยาํ เพื่อใหเ้ตรียมพร้อมกบัรับมือไดอ้ยา่งทนัท่วงที 
                           แนวคาํตอบ: กรมอุตนิุยมวิทยา 
         เฟรมท่ี 58 ถา้ในชุมชนท่ีนกัเรียนอยูอ่าศยักาํลงัจะเกิดอุทกภยั จะมีแนวทางปฏิบติัอยา่งไร 
                           แนวคาํตอบ: จัดเตรียมสถานท่ีท่ีเป็นท่ีสูง หรือทาํคันดิน จัดเตรียมอาหารแห้ง นํา้ด่ืม  
                                                ยารักษาโรค เสื้อผ้า หรือเรือให้พร้อม ไม่สัมผสัสวิตซ์ไฟฟ้า ไม่ด่ืมนํา้ 
                                               ท่ีมาจากนํา้ท่วม 
         เฟรมท่ี 59 หากไดรั้บฟังประกาศเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยาวา่จะเกิดพายลุมแรง เราควร 
                           ปฏิบติัตนอยา่งไร 
                           แนวคาํตอบ: จัดเตรียมอาหารแห้ง นํา้ด่ืม ยารักษาโรค ตะเกียง ไฟฉายและถ่านไฟฉาย 
                                                ให้พร้อม   รีบตัดสวิตซ์ไฟฟ้า ปิดวาล์วแก๊ส ไม่หลบใต้ต้นไม้หรือใกล้ 
                                                เสาไฟฟ้า ไม่ขบัข่ียานพาหนะ 
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       เฟรมท่ี 60 ขณะกาํลงัท่องเท่ียวพกัผอ่นอยูบ่ริเวณชายทะเล นกัเรียนไดย้นิสญัญาณเตือนภยั  
                        สึนามิ จะปฏิบติัอยา่งไรจึงจะปลอดภยัท่ีสุด 
                           แนวคาํตอบ: ให้รีบอพยพไปยงัท่ีเนินสูง หรือใช้เส้นทางท่ีทางหน่วยงานกาํหนดไว้ และ 
                                                รอจนกว่าจะมีการยืนยนัว่าปลอดภัยจึงค่อยลงจากท่ีหลบภัยได้) 
       ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
          1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบั ผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติท่ีมี 
             ต่อร่างกาย จิตใจ และสงัคมและแนวทางการปฏิบติัตนเพ่ือความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติ 
          2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
          3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 2. การป้องกนัสารเสพตดิ หัวข้อท่ี 2.1 สาเหตุ 
              ของการติดสารเสพติด ดังรายละเอยีด ในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 
              ป. 6  หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า  
              และจดบันทึกข้อคาํถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็น 
              ร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนาในการเรียนคร้ังต่อไป 

 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรสาํรวจข่าวภยัธรรมชาติหรือสถิติของการเกิดภยัธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกบัใน 
                 รอบปัจจุบนัท่ีผา่นมา ในส่ืออินเทอร์เน็ต หรือส่ือต่าง ๆ เพ่ิมเติม 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. บตัรขอ้ความเก่ียวกบัเร่ือง ภยัธรรมชาติแต่ละลกัษณะ 
      2. ใบกิจกรรมเร่ือง ภัยธรรมชาติเป็นเช่นไรใครสงสัยลองค้นหา  
      3. ใบกิจกรรมเร่ือง ร่วมกันระดมสมองแล้วลองเติมแผนท่ีความคิด 
      4. ใบงานเร่ือง คาํถามทบทวน 
      5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
      8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่78 
การป้องกนัสารเสพตดิ 

สาระการเรียนรู้ที ่4:  ความปลอดภัยในชีวติ  

หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ชีวติปลอดภัย                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง สาเหตุของการติดสารเสพตดิ 
   

1 . สาระสําคญั 
             สารเสพติด เป็นส่ิงท่ีเป็นโทษ มีอนัตรายต่อผูเ้สพ ส่งผลกระทบต่อครอบครัว สงัคม และ 
     ประเทศชาติ ผูท่ี้ติดสารเสพติดอาจมีสาเหตุมาจาก ความอยากรู้ การถูกชกัชวน การถูกหลอกลวง 
     ความคะนอง และจากส่ิงแวดลอ้ม 
 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
           • วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหผู้อ่ื้นหลีกเล่ียงสารเสพติด  (พ 5.1 ป.6/3) 
 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายถึงสาเหตุของการติดสารเสพติดอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. บอกวิธีการป้องกนัตนเองจากสารเสพติดอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 3. ตระหนกัถึงความสาํคญัในการป้องกนัสารเสพติด (A) 
 4. แสดงทกัษะในการป้องกนัสารเสพติดอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัสาเหตุของ 
  การติดสารเสพติด 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน    
  การปฏิบติักิจกรรม 
– ร่วมวิเคราะห์สาเหตุจูงใจเหต ุ
  ใดต้องใช้สารเสพติด 
– ร่วมกันอ่านกรณีศึกษาแล้ว 
   วิเคราะห์ปัญหายาเสพติด 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา  ป. 6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึน ไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 2. การป้องกนัสารเสพติด 
                  2.1 สาเหตุของการติดสารเสพติด 

6. แนวทางบูรณาการ 
 สงัคมศึกษา   พดูคุยและศึกษาเก่ียวกบัผลกระทบของสารเสพติดท่ีมีต่อปัญหา 
                                                          สงัคมและประเทศชาติ 
 ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็นเขียนสรุปความเขา้ใจอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง 
                                                          กบัสาเหตุของการติดสารเสพติด 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
    1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนั เพ่ือทบทวนความรู้และการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ี 
        ผา่นมา 

        2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 4–6 คน ออกมาเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัสาเหตุของการติด 
            สารเสพติดของวยัรุ่นใหเ้พ่ือน ๆ ฟังหนา้ชั้นเรียน 
    ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
     1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 2 การป้องกนัสารเสพตดิ ใน 

         หัวที่ 2.1สาเหตุของการตดิสารเสพติด และคาํถามท่ีสงสัย จากการศึกษาเนือ้หา จากหนังสือ 
         เรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงาน ในการเรียน 
         คร้ังท่ีผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 
     2. ครูใหค้วามรู้ในเร่ือง สาเหตุของการติดสารเสพติด ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  
         สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
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     3. นกัเรียนร่วมกนัสอบถามในประเดน็ท่ีสนใจเพิ่มเติม 
ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
     1. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัตอบคาํถาม ดงัน้ี 
         – สาเหตุอะไรบา้งท่ีนกัเรียนคิดวา่ทาํใหบุ้คคลติดสารเสพติด และนกัเรียนจะมีวธีิการป้องกนัตนเอง 
            ใหป้ลอดภยัจากสารเสพติดไดอ้ยา่งไร (แนวคาํตอบ: สาเหตมุาจากความอยากรู้อยากลอง การถกู    
            ชัดชวน การถูกล่อลวง ความคะนอง และจากส่ิงแวดล้อม ไม่เช่ือใครง่าย ๆ และค้นคว้าความรู้ 
            เพ่ิมเติมเร่ืองสารเสพติด) 
        – นกัเรียนคิดวา่ตนเองจะมีโอกาสท่ีจะติดสารเสพติดหรือไม่อยา่งไร (ตอบได้โดยอิสระ) 
           (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 
   2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุจูงใจเหตใุดต้องใช้สารเสพติด 
       และกิจกรรม ร่วมกันอ่านกรณีศึกษาแล้ววิเคราะห์ปัญหาสารเสพติด ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ี 
       ครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
   3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัส่งตวัแทนออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม  
   4. ครูใหค้าํตอบในประเดน็คาํถามแต่ละขอ้ใหน้กัเรียนทราบ 
ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
1. ครูแจกใบงานการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวนตามท่ีครูแจกให ้(หรือเปิด PowerPoint  แผนท่ี 78     
     เฟรมท่ี 79–80 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยลาํดบัท่ีถูกตอ้งในการปฏิบติั 
       กิจกรรมคาํถามทบทวน 
        (เฟรมท่ี 79 สาเหตุใดท่ีส่งผลใหบุ้คคลติดสารเสพติดไดม้ากท่ีสุด เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
                         แนวคาํตอบ: สาเหตท่ีุส่งผลให้บุคคล โดยเฉพาะเดก็และเยาวชนติดสารเสพติดได้มาก 
                                              ท่ีสุด คือ ความอยากรู้ อยากลอง เพราะในช่วงวัยนีเ้ป็นวัยแห่งการแสวงหา 
                                              ส่ิงใหม่ ๆ ในชีวิต ต้องการทดลองทาํส่ิงแปลกใหม่ จึงอาจพลาดพลัง้ไปลอง 
                                              เสพสารเสพติดและเกิดการติดได้โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์          
           เฟรมท่ี 80 นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรกบัสถานการณ์การติดสารเสพติดของวยัรุ่นในปัจจุบนัท่ี    
                            นอกจากจะมัว่สุมกนัมากข้ึนแลว้ บางคนยงันิยมนาํภาพหรือเร่ืองราวท่ีเสพสารเสพติด 
                            มาเปิดเผยต่อสาธารณะผา่นทางส่ืออินเทอร์เน็ต แลว้เกิดการเลียนแบบตามมาดว้ย                           
                               แนวคาํตอบ: รู้สึกเศร้าและสลดใจท่ีวัยรุ่นปฏิบัติตัวไม่เหมาะสม ไม่ตระหนักถึง 
                                                    ผลกระทบของการเสพสารเสพติด และยงัขาดสามญัสาํนึกท่ีดีใน 
                                                    การดาํเนินชีวิต ทาํให้ผู้ อ่ืนตกเป็นเหย่ือของสารเสพติดไปด้วย    
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  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
          1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบั สาเหตุของการติดสารเสพติด 
          2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
          3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 2. การป้องกนัสารเสพตดิ (ต่อ) หัวข้อท่ี 2.2 
              ทักษะการส่ือสารเพือ่ให้ตนเองและผู้อืน่หลกีเลีย่งสารเสพตดิ ดังรายละเอยีด ในหนังสือเรียน  
              รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษาป. 6  หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อนิเทอร์เน็ต  
              ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบนัทึกข้อคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2  
              ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพือ่ใช้เป็นร่องรอยและหลกัฐานในการศึกษา แล้วนํามาสนทนารายงาน 
              ในการเรียนคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
          • นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้ความรู้เพิ่มเติมนอกเวลาเรียน โดยการขอความรู้จากผูป้กครอง/ครู 
             ประจาํชั้น/เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในชุมชน/หรือในส่ือการเรียนรู้จากหอ้งสมุดโรงเรียนแลว้ 
             บนัทึกลงในสมุด 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ใบกิจกรรมเร่ือง ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตจูุงใจเหตใุดต้องใช้สารเสพติด 
      2. ใบกิจกรรมเร่ือง ร่วมกันอ่านกรณีศึกษาแล้ววิเคราะห์ปัญหาสารเสพติด 
      3. ใบงานเร่ือง คาํถามทบทวน 
      4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
      7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่79 
การป้องกนัสารเสพติด (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4:  ความปลอดภัยในชีวติ  

หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ชีวติปลอดภัย                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 
เร่ือง ทกัษะการส่ือสารเพือ่ให้ตนเองและผู้อืน่หลกีเลีย่งสารเสพตดิ 
   

1 . สาระสําคญั 
             ทกัษะการส่ือสารเพื่อใหต้นเองและผูอ่ื้นหลีกเล่ียงสารเสพติด เป็นส่ิงสาํคญัท่ีผูส่้งสารตอ้ง   
      ถ่ายทอดขอ้มูลใหผู้รั้บสารไดเ้ขา้ใจอยา่งตรงประเดน็ ทกัษะการส่ือสารเพ่ือใหต้นเองและผูอ่ื้น 
      หลีกเล่ียงสารเสพติดเป็นกลวิธีในการใหข้อ้มูลแก่เพ่ือน ๆ หรือคนรอบ ๆ ตวัเราในประเด็นต่าง ๆ 
      ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติด 
 
2 . ตวัช้ีวดัช้ันปี 
             • วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหผู้อ่ื้นหลีกเล่ียงสารเสพติด  (พ 5.1 ป. 6/3) 
 
3 . จุดประสงค์การเรียนรู้ 
            1. อธิบายทกัษะและวิธีการส่ือสารเพื่อใหต้นเองและผูอ่ื้นหลีกเล่ียงสารเสพติดอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
             2. ร่วมศึกษาและปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัทกัษะการส่ือสารและองคป์ระกอบของ 
                 การส่ือสารท่ีดีเพ่ือใหต้นเองและผูอ่ื้นหลีกเล่ียงสารเสพติดกบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
             3. แสดงทกัษะในการส่ือสารเพ่ือใหต้นเองและผูอ่ื้นหลีกเล่ียงสารเสพติดอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 
4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมือวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัแนวทางในการ 
  ใชท้กัษะส่ือสารเพ่ือใหต้นเอง 
  และผูอ่ื้นหลีกเล่ียงสารเสพติด 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน  
  การปฏิบติักิจกรรมจะส่ือสาร 
  อย่างไรเพ่ือให้พ้นภัยจาก 
  สารเสพติด 
 
 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา  ป. 6* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน  
  การปฏิบติักิจกรรมช่วยกัน 
  พิจารณาภาพใครพอทราบว่า 
  ควรปฏิบัติอย่างไร 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ  
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา  ป. 6*

• ตามดุลยพินิจของครู 
 

• การทดสอบความรู้หลงัเรียน  
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวิต 
  ปลอดภยั 

• แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วย 
   การเรียนรู้ท่ี 3 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 2. การป้องกนัสารเสพติด (ต่อ) 
                  2.2 ทกัษะการส่ือสารเพื่อใหต้นเองและผูอ่ื้นหลีกเล่ียงสารเสพติด 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
 สงัคมศึกษา   พดูคุยและศึกษาเก่ียวกบัผลกระทบของสารเสพติดท่ีมีต่อปัญหา 
                                                          สงัคมและประเทศชาติ 
 ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็นเขียนสรุปความเขา้ใจอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
                                                          ทกัษะการส่ือสารเพ่ือใหต้นเองและผูอ่ื้นหลีกเล่ียงสารเสพติด 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
    ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

    1. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนั เพ่ือทบทวนความรู้และการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ี 
        ผา่นมา 

        2. นกัเรียนอาสาสมคัรประมาณ 4–6 คน ออกมาเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัสาเหตุของการติด 
            สารเสพติดของวยัรุ่นใหเ้พ่ือน ๆ ฟังหนา้ชั้นเรียน 
    ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
     1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองท่ี 2 การป้องกนัสารเสพตดิ   

         (ต่อ)  ในหัวท่ี 2.2 ทักษะการส่ือสารเพือ่ให้ตนเองและผู้อืน่หลกีเลีย่งสารเสพติด และคําถามที่ 
         สงสัย จากการศึกษาเนือ้หา จากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6   
         มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงาน ในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคาํตอบของคาํถาม 
         ท่ีนักเรียนสงสัยทีละข้อ 

     2. ครูใหค้วามรู้ในเร่ือง ทกัษะการส่ือสารเพ่ือใหต้นเองและผูอ่ื้นหลีกเล่ียงสารเสพติด ดงัรายละเอียดใน 
         หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
     3. นกัเรียนร่วมกนัสอบถามในประเดน็ท่ีสนใจเพิ่มเติม 
    ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
      1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม จะส่ือสารอย่างไรเพ่ือให้พ้นภัยจากสารเสพติด และ 
           กิจกรรม ช่วยกันพิจารณาภาพใครพอทราบว่าควรปฏิบัติอย่างไร  ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ี 
           ครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
       2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัส่งตวัแทนออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 

     ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
        1. ครูแจกใบงานการปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวนตามท่ีครูแจกให ้(หรือเปิด PowerPoint  แผนท่ี 78     
            เฟรมท่ี 101–104 ประกอบ) ใหน้กัเรียนร่วมปฏิบติั โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
       2. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติัดงักล่าว โดยครูเฉลยลาํดบัท่ีถูกตอ้งในการ   
            ปฏิบติักิจกรรมคาํถามทบทวน 
        (เฟรมท่ี 101 การส่ือสารทางบวกคืออะไรและจะส่งผลดีอยา่งไร 
                         แนวคาํตอบ: การส่ือสารทางบวก คือ การส่ือสารในทางท่ีสร้างสรรค์ รับฟังความคิดเห็น 
                                              ของคนอ่ืน ซ่ึงจะทาํให้ผู้ รับสารเกิดความพึงพอใจ 
           เฟรมท่ี 102  “การมีทกัษะการส่ือสารท่ีดีจะช่วยป้องกนัตนเองใหป้ลอดภยัจากสารเสพติด”  
                   นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรกบัคาํกล่าวน้ี 
                        แนวคาํตอบ: การมีทักษะการส่ือสารท่ีดีจะทาํให้ผู้ส่งสารเข้าใจในข้อมลูท่ีเราถ่ายทอดไป 
                                             ให้อย่างชัดเจน ตรงประเดน็ และเกิดผลลพัธ์ในทางท่ีเราต้องการ เช่น หาก 
                                              เพ่ือนชักชวนเราให้ไปด่ืมแอลกอฮอล์ แล้วเรากล่าวปฏิเสธอย่างชัดถ้อยชัดคาํ 
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                                             นํา้เสียงมีความหนักแน่น จริงจัง และให้เหตุผลท่ีดีประกอบด้วย กจ็ะทาํให้ 
                                            เพ่ือนเข้าใจว่าเราไม่ต้องการไปด่ืมแอลกอฮอล์จริง ๆ จึงไม่ถามซํา้หรือบังคับ 
                                            ข่มขู่ และอาจไม่มาชักชวนเราในคร้ังต่อไปอีกด้วย ดังน้ันการส่ือสารท่ีดีจึง 
                                           ช่วยป้องกันเราให้ปลอดภัยกับสารเสพติดได้ดีอีกวิธีหน่ึงน่ันเองการดาํเนินชีวิต 
                                           ทาํให้ผู้ อ่ืนตกเป็นเหย่ือของสารเสพติดไปด้วย    
           เฟรมท่ี 103  หากเพ่ือนมาชกัชวนใหเ้สพสารเสพติดนกัเรียนจะนาํทกัษะการส่ือสารมาใชใ้น 
                                สถานการณ์ดงักล่าวไดอ้ยา่งไร เพื่อใหต้นเองและเพ่ือนปลอดภยัจากสารเสพติด                                          
                     แนวคาํตอบ: กล่าวปฏิเสธเพ่ือนอย่างสุภาพ แต่มีความชัดเจน หนักแน่น จริงจัง ตรง 
                                          ประเดน็ พร้อมท้ังแสดงเหตผุลท่ีดี ให้ข้อมลูท่ีถกูต้องแก่เพ่ือนเก่ียวกับโทษและ 
                                          ผลกระทบจากการเสพสารเสพติด และอาจแสดงความเห็นใจเพ่ือน มีความเป็น 
                                         มิตร เพ่ือนอกจากท่ีเพ่ือนจะเลิกชักชวนเราแล้ว ตัวเพ่ือนเองกอ็าจเปล่ียนใจไม่ 
                                         เสพสารเสพติดอีกด้วย ซ่ึงประโยคกล่าวปฏิเสธท่ีเหมาะสม เช่น “ฉันไม่ไป  
                                        สารเสพติดมีโทษและผลกระทบมากมาย ฉันไม่อยากเสียอนาคตและไม่อยากทาํ 
                                        ให้พ่อแม่เสียใจ เธอเองกด้็วย กลบัตัวตอนนีย้งัไม่สาย เช่ือฉันสิ” 
           เฟรมท่ี 104  หากเพ่ือนของนกัเรียนติดสารเสพติด นกัเรียนจะมีวิธีการบอกเพื่อนอยา่งไรใหเ้ลิกยุง่ 
                                เก่ียวกบัสารเสพติด                     
                    แนวคาํตอบ: บอกเพ่ือนด้วยนํา้เสียงสุภาพ อ่อนโยน แสดงความจริงใจว่า “เลิกเถอะนะ มนัมี 
                                          แต่ทาํลายชีวิตของเธอเอง สุขภาพจะย ํา่แย่ เสียบุคลิกภาพ เสียการเรียน เสีย 
                                          อนาคตท่ีดี เสียเงินทอง เสียคนท่ีรัก   ถกูสังคมรังเกียจ ไม่เป็นท่ียอมรับ ท่ีสาํคัญ 
                                          เธอกาํลงัจะทาํให้พ่อแม่ต้องผิดหวังเสียใจมากกับการกระทาํแบบนี ้หยดุตอนนี ้
                                          ยงัไม่สาย อนาคตท่ีดีรอเธออยู่ ฉันเช่ือว่าเธอทาํได้ แล้วฉันกพ็ร้อมท่ีจะอยู่ข้าง 
                                         เธอเสมอนะ เพราะเราคือเพ่ือนกัน เพ่ือนย่อมหวังดีต่อกันนะ” 
ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
       1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบั ทกัษะการส่ือสารเพ่ือใหต้นเองและผูอ่ื้นหลีกเล่ียง 
           สารเสพติด 
       2. นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
       3. นกัเรียนร่วมกนัทาํแบบทดสอบความรู้หลงัเรียน ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวิตปลอดภยั โดยใช ้
            เวลาตามท่ีกาํหนด จากนั้นครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบ 
        4. มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้จากท่ีได้ศึกษาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ท่ีผ่านมา โดย 
            ขอคาํแนะนําจากผู้ปกครอง เพือ่เตรียมตวัทดสอบปลายปี รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา ป. 6 ใน 
            การเรียนคร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 1. นกัเรียนควรศึกษาคน้ควา้ความรู้เพิ่มเติมนอกเวลาเรียน โดยการขอความรู้จากผูป้กครอง/ 
     ครูประจาํชั้น/เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในชุมชน/หรือในส่ือการเรียนรู้จากหอ้งสมุด    
     โรงเรียนแลว้บนัทึกลงในสมุด 
 2. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมการทาํโครงการศึกษาคน้ควา้เร่ือง สาเหตุสาํคญัท่ีทาํให ้  
                   คนในชุมชนติดสารเสพติด ดงัรายละเอียดในแบบฝึกทกัษะ รายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
                   พลศึกษา ป. 6 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ใบกิจกรรมเร่ือง จะส่ือสารอย่างไรเพ่ือให้พ้นภัยจากสารเสพติด 
      2. ใบกิจกรรมเร่ือง ช่วยกันพิจารณาภาพใครพอทราบว่าควรปฏิบัติอย่างไร   
      3. ใบงานเร่ือง คาํถามทบทวน 
      4. แบบทดสอบหลงัเรียน ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวิตปลอดภยั 
      5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
      8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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        แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 80 
สอบปลายปีสุขศึกษา รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา 

สาระการเรียนรู้ที ่5: ความปลอดภัยในชีวติ                            เวลา  1 ช่ัวโมง                                   
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ชีวติปลอดภัย                                       
เร่ือง การทดสอบปลายปี รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา 
   
 

1. สาระสําคญั 
      การสอบปลายปี เป็นกระบวนการวดัและประเมินผลเพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment )   
  ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากองคค์วามรู้ท่ีกาํหนดไวใ้นขอบข่ายของตวัช้ีวดัในโครงสร้างของหลกัสูตร และการ 
  สอบกลางปี ยงัเป็นการนาํขอ้มูลของค่าคะแนนท่ีไดน้าํมาใชเ้ป็นส่วนสาํคญัในการวดัและประเมินผล 
  เพ่ือตดัสินผลการเรียนหรือใหร้ะดบัผลการเรียน ตลอดจนใหก้ารรับรองความรู้ความสามารถของผูเ้รียน 
  วา่ผา่นรายวชิาหรือไม่ ควรไดรั้บการเล่ือนชั้นหรือไม่ หรือสามารถจบหลกัสูตรหรือไม่ 
 การศึกษารายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา เป็นอีกหน่ึงรายวิชาท่ีนาํกระบวนการวดัและประเมินผลมาใชเ้พ่ือ 
   สรุปผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยใชแ้บบทดสอบทั้งในขอ้คาํถามท่ีเนน้กระบวนการการคิดวิเคราะห์ 
   เพ่ือตดัสินขอ้คาํตอบ ในรูปแบบอตันยัและรูปแบบปรนยั ครอบคุมองคค์วามรู้และตวัช้ีวดัชั้นปีในหน่วย 
   การเรียนรู้ท่ี 5 
 

2. ตวัช้ีวดัช้ันปี 
              1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสงัคม 
                   (พ 5.1 ป. 6/1) 
              2. ระบุวิธีปฏิบติัตนเพ่ือความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติ (พ 5.1 ป. 6/2) 
              3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหผู้อ่ื้นหลีกเล่ียงสารเสพติด 
                   (พ 5.1 ป. 6/3) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

            1. อธิบายเก่ียวกบัระเบียบและขอ้ตกลงในการทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 6  
                  ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (K) 
          2. ระบุวิธีการทาํแบบทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 6 ได ้(P) 
          3. เขา้ร่วมกิจกรรมทดสอบปลายปีกบัผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจและกระตือรือร้น (A) 
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4 . การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมือวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามเก่ียวกบัความเขา้ใจใน 
   เน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  
    ชีวิตปลอดภยั หวัขอ้ท่ี 1  
    ภยัธรรมชาติ หวัขอ้ท่ี 2  
    การป้องกนัสารเสพติด 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การเขียน 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การทดสอบปลายปี รายวิชา 
   พ้ืนฐาน สุขศึกษา 
 

• แบบทดสอบกลางปี รายวิชา 
  พื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6 */** 
 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
**ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• รูปแบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
• สงัเกตพฤติกรรม 
   การแสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/    
   กระบวนการ*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ียระดบั 
  คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
     1. สุขภาพกบัส่ิงแวดลอ้ม 
         1.1 ความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
         1.2 ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพ และแนวทางในการป้องกนัแกไ้ข 
     2. โรคติดต่อ 
         2.1 โรคติดต่อสาํคญัท่ีพบในประเทศไทย 
         2.2 ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรคติดต่อ 
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         2.3 การป้องกนัการระบาดของโรคติดต่อ 
     3. ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเอง 
         3.1 พฤติกรรมสุขภาพท่ีดีส่วนบุคคล 
         3.2 ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม 
         3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวิตปลอดภยั 
     1. ภยัธรรมชาติ 
         1.1 ลกัษณะของภยัธรรมชาติ 
         1.2 ผลกระทบจากรุนแรงของภยัธรรมชาติท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสงัคม 
         1.3 แนวทางการปฏิบติัตนเพ่ือความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติ 
     2. การป้องกนัสารเสพติด 
         2.1 สาเหตุของการติดสารเสพติด 
         2.2 ทกัษะการส่ือสารเพ่ือใหต้นเองและผูอ่ื้นหลีกเล่ียงสารเสพติด 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

            – 
 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ข้ันที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
          • ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน รายงานผลการทบทวนความรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ที่ขอคาํแนะนํา 
             จากผู้ปกครองเพือ่เตรียมตัวทดสอบปลายปี รายวชิาพืน้ฐาน พลศึกษา  ป. 6  จากการมอบหมายงาน 
             ในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา 

ขั้นที่ 2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
    1. ครูอธิบายระเบียบและขอ้ตกลงในการทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 6 ใหน้กัเรียน 
            ไดเ้ขา้ใจและซกัถามขอ้สงสัย 
    2. ใหน้กัเรียนทุกคนทาํแบบทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 6 ตามเวลาท่ีกาํหนดให ้

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
         •  หลงัจากท่ีนกัเรียนทาํแบบทดสอบเสร็จแลว้ ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบ 
            ปลายปี รายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 6  ทีละขอ้ร่วมกนั แลว้ครูอธิบายและช้ีแนะคาํตอบท่ีถูกตอ้ง         
   ขั้นที่ 4: การนําไปใช้ 

    – นกัเรียนจดบนัทึกความรู้ท่ีไดจ้ากการเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบปลายปี ลงในสมุด 
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  ข้ันท่ี 5: สรุปความรู้ 

           • มอบหมายใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ีไดเ้รียนในการศึกษาระดบัชั้นน้ีดงักล่าวไปเป็นแนวทางในการ 
             ปฏิบติัใชใ้นชีวิตประจาํวนั  
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
                       – 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. แบบทดสอบปลายปีวชิา พลศึกษา สุขศึกษา ป. 6  
      2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       3. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
      5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้_________________________________________ 
    แนวทางในการพฒันา_________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้___________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน______________________________________________ 
    เหตุผล_____________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้_______________________________________ 

 
ลงช่ือ ______________ (ผูส้อน) 
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ตอนที ่3 
เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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ตอนที ่3: เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู 
 

ประกอบไปดว้ยรายละเอียดท่ีครูจะตอ้งนาํมาใชใ้นการวดัและประเมินผลสาํหรับนกัเรียนดงัน้ี 
3.1 มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษา 
      และพลศึกษา ป. 6 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
3.2 ความสาํคญัของการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
3.3 แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) ผงัและรูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้แบบ Backward Design 
3.4 แบบทดสอบก่อนเรียน  
3.5 ใบกิจกรรมการเรียนรู้ 

   3.6 แบบประเมินและเกณฑก์ารประเมินผล 
   3.7 ตวัอยา่งแบบบนัทึกสรุปการประเมินผล 
   3.8 โครงงาน แผนท่ีความคิด ผงัแสดงเหตุและผล 

 
หมายเหตุ:  
– แบบทดสอบหลงัเรียน แบบทดสอบกลางปี และแบบทดสอบปลายปี ครูผูส้อนสามารนาํมาใช ้
   จากส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 2 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
   จาํกดั  
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ตอนท่ี 3.1 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 
สาระท่ี 3: การเคลือ่นไหวการออกกาํลงักายการเล่นเกมกฬีาไทยและกฬีาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1: เขา้ใจมีทกัษะในการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา 
ตัวช้ีวดัช้ันปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. แสดงทกัษะการเคล่ือนไหวร่วมกบัผูอ่ื้น  
    ในลกัษณะแบบผลดัและแบบผสมผสาน 
    ไดต้ามลาํดบัทั้งแบบอยูก่บัเคล่ือนท่ี และ 
     ใชอุ้ปกรณ์ประกอบ และการเคล่ือนไหว 
     ประกอบเพลง 

• การเคล่ือนไหวร่วมกบัผูอ่ื้นแบบผลดัใน   
   ลกัษณะผสมผสานในการร่วมกิจกรรม 
   ทางกาย เช่น กิจกรรมแบบผลดั การบริหาร 
   ประกอบเพลงยืดหยุน่ขั้นพ้ืนฐานท่ีใชท่้า 
   ต่อเน่ือง และการต่อตวัท่าง่าย ๆ 

2. จาํแนกหลกัการเคล่ือนไหวในเร่ือง 
    การรับแรง การใชแ้รง และความสมดุล 
    ในการเคล่ือนไหวร่างกาย ในการเล่นเกม 
     เล่นกีฬา และนาํผลมาปรับปรุง เพ่ิมพนู 
     วิธีปฏิบติัของตนและผูอ่ื้น 

• การเคล่ือนไหวในเร่ืองการรับแรง การใช ้
   แรงและความสมดุลกบัการพฒันาทกัษะ 
   การเคล่ือนไหวในการเล่นเกมและกีฬา 

3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล 
    และประเภททีมไดอ้ยา่งละ ๑ ชนิด 
 
 

• การเล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคล 
   และประเภททีม เช่น กรีฑา ประเภทลู่และ 
   ลานเปตองวา่ยนํ้าเทเบิลเทนนิส 
   วอลเลยบ์อลฟุตบอลตะกร้อวง 

4. ใชท้กัษะกลไกเพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพนู 
    ความสามารถของตนและผูอ่ื้นในการเล่น 
    กีฬา 
 

• การใชข้อ้มลูดา้นทกัษะกลไกเพื่อปรับปรุง 
   และเพ่ิมพนูความสามารถในการปฏิบติั 
   กิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา 

5. ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยา่งนอ้ย  ๑   
    กิจกรรมแลว้ นาํความรู้และหลกัการท่ีได ้
   ไปใชเ้ป็นฐานการศึกษาหาความรู้เร่ือง 
    อ่ืน ๆ 

• การนาํความรู้และหลกัการของกิจกรรม 
   นนัทนาการไปใชเ้ป็นฐานการศึกษา 
   หาความรู้ 
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มาตรฐาน พ 3.2:  รักการออกกาํลงักายการเล่นเกมและการเล่นกีฬาปฏิบติัเป็นประจาํอยา่งสมํ่าเสมอ 
  มีวินยัเคารพสิทธิกฎกติกามีนํ้าใจนกักีฬามีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชมในสุนทรียภาพ    
                ของการกีฬา 

ตวัช้ีวดัช้ันปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. อธิบายประโยชน์และหลกัการออกกาํลงั- 
    กายเพ่ือสุขภาพ สมรรถภาพทางกาย และ 
    การสร้างเสริมบุคลิกภาพ 

• ประโยชนแ์ละหลกัการออกกาํลงักายเพ่ือ 
  สุขภาพ สมรรถภาพทางกาย และการ 
  สร้างเสริมบุคลิกภาพ 

2. เล่นเกมท่ีใชท้กัษะการวางแผนและ 
    สามารถเพ่ิมพนูทกัษะการออกกาํลงักาย 
    และเคล่ือนไหวอยา่งเป็นระบบ 

• การเล่นเกมท่ีใชท้กัษะการวางแผน 
• การเพิ่มพนูทกัษะการออกกาํลงักายและ 
  การเคล่ือนไหวอยา่งเป็นระบบ 

3. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถ 
    ประเมินทกัษะการเล่นของตนเป็นประจาํ 
 

• การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม 
  ท่ีช่ืนชอบ 
• การประเมินทกัษะการเล่นกีฬาของตน 

4. ปฏิบติัตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 
    โดยคาํนึงถึงความปลอดภยัของตนเอง 
     และผูอ่ื้น 

• กฎกติกาในการเล่นกีฬาไทยกีฬาสากล 
  ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 

5. จาํแนกกลวิธีการรุกการป้องกนัและ 
    นาํไปใชใ้นการเล่นกีฬา 

• กลวิธีการรุก การป้องกนัในการเล่นกีฬา 

6. เล่มเกมและกีฬาดว้ยความสามคัคีและมี 
   นํ้าใจนกักีฬา 

• การสร้างความสามคัคีและความมีนํ้ าใจ 
  นกักีฬาในการเล่นเกมและกีฬา 
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สาระ ที่ 4: การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพการดาํรงสุขภาพการป้องกนัโรค 
     และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

ตวัช้ีวดัช้ันปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. แสดงพฤติกรรมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

• ความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
• ปัญหาของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
• การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผล 
ต่อสุขภาพ 

2 . วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิด จากการระบาดของ
โรคและเสนอแนวทางการป้องกนัโรคติดต่อสาํคญั
ท่ีพบในประเทศไทย 

• โรคติดต่อสาํคญัท่ีระบาดในปัจจุบนั 
• ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรค 
• การป้องกนัการระบาดของโรค 

3. แสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึงความรับผิดชอบ 
ต่อสุขภาพของส่วนรวม 

• พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรับผดิชอบ 
ต่อสุขภาพของส่วนรวม 

4. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย 
เพ่ือสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง 

• วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
• การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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สาระที ่5: ความปลอดภัยในชีวติ 
มาตรฐาน พ 5.1: ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพอุบติัเหตุการใชย้า 
    สารเสพติดและความรุนแรง 

ตวัช้ีวดัช้ันปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภยั 
ธรรมชาติท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสงัคม 

• ภยัธรรมชาติ 
– ลกัษณะของภยัธรรมชาติ 
– ผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติ 
ท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสงัคม 

2. ระบุวิธีปฏิบติัตนเพ่ือความปลอดภยัจากภยั 
ธรรมชาติ 

• การปฏิบติัตนเพ่ือความปลอดภยัจากภยั 
ธรรมชาติ 

3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและ
ชกัชวน 
ใหผู้อ่ื้นหลีกเล่ียงสารเสพติด 

• สาเหตุของการติดสารเสพติด 
• ทกัษะการส่ือสารใหผู้อ่ื้นหลีกเล่ียงสารเสพติด 
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ตอนท่ี 3.2 
ความสําคญัของการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 

  ทาํไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 

 สุขภาพห รือสุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสงัคม และ
ทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเร่ืองสาํคญั เพราะเก่ียวโยงกบัทุกมิติของชีวิต ซ่ึง
ทุกคนควรจะไดเ้รียนรู้เร่ืองสุขภาพ เพ่ือจะไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง มีเจตคติ คุณธรรม และค่านิยม
ท่ีเหมาะสม รวมทั้งมีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพเป็นกิจนิสยั อนัจะส่งผลใหส้งัคมโดยรวมมีคุณภาพ 

  เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาดา้นสุขภาพท่ีมีเป้าหมายเพ่ือการดาํรงสุขภาพ การสร้างเสริม
สุขภาพ และการพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหย้ ัง่ยนื 
 สุขศึกษา มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนพฒันาพฤติกรรมดา้นความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการ
ปฏิบติัเก่ียวกบัสุขภาพควบคู่ไปดว้ยกนั 
 พลศึกษา มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกมและกีฬา 
เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพ่ือ
สุขภาพและกีฬา 
 สาระท่ีเป็นกรอบเน้ือหาหรือขอบข่ายองคค์วามรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  
ประกอบดว้ย 
 • การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์ นกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ืองธรรมชาติของการเจริญเติบโต
และพฒันาการของมนุษย ์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงในการทาํงานของระบบ  
ต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบติัตนเพ่ือใหเ้จริญเติบโตและมีพฒันาการท่ีสมวยั 
 • ชีวติและครอบครัว นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เร่ืองคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตวัต่อการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น สุข
บญัญติัทางเพศ และทกัษะในการดาํเนินชีวิต 
 • การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นกฬีาไทย และกฬีาสากล นกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ืองการ
เคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ การเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคลและประเภท
ทีมอยา่งหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบติัตามกฎ กติกา ระเบียบ และขอ้ตกลงในการเขา้ร่วม
กิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีนํ้าใจนกักีฬา 
 • การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัหลกัและ
วิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภณัฑแ์ละบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ และการ
ป้องกนัโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
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 • ความปลอดภัยในชีวติ นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เร่ือง การป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ 
ทั้งความเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ ความรุนแรง อนัตรายจากการใชย้าและสารเสพติด รวมถึงแนวทางใน
การสร้างเสริมความปลอดภยัในชีวิต 
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  ตอนที่ 3.3 
แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) ผงัการออกแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์

ปลายทาง 
(Backward Design Template) 

                                                         แฟ้มสะสมผลงาน 

 แฟ้มสะสมผลงาน หมายถึง แหล่งรวบรวมเอกสาร ผลงาน หรือหลกัฐาน เพ่ือใชส้ะทอ้นถึง
ผลสมัฤทธ์ิ ความสามารถ ทกัษะ และพฒันาการของนกัเรียน มีการจดัเรียบเรียงผลงานไวอ้ยา่งมีระบบ 
โดยนาํความรู้ ความคิด และการนาํเสนอมาผสมผสานกนั ซ่ึงนกัเรียนเป็นผูค้ดัเลือกผลงานและมีส่วนร่วม
ในการประเมิน แฟ้มสะสมผลงานจึงเป็นหลกัฐานสาํคญัท่ีจะทาํใหน้กัเรียนสามารถมองเห็นพฒันาการ
ของตนเองไดต้ามสภาพจริง รวมทั้งเห็นขอ้บกพร่องและแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึนต่อไป  

 ลกัษณะสําคัญของการประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 
1. ครูสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการติดตามความกา้วหนา้ของนกัเรียนเป็นรายบุคคลไดเ้ป็น

อยา่งดี เน่ืองจากมีผลงานสะสมไว ้ครูจะทราบจุดเด่น จุดดอ้ยของนกัเรียนแต่ละคนจากแฟ้มสะสมผลงาน 
และสามารถติดตามพฒันาการไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  

2. มุ่งวดัศกัยภาพของนกัเรียนในการผลิตหรือสร้างผลงาน มากกวา่การวดัความจาํจากการทาํ
แบบทดสอบ  
 3. วดัและประเมินโดยเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง คือ นกัเรียนเป็นผูว้างแผน ลงมือปฏิบติังาน 
รวมทั้งประเมินและปรับปรุงตนเอง ซ่ึงมีครูเป็นผูช้ี้แนะ เนน้การประเมินผลยอ่ยมากกวา่การประเมินผล
รวม 
 4. ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการประเมินตนเองและหาแนวทางปรับปรุงพฒันาตนเอง   
 5. นกัเรียนเกิดความมัน่ในและภาคภมิูใจในผลงานของตนเอง รู้วา่ตนเองมีจุดเด่นในเร่ืองใด  
 6. ช่วยในการส่ือความหมายเก่ียวกบัความรู้ ความสามารถ ตลอดจนพฒันาการของนกัเรียนใหผู้ท่ี้
เก่ียวขอ้งทราบ เช่น ผูป้กครอง ฝ่ายแนะแนว ตลอดจนผูบ้ริหารของโรงเรียน  

 ขั้นตอนการประเมนิผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 
 การจดัทาํแฟ้มสะสมผลงานมี 10 ขั้นตอน ซ่ึงแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. การวางแผนจัดทําแฟ้มสะสมผลงาน การจดัทาํแฟ้มสะสมผลงานตอ้งมีส่วนร่วมระหวา่งครู 
นกัเรียน และผูป้กครอง  

ครู การเตรียมตวัของครูตอ้งเร่ิมจากการศึกษาและวิเคราะห์หลกัสูตร คู่มือครู คาํอธิบาย
รายวิชา วิธีการวดัและประเมินผลในหลกัสูตร รวมทั้งครูตอ้งมีความรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัการประเมินโดย
ใชแ้ฟ้มสะสมผลงาน จึงจะสามารถวางแผนกาํหนดช้ินงานได ้
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นักเรียน ตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระ การประเมินผลโดยใช้
แฟ้มสะสมผลงาน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ การกาํหนดช้ินงาน และบทบาทในการทาํงาน
กลุ่ม โดยครูตอ้งแจง้ใหน้กัเรียนทราบล่วงหนา้ 

ผู้ปกครอง ตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการคดัเลือกผลงาน การแสดงความคิดเห็น และรับรู้
พฒันาการของนกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นก่อนทาํแฟ้มสะสมผลงาน ครูตอ้งแจง้ใหผู้ป้กครองทราบหรือ
ขอความร่วมมือ รวมทั้งใหค้วามรู้ในเร่ืองการประเมินผลโดยใชแ้ฟ้มสะสมผลงานแก่ผูป้กครองเม่ือมี
โอกาส 
 2. การรวบรวมผลงานและจัดระบบแฟ้ม ในการรวบรวมผลงานตอ้งออกแบบการจดัเกบ็หรือ
แยกหมวดหมู่ของผลงานใหดี้ เพ่ือสะดวกและง่ายต่อการนาํขอ้มูลออกมาใช ้แนวทางการจดัหมวดหมูข่อง
ผลงาน เช่น 

– จดัแยกตามลาํดบั วนั เวลา ท่ีสร้างผลงานข้ึนมา 
– จดัแยกตามความซบัซอ้นของผลงาน เป็นการแสดงถึงทกัษะหรือพฒันาการของนกัเรียนท่ี
มากข้ึน 

– จดัแยกตามวตัถุประสงค ์เน้ือหา หรือประเภทของผลงาน 
ผลงานท่ีอยูใ่นแฟ้มสะสมผลงานอาจมีหลายเร่ือง หลายวิชา ดงันั้นนกัเรียนจะตอ้งทาํเคร่ืองมือ

ในการช่วยคน้หา เช่น สารบญั ดชันีเร่ือง จุดสี แถบสีติดไวท่ี้ผลงานโดยมีรหสัท่ีแตกต่างกนั เป็นตน้ 
 3. การคดัเลอืกผลงาน ในการคดัเลือกผลงานนั้นควรใหส้อดคลอ้งกบัเกณฑห์รือมาตรฐานท่ี
โรงเรียน ครู หรือนกัเรียนร่วมกนักาํหนดข้ึนมา และผูค้ดัเลือกผลงานควรเป็นนกัเรียนเจา้ของแฟ้มสะสม
ผลงาน หรือมีส่วนร่วมกบัครู เพ่ือน และผูป้กครอง 

ผลงานท่ีเลือกเขา้แฟ้มสะสมผลงาน ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
– สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ 
– เป็นผลงานช้ินท่ีดีท่ีสุด มีความหมายต่อนกัเรียนมากท่ีสุด 
– สะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฒันาการของนกัเรียนในทุกดา้น 
– เป็นส่ือท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัครู ผูป้กครอง และเพ่ือน ๆ  
ส่วนจาํนวนช้ินงานนั้นใหก้าํหนดตามความเหมาะสม ไม่ควรมีมากเกินไป เพราะอาจจะทาํให้

ผลงานบางช้ินไม่มีความหมาย แต่ถา้มีนอ้ยเกินไปจะทาํใหก้ารประเมินไม่มีประสิทธิภาพ  
4. สร้างสรรค์แฟ้มสะสมผลงานให้มเีอกลกัษณ์ของตนเอง โครงสร้างหลกัของแฟ้มสะสมผลงาน

อาจเหมือนกนั แต่นกัเรียนสามารถตกแต่งรายละเอียดยอ่ยใหแ้ตกต่างกนั ตามความคิดสร้างสรรคข์องแต่
ละบุคคล โดยอาจใชภ้าพ สี สติกเกอร์ ตกแต่งใหส้วยงามเนน้เอกลกัษณ์ของเจา้ของแฟ้มสะสมผลงาน   
 5. การแสดงความคดิเห็นหรือความรู้สึกต่อผลงาน ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะไดรู้้จกัการ
วิพากษวิ์จารณ์ หรือสะทอ้นความคิดเก่ียวกบัผลงานของตนเอง ตวัอยา่งขอ้ความท่ีใชแ้สดงความรู้สึกต่อ
ผลงาน เช่น 

– ไดแ้นวคิดจากการทาํผลงานช้ินน้ีมาจากไหน 
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– เหตุผลท่ีเลือกผลงานช้ินน้ีคืออะไร 
– จุดเด่น จุดดอ้ยของผลงานช้ินน้ีคืออะไร 
– รู้สึกพอใจกบัผลงานช้ินน้ีมากนอ้ยเพียงใด 
– ไดข้อ้คิดอะไรจากการทาํผลงานช้ินน้ี 

 6. ตรวจสอบความสามารถของตนเอง เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดป้ระเมินความสามารถ
ของตนเอง โดยพิจารณาตามเกณฑย์อ่ย ๆ ท่ีครูและนกัเรียนช่วยกนักาํหนดข้ึน เช่น นิสยัการทาํงาน ทกัษะ
ทางสงัคม การทาํงานเสร็จตามระยะเวลาท่ีกาํหนด การขอความช่วยเหลือเม่ือมีความจาํเป็น เป็นตน้ 
นอกจากน้ียงัมีการตรวจสอบความสามารถของตนเองอีกวธีิหน่ึง คือ การใหน้กัเรียนเขียนวิเคราะห์จุดเด่น 
จุดดอ้ย ของตนเอง และส่ิงท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 

7. การประเมนิผลงาน เป็นขั้นตอนท่ีสาํคญัเน่ืองจากเป็นการสรุปคุณภาพของงานและ
ความสามารถหรือพฒันาการของนกัเรียน การประเมินแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ การประเมินโดยไม่ให้
ระดบัคะแนน และการประเมินโดยใหร้ะดบัคะแนน 

การประเมินโดยไม่ให้ระดับคะแนน ครูกลุ่มน้ีมีความเช่ือวา่ แฟ้มสะสมผลงานมีไวเ้พ่ือศึกษา 
กระบวนการทาํงาน ศึกษาความคิดเห็น ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อผลงานของตนเอง ตลอดจนดู
พฒันาการหรือความกา้วหนา้ของนกัเรียนอยา่งไม่เป็นทางการ ครู ผูป้กครองและเพ่ือนสามารถใหค้าํ
ช้ีแนะแก่นกัเรียนได ้ซ่ึงวิธีการน้ีจะทาํใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติังานอยา่งเตม็ท่ี โดยไม่ตอ้งกงัวลวา่
จะไดค้ะแนนมากนอ้ยเท่าไร 

การประเมินโดยให้ระดับคะแนน มีทั้งการประเมินตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การประเมิน
ระหวา่งภาคเรียน และการประเมินปลายภาค ซ่ึงจะช่วยในวตัถุประสงคด์า้นการปฏิบติัเป็นหลกั การ
ประเมินแฟ้มสะสมผลงานตอ้งกาํหนดมิติการใหค้ะแนน (scoring rubrics) ตามเกณฑท่ี์ครูและนกัเรียน
ร่วมกนักาํหนดข้ึน การใหร้ะดบัคะแนนมีทั้งการใหค้ะแนนเป็นรายช้ินก่อนเกบ็เขา้แฟ้มสะสมผลงาน และ
การใหค้ะแนนแฟ้มสะสมผลงานทั้งแฟ้ม ซ่ึงมาตรฐานคะแนนนั้นตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์าร
จดัทาํแฟ้มสะสมผลงาน และมุ่งเนน้พฒันาการของนกัเรียนแต่ละคนมากกวา่การนาํไปเปรียบเทียบกบั
บุคคลอ่ืน  

8. การแลกเปลีย่นประสบการณ์กบัผู้อืน่ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดรั้บฟังความ
คิดเห็นจากผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ เพ่ือน ครู และผูป้กครอง อาจทาํไดห้ลายรูปแบบ เช่น การจดัประชุม
ในโรงเรียนโดยเชิญผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งมาร่วมกนัพิจารณาผลงาน การสนทนาแลกเปล่ียนระหวา่งนกัเรียน
กบัเพื่อน การส่งแฟ้มสะสมผลงานไปใหผู้ท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งช่วยใหข้อ้เสนอแนะ หรือคาํแนะนาํ 

ในการแลกเปล่ียนประสบการณ์นั้นนกัเรียนจะตอ้งเตรียมคาํถามเพื่อถามผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง 
ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงงานของตนเอง ตวัอยา่งคาํถาม เช่น 

– ท่านคิดอยา่งไรกบัผลงานช้ินน้ี 
– ท่านคิดวา่ควรปรับปรุงแกไ้ขส่วนใดอีกบา้ง 
– ผลงานช้ินใดท่ีท่านชอบมากท่ีสุด เพราะอะไร 
– ฯลฯ 
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9. การปรับเปลีย่นผลงาน หลงัจากท่ีนกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น และไดรั้บคาํแนะนาํจาก
ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งแลว้ จะนาํมาปรับปรุงผลงานใหดี้ข้ึน นกัเรียนสามารถนาํผลงานท่ีดีกวา่เกบ็เขา้แฟ้ม
สะสม ผลงานแทนผลงานเดิม ทาํใหแ้ฟ้มสะสมผลงานมีผลงานท่ีดี ทนัสมยั และตรงตามจุดประสงคใ์น
การประเมิน 

10. การประชาสัมพนัธ์ผลงานของนักเรียน เป็นการแสดงนิทรรศการผลงานของนกัเรียน  โดยนาํ
แฟ้มสะสมผลงานของนกัเรียนทุกคนมาจดัแสดงร่วมกนั และเปิดโอกาสให้ผูป้กครอง ครู และนกัเรียน
ทัว่ไปไดเ้ขา้ชมผลงาน ทาํใหน้กัเรียนเกิดความภาคภมิูใจในผลงานของตนเอง 

ผูท่ี้เร่ิมตน้ทาํแฟ้มสะสมผลงานอาจไม่ตอ้งดาํเนินการทั้ง 10 ขั้นตอนน้ี อาจใชข้ั้นตอนหลกั ๆ คือ 
การรวบรวมผลงานและการจดัระบบแฟ้ม การคดัเลือกผลงาน และการแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึก
ต่อผลงาน 
 

องค์ประกอบสําคญัของแฟ้มสะสมผลงาน มีดงัน้ี 
 

 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ส่วนนํา ประกอบดว้ย 
   – ปก 
   – คาํนาํ 
   – สารบญั 
   – ประวติัส่วนตวั 
   – จุดมุ่งหมายของการทาํแฟ้มสะส 
      ผลงาน 

2. ส่วนเนือ้หาแฟ้ม ประกอบดว้ย 
   – ผลงาน 
   – ความคิดเห็นท่ีมีต่อผลงาน 
   – Rubrics ประเมินผลงาน 
    

3. ส่วนข้อมูลเพิม่เติม ประกอบดว้ย 
   – ผลการประเมินการเรียนรู้ 
   – การรายงานความกา้วหนา้โดย 
     ครู 
   – ความคิดเห็นของผูท่ี้มีส่วน 
     เก่ียวขอ้ง เช่น เพ่ือน ผูป้กครอง 
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ผงัการออกแบบการจดักจิกรรมการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง (Backward Design 
Template) 

หน่วยการเรียนรู้ที.่.......................................... 
 

ขั้นท่ี 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน 
 

ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 

      ................................................................................................................................................................ 
 

ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน 
 เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ีนกัเรียนจะเข้าใจวา่… 
 

1. ...................................................................... 
2. ......................................................................  

 

คําถามสําคญัที่กระตุ้นให้นักเรียนเกดิความเข้าใจท่ีคงทน 
 
 

............................................................................. 
............................................................................. 

 

ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
 เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ีนกัเรียนจะรู้วา่… 
1. ...................................................................... 
2. ...................................................................... 

 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจที่คงทน 
 เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ีนกัเรียนจะสามารถ... 
 

1. .............................................................................. 
2. .............................................................................. 

ข้ันท่ี 2 หลกัฐานในการประเมินเพือ่แสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามที่กาํหนด 
 

1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
    – ............................................................................................................................................................... 
    – ............................................................................................................................................................... 
 
 

2. วธีิการวดัและเคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้ 
 
 
 
3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
   – ............................................................................................................................................................. 

ขั้นท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

– ................................................................................................................................................... 
– ................................................................................................................................................... 

 

เคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 
– ...................................................................... 

   วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ 
   – ...................................................................
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รูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้รายช่ัวโมงจากการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิของ           
Backward Design 

 

 Backward Design เขียนโดยใชรู้ปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบเรียงหวัขอ้ ซ่ึงมี
รายละเอียดดงัน้ี 

 ช่ือแผน...(ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของแผนการจดัการเรียนรู้) 
  เวลา...(ระบุระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ต่อ 1 แผน) 
  สาระท่ี...(ระบุสาระท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้) 

 ชั้น...(ระบุชั้นท่ีจดัการเรียนรู้) 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี...(ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของหน่วยการเรียนรู้) 
 สาระสาํคญั...(เขียนความคิดรวบยอดหรือมโนทศันข์องหวัเร่ืองท่ีจะจดัการเรียนรู้) 
 ตวัช้ีวดัชั้นปี...(ระบุตวัช้ีวดัชั้นปีท่ีใชเ้ป็นเป้าหมายของแผนการจดัการเรียนรู้) 
 จุดประสงคก์ารเรียนรู้...กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึง 

ประสงคข์องนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ซ่ึงประกอบดว้ย 

– ดา้นความรู้ความคิด (Knowledge: K) 
– ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(Affective: A) 
– ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (Performance: P) 

 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้...(ระบุวธีิการและเคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้ง 
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น) 

 สาระการเรียนรู้...(ระบุสาระและเน้ือหาท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ อาจเขียนเฉพาะหวัเร่ืองกไ็ด)้ 
 กระบวนการจดัการเรียนรู้...(กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของกลุ่มสาระและการ   

บูรณาการขา้มสาระ) 
 กิจกรรมเสนอแนะ...(ระบุรายละเอียดของกิจกรรมท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัเพ่ิมเติม) 
 แนวทางบูรณาการ...(เสนอแนะและระบุกิจกรรมของกลุ่มสาระอ่ืนท่ีบูรณาการร่วมกนั) 
 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้...(ระบุส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้) 
 บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้...(ระบุรายละเอียดของผลการจดัการเรียนรู้ตามแผนท่ี 

กาํหนดไว ้อาจนาํเสนอขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยใหเ้ป็นขอ้มูลท่ีสามารถใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการทาํวิจยัในชั้น
เรียนได)้ 

ในส่วนของการเขียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้น ใหค้รูท่ีเขียนแผนฯ นาํขั้นตอนหลกัของ
เทคนิค วิธีการของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นสาํคญั เช่น การเรียนแบบแกปั้ญหา การศึกษาเป็น
รายบุคคล การอภิปรายกลุ่มยอ่ย/กลุ่มใหญ่ การฝึกปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มูล ฯลฯ มาเขียนในขั้นสอน 
โดยใหค้าํนึงถึงธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้  
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ตอนท่ี 3.4 
แบบทดสอบก่อนเรียน  

 

แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 

แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1: เรียนรู้ตัวเรา 

คาํช้ีแจง เขียนเคร่ืองหมาย      ลอ้มรอบตวัอกัษรหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
1. ข้อใดไม่ใช่อวยัวะสืบพนัธ์ุของเพศชาย 
ก  ลึงค ์  ข  องคชาติ  
ค  ท่อรังไข่ ง  ลูกอณัฑะ 
2. ลูกอณัฑะมีหน้าทีอ่ะไร 
ก  มีหนา้ท่ีสร้างไข่ 
ข  มีหนา้ท่ีสร้างเมือก 
ค  มีหนา้ท่ีสร้างตวัอสุจิ 
ง  ถูกทุกขอ้ 
3. รังไข่มลีกัษณะคล้ายกบัผลไม้ชนิดใด 
ก  ผลชมพู ่ ค  กลีบส้มโอ 
ข  เมด็ขนุน  ง  เมด็มะม่วง 
4. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก  การปฏิสนธิเกิดข้ึนท่ีรังไข่ 
ข  การปฏิสนธิเกิดข้ึนท่ีมดลูก 
ค  การปฏิสนธิเกิดข้ึนท่ีท่อรังไข่ 
ง  การปฏิสนธิเกิดข้ึนท่ีช่องคลอด 
5. เกลด็เลอืดมีประโยชน์อย่างไร 
ก  กาํจดัเช้ือโรค 
ข  แลกเปล่ียนแก๊ส 
ค  ทาํใหเ้ลือดแขง็ตวั 
ง  สร้างภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ร่างกาย 
 
 
 

6. อวยัวะใดไม่ได้มหีน้าทีเ่ป็นทางผ่านของ 
    อากาศทีเ่ราหายใจ 
ก  ปาก   ค  หลอดลม 
ข  คอหอย  ง  กล่องเสียง 
7. บุคคลใดมีพฤติกรรมทีส่่งผลเสียต่อหัวใจ 
ก  หน่อย ชอบว่ิงเล่นไล่จบักบัเพ่ือน 
ข  นิด รับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมู่ 
ค  หน่อง ไปตรวจสุขภาพเป็นประจาํทุกปี  
ง  เป้ เคร่งเครียดกบัการเรียน เพราะอยาก 
    สอบไดท่ี้ 1 
8. ข้อใดคอืวธีิการดูแลรักษาระบบหายใจ 
ก  หายใจทางปากอยา่งสมํ่าเสมอ 
ข  ใชผ้า้ปิดจมูกเม่ืออยูบ่ริเวณท่ีมีควนัมาก ๆ 
ค  ควรถอนขนจมูกทุกสปัดาห์เพ่ือความ 
     สะอาด 
ง  ถูกทุกขอ้ 
9. ข้อใดกล่าวถงึหน้าที ่ของปอดได้ถูกต้อง 
ก  การหายใจเอาแก๊สออกซิเจนออกนอก 
    ร่างกาย 
ข  การหายใจเอาแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์
    ออกนอกร่างกาย 
ค  การหายใจเอาแก๊สออกซิเจนและแก๊ส 
    คาร์บอนไดออกไซดอ์อกนอกร่างกาย 
ง  ไม่มีขอ้ใดถูก 
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10. ข้อใดคอืวธีิการดูแลรักษาระบบไหลเวยีนโลหิต 
ก  พกัผอ่นใหเ้พียงพอ 
ข  ด่ืมนํ้าอดัลมเป็นประจาํทุกวนั 
ค ออกกาํลงักายเม่ือมีเวลาวา่ง 
ง รับประทานเน้ือติดมนัในบ่อย  ๆ 
 

  
    ครูผูส้อน 

 คะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบความรู้ 

ก่อนการเรียนรู้ หลงัการเรียนรู้ 
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แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่2: ชีวติ และ ครอบครัว 
คาํช้ีแจง เขียนเคร่ืองหมาย      ลอ้มรอบตวัอกัษรหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
1. บุคคลในข้อใดแสดงพฤตกิรรมการมี 
    สัมพนัธภาพทีด่ ี
ก  หน่ึง ใหอ้ภยัเพ่ือนเม่ือเพ่ือนทาํผดิ 
ข  พลอย ตกัเตือนเพ่ือนไม่ใหล้อกการบา้น 
ค  มะลิ พดูคุยกบัเพ่ือนท่ีโรงเรียนเป็นประจาํ 
ง  ถูกทุกขอ้ 
2. ข้อใดไม่ใช่แนวทางการสร้างเสริม     
    สัมพนัธภาพ 
ก  เอ จาํวนัเกิดของเพ่ือน ๆ ไดทุ้กคน 
ข  แอ๋ว รับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนเสมอ 
ค  เจน ใหเ้พ่ือนลอกการบา้นเพราะอยากมี 
     เพ่ือนเยอะ ๆ 
ง  ถูกทุกขอ้ 
3. ข้อใดไม่ใช่ปัญหาทางเพศ 
ก  การฝันเปียก 
ข  การติดเช้ือเอดส์ 
ค  การตั้งครรภใ์นวยัเรียน 
ง  การติดโรคทางเพศสมัพนัธ์ 
4. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของการเกดิปัญหาทาง    
    เพศ 
ก  ขาดความรู้เร่ืองเพศ 
ข  ความเป็นอยูย่ากจน 
ค  การพดูคุยกบัเพ่ือนต่างเพศ 
ง  ถูกทุกขอ้ 
 
 
 
 
 

5. ข้อใดคอืผลจากการมีเพศสัมพนัธ์ใน    
    วยัเเรียน 
ก  ทาํใหพ้อ่แม่เสียใจ 
ข  ทาํใหเ้สียการเรียน 
ค  ตั้งครรภใ์นวยัเรียน 
ง   ถูกทุกขอ้ 
6. ถ้ามเีพือ่นต่างเพศชวนไปเทีย่วหลงัเลกิ   
    เรียนนักเรียนควรปฏิบัตติวัอย่างไร 
ก ไปโดยไม่บอกใคร 
ข  บอกคุณครูหรือพอ่แม่ 
ค ไปเพียงลาํพงัสองต่อสอง 
ง  ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง 
7. นักเรียนคดิว่าพฤติกรรมในข้อใดเป็น 
    พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
ก  ดูภาพยนตร์โป๊ 
ข  กลบับา้นคํ่ามืด 
ค  อยูก่บัเพ่ือนต่างเพศสองต่อสอง 
ง   ถูกทุกขอ้ 
8. จากคาํถามในข้อ 7 สถานทีใ่ดทีนั่กเรียน 
    ควรหลกีเลีย่ง 
ก โรงเรียน  ค สถานท่ีก่อสร้าง 
ข โรงภาพยนตร์ ง หา้งสรรพสินคา้ 
9. ถ้านักเรียนถูกล่วงเกนิทางเพศควรปฏบัิต ิ  
    ตนอย่างไร 
ก ปรึกษาเพ่ือน 
ข ปรึกษาพ่อแม่ 
ค เกบ็เป็นความลบั 
ง ขอ้ ก และ ข ถูก 
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10. เหตุใดเราจงึไม่ควรมเีพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 
ก  ตั้งครรภ ์
ข  เสียการเรียน 
ค  โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
ง   ถูกทุกขอ้ 
 

  
    ครูผูส้อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 คะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบความรู้ 

ก่อนการเรียนรู้ หลงัการเรียนรู้ 
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แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่3: เพิม่พูน ทกัษะ การเคลือ่นไหว 
คาํช้ีแจง เขียนเคร่ืองหมาย      ลอ้มรอบตวัอกัษรหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
1. การฝึกกจิกรรมใดช่วยฝึกความสามัคคแีละ 
    ความพร้อมเพรียง 
ก  บาสเกตบอล 
ข  วอลเลยบ์อล 
ค  กิจกรรมนนัทนาการ 
ง   กายบริหารประกอบเพลง 
2. การแปรขบวนประกอบเพลงโดยส่วนใหญ่    
    มกัใช้จงัหวะใดมาประกอบ การแปรขบวน 
ก  บีกิน 
ข  มาร์ช 
ค  วอลตซ์ 
ง  แทงโก 
3. ทุกข้อจดัเป็นเหตุผลทีก่ารกระโดดสูงต้อง 
    บิดหน้าเข้าหาไม้พาดในการลงสู่พืน้  
    ยกเว้นข้อใด 
ก  เพือ่ใหห้ลงัลงสู่เบาะ 
ข  เพือ่เป็นการเพ่ิมความสูง 
ค  เพือ่ใหเ้กิดความปลอดภยั 
ง   เพ่ือใหเ้กิดการพลิกตวัขณะลอยตวัขา้ม 
     ไมพ้าด 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. การยกมอื 2 ข้างเหนือหน้าผากกางนิว้ให้   
    สัมผสัลูกบอลเป็นทกัษะใดในการเล่น   
    วอลเลย์บอล 
ก   การตบ          ค   การเสิร์ฟ 
ข   การเซ็ท         ง   การสกดักั้น 
5. การปฏิบัตติามข้อใดจะทาํให้ตบลูก  
    วอลเลย์บอลได้ผลดีทีสุ่ด 
ก   กระโดดใหต้ ํ่า 
ข   กระโดดใหสู้งท่ีสุด 
ค   กระโดดตบ 2 จงัหวะ 
ง   กระโดดตบ 3 จงัหวะ 
6. เพราะเหตุใดจงึต้องมท่ีาคุมรําก่อนการรํา 
    กระบี ่
ก   เพ่ือเป็นการอบอุ่นร่างกาย 
ข   เพ่ือใหนึ้กถึงครูบาอาจารย ์
ค   เพ่ือเป็นการเตรียมจิตใจในการราํ 
ง   เพ่ือใหเ้ป็นท่าเตรียมพร้อมก่อนการรํา 
7.  ข้อใดหมายถึงการทรงตวั 
ก   ความสามารถในการยกของหนกั ๆ ได ้
ข   ความสามารถในการเปล่ียนทิศทางไดเ้ร็ว 
ค   ความสามารถในการกระโดดข้ึนบน 
      อากาศแลว้ลงสู่พ้ืนโดยไม่ลม้ 
ง   ความสามารถในการเคล่ือนไหวอวยัวะ 
     ทุกส่วนของร่างกายไดอ้ยา่งกลมกลืน 
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8. ใครแสดงถงึการนําทกัษะการทรงตัวไปใช้
ในชีวติประจาํวนั 
ก   แจง ใชแ้รงงานมากในการขยี้ผา้โดย 
     ไม่เหน่ือย 
ข   แนน ใชเ้วลาในการกวาดถูบา้นอยา่ง 
      รวดเร็ว 
ค   มด เล่นไล่จบักบัเพ่ือนเป็นระยะเวลา 
     ยาวนานโดยไม่เหน่ือย 
ง   แพรว โหนรถประจาํทางโดยไม่ลม้เม่ือ  
     รถเมลห์ยดุกะทนัหนั 
 
 
 
 

9. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของกจิกรรม   
    นันทนาการ 
ก   กิจกรรมท่ีบุคคลปฏิบติัเม่ือมีเวลาวา่ง 
ข   กิจกรรมท่ีกลุ่มบุคคลร่วมกนัเลือกปฏิบติั 
      ตามท่ีหวัหนา้สัง่ 
ค   กิจกรรมท่ีบุคคลหรือกลุ่มบุคคลเลือก 
     ปฏิบติัดว้ยความสมคัรใจ 
ง   กิจกรรมท่ีไม่จดัเป็นงานประจาํ สร้าง 
     ความสนุกสนาน มีประโยชน ์และเป็นท่ี 
      ยอมรับของสงัคม 
10. ข้อใดไม่จัดเป็นกจิกรรมนันทนาการ 
ก   ร้องเพลง       ค   ทาํการบา้น 
ข   แต่งกลอน     ง   เท่ียวงานสงกรานต ์
 

 
 

 

 
    ครูผูส้อน 

 
 
 
 
 

 คะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบความรู้ 

ก่อนการเรียนรู้ หลงัการเรียนรู้ 
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แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่4: ใส่ใจสุขภาพ 
คาํช้ีแจง เขียนเคร่ืองหมาย      ลอ้มรอบตวัอกัษรหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง
1. ข้อใดกล่าวถงึ “สุขภาพ” ได้ถูกต้องทีสุ่ด 
ก  การมีสุขภาพแขง็แรง 
ข  ความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ 
ค  ความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สงัคม 
     และจิตวิญญาณ 
ง   ขอ้ ก และ ข ถูก 
2. มลพษิทางอากาศก่อให้เกดิโรคใดโดยตรง 
ก โรคปอด  ค โรคกระเพาะ 
ข โรคหูหนวก  ง โรคนอนไม่หลบั 
3. ข้อใดเป็นสาเหตุของการเกดิมลพษิทางนํา้ 
ก นํ้าเสียจากชุมชน 
ข นํ้าเสียจากการอุปโภคบริโภค 
ค นํ้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 
ง  ถูกทุกขอ้ 
4. นักเรียนมวีธีิการป้องกนัและแก้ไขปัญหา   
    การเกดิมลพษิในส่ิงแวดล้อมอย่างไร 
ก ใชใ้บตองแทนโฟมใส่อาหาร 
ข รณรงคก์ารใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก 
ค อาบนํ้าสปัดาห์ ละ 3 คร้ัง เพ่ือ ป้องกนั 
   ส่ิงสกปรกไหลลงสู่แม่นํ้า 
ง  ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 
5. องค์การอนามยัโลกกาํหนดไว้ว่าเสียงทีเ่ป็น 
    อนัตรายต่อสุขภาพคอืเสียงทีม่รีะดบัความ 
    ดงัเท่าไร 
ก  เสียงท่ีดงัตํ่ากวา่ 85 เดซิเบล 
ข  เสียงท่ีดงัตํ่ากวา่ 75 เดซิเบล 
ค  เสียงท่ีดงัเกินกว่า 85 เดซิเบล 
ง  เสียงท่ีดงัเกินกวา่ 75 เดซิเบล 
 

6. สถานทีใ่ดควรหลกีเลีย่งเพือ่ป้องกนัมลพษิ 
    ทางเสียง 
ก ตลาดนดั  ค  สถานท่ีก่อสร้าง 
ข แหล่งชุมชน  ง  หนา้โรงภาพยนตร์ 
7. หากนักเรียน ไม่เช่ือฟัง พ่อ แม่ เมือ่ท่าน    
    ห้ามไม่ให้รับประทานอาหารทีม่ีแมลงวนั   
    ตอมจะก่อให้เกดิโรคใด 
ก  โรคไขห้วดั 
ข  โรคอหิวาตกโรค 
ค  โรคทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ 
ง   ขอ้ ก และ ข ถูก 
8. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกีย่วกบัโรควณัโรค 
ก   วณัโรคเป็นโรคท่ีเกิดข้ึนท่ีปอด 
ข  วณัโรคเป็นโรคท่ีไม่สามารถรักษาให ้
     หายขาดได ้
ค  วณัโรคเป็นโรคติดต่อเร้ือรังท่ีใชเ้วลานาน 
     ในการรักษา 
ง  ถูกทุกขอ้ 
9. ข้อใดคอืความหมายทีถู่กต้องของ 
    สมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ 
ก   ความสามารถของร่างกายในการปฏิบติั 
      กิจกรรม 
ข   การทาํงานอยา่งใดอยา่งหน่ึงแลว้ไม่เกิด 
      ความเหน่ือยลา้ 
 ค   ความสามารถของระบบต่าง ๆ ใน    
       ร่างกายท่ีช่วยป้องกนับุคคลจากโรคท่ีเกิด 
       จากการขาดการออกกาํลงักาย 
 ง   ถูกทุกขอ้ 
 



 413

10. ทุกข้อคอืความรับผดิชอบต่อสุขภาพของส่วนรวมยกเว้นข้อใด 
     ก   นอ้ย ไปตรวจสุขภาพประจาํปี 
     ข   อน้ ช่วยเพ่ือน ๆ ทาํความสะอาดถนน 
     ค   แนน เขา้ร่วมโครงการปลูกตน้ไมใ้นชุมชน 
     ง   เอก แจง้เจา้หนา้ท่ีตาํรวจเม่ือพบวา่มีผูข้ายยาเสพติดใน 
          ชุมชนของตน 
 

 
    ครูผูส้อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 คะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบความรู้ 

ก่อนการเรียนรู้ หลงัการเรียนรู้ 
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แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5: ชีวติ ปลอดภัย 

คาํช้ีแจง เขียนเคร่ืองหมาย      ลอ้มรอบตวัอกัษรหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
1. วาตภัยเป็นภัยธรรมชาตทิีเ่กดิจากอะไร 
ก   พาย ุ   
ข   ไฟป่า   
ค   ดินถล่ม 
ง   แผน่ดินไหว 
2. นักเรียนมวีธีิปฏิบัตตินเพือ่ความปลอดภัย 
    จากภัยธรรมชาตอิย่างไร 
ก  แสดงความกลวัและตกใจ 
ข  ฟังคาํเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยา 
ค  ตั้งใจเรียนวิชาสุขศึกษาใหม้าก ๆ 
ง   เตรียมร่างกายใหแ้ขง็แรงอยูเ่สมอ 
3. ข้อใดคอืภัยธรรมชาติทีเ่กดิจากคลืน่ใต้นํา้ 
    ขนาดใหญ่ 
ก   อุทกภยั 
ข   พายไุตฝุ้่ น 
ค   คล่ืนสึนามิ 
ง   แผน่ดินไหว 
4. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกีย่วกบัภัยธรรมชาต ิ
ก   ภยัธรรมชาติอาจทาํใหมี้ผูบ้าดเจบ็และ 
     เสียชีวิต 
ข   ผูป้ระสบภยัธรรมชาติเกิดความเครียด      
     ทางจิตใจ 
ค   หลงัเกิดภยัธรรมชาติผูค้นจะขาดท่ีอยู ่
     อาศยั และอาหาร 
ง   ภยัธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนอยา่งรุนแรงแลว้จะ 
     ไม่เกิดข้ึนซํ้ าอีก 
 
 
 

5. เมือ่เกดิแผ่นดนิไหว ใครปฏิบัติได้ปลอดภัย
ทีสุ่ด 
ก  ตอ้ม รีบเกาะเสาอาคารเพ่ือไม่ใหต้นเองลม้ 
ข  นุช ลงจากอาคารเรียนไปอยูท่ี่สนาม 
     ฟุตบอล 
ค  เอก รีบจอดรถบริเวณใตส้ะพานเพ่ือ 
    หลบภยั 
ง  โอม เกบ็ส่ิงของต่าง ๆ ท่ีจาํเป็นใส่กระเป๋า 
     เดินทาง 
6. บุคคลใดมโีอกาสติดสารเสพติดมากทีสุ่ด 
ก   เอ ออกกาํลงักายทุกวนั 
ข   นอ้ง ชอบเรียนดนตรีสากล 
ค   หน่อง ชอบเท่ียวกลบับา้นดึกทุกวนั 
ง   ออ๊ด เรียนพิเศษเพ่ิมเติมวนัเสาร์–อาทิตย ์
7. ข้อใดคอืสาเหตุสําคญัของการติดสารเสพ- 
    ตดิของเดก็และเยาวชนมากทีสุ่ด 
ก   เช่ือเพ่ือน 
ข   ไม่มีความรู้ 
ค   แหล่งท่ีอยูอ่าศยั 
ง   ความอยากรู้อยากลอง 
8.  ข้อใดคอืวธีิการปฏิบัติตนเพือ่หลกีเลีย่ง 
     จากสารเสพตดิ 
ก   ไม่ออกจากบา้น 
ข   ไปเท่ียวกบัเพ่ือน 
ค   เช่ือฟังเพ่ือนทุกอยา่ง 
ง   ทาํงานอดิเรกท่ีช่ืนชอบ 
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9. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกีย่วกบัการส่ือสาร 
ก   การส่ือสารท่ีดีคือการพดูเป็นเวลานาน ๆ 
ข   การส่ือสารทางบวกคือการกล่าวเยนิยอ  
      ผูอ่ื้น 
ค   การส่ือสารทางบวกคือการรับฟังความ 
      คิดเห็นของผูอ่ื้น 
ง   ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง10. บุคคลใดเป็นผูมี้ 
     ทกัษะในการส่ือสารท่ีดี 
10. ถ้าเพือ่นของนักเรียนสูบบุหร่ี นักเรียนจะพูดให้เพือ่นเลกิ 
      สูบบุหร่ีอย่างไร 
    ก   “แกน่ีแยท่ี่สุด สูบบุหร่ีไปทาํไม” 
    ข   “บุหร่ีมนัราคาแพง อยา่สูบเลย” 
    ค   “เลิกสูบเถอะ มนัอนัตรายต่อสุขภาพ” 
    ง   “ถา้เธอสูบอีก ฉนัจะบอกแม่และครูนะ”
 
 

  

 
    ครูผูส้อน 

 คะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบความรู้ 

ก่อนการเรียนรู้ หลงัการเรียนรู้ 
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ตอนท่ี 3.5 
 

 
ใบกจิกรรมที ่1 ระบบสืบพนัธ์ุไหนฉนัไหนเธอ 
 1. ศึกษาระบบสืบพนัธ์ุของเพศหญิงและเพศชาย 
 2. เขียนกากบาททบัคาํท่ีจดัเป็นส่วนประกอบของอวยวัะสืบพนัธ์ุเพศชายและเขียนวงกลม
ลอ้มรอบคาํท่ีจดัเป็นส่วนประกอบของอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศหญิง 
 3. ร่วมกนัอภิปรายวา่อวยัวะแต่ละชนิดทาํหนา้ท่ีอยา่งไร 

 
 4. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
 1) ประจาํเดือนเกิดจากอะไร 
  เกิดจากการสลายตัวของเย่ือบมุดลกูกลายเป็นประจาํเดือน    
            
            
 2) ฝันเปียกคืออะไร 
  ฝันเปียกคือการท่ีผู้ชายขบันํา้อสุจิออกมาทางท่อปัสสาวะระหว่าง__________ 
 นอนหลับโดยไม่รู้ตัว         
            
 3) การปฏิสนธิคืออะไร 
  การปฏิสนธิคือการผสมกันระหว่งอสุจิของเพศชายและไข่ของเพศหญิงแล้วเกิด 
 เซลล์ใหม่ขึน้จากน้ันค่อย ๆ เติบโตเป็นทารกท่ีอยู่ในครรถ์ของมารดา    
            
 

ใบกจิกรรมการเรียนรู้
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ใบกจิกรรมที ่2 นาํความรู้ท่ีมีมาเขียนวิธีดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ 
1. เขียนวิธีดูแลรักษาระบบสืบพนัธุ์ลงในแบบบนัทึก 
2. นาํผลงานท่ีเขียนออกมาเล่าใหเ้พ่ือน ๆ ในชั้นเรียนฟังและอภิปรายร่วมกนัในเร่ืองดงักล่าว 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
 1) ควรดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 แนวคาํตอบ          
   ควร เพราะระบบสืบพันธ์ุเป็นส่วนหน่ึงของร่างกายของเราท่ีมีความสาํคัญต่อร่างกาย   
เช่นกัน เราจึงควรดูแลรักษาให้ระบบสืบพันธ์ุทาํงานได้เป็นปกติซ่ึงจะส่งผลให้เรามีสุขภาพดีและ 
ไม่เจบ็ป่วยได้ง่าย          
           
            
2) หากขาดการดูแลเอาใจใส่ระบบสืบพนัธ์ุ อาจส่งผลเสียต่อร่างกายอยา่งไร 
 แนวคาํตอบ          
ทาํใหรู้ะบบสืบพันธ์ุของร่างกายเกดิความผดิปกติหรือเป็นโรคท่ีเก่ียวขอ้งกับระบบสืบพันธ์ุซ่ึง 
จะส่งผลกระทบตอ่ระบบอ่ืน ๆ ของร่างกายท่ีมีความสัมพันธ์กัน ทาํให้เรามีสุขภาพ การเจริญ  
เติบโต และพฒันาการท่ีไม่ดีตามไปด้วย       
           
            

แบบบันทกึวธีิดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ
วิธีดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุมีดงัน้ี 
1. รักษาความสะอาดอวัยวะเพศสมํา่เสมอ อาบนํา้ฟอกสบู่ให้สะอาด และเช็ดอวัยวะเพศให้แห้ง 
2. สวมกางเกงช้ันในท่ีสะอาดและไม่รัดแน่นจนเกินไป 
3. ระวังอย่าให้อวัยวะเพศถกูกระแทกแรง ๆ  และเม่ือมีส่ิงผิดปกติเกิดขึน้กับอวัยวะเพศควรไป   
   พบแพทย์เพ่ือรับการตรวจรักษาต่อไป 
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ใบกจิกรรมที ่3  ช่วยกนัระบายสีหวัใจระบุทิศทางการไหลของเลือด 

� ระบายสีหวัใจและเขียนลูกศรแสดงทิศทางการไหลเวียนเลือด 
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ใบกจิกรรมที ่4 มาเติมขอ้ความตามท่ีคิด 
                         ระบบไหลเวียนโลหิตนั้นเป็นเช่นไร 

� ศึกษาระบบไหลเวียนโลหิตแลว้เติมขอ้ความเก่ียวกบัระบบไหลเวียนโลหิตใหถู้กตอ้ง 
 

                                      
 

1. หวัใจ แบ่งออก 4 เป็น หอ้ง ไดแ้ก่ หัวใจห้องบนซ้าย หัวใจห้องบนขวา หัวใจห้องล่างซ้ายและ
หัวใจห้องล่างขวา 
2. หัวใจ มีหนา้ท่ีในการสูบฉีดเลือดไปยงัส่วนต่างๆของร่างกาย ถา้ หัวใจ หยดุเตน้ 
    เรากจ็ะเสียชีวิต 
3. เส้นเลือดมีลกัษณะเป็นท่อซ่ึงเป็นทางผา่นใหเ้ลือดไหลเวียนเส้นเลือดแบ่งออกเป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่ 
    1. เส้นเลือดแดง 
    2. เส้นเลือดดาํ 
    3. เส้นเลือดฝอย 
4. นํา้เลือด มีหนา้ท่ีในการลาํเลียงแก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์ละสารอาหารต่าง ๆ ไปยงัอวยัวะ 
    ส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย และรักษาสมดุลต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 
5. เซลล์เมด็เลือดขาว มีหนา้ท่ีกาํจดัส่ิงแปลกปลอมท่ีเขา้สู่ร่างกาย 
6.  เซลล์เมด็เลือดแดงมีหนา้ท่ีลาํเลียงแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์
7. เราสามารถดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิตใหมี้สภาวะท่ีดีอยูเ่สมอไดโ้ดยการ ออกกาํลงักาย 
    อยา่งสมํ่าเสมออยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3   คร้ังไม่สูบบุหร่ีและหลีกเล่ียงบริเวณท่ีมีไขมันสูง 
    ควนับุหร่ีพกัผอ่นใหเ้พียงพอด่ืมนํ้ามาก ๆ หลีกเล่ียงอาหารท่ีมี เช่น เนือ้สัตว์ติดมัน หรือนํา้มนัหม ู
    และพยายามไม่เครียดหรือเม่ือเครียดกค็วรพยายาม 
    หาทาง ผ่อนคลาย ความเครียด 
 

พอจะตอบคาํถามเก่ียวกบั 

ระบบไหลเวียนโลหิตได้



 420

 
ใบกจิกรรมที ่5  นาํความรู้ระบบหายใจมาช่วยไขปัญหา 
 1. เขียนหนา้ท่ีของอวยัวะในระบบหายใจใหถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
 1) ถุงลมนอกจากทาํหนา้ท่ีแลกเปล่ียนแก๊สออกซิเจนไปสู่เซลลข์องร่างกายแลว้ยงัทาํหนา้ท่ี 
     ใดอีก 
 แลกเปล่ียนแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เพ่ือขบัออกจากร่างกายขณะหายใจออก   
            
 2) อวยัวะใดท่ีป้องกนัไม่ใหอ้าหารพลดัตกลงไปในหลอดลม 
 ฝาปิดกล่องเสียง          
            
 3) แก๊สใดท่ีถูกกาํจดัออกมาพร้อมกบัการหายใจออก 
 แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์         
            

หลอดลมมหีน ◌้าท่ี 
เป็นทางผ่านของอากาศท่ีเรา 
หายใจ 

จมูกมหีน้าที่ 
เป็นทางผ่านของอากาศและ 
คอยดักจับฝุ่ นละอองและ 
เชือ้โรคต่างๆ 

ปอดมีหน้าที่ 
แลกเปล่ียนแก๊สออกซิเจนกับ 
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์โดย 
ร่างกายจะนาํแก๊สออกซิเจน 
ออกไปใช้ 
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ใบกจิกรรมที ่6 วิธีดูแลระบบหายใจขอ้ใดถูกขอ้ใดผดิ 

� ศึกษาวิธีดูแลรักษาระบบหายใจแลว้เขียนเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ท่ีถูกและเขียน
เคร่ืองหมาย   หนา้ขอ้ท่ีผดิ 

 1. การจะมีระบบหายใจท่ีดีไดน้ั้นเราจะตอ้งดูแลรักษาจมูกของตนเองโดยควรหมัน่ทาํ 
     ความสะอาดรูจมูกและถอนขนจมูกอยูเ่สมอ 
 2. การออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอจะทาํใหร้ะบบหายใจทาํงานไดเ้ป็นปกติดี 
 3. การสวมใส่เส้ือผา้นอกจากจะตอ้งเลือกใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มและกาลเทศะแลว้ 
     เราควรคาํนึงถึงขนาดของเส้ือผา้ท่ีจะสวมใส่โดยควรเลือกขนาดท่ีพอดีไม่รัดแน่น 
     จนเกินไปเพราะส่งผลเสียต่อการทาํงานของระบบหายใจทาํใหห้ายใจไม่สะดวกหรือ 
     อาจทาํใหเ้กิดความผดิปกติของร่างกายได ้
 4. ในแต่ละวนัเราควรมีการหายใจทางปากแทนการหายใจทางจมูกบา้งเพ่ือใหจ้มูกไดรั้บ 
     การพกัผอ่นและผอ่นคลายจากการทาํงานหนกัตลอดเวลา 
 5. เม่ือจาํเป็นตอ้งเดินทางบนถนนท่ีเตม็ไปดว้ยมลพิษทางอากาศเช่นควนัจากท่อไอเสีย 
     รถยนตค์วรป้องกนัโดยการใชผ้า้ปิดจมูก 
 6. เราไม่ควรสูบบุหร่ีแต่สามารถอยูใ่นบริเวณท่ีมีควนับุหร่ีหรือควนัพิษได ้
 7. เดก็ ๆ ควรรีบเขา้นอนแต่หวัคํ่าและตอ้งห่มผา้เพ่ือรักษาร่างกายใหอ้บอุ่น 
 8. การรับประทานอาหารมูมมามหรือรีบรับประทานอาจทาํใหเ้กิดการสาํลกัไดซ่ึ้งอาจมีผล 
     ทาํใหอ้าหารท่ีกินเขา้ไปนั้นพลดัตกลงไปในหลอดลมแลว้ทาํใหเ้ราขาดอากาศหายใจ 
     และอาจเสียชีวิตในท่ีสุด 
 9. ผูท่ี้สูบบุหร่ีหรือสูดดมควนับุหร่ีเขา้ไปในร่างกายเป็นประจาํจะทาํใหเ้ป็นโรคถุงลมโป่งพอง                                      
1          10. ระบบหายใจมีความสาํคญัต่อชีวิตของคนเราเราจึงจาํเป็นตอ้งดูแลรักษาระบบหายใจให ้
     สามารถทาํงานไดต้ามปกติเพราะถา้มีความผดิปกติเกิดข้ึนกบัระบบหายใจกจ็ะส่งผล 
     กระทบต่อระบบอ่ืน ๆ ในร่างกายดว้ย 
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ใบกจิกรรมที ่7 เกมเขาวงกตช่วยเราลดความห่างเหิน 
1. เขียนวงกลมรอบคาํท่ีคิดวา่เป็นวิธีการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งกนัได ้
2. ลากเส้นตามเส้นทางจนกระทัง่พบกบักลุ่มเพือ่นท่ีดี 
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ใบกจิกรรมที ่8 ร่วมกนัอ่านกรณีศึกษาแลว้ช่วยกนัคน้หาคาํตอบ 
1. แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4–5 คน อ่านกรณีศึกษาร่วมกนัและรายงานผลหนา้ชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
1) เบ้ิมมีนิสัยไม่ดีอยา่งไร 
แนวคาํตอบ         
         ชอบรังแกผู้อ่ืนเพราะเห็นว่าอ่อนแอกว่าตนและชอบหาเร่ืองชกต่อย  
กับผู้ อ่ืนอยู่ เป็นประจาํนอกจากนีย้งัเป็นคนไม่มีนํา้ใจและเห็นแก่ ตัว   
2) ทาํไมจึงไม่มีใครคบหาเบ้ิมเป็นเพ่ือน 
แนวคาํตอบ         
        เพราะทุกคนรู้นิสัยของเบิม้ว่าเป็นคนเห็นแก่ตัวไม่มีนํา้ใจและยงั   
ชอบรังแกและหาเร่ืองชกต่อยกับผู้ อ่ืนอยู่ เสมอซ่ึงทุกคนต่างกไ็ม่ชอบนิสัย  
ดังกล่าวของเบิม้จึงไม่มีใครคบเบิม้เป็นเพ่ือน     
3) ทาํไมเพ่ือน ๆ จึงไม่พาเบ้ิมไปหอ้งพยาบาล 
แนวคาํตอบ         
      เพราะกลวัเบิม้จะรังแก       
          

กรณศึีกษาเร่ือง เพือ่น
       เบ้ิมเป็นเดก็ท่ีมีรูปร่างใหญ่โตชอบรังแกเพ่ือนและหาเร่ืองชกต่อยกบัผูอ่ื้นอยูเ่ป็นประจาํ 
อีกทั้งยงัไม่มีนํ้าใจมีขนมกไ็ม่แบ่งใครทุกคนรู้นิสยัของเบ้ิมต่างพากนัไม่ชอบเบ้ิมจึงไม่มีใคร 
คบหาและใหเ้ขา้กลุ่มวนัหน่ึงเบ้ิมเกิดไม่สบายแต่กไ็ม่มีเพ่ือนคนใดพาไปหอ้งพยาบาลเลยเพราะ 
ทุกคนกลวัเบ้ิมจะรังแก 
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ใบกจิกรรมที ่9 พิจารณาซิภาพไหนท่ีใคร ๆ ไม่ควรปฏิบติั 
 1. พิจารณาภาพต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามในขอ้ 2 
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2. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
1) มีภาพใดบา้งท่ีเป็นสถานการณ์เส่ียงทางเพศ 
    ภาพท่ี 1 ภาพท่ี 4 และภาพท่ี 5    
           
           
           
           
           
           
            
2) จากภาพในขอ้ 1) นกัเรียนคิดว่าจะก่อใหเ้กิดผลกระทบท่ีร้ายแรงไดอ้ยา่งไรบา้ง 
 แนวคาํตอบ          
            เกิดการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่คาดคิดนาํไปสู่ปัญหาของการต้ังครรภ์ในวัยเรียน การติดเชือ้ 
เอดส์           
           
           
           
           
           
            
3) นกัเรียนจะแกไ้ขสถานการณ์เส่ียงทางเพศเหล่าน้ีอยา่งไร 
              แนวคาํตอบ         
 เพศหญิงต้องรักนวลสงวนตัวไม่ให้ใครมาถกูเนือ้ต้องตัวโดยง่ายเพศชายและเพศหญิง  
ไม่ควรไปเท่ียวกันตามลาํพังสองต่อสองแต่งกายให้เรียบร้อยไม่ควรแต่งตัวโป๊ให้เป็นท่ีสนใจ  
ของเพศตรงข้าม           
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ใบกจิกรรมที ่10 มาแสดงบทบาทสมมุติ 
                           เพ่ือการหยดุยั้งพฤติกรรมเส่ียง 
 1. แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 3–4 คน แต่ละกลุ่มจบัสลากเลือกแสดงบทบาทสมมุติการแกไ้ขปัญหา 
เม่ือตกอยูใ่นสถานการณ์เส่ียงทางเพศ 1 เหตุการณ์ดงัต่อไปน้ี 
  – เพ่ือนต่างเพศชวนไปเท่ียวตามลาํพงั 
  – เพ่ือนและพ่ีชายเพื่อนชวนเท่ียวกลางคืน 
  – เพ่ือน ๆ ชวนด่ืมสุรา 
 2. แต่ละกลุ่มร่วมกนรัะดมสมองวางแผนและแสดงบทบาทสมมุติเก่ียวกบัการแกไ้ขปัญหา
เม่ือตกอยูใ่นสถานการณ์เส่ียงทางเพศตามท่ีไดเ้ลือกไวห้นา้ชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
 1) ถา้นกัเรียนตกอยูใ่นสถานการณ์เส่ียงทางเพศนกัเรียนคิดว่าจะสามารถแกไ้ขปัญหาได ้
     หรือไม่อยา่งไร 
 (พิจารณาจากคาํตอบนักเรียน)        
            
            
 2) นกัเรียนไดป้ระโยชนอ์ะไรบา้งจากการปฏิบติักิจกรรมน้ี 
 (พิจารณาจากคาํตอบนักเรียน)        
            
            
            
 

บันทกึ ผลการปฏิบัติกจิกรรม 
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ใบกจิกรรมที ่11  เพศสมัพนัธ์ท่ีผดิช่วยระดมความคิดแกไ้ข 
 1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมความคิดเพ่ืออภิปรายเร่ืองปัญหาการมี 
     เพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 
 2. รายงานผลหนา้ชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
1) การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนส่งผลเสียอยา่งไรบา้ง 
 แนวคาํตอบ          
  อาจทาํให้เกิดการต้ังครรภ์ในวัยเรียนหรือติดโรคทางเพศสัมพันธ์เสียการเรียน 
 พ่อแม่เสียใจ          
            
2) นกัเรียนคิดวา่จะป้องกนัปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนไดห้รือไม่และมีวิธีการป้องกนั 
อยา่งไร 
(พิจารณาจากคาํตอบนักเรียน)        
           
           
            

บันทกึผลการปฏิบัตกิจิกรรม
ผลการอภิปรายเร่ือง ปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน 
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ใบกจิกรรมที ่12 ป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนโดยการเขียนเรียงความ 
 1. เขียนเรียงความเร่ืองการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน 
 2. รายงานผลหนา้ชั้นเรียนและร่วมกนัอภิปราย 

การป้องกนัการมเีพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 
           
           
           
           
           
           
           
            
        

                                                                                                            ผูเ้ขียน 
                                                                                                 วนัท่ี___/_____/_____ 

 
3. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
 1) ทาํไมการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนจึงเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 แนวคาํตอบ          
  เพราะเรายงัอยู่ในวัยเรียนซ่ึงมีหน้าท่ีหลักคือต้องศึกษาหาความรู้เพ่ือการประกอบ
 อาชีพในอนาคตยงัรับผิดชอบตนเองไม่ได้และการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนอาจทาํให้เกิด
 การต้ังครรภ์ในวัยเรียน         
 2) นกัเรียนควรปฏิบติัตนอยา่งไรเพ่ือป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 
 แนวคาํตอบ          
  ไม่ไปเท่ียวกับเพศตรงข้ามตามลาํพังกลับบ้านตรงเวลาไม่ด่ืมสุราและไม่เสพสาร
 เสพติด          
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ใบกจิกรรมที ่13 ร่วมกนัเติมแผนท่ีความคิดรู้เท่าทนัการติดเช้ือเอดส์ 
 1. แบ่งกลุ่ม กลุ่ม ละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมสมองเติมแผนท่ีความคิดระบุสาเหตุ 
     อาการและการรักษาผูติ้ดเช้ือเอดส์ตลอดจนผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
 2. ส่งตวัแทนรายงานผลหนา้ชั้นเรียนและร่วมกนัอภิปราย 

 
 
 

 

สาเหตุ 
เกิดจากเชือ้ไวรัสเอดส์ช่ือเอชไอวีติดต่อ 
ได้ 3 ทางใหญ่ ๆ คือทางเลือดโดยการใช้
เขม็หรือหลอดฉีดยาร่วมกันการรับเลือด
หรืออวัยวะของผู้ ท่ีมีเชือ้เอดส์ทาง
เพศสัมพันธ์และการถ่ายทอดเชือ้ไวรัส
เอดส์จากแม่ไปสู่ลกูในครรภ์ 

อาการ 
ผู้ป่วยจะมีไข้เหง่ือออกนํา้หนักตัวลดลง 
อย่างรวดเร็วต่อมนํา้เหลืองโตเหน่ือยง่าย 
เบ่ืออาหารท้องร่วงมีฝ้าขาวในปากผ่ืนขึน้
บริเวณผิวหนังอ่อนเพลียและติดโรคต่าง ๆ 
ได้ง่าย 

การรักษา 
ปัจจุบันยงัไม่มีวิธีการรักษาให้หายได้ผู้ ท่ี 
ป่วยเป็นโรคนีจ้ะต้องเสียชวีติทกรุายแต
ถ้าผู้ป่วยมีวิธีการดแูลรักษาสุขภาพท่ีดีก็
สามารถมีชีวิตอยู่ได้นานหลายปี 

ผลกระทบ 
โรคเอดส์เป็นโรคติดต่อร้ายแรงท่ีส่งผลก 
ระทบต่อตนเองครอบครัวชุมชนสังคม
และประเทศชาติท้ังทางด้านร่างกายจิตใจ
อารมณ์และสังคมเชน่ถูกผคู้นรอบข้าง
รังเกียจทาํให้ท้อแท้หมดกาํลงัใจและขาด
โอกาสในการทาํงาน 

โรค เอดส์
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3. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
 1) นกัเรียนคิดวา่จะป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ไดห้รือไม่ 
 (พิจารณาจากคาํตอบนักเรียน)       
           
           
           
            
 2) นกัเรียนไดรั้บความรู้อะไรบา้งจากการปฏิบติักิจกรรมน้ี 
 (พิจารณาจากคาํตอบนักเรียน)       
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ใบกจิกรรมที ่14  มาระดมความคิดป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ 
 
 1. แบ่งกลุ่ม กลุ่ม ละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมความคิดวางแผนออกแบบป้ายนิเทศ 
เร่ืองการป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ 
 2. แต่งคาํขวญัรณรงคป้์องกนัการติดเช้ือเอดส์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 คาํขวญัรณรงค์ป้องกนัการตดิเช้ือเอดส์ 
           
           
           
           
           
           
           
            
 

ป้ายนิเทศ 
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ใบกจิกรรมที ่15 ช่วยกนัระดมสมองตรึกตรองท่ากายบริหาร 
 1 . แบ่งกลุ่ม กลุ่ม ละ 10 – 15 คน ศึกษาเน้ือหากายบริหารประกอบเพลงแต่ละกลุ่มระดม
สมองเลือกเพลง 1 เพลงแลว้วางแผนการฝึกกายบริหารประกอบเพลงท่ีเลือกโดยใชท่้าท่ีไดศึ้กษา
ผา่นมา 
 2. วาดภาพท่าทางประกอบเพลง พร้อมทั้งเขียนเน้ือเพลงประกอบใตภ้าพในแต่ละท่าลง 
ในกรอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือกลุ่ม            
ช่ือกิจกรรม           
สมาชิกในกลุ่ม          
          
           
ช่ือเพลง           

ท่ากายบริหารประกอบเพลง 
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 3. แต่ละกลุ่มฝึกกายบริหารประกอบเพลงตามแผนท่ีวางไวพ้ร้อมทั้งหาขอ้บกพร่องวิธีการ
แกไ้ขสรุปผลการปฏิบติักิจกรรมนาํเสนอขอ้มูลหนา้ชั้นเรียน 

แบบบันทกึผลการปฏบัิติกจิกรรม
 แผนการปฏิบติักิจกรรม 
          
          
          
          
          
           
 ขอ้บกพร่องท่ีพบ 
          
          
          
          
          
          
          
           
 วิธีการแกไ้ข 
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ใบกจิกรรมที ่16 มาร่วมกนันาํฝึกกายบริหารอยา่งง่าย 
  ใหเ้หมาะสมกบัร่างกายของคนชรา 
 1 . แบ่งกลุ่ม กลุ่ม ละ 1 0 – 1 5 คน 
 2 . แต่ละกลุ่มระดมสมองวางแผนการนาํฝึกกายบริหารประกอบเพลงใหก้บัคนชราท่ีอาศยั
อยูใ่นชุมชนใดชุมชนหน่ึงซ่ึงเลือกจากชุมชนท่ีสมาชิกภายในกลุ่มอาศยัอยู ่( โดยวาดภาพตวัอยา่ง
ท่าทางการฝึกกายบริหารประกอบเพลงท่ีเหมาะสมกบัสภาพร่างกายของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมลงใน
กรอบดา้นล่างน้ี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือกลุ่ม            
ช่ือกิจกรรม           
สมาชิกในกลุ่ม          
          
           
ช่ือเพลง           

ท่ากายบริหารประกอบเพลง 



 435

 
 3 . แต่ละกลุ่มร่วมกนันาํฝึกกายบริหารประกอบเพลงใหก้บัคนชราตามแผนท่ีวางไวพ้ร้อม
ทั้งหาขอ้บกพร่องวิธีการแกไ้ขสรุปผลการปฏิบติักิจกรรมและนาํเสนอขอ้มูลหนา้ชั้นเรียน 
 

แบบบันทกึผลการปฏบัิติกจิกรรม
แผนการปฏิบติักิจกรรม 
          
          
          
          
           
ผลการปฏิบติักิจกรรม 
          
          
          
          
           
ขอ้บกพร่องท่ีพบ 
          
          
          
          
           
วิธีการแกไ้ข 
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ใบกจิกรรมที ่17 แปรขบวนร่วมกนัสร้างสัมพนัธ์ในกลุ่มเพ่ือน 
 แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 1 0 – 1 5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดรูปแบบการแปรขบวนแลว้วาดแผนผงั 
รูปแบบการแปรขบวนลงในกรอบดา้นล่างและปฏิบติัพร้อม ๆ กนั 
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ใบกจิกรรมที ่18 เทคนิคกระโดดสูงเป็นเช่นไร 
                           ใครเขา้ใจเขียนใหเ้ตม็ท่ี 

� เขียนเทคนิคในการฝึกกระโดดสูงตามหวัขอ้ท่ีกาํหนด 
 
 การวิง่เข้าหาไม้พาด 

         ควรยืนเฉียงกับไม้พาดถ้าใช้เท้าซ้ายเป็นเท้ากระโดดให้ยืนเฉียง 
ทางซ้ายถ้าใช้เท้าขวาเป็นเท้ากระโดดให้ยืนเฉียงทางขวาควรคาดคะเน 
ระยะทางจากจุดเร่ิมว่ิงถึงจุดกระโดดจาํนวน 7 ก้าว การ ว่ิง 3 ก้าว แรก 
ใช้ความเร็วค่อนข้างช้าและ 4 ก้าว ต่อไปก้าวให้ยาวและว่ิงด้วยความเร็ว 
ท่ีเพ่ิมขึน้ก้าวสุดท้ายสาํหรับผู้ถนัดเท้าขวาให้เท้าซ้ายส่วนท่ีเป็นบริเวณ 
กลางฝ่าเท้าและส้นเท้าจดลงพืน้ในจุดท่ีห่างจากแนวพาดไม้ประมาณ  
 1 ช่วงแขน        
         

การกระโดดขึน้จากพืน้ 
        เม่ือจดเท้ากระโดดเรียบร้อยแล้วให้เตะเท้าหลังไปตามแนวขนาน 
กับไม้พาดขาท่ีเตะขึน้ต้องเหยียดและแกว่งขึน้เหมือนกับลูกตุ้มนาฬิกา 
เหว่ียงขาท่ีเตะไปข้างหน้าและถีบเท้ายกตัวขึน้จากพืน้โดยให้ตัวลอยขึน้ 
เหนือไม้พาด        
         
         

การกลิง้ตวัเหนือไม้พาด 
       เม่ือถึงจุดสูงสุดของไม้พาดบิดตัวให้ท้องอยู่เหนือไม้พาดลาํตัว  
ขนานไปกับไม้พาดบิดสะโพกให้ขาท่ีใช้สาํหรับกระโดดน้ันข้ามไม้
พาดไปแขนท่ีอยู่ด้านในแนบลาํตัวหรือพับเข้าหาหน้าอกก่อนลงสู่พืน้
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ใบกจิกรรมที ่19 วาดรูปลีลาตะกร้อทั้งเขียนลอ้วิธีปฏิบติั 
� วาดรูประบายสีทกัษะการฝึกตะกร้อท่ีตนเองช่ืนชอบ 1 ท่า พร้อมทั้งเขียนอธิบาย

วิธีการปฏิบติัท่านั้น ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าท่ีช่ืนชอบ           
วิธีการปฏิบติัทกัษะ         
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ใบกจิกรรมที ่20 ลองศึกษาลองแข่งขนัลองประชนัและวางแผน 
 1 . แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาเน้ือหากีฬาวอลเลยบ์อล  
แลว้ระดมสมองวางแผนการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล 
 2 . แต่ละกลุ่มฝึการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลตามแผนท่ีวางไว ้พร้อมทั้งหาขอ้บกพร่อง 
วิธีการแกไ้ขสรุปผลการฝึกและนาํเสนอผลการเล่นหนา้ชั้นเรียน 
 
ช่ือกลุ่ม            
ช่ือกิจกรรม           
สมาชิกในกลุ่ม          
          
           
แผนการปฏิบติักิจกรรม          
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แบบบันทกึผลการปฏบัิติกจิกรรม
แผนการปฏิบติักิจกรรม 
          
          
          
          
           
ผลการปฏิบติักิจกรรม 
          
          
          
          
           
ขอ้บกพร่องท่ีพบ 
          
          
          
          
           
วิธีการแกไ้ข 
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ใบกจิกรรมที ่21 ลองทบทวนความจาํเรียงลาํดบัท่าราํใหถู้กตอ้ง 

� เขียนหมายเลขในช่องวา่งบนภาพเพ่ือเรียงลาํดบัภาพของท่าราํลอยชายใหถู้กตอ้ง 
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ใบกจิกรรมที ่22 เขียนแผนท่ีความคิดเพ่ือสะกิดสมรรถภาพทางกลไก 

� เขียนแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกลไกพร้อมทั้งอธิบาย 
ความหมาย 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________ 

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________ 

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________ 

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________ 

องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกลไก 

เวลาปฏิกริิยาตอบสนอง หมายถึง ระยะเวลาท่ีร่างกายใช้ในการตอบสนองต่อส่ิง
เร้าอาจเป็นการเคลอ่ืนไหวอยู่กับท่ีหรือเคล่ือนท่ีโดยการเคลอ่ืนไหวได้เร็วท่ีสุด
หรือใช้เวลาน้อยท่ีสุด   

ความคล่องแคล่วว่องไว หมายถึง 
ความสามารถในการเปล่ียนทิศทาง 
การเคล่ือนท่ีได้อย่างรวดเร็วและ 
สามารถควบคุมได้ 

การประสานสัมพนัธ์ หมายถึง 
ความสามารถในการเคล่ือนไหว 
ร่างกายได้อย่างราบร่ืน กลมกลืนและ 
มีประสิทธิภาพ  

ความเร็ว หมายถึงความสามารถใน 
การเคล่ือนท่ีจากแห่งหน่ึงไปยงัอีก 
แห่งหน่ึงได้อย่างรวดเร็วและปลอดภัย 
 

กาํลังของกล้ามเน้ือ หมายถึง 
ความสามารถของกล้ามเนือ้ส่วน
หน่ึง 
ส่วนใดหรือหลาย ๆ ส่วนของร่างกาย 
ในการหดตัวเพ่ือทาํงานได้สูงสุดใน 

การทรงตัว หมายถงึ ความสามารถในการรักษาความสมดลุของร่างกาย 
ในขณะอยู่กับท่ีหรือขณะเคล่ือนท่ีโดยร่างกายไม่เสียการทรงตัว 
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ใบกจิกรรมที ่23 สมรรถภาพทางกลไกคู่ไหนเป็นคู่ไหนลองช่วยกนัหา 

� จบัคู่ระหวา่งกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพกบัส่ิงท่ีไดห้ลงัจากปฏิบติักิจกรรมนั้น 
ใหถู้กตอ้ง 
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ใบกจิกรรมที ่24 เติมประโยคใหเ้ตม็ท่ี 
  ลองบอกทีเร่ืองกิจกรรมนนัทนาการ 

� เติมประโยคใหส้มบูรณ์ 
1 . กิจกรรมนนัทนาการ หมาย ถึง กิจกรรมท่ีทาํในเวลาว่างด้วยความสมคัรใจ   
           
            
2 . กิจกรรมนนัทนาการมี หลายประเภท ไดแ้ก่ ______________________________________ 
การท่องเท่ียว การแสดง การเล่น ดนตรี การ ร้องเพลง     
            
3 . กิจกรรมนนัทนาการท่ีส่งเสริมการออกกาํลงักาย ไดแ้ก่ 
กิจกรรมเข้าจังหวะ เกมและกีฬาต่าง ๆ       
           
            
4 . หลกัในการเลือกปฏิบติักิจกรรมนนัทนาการคือ 
 1. ต้องสนองตอบความต้องการของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม     
 2. ต้องมีผู้นาํกิจกรรมท่ีมีความสามารถ       
 3. ต้องไม่ขดัต่อขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และศีลธรรมอันดีงาม   
 4. ต้องส่งเสริมให้ทุกคนมีสิทธิในการเข้าร่วมและแสดงความคิดเห็น    
 5. ต้อง มีความปลอดภัย         
 6. เหมาะสมกบัเพศ วัย สภาพภูมิอากาศ และสภาพร่างกายและจิตใจ    
5 . กิจกรรมนนัทนาการประเภทใดท่ีถือวา่เป็นการช่วยเหลือสงัคม 
 1. กิจกรรมสังคม          
 2. กิจกรรมอาสาสมคัร        
           
           
           
           
           
           
            
 

เกม กีฬาต่าง ๆ งานอดิเรก งานศิลปะ 



 445

 
ใบกจิกรรมที ่25  นนัทนาการใดท่ีช่ืนชอบ 
  ไขคาํตอบส่ิงท่ีคิดอยูใ่นใจ 

�  เขียนช่ือกิจกรรมนนัทนาการท่ีตนเองช่ืนชอบมา 3 กิจกรรม พร้อมทั้งระบุ 
 เหตุผลประกอบ 

กจิกรรมนันทนาการทีช่อบ 
     

กจิกรรมนันทนาการทีช่อบ 
     

กจิกรรมนันทนาการทีช่อบ 
     

ฉันชอบเพราะ   
    
    
     

ฉันชอบเพราะ   
    
    
     

ฉันชอบเพราะ   
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ใบกจิกรรมที ่26 คิดกิจกรรมนนัทนาการท่ีสร้างสรรค ์
  เพ่ือแบ่งปันประโยชนสุ์ขแก่ส่วนรวม 
 1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คน แต่ละกลุ่มระดมสมองวางแผนการปฏิบติักิจกรรม
นนัทนาการท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมมา 1 กิจกรรม 
 

ช่ือกลุ่ม            
ช่ือกิจกรรม           
สมาชิกในกลุ่ม          
          
           
แผนการปฏิบติักิจกรรม          
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2. วาดรูปตวัอยา่งกิจกรรมนนัทนาการท่ีจะร่วมกนัปฏิบติัลงในกรอบท่ีกาํหนด 
 

กจิกรรมนันทนาการ 
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 3. แต่ละกลุ่มร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมนนัทนาการท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม
ตามแผนท่ีวางไว ้พร้อมทั้งหาขอ้บกพร่อง วิธีการแกไ้ข สรุปผลการปฏิบติักิจกรรม และนาํเสนอ 
ผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 
 

แบบบันทกึผลการปฏบัิติกจิกรรม
ขอ้บกพร่องท่ีพบ 
          
          
          
          
           
วิธีการแกไ้ข 
          
          
          
          
          
           
สรุปผลการปฏิบติักิจกรรม 
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ใบกจิกรรมที ่27 มาอภิปรายร่วมกนั 
  ช่วยบอกความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้ม 
 1 . แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คน แต่ละกลุ่มศึกษาเร่ือง สุขภาพกบัส่ิงแวดลอ้ม 
แลว้ร่วมกนัระดมสมองอภิปรายถึงความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
 2 . บนัทึกผลในแบบบนัทึกการปฏิบติักิจกรรม พร้อมทั้งส่งตวัแทนกลุ่มรายงานผล 
หนา้ชั้นเรียน 

แบบบันทกึการปฏิบัตกิจิกรรม  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสําคญัของส่ิงแวดล้อมทีมี่ผลต่อสุขภาพ 
           
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
           

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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3 . ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
1 ) ส่ิงแวดลอ้มมีความสาํคญัต่อสุขภาพของคนเราอยา่งไร 
            
            
           
           
           
           
           
           
           
            
2 ) นกัเรียนสามารถช่วยดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มไดห้รือไม่ อยา่งไร 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
            

ส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อชีวิตและภาวะสุขภาพของคนเราถ้าเราอาศัยอยู่ใน
บริเวณท่ีมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดีกจ็ะส่งผลให้เรามีสุขภาพดีแต่หากส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่
รอบ ๆ ตัวเราเกิดปัญหามีความเส่ือมโทรมหรือมี 

การสะสมของสารพิษท่ีเป็นอันตรายอยู่มากกจ็ะส่งผลท่ีก่อให้เกิดการเจบ็ป่วย
และเกิดโรคขึน้ได้เราจึงต้องดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมให้อยู่ในสภาพท่ีดีอยู่เสมอ 

แนวคาํตอบ 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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ใบกจิกรรมที ่28 ปัญหาส่ิงแวดลอ้มเป็นเช่นไร 
  เร่งกนัแกไ้ขและป้องกนั 
 1 . แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4 – 5 คน แต่ละกลุ่มระดมสมองเลือกปัญหาส่ิงแวดลอ้มมา 1 ปัญหา 
เช่น อากาศเสีย บา้นเมืองสกปรก หรือป่าไมถู้กทาํลาย บนัทึกในรูปแบบการนาํเสนอแลว้รายงานผล
หนา้ชั้นเรียน 
 
   ปัญหาส่ิงแวดล้อม  เร่ือง  

� ลกัษณะของปัญหา        
         
         
         
          

� สาเหตุ          
         
         
         
         
          

� ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน        
         
         
         
         
          

� แนวทางในการป้องกนัและแกไ้ข       
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2 . ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
1 ) ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีกลุ่มของนกัเรียนเลือกคืออะไรเหตุใดจึงเลือกปัญหาเร่ืองน้ี 
           
           
           
           
           
           
           
           
            
 
2 ) นกัเรียนคิดว่าสาเหตุหลกัของปัญหาส่ิงแวดลอ้มเกิดจากส่ิงใด 
            
           
           
           
           
           
           
           
            
3 ) ปัญหาส่ิงแวดลอ้มส่งผลต่อสุขภาพอยา่งไร 
            
            
           
           
           
           
            
 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

การกระทาํของมนุษย์ เช่น การตัดไม้ทาํลายป่า 
แนวคาํตอบ 

แนวคาํตอบ 

    ทาํให้สุขภาพทรุดโทรม เจบ็ป่วยได้ง่าย เช่น เป็นโรคภูมิแพ้จากฝุ่ นละออง
หรือควันพิษต่าง ๆ ในอากาศ 
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ใบกจิกรรมที ่29 ภาพท่ีเห็นเป็นอยา่งไร 
  ใครใส่ใจควรช่วยกนัคิด 
 1. เขียนบรรยายภาพท่ีกาํหนดใหว้า่เป็นเช่นไร และส่งผลกระทบอยา่งไร 
 

 
 1) การทิง้ขยะเกล่ือนกลาดบนพืน้เป็น 

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมเพราะจะทาํให้เกิด 
กล่ินเหมน็ไม่น่ามองและเป็นแหลง่เพาะพันธ์ุ 
ของเชือ้โรค     
      

2)      การจราจรในเมืองใหญ่ๆเป็นสาเหตุท่ี
ทาํให้เกิดปัญหามลพิษทางอากาศซ่ึงส่งผล  
กระทบต่อสุขภาพอนามยัของประชาชน 
      

3)    การจัดเกบ็ท่ีนอนและทาํความสะอาด
ห้องนอนอยู่เสมอเป็นพÄติกรรมท่ีดีท่ีทุก
คนควรปฏิบัติเพราะทาํให้ห้องนอนของเรา
น่าพักผ่อนน่าอยู่อาศัยซ่ึงจะส่งผลให้เรามี
สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีตามไปด้วย 
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 2. วาดภาพและระบายสีพฤติกรรมท่ีส่งผลดีต่อส่ิงแวดลอ้มลงในกรอบท่ีกาํหนดให ้
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ใบกจิกรรมที ่30 ระดมสมองร่วมกนั 
เขียนวิธีการป้องกนัปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
1 . แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4 – 5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมสมองระบุของเสียผลต่อส่ิงแวดลอ้ม 
และผลต่อสุขภาพท่ีเกิดข้ึนในช่องว่างตามหวัขอ้ท่ีกาํหนดไวใ้นตาราง 
2 . แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมารายงานผลหนา้ชั้นเรียน 
 
 

สถานที่ 
 

ของเสีย 
ผลต่อ

ส่ิงแวดล้อม ผลต่อสุขภาพ 

(ตวัอยา่ง) 
สถานท่ีก่อสร้าง 

1. ฝุ่ นละออง 
2. เสียงดงั 

– อากาศ 
– เสียง 

– อนัตรายต่อระบบทางเดินหายใจ 
– เครียด เสียสุขภาพจิต หูตึง 

อาคารบา้นเรือน 1. ขยะมลูฝอย 
2. นํา้โสโครก 
3. ส่ิงปฏิกูล 
4. เสียงดัง

– อากาศ 
– นํา้ 
– ดิน 
– เสียง

– อันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ 
– อันตรายต่อระบบทางเดินอาหาร 
– ทาํให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคบิด 
– เครียด เสียสุขภาพจิต หูตึง

โรงงาน 1. ควันพิษต่าง ๆ 
2. นํา้ท่ีมีสารเคมี 
3. โลหะและอโลหะ 
    ต่าง ๆ 
4. เสียงดัง

– อากาศ 
– นํา้ 
– ดิน 
– เสียง 

– อันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ 
– อันตรายต่อระบบประสาท 
– อันตรายต่อระบบทางเดินอาหาร 
– ทาํให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคบิด 
– เครียด เสียสุขภาพจิต หูตึง

ฟาร์มเล้ียงสตัว ์ 1. มลูสัตว์ 
2. นํา้ทิง้จากการทาํ 
    ความสะอาดมลูสัตว์ 

– อากาศ 
– นํา้ 
– ดิน 

– อันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ 
– อันตรายต่อระบบทางเดินอาหาร 
– ทาํให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคบิด 

พ้ืนท่ีเพาะปลูก 1. สารเคมีต่าง ๆ 
2. ปุ๋ยมลูสัตว์ 

– อากาศ 
– นํา้ 
– ดิน 

– อันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ 
– อันตรายต่อระบบทางเดินอาหาร 
– ทาํให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคบิด 
 

 
 



 456

ใบกจิกรรมที ่31 เล่าเร่ืองโรคท่ีเคยพบ 
  เขียนจากประสบการณ์จริง 
1 . เขียนประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองหรือท่ีเคยพบเห็นเก่ียวกบัโรคติดต่อ (โรคใดโรคหน่ึง) 
2 . นาํขอ้เขียนมาเล่าสู่กนัฟังหนา้ชั้นเรียน 
 
 โรคติดต่อทีเ่คยพบ 

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
           

   (พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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ใบกจิกรรมที ่32 มาระดมสมองร่วมกนั 
  ระบุโรคติดต่อสาํคญัท่ีพบในประเทศไทย 
 1 . แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คน แต่ละ กลุ่มร่วมกนัระดมสมองวางแผนรวบรวมหรือขอสถิติ 
เก่ียวกบัโรคติดต่อสาํคญัท่ีพบในประเทศไทยและกาํลงัระบาดในปัจจุบนัจากหน่วยงานต่าง ๆ 
 2 . สรุปผลกิจกรรมลงในแบบบนัทึก 
 

แบบบันทกึ
โรคติดต่อสาํคญัท่ีพบในประเทศไทยและกาํลงัระบาดในปัจจุบนั ไดแ้ก่ 
1.            
2.            
3.            
สรุปความคิดเห็นกลุ่ม 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
           

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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3 . ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
 1 ) นกัเรียนคิดว่าโรคติดต่อสาํคญัท่ีพบในประเทศไทยและกาํลงัระบาดในปัจจุบนั 
                   มีโรคใดบา้ง 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
2 ) นกัเรียนจะมีวิธีป้องกนัโรคติดต่อเหล่าน้ีไดอ้ยา่งไร 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
 
 
 

     โรคอหิวาตกโรค โรควัณโรค โรคพิษสุนัขบ้า โรคพยาธิ โรคเอดส์ 
โรคไข้เลือดออก โรคไข้หวัดใหญ่ โรคไข้หวัดนก  ฯลฯ 

แนวคาํตอบ 

แนวคาํตอบ 

     ควรมีการป้องกนัไม่ให้เชื้อโรคแพร่กระจายโดยการขบัถ่ายในส้วมท่ีถกู
หลกัสุขาภิบาลกาํจัดแหล่งท่ีเป็นพาหะของโรคและควรป้องกันไม่ให้เชือ้โรค
เข้าสู่ร่างกาย โดยการมีสุขนิสัยท่ีดีในการรับประทานอาหาร หมัน่ทาํความ
สะอาดเส้ือผ้า เคร่ืองใช้อยู่ เสมอ ระวังอย่าให้ยงุ สุนัข หรือสัตว์อ่ืนกัด ไม่ควร
อยู่ใกล้ชิดหรือสัมผสักับผู้ป่วยท่ีเป็นโรคติดต่อ ควรไปรับการฉีดวัคซีนเพ่ือ
ปอ้งกันเชือ้โรคหรือโรคติดต่อ และไปพบแพทย์เพ่ือตรวจร่างกายเป็นประจาํ
ทุกปี นอกจากนีค้วรสร้างเสริมความต้านทานโรค โดยการออกกาํลงักาย
อย่างสมํา่เสมอ ทาํจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส และไม่เสพสารเสพติดทุกชนิด 
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ใบกจิกรรมที ่33 พฤติกรรมแบบใด 
  ท่ีก่อใหเ้กิดโรคพยาธิใบไมใ้นตบั 
 1 . แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4 – 5 คน ร่วมกนัระดมสมองอภิปรายพฤติกรรมท่ีเป็นสาเหตุใหเ้กิด
โรคพยาธิใบไมใ้นตบั และวธีิการป้องกนัและรักษา แลว้บนัทึกผลการอภิปรายลงในแบบบนัทึก 
 

แบบบันทกึ
พฤติกรรมใดท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดโรคพยาธิใบไมใ้นตบั 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
           
วิธีการป้องกนัและรักษา 
          
          
          
          
          
          
          
          
           

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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 2 . ร่วมกนัคิดรายการอาหาร 1 ชนิดท่ีมีวิธีการปรุงสุก สะอาด และปลอดภยัจากโรคพยาธิ 
ใบไมใ้นตบั โดยบอกวิธีการทาํแลว้เขียนลงในกรอบท่ีกาํหนด 
           

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
           

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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ใบกจิกรรมที ่34 ร่วมกนัจดัป้ายนิเทศ 
  เพ่ือกั้นเขตโรคติดต่อ 
 1 . วางแผนออกแบบป้ายนิเทศ เร่ืองการป้องกนัโรคติดต่อ ( โดยวาดภาพตวัอยา่งป้ายนิเทศ 
ท่ีจดัลงในกรอบดา้นล่างน้ี) 
 2 . แต่งคาํขวญัรณรงคป้์องกนัโรคติดต่อ 
 

ป้ายนิเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คาํขวญั           
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ใบกจิกรรมที ่35 มาเล่นเกมใบค้าํ 
  ลองความจาํท่ีเคยเรียนมา 
 1 . แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ร่วมกนัทบทวนเน้ือหา เร่ืองโรคติดต่อ ท่ีไดศึ้กษาผา่นมา 
 2 . แจกชุดบตัรคาํโรคติดต่อใหแ้ก่นกัเรียนแต่ละกลุ่ม ซ่ึงในบตัรคาํแตล่ะชุดจะเขียนช่ือ
โรคตดิต่อไว ้ประกอบดว้ยโรคอหิวาตก โรคโรควณัโรค โรคพิษสุนขับา้ โรคพยาธิใบไมใ้นตบั 
 3 . แต่ละกลุ่มร่วมเล่นเกมใบค้าํ โดยใหน้กัเรียนผลดักนัเป็นผูใ้บแ้ละผูต้อบดงัขั้นตอนการ
เล่นต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 ผูใ้บค้าํจะสุ่มหยบิบตัรคาํข้ึนมาหน่ึงใบ และเร่ิมใบถึ้งสาเหตุและอาการของ
โรคจากบตัรคาํท่ีสุ่มได ้
 ขั้นตอนท่ี 2 นกัเรียนท่ีเป็นผูต้อบตอ้งทายวา่เป็นโรคอะไร และบอกวิธีการป้องกนัโรคนั้น
ดว้ย โดยเขียนตอบลงในพ้ืนท่ีท่ีกาํหนดให ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4 . แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนรายงานผลหนา้ชั้นเรียนกลุ่มละ 1 โรคโดยไม่ซํ้ากนั  
( หมายเหตุ: การใบค้าํอาจใชค้าํพดูหรือแสดงท่าทางประกอบได)้ 

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
           

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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ใบกจิกรรมที ่36 ร่วมกนัรวบรวมข่าว 
และเร่ืองราวโรคติดต่อ 
1 . แบ่งกลุ่ม กลุ่ม ละ 4 – 5 คน ร่วมกนัระดมสมองเลือกข่าวเก่ียวกบัโรคติดต่อจากหนงัสือพิมพ ์
แลว้เขียนสรุปข่าวท่ีคน้หามาลงในพ้ืนท่ีท่ีกาํหนด 
2 . ร่วมกนัอภิปรายภายในกลุ่ม และวิเคราะห์ข่าวในประเดน็ของความน่าเช่ือถือของแหล่งข่าว 
สาเหตุของการเกิดโรค ลกัษณะการแพร่ระบาดของโรค และวิธีการป้องกนัโรค แลว้เขียนเติมลงใน 
ช่องวา่งท่ีเวน้ไว ้
3. จดัทาํเป็นรายงานกลุ่ม ส่งผูแ้ทนกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 

สรุปข่าว 
          
          
          
          
          
          
          
           
แหล่งท่ีมา       วนัท่ี      
สาเหตุของโรค           
ลกัษณะการแพร่ระบาดของโรค        
          
           
วธีิการป้องกนัโรค         
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ใบกจิกรรมที ่37 พฤติกรรมใดดีหรือไม่ดี 
  ช่วยวิเคราะห์ทีพวกเรา 

� วิเคราะห์วา่พฤติกรรมใดต่อไปน้ีเป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีและพฤติกรรมใดเป็น
พฤติกรรม 

สุขภาพท่ีไม่ดี 
 
 
 
 
 
1. สูบบุหร่ีเม่ือเครียด          
2. ออกกาํลงักายตอนเยน็ทุกวนั         
3. รับประทานผกัผลไมทุ้กม้ือ         
4. สวมหมวกนิรภยัเม่ือซอ้นทา้ยรถจกัรยานยนต ์        
5. รับประทานขนมหวานและนํ้าอดัลมก่อน 
    รับประทานอาหาร          
6. ลา้งมือหลงัออกจากหอ้งส้วม         
7. กินยาตามแพทยส์ั่ง          
8. เม่ือเจบ็ป่วยอาการหนกัไม่ตอ้งไปพบแพทย ์       
9. รับประทานอาหารเม่ือรู้สึกหิวเท่านั้น        
10. แพทยห์า้มด่ืมสุราแต่แอบด่ืมเป็นบางคร้ัง  
      บางคราว           

ตวัอย่าง 
แปรงฟันทุกวนัอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง   เป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี   

เป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่
เป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 
เป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 
เป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 

เป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่
เป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 
เป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 
เป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่
เป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่

เป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่
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ใบกจิกรรมที ่38 พฤติกรรมของฉนั 
  ลองสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดี 

� เขียนอธิบายถึงผลของการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีจากภาพท่ีกาํหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
            

พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 



 466

ใบกจิกรรมที ่39 พฤติกรรมท่ีดีต่อชุมชน 
  ร่วมกนัสนใจแบ่งเบา 

� พิจารณาภาพแลว้เขียนบรรยายจากภาพในเร่ืองวิธีการช่วยดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม 

 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
           

พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
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ใบกจิกรรมที ่40 วาดภาพส่ิงแวดลอ้ม 
  เพ่ือเตรียมพร้อมช่วยกนัรักษา 
 1 . วาดภาพแสดงการรักษาส่ิงแวดลอ้มสาธารณะ 1 ภาพ 
 2 . แสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อภาพท่ีนกัเรียนวาดหนา้ชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 . ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
1 ) เราทุกคนควรรักษาส่ิงแวดลอ้มสาธารณะหรือไม่เพราะเหตุใด 
            
           
            
2 ) นกัเรียนรักษาส่ิงแวดลอ้มสาธารณะอยา่งไรบา้ง 
            
           
            

แนวคาํตอบ 

ใช่ เพราะส่ิงแวดลอ้มสาธารณะเป็นเหมือนสมบัติของคนทุกคนทุกคนเป็นเจ้าของ

แนวคาํตอบ 

ไม่ปล่อยให้สุนัขไปถ่ายตามถนนไม่ทิง้ขยะบนพืน้ทางเดิน  
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ใบกจิกรรมที ่41 โครงการรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
  ร่วมกนัซกัซอ้มก่อนจดัทาํ 
 1 . ร่วมกนัทั้งชั้นเรียนระดมสมองวางแผนจดัทาํโครงการรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 
1 โครงการ เช่น เกบ็ขยะ ปลูกตน้ไม ้ทาํความสะอาดห้องเรียน 
 2 . ปฏิบติัตามแผนการจดัทาํโครงการ สรุปผลการทาํโครงการแลว้บนัทึก พร้อมบอก 
ขอ้บกพร่องท่ีพบ 
 

แบบบันทกึ 
� แผนการปฏิบติักิจกรรม 

           
           
           
           
           

� ผลการปฏิบติักิจกรรม 
           
           
           
           

� ขอ้บกพร่องท่ีพบ 
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ใบกจิกรรมที ่42 พิจารณาภาพทบทวนความเขา้ใจ 
  รู้ส่ิงใดเขียนตอบมา 

� พิจารณาภาพท่ีกาํหนดใหว้า่เป็นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
ในดา้นใดเขียนระบุลงในช่องวา่งใตภ้าพ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

สร้างเสริมความแขง็แรง 
ของกล้ามเนือ้   
    

  สร้างเสริมความทนทาน  
ของระบบหายใจและ  
ระบบไหลเวียนโลหิต  

  สร้างเสริมความทนทาน  
ของกล้ามเนือ้   
    

สร้างเสริมความอ่อนตัว  
    
    

 

  สร้างเสริมความแขง็แรง  
ของกล้ามเนือ้   
    

  สร้างเสริมความทนทาน  
ของระบบหายใจและ  
ระบบไหลเวียนโลหิต  
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ใบกจิกรรมที ่43 ระดมสมองร่วมกนั 
  คิดสร้างสรรคก์ารฝึกสมรรถภาพ 
 1 . แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คน ร่วมกนัระดมสมองวางแผนการฝึกออกกาํลงักายเพ่ือสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกายเป็นระยะเวลา 1 เดือน 
 2 . บนัทึกแผนท่ีวางไวใ้นตารางปฏิบติั 
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ใบกจิกรรมที ่44 ภยัธรรมชาติเป็นเช่นไร 
  ใครสงสยัลองคน้หา 
 1 . หาภาพเหตุการณ์การเกิดภยัธรรมชาติจากส่ือต่าง ๆ มา 1 กรณี แลว้นาํมาติดลงใน 
กรอบท่ีกาํหนดให ้และอธิบายรายละเอียดของภาพในหนา้ถดัไป โดยกล่าวถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนมา
พอสังเขป พร้อมทั้งเขียนแนวทางป้องกนัเพ่ือความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติดงักล่าว 
 2 . รายงานผลหนา้ชั้นเรียนและร่วมกนัอภิปราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือภาพ             
รายละเอียดของภาพ          
           
            
แหล่งท่ีมาของภาพ          
           
            
แนวทางป้องกนั           
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3 . ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
 1 ) ภยัธรรมชาติมีอะไรบา้ง 
 1. วาตภัย คือ ภัยธรรมชาติท่ีเกิดจากพายลุมแรง เช่น พายโุซนร้อน 
 2. อุทกภัย คือ ภัยธรรมชาติท่ีเกิดจากนํา้เป็นสาเหตหุลกั เช่น นํา้ท่วม 
 3. ภัยแล้ง คือ ความแห้งแล้งของลมฟ้าอากาศ ท่ีเกิดจากฝนไม่ตกตามฤดูกาล 
      ทาํให้ขาดแคลนนํา้ด่ืมนํา้ใช้เกิดความอดอยาก 
 4. พายฝุนฟ้าคะนอง คือ พายท่ีุเกิดเฉพาะท้องถ่ิน มกัจะมีลมกระโชกแรงและ 
     ฝนตกหนักเกิดขึน้ 
 5. แผ่นดินถล่มคือการสึกกร่อนของพืน้ดิน จนทาํให้เกิดการพังทลาย 
 6. แผ่นดินไหวคือภัยธรรมชาติท่ีเกิดจากการส่ันไหวของโลก เน่ืองจากการ 
     เคล่ือนตัวของแผ่นเปลือกโลก 
             7. คล่ืนพายซัุดฝ่ัง คือ คล่ืนซัดฝ่ังขนาดใหญ่ท่ีเกิดจากความแรงของลม 
 2 ) นกัเรียนจะป้องกนัอนัตรายท่ีเกิดจากภยัธรรมชาติไดอ้ยา่งไร 
 แนวคาํตอบ 
  ควรติดตามข่าวพยากรณ์อากาศและคาํเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยาอย่างสมํา่เสมอ 
 หาโอกาสเข้าร่วมฝึกอบรมหรือซ้อมแผนอพยพเม่ือเกิดภัยธรรมชาติจัดหาหรือจัดเตรียม 
 สถานท่ีสาํหรับอพยพเม่ือเกิดภัยธรรมชาติจัดเตรียมอาหารแห้งหรืออาหารสาํรองไว้
 สาํหรับยงัชีพเม่ือเกิดภัยธรรมชาติและควรจัดเตรียมยาเพ่ือใช้ในการรักษาโรค 
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ใบกจิกรรมที ่45 ร่วมกนัระดมสมอง 
  แลว้ลองเติมแผนท่ีความคิด 

� แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4 – 5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมสมองเติมแผนท่ีความคิดผลกระทบ 
                    ท่ีเกิดจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติ 

 
 

ผลกระทบต่อร่างกาย 
   ทาํให้มีผู้ เสียชีวิต เกิดการบาดเจบ็ตาม 
ร่างกาย เช่น บาดแผลฟกชํา้ บาดแผลถลอก 
บาดแผลฉีกขาด กระดูกหัก และเกิดโรคระบาด 

ผลกระทบต่อจติใจ
     ผู้ประสบภัยเกิดอาการหวาดผวาเกิดปัญหา 
ทางด้านสุขภาพจิต เกิดความเครียดเน่ืองจาก
ขาด 
ท่ีพักอาศัยขาดญาติพ่ีน้อง ท้อแท้ เศร้าโศก 

ผลกระทบต่อสังคม 
   ผู้ประสบภัยขาดท่ีอยู่อาศัย ขาดการประกอบ
อาชีพ 
ขาดแคลนอาหารในการดาํรงชีวิต เกิดปัญหา 
อาชญากรรมลักเลก็ขโมยน้อย เน่ืองจากขาดแคลน 

ผลกระทบทีเ่กดิจากความรุนแรง
ของภัยธรรมชาติ 
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ใบกจิกรรมที ่46 ร่วมกนัวิเคราะห์สาเหตุจูงใจ 
  เหตุใดตอ้งใชส้ารเสพติด 
 1 . แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมสมองวิเคราะห์สาเหตุของ 
                   การติดสารเสพติด แลว้ช่วยกนัคิดและนาํเสนอวิธีการป้องกนัตนเองจากสารเสพติด 
 2 . รายงานผลการวิเคราะห์หนา้ชั้นเรียนและร่วมกนัอภิปราย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ผลการระดมสมอง

สาเหตุของการตดิสารเสพตดิ
          
          
          
          
           

วธีิการป้องกนัตนเองจากสารเสพตดิ 
          
          
          
          
          
           

            1. ความอยากรู้อยากลอง      

            2. การถกูชักชวนจากคนท่ีกาํลงัติดสารเสพติดเพ่ือนหรือผู้ขาย   

            3. การถกูหลอกลวงจากคนแปลกหน้าหรือคนใกล้ชิด    

            4. ความคะนอง  
           5. จากส่ิงแวดล้อมปัญหารอบตัวท่ีทาํให้หาทางออกโดยการเสพสารเสพติด 
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ใบกจิกรรมที ่47 ร่วมกนัอ่านกรณีศึกษา 
  แลว้วิเคราะห์ปัญหาสารเสพติด 
 1 . อ่านกรณีศึกษาเร่ือง อยา่หลงผดิ พร้อมทั้งเติมขอ้ความท่ีถูกตอ้งลงในช่องวา่ง 
ท่ีกาํหนดให ้
 

เร่ือง อย่าหลงผดิ 
กุง้และกั้งเป็นพี่นอ้งกนัแต่ทั้งสองไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนักุง้นั้นอยูก่บัแม่ส่วนกั้งนั้นอยูก่บัพ่อซ่ึงทั้งพ่อและ
แม่ของทั้งสองหยา่ขาดจากกนักุง้และกั้งรู้สึกเหงามากท่ีตอ้งแยกจากกนัจนทาํใหกุ้ง้คบเพ่ือนไม่ดีจน
ติดยาส่วนกั้งเป็นเดก็ดีตั้งใจเรียนวนัหน่ึงกั้งมาเจอกุง้กาํลงัหนีเรียนและทาํตวัเกเรกั้งจึงพดูเตือนสติ
กุง้วา่ “           
           ”  
จากนั้นกุง้กก็ลบัมาตั้งใจเรียนเหมือนเดิมและทั้งสองกรั็กกนัมากข้ึน 
 
2 . ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
 1 ) ทาํไมกุง้จึงติดยา 
           
           
           
           
 2 ) ถา้นกัเรียนเป็นกุง้นกัเรียนจะเสพสารเสพติดหรือไม่อยา่งไร 
  
           
           
            
           
           
           

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

มีปัญหาครอบครัว รู้สึกว้าเหว่ และคบเพ่ือนไม่ดี 

แนวคาํตอบ 

ไม่เสพ เพราะสารเสพติดเป็นส่ิงไม่ดี มีโทษต่อร่างกายและจิตใจ 
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ใบกจิกรรมที ่48 จะส่ือสารอยา่งไร 
  เพ่ือใหพ้น้ภยัจากสารเสพติด 
 1 . แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 3 – 4 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมสมองวางแผนจดัป้ายนิเทศ 
เร่ือง ทกัษะการส่ือสารเพ่ือหลีกเล่ียงสารเสพติด 
 2 . จดัป้ายนิเทศตามท่ีไดว้างแผนไว ้และรายงานผลการจดัทาํป้ายนิเทศหนา้ชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานผลการจดัทาํป้ายนิเทศ 
ขั้นตอนการจดัทาํ          
           
           
            
ปัญหาท่ีพบ           
           
            
วิธีการแกไ้ข           
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3 . ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
 1 ) นกัเรียนมีความเขา้ใจในเร่ืองทกัษะการส่ือสารเพ่ือใหต้นเองและผูอ่ื้นหลีกเล่ียง 
      สารเสพติดอยา่งไรบา้ง 
            
           
           
            
            
           
           
            
 
 2 ) ถา้นกัเรียนมีทกัษะในการส่ือสารเพ่ือหลีกเล่ียงสารเสพติดจะเกิดผลดีต่อนกัเรียน 
      อยา่งไร 
            
           
           
            
            
            
 3 ) หากนกัเรียนมีปัญหาไม่สบายใจหรือเกิดความเครียดควรปฏิบติัอยา่งไร 
            
           
           
            
            
            

แนวคาํตอบ 

       ทักษะการส่ือสารเพ่ือให้ตนเองและผู้อ่ืนหลีกเล่ียงสารเสพติด เป็นกลวิธีในการให้    

ข้อมลูแก่คนรอบ ๆ ตัวเราในประเดน็ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับสารเสพติดซ่ึงการส่ือสารท่ีดีน้ัน   

ต้องเร่ิมจากการมีเจตคติท่ีดี ตระหนักอยู่เสมอว่าปัญหาสารเสพติดเป็นปัญหาท่ีอยู่ใกล้ตัวเรา    

ควรร่วมมือช่วยกันแก้ไข เห็นคุณค่าในตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม   

นอกจากน้ันเราควรส่ือสารในทางบวกด้วยข้อมลูท่ีถกูต้อง และควรใช้คาํพดูท่ีสุภาพ ชัดถ้อย   

ชัดคาํ ตรงประเดน็ 

แนวคาํตอบ 

        ปลอดภัยจากการใช้สารเสพติดและสามารถชักชวนให้ผู้ อ่ืนหลีกเล่ียงสารเสพติดได้
   

แนวคาํตอบ 

        ควรหาทางออกโดยการปรึกษาพ่อแม่ ครู อาจารย์ หรือปฏิบัติกิจกรรมท่ีช่ืนชอบ 
เช่น เล่นกีฬา เล่นดนตรี วาดภาพ หรือเข้าร่วมโครงการทูบีนัมเบอร์วัน  
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ใบกจิกรรมที ่49 ช่วยกนัพจิารณาภาพ 
  ใครพอทราบวา่ควรปฏิบติัอยา่งไร 
 พิจารณาภาพ 1 – 3 หากตนเองอยูใ่นสถานการณ์ดงัภาพควรปฏิบติัตนและพดูอยา่งไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
           
           
           
           
           
           
           
            

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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ตอนท่ี 3.6 
แบบประเมินและเกณฑ์การประเมินผล 

 
 
 
สําหรับครู สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนเป็นรายบุคคลในขณะทาํงานตามกิจกรรม หรือตามท่ีกาํหนดใหใ้นใบกิจกรรมประกอบการ
พิจารณา 
 

                      

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ  

         
 
 
 

 
สรุประดับคุณภาพด้านทักษะ/กระบวนการ (เขียนเคร่ืองหมายลงใน            ) 
 

      ดเีย่ียม                 ด ี                   ควรปรับปรุง 

 
 

รายการประเมิน พฤติกรรมการแสดงออก 
ระดบัการปฏิบัติ 

3 2 1 

1. ทักษะการเรียนรู้ 1. รักการอ่าน การเขียน การฟัง และรู้จกัตั้งคาํถามเพ่ือหาเหตุผล    
2. รู้จกัแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง  ๆ รอบตวั การใชห้อ้งสมุด และการสืบคน้ 
    แหล่งความรู้จากส่ือต่าง ๆ ไดท้ั้งในและนอกสถานท่ี 

   

3. มีวิธีการเรียนรู้ของตนเอง เรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ สนุกกบัการเรียนรู้    
2. ทักษะกระบวนการคิด 1. สามารถวเิคราะห์ สงัเคราะห์ สรุปเป็นความคิดรวบยอด    

2. มีการคิดอยา่งเป็นระบบ และคิดแบบองคร์วม    
3. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มองโลกในแง่ดี และมีจินตนาการ    

3. ทักษะการตัดสินใจ การ 
    ปฏิเสธ และการแก้ไข 
    ปัญหา 

1. มีความสามารถในการคาดการณ์ กาํหนดเป้าหมาย และแนวทางการตดัสินใจ    
2. สามารถประเมินและเลือกแนวทางการตดัสินใจ และแกปั้ญหาอยา่งมีสติ    
3. รู้จกัปฏิเสธสถานการณ์เส่ียงท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ    

4. ทักษะการจัดการและ 
     สร้างเสริมสุขภาพ 

1. มีสุขนิสยัในการดูแลสุขภาพ และออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ    
2. มีนํ้ าหนกั ส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ ์    
3. ช่ืนชมและร่วมกิจกรรมในกิจกรรมกีฬาและนนัทนาการ   

5. ทักษะกระบวนการกลุ่ม 
    และการปฏิบัติกจิกรรม 
    ร่วมกนัเป็นทีม 

1. มีทกัษะในการจดัการ และการทาํงานใหส้าํเร็จ    
2. แสดงออกถึงการทาํงานอยา่งมีความสุข พฒันางาน และภูมิใจในผลงานของ 
    ตนเอง 

   

3. ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้    
                                                                                                            คะแนนท่ีได้    

ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 

ระดบัคุณภาพ 3 
ดีเยีย่ม 

2 
ดี 

1 
ควรปรับปรุง 

 

 
หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉล่ียคดิไดจากการนําคะแนนรวมใน
แตละชองรายการปฏิบัติมารวมกันแลวหารดวยจํานวนขอ 
จากนั้นนําคะแนนเฉลี่ย ท่ีไดมาเทียบกับเกณฑการตัดสิน
คุณภาพและสรุปผลการประเมิน 

คะแนนรวม

คะแนนเฉลีย่

แบบประเมินและเกณฑ์การประเมนิผลการเรียนรู้  
ด้านทักษะ/กระบวนการ
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        สังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคลในขณะทํางานตามกิจกรรม หรือตามกําหนดให้ในใบงาน 

 
 
     
      
  

สรุประดับคุณภาพด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอันพงึประสงค์ (เขียนเคร่ืองหมายลงใน          ) 
           ดเีย่ียม                   ด ี                  ควรปรับปรุง 

รายการประเมนิ พฤติกรรมการแสดงออก 
ระดบัการ
ปฏิบัติ 

3 2 1 

1. ความอดทนและม ี
    ระเบียบวนัิย 

1. แสดงออกถึงการหมัน่ฝึกปฏิบติั และตรวจสอบภาวะสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของ
ตนเองเป็นประจาํ 

   

2. ปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยความรับผดิชอบ    
3. มีความอดทนต่อการทาํกิจกรรมท่ีเหน็ดเหน่ือยและมีอุปสรรคจนบรรลุผลสาํเร็จ    

2. ความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 

1. มีความสนใจในการติดตามข่าวสารและความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพ การออก- 
    กาํลงักาย การเล่นกีฬา และสมรรถภาพทางกายอยา่งสมํ่าเสมอ    

2. เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมสุขภาพ การออกกาํลงักาย การเล่นกีฬา  
    นนัทนาการ และสมรรถภาพทางกายอยา่งสมํ่าเสมอ 

   

3. หมัน่แสวงหาความรู้และเลือกใชข้อ้มูลสารสนเทศ เพ่ือใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
    สุขภาพในแนวทางท่ีดี    

3. ความซ่ือสัตย์สุจริต 
1. มีการนาํเสนอขอ้มูลทางดา้นสุขภาพของตนเองตามความเป็นจริง    
2. เคารพกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการปฏิบติักิจกรรม    

4. ความเป็นอยู่อย่าง   
    พอเพยีง 

1. แสดงออกถึงความเขา้ใจในตนเองและดาํเนินชีวิตตามแนวทางการปฏิบติัดา้นสุขภาพท่ีดี    
2. แสดงออกถึงความประหยดัและการใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า    

5. ความภาคภูมิใจ/ รัก 
    ความเป็นไทย 

1. แสดงถึงความภาคภูมิใจท่ีไดป้ฏิบติัตามระเบียบวินยั กฎ กติกา ในการเขา้ร่วมกิจกรรมสุขภาพ    
2. แสดงออกถึงความพึงพอใจในประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมสุขภาพ และใหค้วาม 
    ร่วมมืออยา่งสนัติ    

3. แสดงออกถึงความช่ืนชมในความงามของสุนทรียภาพของการเคล่ือนไหว การออกกาํลงั- 
    กาย การเล่นกีฬา และกิจกรรมนนัทนาการ ทั้งในฐานะผูป้ฏิบติัและผูช้มท่ีแสดงออกถึง 
    มารยาทท่ีดีตามวฒันธรรมไทย 

   

6. ความมีวุฒิภาวะ 

1. กลา้แสดงออกในการปฏิเสธเร่ืองท่ีไม่เหมาะสมอยา่งมีเหตุผล    
2. ควบคุมอารมณ์และแสดงพฤติกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม    
3. ยอมรับคาํวิจารณ์ ขอ้โตแ้ยง้ หรือขอ้คิดเห็นท่ีมีเหตุผลของผูอ่ื้น    

7. การมีจิตสาธารณะ/ 
    ใส่ใจส่วนรวม 

1. แสดงถึงความเอ้ืออาทร เสียสละ ใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้น และเขา้ร่วมกิจกรรมเพ่ือสงัคม 
    อยา่งสมํ่าเสมอ    

2. แสดงออกถึงการเป็นผูน้าํและแบบอยา่งท่ีดีในการดาํเนินชีวิต    
3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายจากกลุ่มดว้ยความเตม็ใจและให้ความร่วมมือจนบรรลุผลสาํเร็จ    

เกณฑ์การตัดสิน
คุณภาพ 

                                                                                                                             คะแนนที่ได้ 
   

ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 

ระดบัคุณภาพ 3 
ดีเยีย่ม 

2 
ดี 

1 
ควรปรับปรุง 

สําหรับครู 

แบบประเมินและเกณฑ์การประเมนิผลการเรียนรู้  
ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอันพงึประสงค์ 

 

 
หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉล่ียคดิไดจากการนําคะแนนรวมใน
แตละชองรายการปฏิบัติมารวมกันแลวหารดวยจํานวนขอ 
จากนั้นนําคะแนนเฉลี่ย ท่ีไดมาเทียบกับเกณฑการตัดสิน
คุณภาพและสรุปผลการประเมิน 

คะแนนรวม

คะแนนเฉลีย่
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ                

     
         
          
 

 

สรุประดับคุณภาพการนําเสนอข้อมูล (เขียนเคร่ืองหมายลงใน            ) 
           ดเีย่ียม                 ดี                    ควรปรับปรุง 
 
 
 

 
 
 
                   

         
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รายการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีนาํเสนอ    

2. ไดใ้จความสาํคญัและตรงกบัวตัถุประสงค ์    

3. การจดัเรียงลาํดบัขอ้มูลไดถู้กตอ้งและมีความสอดคลอ้งกนั    

4. ความถูกตอ้งของการใชภ้าษาและการส่ือความหมายในการนาํเสนอขอ้มูล    

5. ความสมบูรณ์ครบถว้นของประเด็นในการนาํเสนอขอ้มูล    

6. การสรุปความสาํคญัของการนาํเสนอขอ้มูล    

 คะแนนท่ีได้      

ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 

ระดบัคุณภาพ 3 
ดีเยีย่ม 

2 
ดี 

1 
ควรปรับปรุง 

 

 

หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉล่ียคิดไดจ้ากการนาํคะแนนรวมใน
แต่ละช่องรายการปฏิบัติมารวมกันแล้วหารด้วยจํานวนข้อ 
จากนั้นนาํคะแนนเฉล่ียท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสินคุณภาพ
และสรุปผลการประเมิน 

คะแนนรวม

คะแนนเฉลีย่

แบบประเมินและเกณฑ์การประเมนิผลการนําเสนอข้อมูล 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ                

     
         
          
 

 

สรุประดับคุณภาพการอภิปราย (เขียนเคร่ืองหมายลงใน           ) 
           ดเีย่ียม                 ด ี                   ควรปรับปรุง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รายการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. ความมัน่ใจในการแสดงความคิดเห็น    

2. การแสดงเหตุผลต่อการแสดงความคิดเห็นของตนเองและความคิดเห็นของผูอ่ื้น    

3. ความถูกตอ้งของการใชภ้าษาในการส่ือสาร    

4. การประยกุตใ์ชค้วามรู้เพ่ือเช่ือมโยงสู่การนาํเสนอผลการอภิปราย    

5. ความถูกตอ้งสมบูรณ์ของการสรุปผลการอภิปราย    

 คะแนนท่ีได้      

ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 

ระดบัคุณภาพ 3 
ดีเยีย่ม 

2 
ดี 

1 
ควรปรับปรุง 

แบบประเมินและเกณฑ์การประเมนิผลการอภิปราย

คะแนนรวม

 

 

หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉล่ียคิดไดจ้ากการนาํคะแนนรวมใน
แต่ละช่องรายการปฏิบัติมารวมกันแล้วหารด้วยจํานวนข้อ 
จากนั้นนาํคะแนนเฉล่ียท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสินคุณภาพ
และสรุปผลการประเมิน 

คะแนนเฉลีย่
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ                

     
         
          
 

 

สรุประดับคุณภาพการสร้างแผนท่ีความคิด (เขียนเคร่ืองหมายลงใน             ) 
          ดเีย่ียม                  ด ี                   ควรปรับปรุง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รายการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีนาํเสนอ    

2. ความครอบคลุมรายละเอียดสาํคญั    

3. การใชภ้าษาท่ีถูกตอ้งตามหลกัภาษาไทย    

4. การจดัเรียงลาํดบัความเช่ือมโยงของขอ้มูล    

5. จาํนวนของขอ้มูลท่ีนาํเสนอ    

 คะแนนท่ีได้      

ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 

ระดบัคุณภาพ 3 
ดีเยีย่ม 

2 
ดี 

1 
ควรปรับปรุง 

แบบประเมินและเกณฑ์การประเมนิผลการสร้างแผนท่ีความคดิ

คะแนนรวม

 

 

หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉล่ียคิดไดจ้ากการนาํคะแนนรวมใน
แต่ละช่องรายการปฏิบัติมารวมกันแล้วหารด้วยจํานวนข้อ 
จากนั้นนาํคะแนนเฉล่ียท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสินคุณภาพ
และสรุปผลการประเมิน 

คะแนนเฉลีย่
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สําหรับครู 

ตอนท่ี 3.7 
 
 
 

ตรวจสอบการบันทึกผลการปฏิบัติกจิกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล เพือ่ประเมินระดบัคุณภาพการเรียนรู้ 
โดยใช้เกณฑ์การตดัสินคุณภาพท่ีกําหนด 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
1 หมายถึง นาํเสนอขอ้มูลไม่ชดัเจนและไม่ครอบคลุมรายละเอียดสาํคญั 
2 หมายถึง นาํเสนอขอ้มูลไดช้ดัเจน แต่ไม่ครอบคลุมรายละเอียดสาํคญั 
3 หมายถึง นาํเสนอขอ้มูลไดช้ดัเจนและครอบคลุมรายละเอียดสาํคญั 

 
 

 
 

รายช่ือนักเรียน 
 สรุปผลการประเมนิ 
ผลการเรียนรู้หน่วยที่   

ระดับคุณภาพ 

 
ด้านความรู้ 

 

ด้านทกัษะ/
กระบวนการ 

ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม   
และคุณลกัษณะอนั

พงึประสงค์ 
1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     
10.     
11.     
12.     
13.     
14.     
15.     
16.     
17.     
18.     
19.     
20.     
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ตัวอย่างแบบบันทกึสรุปการประเมนิผลการเรียนรู้ของนักเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่1–5
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

รายช่ือนักเรียน ระดับคุณภาพ 

1 2 3 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    
6.    
7.    
8.    
9.    
10.    
11.    
12. 
13.    
14. 
15.    
16. 
17.    
18.    
19.    
20.    
21.    
22.    
23.    
24.    
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ตอนท่ี 3.8 
 
 

 

 

โครงงานเป็นการเรียนรู้อย่างหน่ึง ท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้โดยการปฏิบติักิจกรรมการศึกษา
คน้ควา้และลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองตามความสนใจ ถา้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการทาํโครงงานตลอดเวลา จะ
ทาํใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาการคดิ โครงงานจะตอ้งเกิดข้ึนจากนกัเรียน เช่น ขณะท่ีเรียนนกัเรียนมีข้อสงสัย 
หรือมีความต้องการ หรือมีความสนใจ ตอ้งการคาํตอบ จะเป็นจุดเร่ิมตน้ของโครงงานของนกัเรียน 

วตัถุประสงคข์องการทาํโครงงานเพื่อใหน้กัเรียนไดป้ระยุกต์ใช้ทักษะในกลุ่มวชิาต่าง ๆ มทัีกษะ
ในการแสวงหาความรู้ มีทักษะทางสังคม ทักษะการนําเสนอ เห็นคุณค่าในวชิาท่ีเรียน เน้นถึงพลงัความ
อยากรู้อยากเห็นของนักเรียน และส่งเสริมการตดัสินใจ การจะคดิ จะทําของนักเรียน 

โครงงานแบ่งเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ โครงงานการสํารวจ โครงงานการทดลอง โครงงาน 
การสร้างทฤษฎ/ีการอธิบาย และโครงงานการประดิษฐ์/สร้างช้ินงาน  

ขั้นตอนการทําโครงงาน มีดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 การวางแผน 
– สร้างแผนท่ีความคิดและใชเ้ทคนิค 5WH ใหค้รอบคลุมสาระของโครงงาน 

ใครทําอะไร ทําไมต้องทํา ทําท่ีไหน ทําเมือ่ไร ทําอะไร และทําอย่างไร 
– ทําอย่างไร ถา้นาํประเภทของโครงงานเป็นเกณฑก์ารพิจารณา จะใช ้

กระบวนการต่อไปน้ีไดก้บัโครงงานในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
1. ถา้เป็นโครงงานการทดลอง การสร้างทฤษฎ/ีการอธิบาย จะใชวิ้ธีการ 
   ทางวิทยาศาสตร์ (การพฒันาสมองดา้นซา้ย) กล่าวคือโครงงาน 
   การทดลองหรือการสร้างทฤษฎ/ีการอธิบาย มีขั้นตอนการทาํ ดงัน้ี 
   1) ปัญหา/ขอ้สงสยั 
   2) การตั้งสมมุติฐาน/การคาดคะเนคาํตอบ 
   3) การทดลอง 
   4) การรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ 
   5) การสรุปผล 
2. ถา้เป็นโครงงานการสํารวจ จะใช้ขั้นตอนเหมอืนข้อ 1 เพียงแต่ไม่ต้อง 
   ตั้งสมมุตฐิาน/การคาดคะเนคาํตอบ 
   1) ปัญหา/ขอ้สงสยั 
   2) การสาํรวจ 
   3) การรวบรวมขอ้มูล/วิเคราะห์ 
   4) การสรุปผล 

การจดัทําโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา 
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3. ถา้เป็นโครงงานการประดิษฐ์/สร้างช้ินงาน จะใชก้ระบวนการเทคโนโลย ี
   (การพฒันาสมองดา้นขวา) มีขั้นตอนการทาํ ดงัน้ี 
   1) ปัญหาความตอ้งการ 
   2) แสวงหาวิธีแกปั้ญหา 
   3) เลือกวิธีการแกปั้ญหา 
   4) ออกแบบและปฏิบติั 
   5) ประเมิน 
   6) ปรับปรุง/พฒันา 

เน่ืองจากนกัเรียนท่ีเรียนตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จะตอ้งเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
หลาย ๆ กลุ่ม ไปพร้อมกนั ดงันั้นนกัเรียนสามารถจะนาํวิธีการหรือกระบวนการของกลุ่มสาระการเรียนรู้
หลาย  ๆกลุ่ม มาประยกุตใ์ชใ้นการทาํโครงงานของนกัเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาได ้
  ในการเสนอหวัขอ้การทาํโครงงานของนกัเรียน ถา้ครูไดรู้้ความต้องการของนักเรียนจะช่วยให้รู้
ว่าโครงงานของนักเรียนเป็นโครงงานประเภทใด ครูสามารถจะแนะนาํนกัเรียนไดว้า่ การทาํโครงงานของ
นกัเรียนจะมีขั้นตอนอยา่งไร และขั้นตอนดงักล่าวน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนทาํโครงงานไดทุ้ก ๆ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้และทุกระดบัชั้น 

ขั้นตอนท่ี 2 การปฏิบัต ิเป็นการทาํโครงงานตามขั้นตอนท่ีวางแผนไว ้
ขั้นตอนท่ี 3 การเขียนรายงาน สาํหรับนกัเรียนในช่วงชั้นท่ี 1 (ป. 1–ป. 3) ช่วงชั้นท่ี 2 

    (ป. 4–ป. 6) การเขียนรายงานอาจจะไม่ตอ้งละเอียดมากนกั รายงานควร 
    ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปน้ี 
    1. ช่ือโครงงาน 
    2. ช่ือผูท้าํโครงงาน 
    3. ช่ือท่ีปรึกษาโครงงาน 
    4. ท่ีมา 
    5. จุดมุ่งหมายการศึกษา 
    6. วธีิดาํเนินการ นาํขั้นตอนของโครงงานท่ีทาํมาเขียน เช่น ถา้เป็นโครงงาน 

การประดิษฐ/์สร้างช้ินงาน จะใชข้ั้นตอนกระบวนการของกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยมีาใชใ้น
การดาํเนินการ หรือถา้เป็นโครงงานการทดลองจะใชข้ั้นตอนวิธีการหรือกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ประกอบการดาํเนินการ 

    7. ผลการศึกษาคน้ควา้สาํหรับการสรุปและขอ้เสนอแนะ และเอกสารอา้งอิง ถา้เห็น
วา่ยงัไม่ 

จาํเป็นกอ็าจจะไม่มีกไ็ด ้เพราะจุดมุ่งหมายของการทําโครงงานท่ีแท้จริงคอืการพฒันานักเรียนแบบองค์
รวม (พฒันา 
สมองดา้นซา้ยและดา้นขวา หรือพฒันาพหุปัญญา) 
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ขั้นตอนท่ี 4 การนําเสนอ เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้สนอผลงาน และไดรั้บฟังขอ้ 
เสนอแนะจากเพ่ือน 
 

 
 

 ในการพฒันาทกัษะการคิดพื้นฐานและทกัษะการคิดขั้นสูง (การคิดสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ) ใหก้บันกัเรียน มีเทคนิควิธีการหลายวิธี แผนท่ีความคิดเป็นวิธีการหน่ึงท่ีโทน่ี บูซาน ได้
พฒันาข้ึนโดยบูรณาการการทาํงานของสมองดา้นซา้ยและดา้นขวา นกัเรียนท่ีจะสร้างแผนท่ีความคิดได้
จะตอ้งใชส้มองดา้นซา้ยในการวิเคราะห์และใชส้มองดา้นขวาในการสงัเคราะห์ แผนท่ีความคิดใชไ้ดต้ั้งแต่
อาย ุ5 ขวบข้ึนไป การฝึกใหน้กัเรียนใชแ้ผนท่ีความคิดอยา่งสมํ่าเสมอจะช่วยพฒันาทกัษะการคิดขั้นสูง
ของนกัเรียน และการพฒันาการคิดเชิงระบบ (การคิดเชิงองคร์วมหรือภาพรวม) และถา้ฝึกใหน้กัเรียนใช้
การระดมสมองควบคู่กบัการสร้างแผนท่ีความคิด ยิง่จะทาํใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิด 
 นกัเรียนท่ีเรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 นั้น แผนท่ีความคิดท่ีสร้างอาจจะใชภ้าพแทนคาํหรือ
ขอ้ความ ครูควรจะฝึกใหน้กัเรียนใชแ้ผนท่ีความคิดเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้และเคร่ืองมือในการทาํ
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การวางแผน การสรุป การบนัทึก การจาํ การนาํเสนอผลงาน การอภิปราย 
 

 
 

 ผงัแสดงเหตุและผล คือ ผงัท่ีแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากสาเหตุต่าง ๆ 
 ผงัแสดงเหตุและผล มีช่ือเรียกอีกหลายช่ือ เช่น ผงัก้างปลา ผงัอชิิกาวา ผงัต้นไม้ หรือผงัลาํ
นํา้ สร้างข้ึนโดย ดร.อิชิกาวา แห่งมหาวิทยาลยัโตเกียว 
 ในการจดัการเรียนรู้ตามบทเรียน ถา้ครูตอ้งการใหน้กัเรียนค้นหาสาเหตุ หรือวเิคราะห์
สาเหตุท่ีทาํให้เกดิปัญหา ใหน้กัเรียนวิเคราะห์โดยใช้ผงัก้างปลา เช่น หาสาเหตุท่ีทาํใหน้กัเรียน
เจบ็ป่วย หาสาเหตุท่ีเกิดอุบติัเหตุขณะเดินทางมาโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนทีค่วามคดิ (Mind Mapping) 

ผงัแสดงเหตุและผล 
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วธีิการสร้างผงัแสดงเหตุและผล 
 1. เขียนปัญหาหรือผลท่ีเกิดข้ึนทางดา้นซา้ยมือ 
 2. เขียนสาเหตุหลกั ๆ เติมลงบนเส้นกระดูกสันหลงัทั้งบนและล่าง 
 3. ในกา้งปลาใหญ่ท่ีเป็นสาเหตุหลกัของปัญหาใหใ้ส่กา้งรองลงไป แต่ละปลายกา้งรองให ้

ใส่ขอ้ความท่ีเป็นสาเหตุรองของแต่ละสาเหตุหลกั 
 4. ในแต่ละกา้งรองท่ีเป็นสาเหตุรอง ถา้ตอ้งการหาสาเหตุยอ่ย ใหเ้ขียนกา้งยอ่ยท่ีจะเป็น 

สาเหตุยอ่ย ๆ ของสาเหตุรองนั้น 

 ผงักา้งปลาสามารถใชค้วบคู่กบัแผนท่ีความคิด เช่น เม่ือวิเคราะห์หาสาเหตุไดแ้ลว้ และมี
ความประสงคต์อ้งการหาทางแกปั้ญหาในแต่ละสาเหตุ ใชแ้ผนท่ีความคิดหาภาพรวมวิธีแกปั้ญหา 
แลว้จึงเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุดมาดาํเนินการแกปั้ญหา 
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