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คาํนํา 
 คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ัน ป. 1–6 ชุดน้ีเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีจดัทาํข้ึนเพ่ือใชเ้ป็น
แนวทางในการจัดการเรียนรู้ โดยยึดหลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Backward Design ท่ี เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง (child centered) ตามหลักการท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและกระบวนการ
เรียนรู้ สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ทั้งเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม บทบาทของครูมีหน้าท่ีเอ้ืออาํนวยความ
สะดวกให้นักเรียนประสบผลสําเร็จ โดยสร้างสถานการณ์การเรียนรู้ทั้ งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ทาํให้นักเรียน
สามารถเช่ือมโยงความรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ไดใ้นเชิงบูรณาการด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เน้นกระบวนการคิด
วิเคราะห์ สงัเคราะห์ และสรุปความรู้ดว้ยตนเอง ทาํใหน้กัเรียนไดรั้บการพฒันาทั้งดา้นความรู้และดา้นทกัษะ/กระบวนการ 
ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และนาํไปสู่การอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งสนัติสุข 
 การจดัทาํคู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 1–6 ชุดน้ีได้จดัทาํตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึงครอบคลุมทุกสาระการเรียนรู้ โดยภายในเล่มไดน้าํเสนอแผนการจดัการเรียนรู้เป็น
รายชัว่โมงตามหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือใหค้รูนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ไดส้ะดวกยิง่ข้ึน นอกจากน้ีแต่ละหน่วยการเรียนรู้
ยงัมีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ และดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์และดา้นทกัษะ/กระบวนการ ทาํใหท้ราบผลการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ของนกัเรียนไดท้นัที 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 1–6 ชุดน้ี นาํเสนอเน้ือหาแบ่งเป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนท่ี  1 คําช้ีแจงการจัดแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยแนวทางการใช้แผนการจดัการเรียนรู้ 
สญัลกัษณ์แสดงลกัษณะและเป้าหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward 
Design เทคนิคและวิธีการจดัการเรียนรู้–การวดัและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตาราง
วิเคราะห์ความสอดคลอ้งของหน่วยการเรียนรู้กบัสาระ/มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัชั้นปี โครงสร้างการแบ่ง
เวลารายชัว่โมงและขอบข่ายสาระการเรียนรู้ 
 ตอนท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมงไดเ้สนอแนะแนวทางการจดัการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ใน
หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา แบ่งเป็นแผนย่อยรายชัว่โมง ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละ
แผนมีองคป์ระกอบครบถว้นตามแนวทางการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ของสถานศึกษา 
 ตอนท่ี 3 เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู ประกอบดว้ยตวัอยา่งแบบทดสอบต่าง ๆ และความรู้เสริมสาํหรับ
ครู ซ่ึงบนัทึกลงในซีดีรอม (CD-ROM) เพ่ืออาํนวยความสะดวกใหค้รูใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 1–6 ชุดน้ีไดอ้อกแบบการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคและ
วิธีการสอนอยา่งหลากหลาย หวงัว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบั
สภาพแวดลอ้มของนกัเรียนต่อไป 
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1. แนวทางการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาเล่มน้ี จดัทาํข้ึนเพ่ือเป็นแนวทางใหค้รูใชป้ระกอบการ
จดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ซ่ึงการแบ่งหน่วยการเรียนรู้สาํหรับจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้เป็นรายชัว่โมงในคู่มือครู 
แผนการจดัการเรียนรู้เล่มน้ี สามารถใชค้วบคู่กบัหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 คู่มือการสอน 
สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 และส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 
5 หน่วยการเรียนรู้ ประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรู้ดงัน้ี 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวิตปลอดภยั 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้น้ีไดน้ําเสนอรายละเอียดไวค้รบถว้นตามแนวทางการจดัการเรียนรู้ของ
สถานศึกษา นอกจากน้ียงัไดอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้นกัเรียนไดพ้ฒันาองคค์วามรู้สมรรถนะสาํคญั 
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วอ้ยา่งครบถว้นตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
ครูควรศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้น้ีใหล้ะเอียด เพ่ือปรับใชใ้หส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม สถานการณ์ และสภาพ
ของนกัเรียน 
 ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะแบ่งแผนการจดัการเรียนรู้ออกเป็นรายชัว่โมง ซ่ึงมีจาํนวนมากนอ้ยไม่เท่ากนั 
ข้ึนอยูก่บัความยาวของเน้ือหาสาระและในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะระบุ 

 1. ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน   เป็นการแสดงขอบข่ายเน้ือหาการจดัการเรียนรู้
ท่ีครอบคลุมความรู้ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ทกัษะ/กระบวนการ และภาระงาน/
ช้ินงาน 

 2. กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจัดกจิกรรมเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง (Backward Design 
Template) เป็นกรอบแนวคิดในการจดัการเรียนรู้ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ขั้น ไดแ้ก่  

ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 
ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ตามท่ี

กาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริง  
ขั้นท่ี 3 แผนการจดัการเรียนรู้จะระบุวา่ในหน่วยการเรียนรู้น้ีแบ่งเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ก่ีแผน และ

แต่ละแผนใชเ้วลาในการจดักิจกรรมก่ีชัว่โมง 

3. แผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดผงัการออกแบบการเรียนรู้
เพ่ือเนน้สู่ผลลพัธ์ปลายทาง (Backward Design) ประกอบดว้ย 
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3.1 ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบดว้ยลาํดบัท่ีของแผน ช่ือแผน และเวลาเรียน เช่น แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย เวลา 1 ชัว่โมง 

3.2 สาระสําคัญ เป็นความคิดรวบยอดของเน้ือหาท่ีนาํมาจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ 
3.3 ตวัช้ีวัดช้ันปี เป็นตวัช้ีวดัท่ีใชต้รวจสอบนกัเรียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหาท่ีนาํเสนอในแต่ละแผนการ

จดัการเรียนรู้นั้น ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตร 
3.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีบอกจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนแก่นกัเรียนภายหลงัจากการ

เรียนจบในแต่ละแผน ทั้งในดา้นความรู้ (K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ (A) 
ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) ซ่ึงสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบัตวัช้ีวดัชั้นปีและเน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้นั้น ๆ 

3.5 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการตรวจสอบผลการจดัการเรียนรู้วา่หลงัจากจดัการเรียนรู้ใน
แต่ละแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ นกัเรียนมีพฒันาการ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเป้าหมายท่ีคาดหวงัไวห้รือไม่ 
และมีส่ิงท่ีจะตอ้งได้รับการพฒันาปรับปรุงส่งเสริมในด้านใดบ้าง ดงันั้น ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้จึงได้
ออกแบบวิธีการและเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียนไวอ้ยา่งหลากหลาย เช่น
การทาํแบบทดสอบ การตอบคาํถามสั้น ๆ การตรวจผลงานการประเมินพฤติกรรมทั้งท่ีเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
เป็นตน้ โดยเนน้การปฏิบติัใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบัตวัช้ีวดัและมาตรฐานการเรียนรู้ 

วิธีการและเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้เหล่าน้ีครูสามารถนาํไปใชป้ระเมินนกัเรียน
ไดท้ั้งในระหวา่งการจดัการเรียนรู้และการทาํกิจกรรมต่างๆตลอดจนการนาํความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

3.6 สาระการเรียนรู้ เป็นหวัขอ้ยอ่ยท่ีนาํมาจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

3.7 แนวทางบูรณาการ เป็นการเสนอแนะแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีเรียนรู้ของแต่ละ
แผนให้เช่ือมโยงสัมพนัธ์กบัสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สงัคมศึกษาฯ ศิลปะ 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ีและภาษาต่างประเทศ เพ่ือใหก้ารเรียนรู้สอดคลอ้งและครอบคลุมสถานการณ์จริง 

3.8 กระบวนการจัดการเรียนรู้ เป็นการเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้เน้ือหาในแต่ละเร่ือง โดยใช้
แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม ทั้งน้ีเพ่ือใหค้รูนาํไปใชป้ระโยชน์ในการวางแผนการจดัการเรียนรู้
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงกระบวนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ยขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ 

ขั้นที่ 1 นาํเขา้สู่บทเรียน 
ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
ขั้นที่ 4 การนาํไปใช ้
ขั้นที่ 5 สรุปความรู้ 
(หมายเหตุ: ในแผนท่ี 1 ของการจดัการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ครูอาจสอนเพ่ิมขั้นตอนการ

จดัการเรียนรู้อีก 1 ขั้น เป็นขั้นเตรียมก่อนนาํเขา้สู่บทเรียนเพ่ิมก่อนเขา้สู่ขั้นท่ี 1 นาํเขา้สู่บทเรียนหรืออาจยบุรวมเขา้
สู่ขั้นท่ี 1 เลยกไ็ด)้ 
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3.9 กิจกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมเสนอแนะสําหรับให้นักเรียนได้พฒันาเพ่ิมเติมในด้านต่าง ๆ 
นอกเหนือจากท่ีไดจ้ดัการเรียนรู้มาแลว้ในชัว่โมงเรียน กิจกรรมเสนอแนะมี 2 ลกัษณะ คือ กิจกรรมสําหรับผูท่ี้มี
ความสามารถพิเศษและตอ้งการศึกษาคน้ควา้ในเน้ือหานั้น ๆ ให้ลึกซ้ึงกวา้งขวางยิ่งข้ึน และกิจกรรมสาํหรับผูท่ี้ยงั
ไม่เขา้ใจเน้ือหาหรือยงัไม่เกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย ซ่ึงมีลกัษณะเป็นการเรียนซํ้ าหรือซ่อมเสริม 

3.10 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ เป็นรายช่ือส่ือการเรียนรู้ทุกประเภทท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีทั้ ง
ส่ือธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเทคโนโลยี และส่ือบุคคล เช่น หนงัสือ เอกสารความรู้ รูปภาพ เครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
วีดิทศัน์ หรือปราชญช์าวบา้นในทอ้งถ่ิน/ชุมชน 

3.11 บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีให้ครูบนัทึกผลการจดัการเรียนรู้ว่าประสบความสําเร็จ
หรือไม่ มีปัญหาหรืออุปสรรคอะไรเกิดข้ึนบา้ง ไดแ้กไ้ขปัญหาและอุปสรรคนั้นอยา่งไร และขอ้เสนอแนะสาํหรับ
การจดัการเรียนรู้คร้ังต่อไป 

นอกจากน้ียงัอาํนวยความสะดวกให้ครูโดยการจดัทาํแบบทดสอบต่าง ๆ และความรู้เสริมสําหรับครู
บนัทึกลงในซีดีรอม (CD-ROM) ประกอบดว้ย 

1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบทดสอบเพ่ือใชว้ดัและประเมินผลนักเรียนก่อนการ
จดัการเรียนรู้และหลงัการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงครูสามารถท่ีจะนาํแบบทดสอบดงักล่าวมาใชต้รวจสอบความรู้พ้ืนฐาน
และเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนเรียน นอกจากน้ีการนาํแบบทดสอบดงักล่าวมาใชย้งัจะช่วยใหค้รูทราบถึงระดบั
ของการพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีมีการพฒันาการข้ึน และปกติการวดัและประเมินผลดงักล่าวน้ี จะไม่นาํผล
มาใชพิ้จารณาตดัสินผลการเรียน 

2) แบบทดสอบปลายปี เป็นแบบทดสอบเพื่อใชว้ดัและประเมินผลการเรียนปลายปี 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
(1) ดา้นความรู้ มีแบบทดสอบทั้งท่ีเป็นแบบปรนยัและอตันยั  
(2) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เป็นตารางการประเมิน 
(3) ดา้นทกัษะ/กระบวนการ เป็นตารางการประเมิน 

3) เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู เป็นการนาํเสนอความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ แก่ครู เช่น หลกัการจดัทาํแฟ้ม
สะสมผลงาน (Portfolio) และวิธีการคดัเลือกผลงานเพ่ือเก็บในแฟ้มสะสมผลงาน ความรู้เร่ืองโครงงานและการ
ประเมินผล โครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา และความรู้ท่ีครูสามารถนาํไปปรับใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนอ่ืน ๆ 

4) แบบฟอร์มโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีออกแบบจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Backward 
Design เป็นรูปแบบของผงัการจดัการเรียนรู้แบบ Backward ท่ีช่วยใหค้รูเขา้ใจถึงลาํดบัการสร้างกระบวนการสอน 
 ครูควรศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือเตรียมการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ จดักิจกรรมให้นักเรียนได้
พฒันาครบทุกสมรรถนะสาํคญัท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร กล่าวคือ สมรรถนะในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา 
การใชท้กัษะชีวิต และการใชเ้ทคโนโลยี รวมถึงคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ตามหลกัสูตรและกิจกรรมเสนอแนะ
เพ่ือการเรียนรู้เพ่ิมเติมใหเ้ต็มตามศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคน ซ่ึงไดก้าํหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้น้ีแลว้ 
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นอกจากน้ีครูสามารถปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัสภาพความพร้อมของนกัเรียนและ
สถานการณ์เฉพาะหน้าได้ ซ่ึงจะใช้เป็นผลงานเพ่ือเล่ือนวิทยฐานะได้ แผนการจดัการเรียนรู้น้ีได้อาํนวยความ
สะดวกให้ครู โดยไดพิ้มพโ์ครงสร้างแผนการเรียนรู้ท่ีออกแบบการเรียนรู้แบบ Backward Design ให้ครูเพ่ิมเติม
เฉพาะส่วนท่ีครูปรับปรุงเองไวด้ว้ยแลว้ 

 

2. สัญลกัษณ์แสดงลกัษณะและเป้าหมายของกจิกรรมการเรียนรู้ 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาชุดน้ี สามารถใชคู้่กบัหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน 
สุขศึกษาและพลศึกษา  และยงัสอดรับกบัคู่มือการสอน ฯ ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint (CD) และแบบฝึกทกัษะ 
รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงทุกเล่มไดมี้สญัลกัษณ์กาํกบักิจกรรมการเรียนรู้ไวทุ้กกิจกรรมเพ่ือช่วยให้
ครูและนกัเรียนรู้และเขา้ใจถึงลกัษณะและเป้าหมายของกิจกรรมนั้น ๆ ซ่ึงจะช่วยใหส้ามารถจดักิจกรรมไดดี้ยิง่ข้ึน 
สญัลกัษณ์แสดงลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้มีดงัน้ี 

 
  โครงงาน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนพฒันาการคิดการวางแผนและการแกปั้ญหา\ 
 
 
  การพฒันากระบวนการคดิ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมเพ่ือพฒันา 
  กระบวนการคิดดา้นต่าง ๆ 
 
 
  การประยุกต์ใช้ในชีวติ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนนาํความรู้ ทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้น 
  ชีวิตประจาํวนัใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
 
 
  การปฏิบัตจิริง/ฝึกทักษะ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัจริงหรือฝึกปฏิบติัเพ่ือเกิด
  ทกัษะอนัจะช่วยใหก้ารเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายอยา่งสมบูรณ์และติดตวัคงทน 
 
 
  การศึกษาค้นคว้า/สืบค้น เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้หรือสืบคน้ เพ่ือสร้าง 
  องคค์วามรู้ดว้ยตนเองจนเกิดเป็นนิสยั 
 
 
  การสํารวจ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนสาํรวจ รวบรวมขอ้มูล เพ่ือนาํมาศึกษาวเิคราะห์ 
  หาเหตุ หาผล ฝึกใหเ้ป็นผูท่ี้มีความรอบ 
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  การสังเกต เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนรู้จกัสงัเกตส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้จนสร้างองคค์วามรู้ได้
  อยา่งเป็นระบบและมีเหตุผล 
 

  ทักษะการฟัง/ดู เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการฟังและการดูต่าง ๆ 
 
 

 ทักษะการพูด เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการพดูประเภทต่าง ๆ 
 
 
  ทักษะการอ่าน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านประเภทต่าง ๆ 
 
 
  ทักษะการเขียน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการเขียนประเภทต่าง ๆ 
 
 
  การคดิคาํนวณ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิดคาํนวณ 
 
 
  กจิกรรมสําหรับกลุ่มพเิศษ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาการเรียนรู้เพ่ิมเติม เพ่ือการ
  พฒันาใหเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
 
 
  กจิกรรมสําหรับซ่อมเสริม เป็นกิจกรรมสาํหรับใหน้กัเรียนไดเ้รียนซ่อมเสริม เพ่ือใหเ้กิดการ 
  เรียนรู้ตามตวัช้ีวดั 
 
 
  ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิดริเร่ิม 
  สร้างสรรค ์
 
 
  การเคลื่อนไหวร่างกาย เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ให้นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกาย
  ของตนเองใหดี้ยิง่ข้ึน 
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3. การออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิของ Backward Design  
 การจดัการเรียนรู้หรือการสอนเป็นงานท่ีครูทุกคนตอ้งใชก้ลวิธีต่าง ๆ มากมายเพ่ือให้นกัเรียนสนใจท่ีจะ
เรียนรู้และเกิดผลตามท่ีครูคาดหวงั การจดัการเรียนรู้จัดเป็นศาสตร์ท่ีต้องใช้ความรู้ความสามารถตลอดจน
ประสบการณ์อยา่งมาก ครูบางคนอาจจะละเลยเร่ืองของการออกแบบการจดัการเรียนรู้หรือการออกแบบการสอน 
ซ่ึงเป็นงานท่ีครูจะตอ้งทาํก่อนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ทําอย่างไร ทําไมจึงต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
 ครูทุกคนผ่านการศึกษาและไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการออกแบบการเรียนรู้มาแลว้ ในอดีตการออกแบบการ
เรียนรู้จะเร่ิมตน้จากการกาํหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ การวางแผนการจดัการเรียนรู้ การดาํเนินการจดัการเรียนรู้ 
และการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ปัจจุบนัการเรียนรู้ไดมี้การเปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดลอ้ม เศรษฐกิจ และ
สังคม รวมทั้งการเปล่ียนแปลงดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเขา้มามีบทบาทต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ซ่ึง
นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดจ้ากส่ือและแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีมีอยูร่อบตวั ดงันั้นการออกแบบการจดัการเรียนรู้จึงเป็น
กระบวนการสาํคญัท่ีครูจาํเป็นตอ้งดาํเนินการใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละบุคคล 
 แกรนต์ วิกกินส์ (Grant  Wiggins) และเจย  ์แมกไท (Jay  McTighe) นักการศึกษาชาวอเมริกันได้เสนอ
แนวคิดเก่ียวกบัการออกแบบการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงเขาเรียกวา่ Backward  Design เป็นการออกแบบการจดัการเรียนรู้
ท่ีครูจะตอ้งกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบันกัเรียนก่อน โดยทั้งสองให้ช่ือวา่ ความเข้าใจท่ีคงทน 
(enduring understandings) เม่ือกาํหนดความเขา้ใจท่ีคงทนไดแ้ลว้ ครูจะตอ้งบอกให้ไดว้่าความเขา้ใจท่ีคงทนของ
นกัเรียนน้ีเกิดจากอะไร นกัเรียนจะตอ้งมีหรือแสดงพฤติกรรมอะไรบา้ง ครูมีหรือใชวิ้ธีการวดัอะไรบา้งท่ีจะบอกวา่
นกัเรียนมีหรือแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นแลว้ จากนั้นครูจึงนึกถึงวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีจะทาํให้นักเรียนเกิดความ
เขา้ใจท่ีคงทนต่อไป 
 แนวคดิของ Backward Design 
 Backward Design เป็นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีใชผ้ลลพัธ์ปลายทางเป็นหลกั ซ่ึงผลลพัธ์ปลายทาง
น้ีจะเกิดข้ึนกบันกัเรียนก็ต่อเม่ือจบหน่วยการเรียนรู้ ทั้งน้ีครูจะตอ้งออกแบบการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้รอบความคิด
ท่ีเป็นเหตุเป็นผล มีความสัมพนัธ์กนั จากนั้นจึงจะลงมือเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ขยายรายละเอียดเพ่ิมเติมให้มี
คุณภาพและประสิทธิภาพต่อไป 
 กรอบความคิดหลกัของการออกแบบการจดัการเรียนรู้โดย Backward Design มีขั้นตอนหลกัท่ีสาํคญั 3 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นท่ี 1 กาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 
 ขั้นท่ี 2 กาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ 

ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริง 
ขั้นท่ี 3 วางแผนการจดัการเรียนรู้    

 ข้ันท่ี 1 กาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีต้องการให้เกดิขึน้กบัผู้เรียน 
ก่อนท่ีจะกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนนั้น ครูควรตอบคาํถามสาํคญัต่อไปน้ี 
1. นกัเรียนควรจะมีความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถทาํส่ิงใดไดบ้า้ง  
2. เน้ือหาสาระใดบา้งท่ีมีความสาํคญัต่อการสร้างความเขา้ใจของนกัเรียน และความเขา้ใจท่ีคงทนท่ีครู

ตอ้งการจดัการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียนมีอะไรบา้ง 
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 เม่ือจะตอบคาํถามสําคญัดังกล่าวข้างต้นให้ครูนึกถึงเป้าหมายของการศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้ด้าน
เน้ือหาระดบัชาติท่ีปรากฏอยู่ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 รวมทั้งมาตรฐานการ
เรียนรู้ระดบัเขตพ้ืนท่ีการศึกษาหรือทอ้งถ่ิน 
 การทบทวนความคาดหวงัของหลักสูตรการศึกษาขั้ นพ้ืนฐานเน่ืองจากมาตรฐานแต่ละระดับจะมี
ความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาสาระต่าง ๆ ซ่ึงมีความแตกต่างลดหลัน่กนัไปดว้ยเหตุน้ีขั้นท่ี 1 ของ Backward Design ครู
จึงตอ้งจดัลาํดบัความสําคญัและเลือกผลลพัธ์ปลายทางของนักเรียนซ่ึงเป็นผลการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความเขา้ใจท่ี
คงทนต่อไป 
 ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
 ความเขา้ใจท่ีคงทนคืออะไรความเขา้ใจท่ีคงทนเป็นความรู้ท่ีลึกซ้ึง ไดแ้ก่ ความคิดรวบยอด ความสมัพนัธ์ 
และหลกัการของเน้ือหาและวิชาท่ีนกัเรียนเรียนรู้ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือ เป็นความรู้ท่ีอิงเน้ือหา ความรู้น้ีเกิดจาก
การสะสมขอ้มูลต่าง ๆ ของนกัเรียน และเป็นองคค์วามรู้ท่ีนกัเรียนสร้างข้ึนดว้ยตนเอง 
 การเขียนความเข้าใจท่ีคงทนในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
 ถา้ความเขา้ใจท่ีคงทนหมายถึงสาระสาํคญัของส่ิงท่ีจะเรียนรู้แลว้ ครูควรจะรู้วา่สาระสาํคญัหมายถึงอะไร
คาํว่า สาระสาํคญั มาจากคาํว่า Concept ซ่ึงนักการศึกษาของไทยแปลเป็นภาษาไทยว่า สาระสาํคญั ความคิด
รวบยอด มโนทศัน ์มโนมติ และสงักปั แต่การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้นิยมใชค้าํวา่ สาระสาํคญั 
 สาระสาํคญัเป็นขอ้ความท่ีแสดงแก่นหรือเป้าหมายเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพ่ือใหไ้ดข้อ้สรุปรวมและขอ้
แตกต่างเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยอาจครอบคลุมขอ้เท็จจริง กฎ ทฤษฎี ประเด็น และการสรุปสาระสาํคญัและ
ขอ้ความท่ีมีลกัษณะรวบยอดอยา่งอ่ืน 
 ประเภทของสาระสาํคัญ 
 1. ระดบักวา้ง (Broad Concept) 
 2. ระดบัการนาํไปใช ้(Operative Concept หรือ Functional Concept) 
 ตัวอย่างสาระสาํคัญระดับกว้าง 
 – พฒันาการทางเพศ หมายถึง การเปล่ียนแปลงของร่างกายโดยมีฮอร์โมนเป็นตวัเร่งการเจริญเติบโต 
 ตัวอย่างสาระสาํคัญระดับนาํไปใช้ 
 – การเจริญเติบโตของมนุษยจ์ะเป็นไปตามเพศและวยัท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยมีฮอร์โมนเป็นตวัเร่งการ
เจริญเติบโตลกัษณะการเจริญเติบโตของร่างกายทางเพศมนุษย ์สามารถมองเห็นไดจ้ากขนาดของร่างกายท่ีมีขนาด
ใหญ่ข้ึนมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา 
 แนวทางการเขียนสาระสาํคัญ 

1. ใหเ้ขียนสาระสาํคญัของทุกเร่ือง โดยแยกเป็นขอ้ ๆ (จาํนวนขอ้ของสาระสาํคญัจะเท่ากบัจาํนวนเร่ือง) 
2. การเขียนสาระสาํคญัท่ีดีควรเป็นสาระสาํคญัระดบัการนาํไปใช ้
3. สาระสาํคญัตอ้งครอบคลุมประเด็นสาํคญัครบถว้น เพราะหากขาดส่วนใดไปแลว้ จะทาํให้นกัเรียนรับ

สาระสาํคญัท่ีผดิไปทนัที 
4. การเขียนสาระสาํคญัท่ีจะใหค้รอบคลุมประเดน็สาํคญัวิธีการหน่ึงคือ การเขียนแผนผงัสาระสาํคญั 
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ตัวอย่างการเขียนแผนผังสาระสาํคัญ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

  
 
 

สาระสาํคัญของลกัษณะและความสาํคัญของการทาํงานและหน้าท่ีของกล้ามเนือ้: กลา้มเน้ือ 
เป็นอวยัวะท่ีช่วยใหร่้างกายเคล่ือนไหวจากการหดตวัของเสน้ใยกลา้มนเอ กลา้มเน้ือมีหนา้ท่ีสาํคญัอ่ืนอีก เช่น 
กลา้มเน้ือหวัใจช่วยสูบฉีดโลหิตไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

5. การเขียนสาระสาํคญัเก่ียวกบัเร่ืองใด ควรเขียนลกัษณะเด่นท่ีมองเห็นไดห้รือนึกไดอ้อกมา   
   เป็นขอ้ ๆ  แลว้จาํแนกลกัษณะเหล่านั้นเป็นลกัษณะจาํเพาะและลกัษณะประกอบ 
6. การเขียนขอ้ความท่ีเป็นสาระสาํคญั ควรใชภ้าษาท่ีมีการขดัเกลาอยา่งดี  เล่ียงคาํท่ีมี    
    ความหมายกาํกวมหรือฟุ่มเฟือย 

 
    ตัวอย่างการเขียนสาระสาํคัญ เร่ือง โครงสร้างของกระดูก 
 

โครงสร้างของกระดูก ลกัษณะจําเพาะ ลกัษณะประกอบ 

มีทั้งหมด 206 ช้ิน    

แบ่งตามโครงสร้างร่างกายได้
เป็น 2 กลุ่ม 

  

เป็นโครงร่างของร่างกาย ช่วย
ในการเคล่ือนไหว 

  

มีขนาดและรูปร่างแตกต่างกนั  

 

หดตวัและกลบัคืนสู่ปกติหลงัจากท่ี
หดตวั เพ่ือช่วยในการเคล่ือนไหว 

การทํางานและหน้าท่ีของ
กล้ามเนื้อ 

การทาํงานของกลา้มเน้ือ

หนา้ท่ีของกลา้มเน้ือ
ช่วยใหอ้าหารผา่นไปยงักระเพาะ 
อาหารและลาํไส ้

ช่วยในการเคล่ือนไหวร่างกาย 
ร่วมกบักระดูกและขอ้

ช่วยควบคุมใหอ้ากาศผา่นเขา้ออก

ช่วยสูบฉีดโลหิต 
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สาระสาํคัญของโครงสร้างของกระดูก: กระดูกเป็นโครงร่างของร่างกายท่ีมีหนา้ท่ีช่วยใหเ้ราเคล่ือนไหวได ้
ซ่ึงในร่างกายของคนเรามีทั้งหมด 206 ช้ิน แบ่งตามโครงสร้างร่างกายเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กระดูกแกน ประกอบดว้ย 
กะโหลกศีรษะ กระดูกสนัหลงั กระดูกซ่ีโครง และกระดูกรยางค์ ประกอบดว้ย กระดูกแขน กระดูกขา กระดูก
สะบกั กระดูกมือ กระดูกเทา้ กระดูกไหปลาร้า กระดูกเชิงกราน 

 ข้ันท่ี 2 กาํหนดภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานที่แสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้
ตามที่กาํหนดไว้อย่างแท้จริง 
 เม่ือครูกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนแลว้ก่อนท่ีจะดาํเนินการขั้นต่อไปขอใหค้รู
ตอบคาํถามสาํคญัต่อไปน้ี 
 – นกัเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกในลกัษณะใด จึงทาํให้ครูทราบว่านกัเรียนบรรลุผลลพัธ์ปลายทาง
ตามท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ 
 – ครูมีหลักฐานหรือใช้วิธีการใดท่ีสามารถระบุได้ว่านักเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกตามผลลัพธ์
ปลายทางท่ีกาํหนดไว ้
 การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามหลกัการของ Backward Design เนน้ใหค้รูรวบรวมหลกัฐานการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ท่ีจาํเป็นและมีหลกัฐานเพียงพอท่ีจะกล่าวไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ทาํใหน้กัเรียนเกิดผลสมัฤทธ์ิ
ไม่ใช่เรียนแค่ให้จบตามหลกัสูตรหรือเรียนตามชุดของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูกาํหนดไวเ้ท่านั้ น วิธีการของ
Backward Design ต้องการกระตุ้นให้ครูคิดล่วงหน้าว่า ครูควรจะกําหนดและรวบรวมหลักฐานเชิงประจกัษ์
อะไรบา้งก่อนท่ีจะออกแบบหน่วยการเรียนรู้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งหลกัฐานดงักล่าวควรจะเป็นหลกัฐานท่ีสามารถใช้
เป็นขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีมีประโยชน์สาํหรับนกัเรียนและครูไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ีครูควรใชวิ้ธีการวดัและประเมิน
แบบต่อเน่ืองอย่างไม่เป็นทางการและเป็นทางการ ตลอดระยะเวลาท่ีครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน ซ่ึง
สอดคล้องกับแนวคิดท่ีต้องการให้ครูทาํการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
เรียกวา่ สอนไปวัดผลไป 
 จึงกล่าวไดว้่า ขั้นน้ีครูควรนึกถึงพฤติกรรมหรือการแสดงออกของนกัเรียน โดยพิจารณาจากผลงานหรือ
ช้ินงานท่ีเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทางตามเกณฑท่ี์กาํหนดไวแ้ลว้ และ
เกณฑ์ท่ีใชป้ระเมินควรเป็นเกณฑคุ์ณภาพในรูปของมิติคุณภาพ (Rubrics) อยา่งไรก็ตาม ครูอาจจะมีหลกัฐานหรือ
ใชวิ้ธีการอ่ืน ๆ เช่น การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน การสมัภาษณ์ การศึกษาคน้ควา้ การฝึกปฏิบติัขณะเรียนรู้
ประกอบดว้ยก็ได ้
 หลงัจากท่ีครูไดก้าํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนแลว้ ครูควรกาํหนดภาระงานและ
วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านกัเรียนมีผลการเรียนรู้ตามผลลพัธ์ปลายทางท่ีกาํหนดไว้
แลว้ 
 ภาระงาน หมายถึง งานหรือกิจกรรมท่ีกาํหนดให้นกัเรียนปฏิบติัเพ่ือให้บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้/
ตวัช้ีวดัชั้นปี/มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้ลกัษณะสําคญัของงานจะตอ้งเป็นงานท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตจริงใน
ชีวิตประจาํวนั เป็นเหตุการณ์จริงมากกวา่กิจกรรมท่ีจาํลองข้ึนเพ่ือใชใ้นการทดสอบ ซ่ึงเรียกวา่ งานท่ีปฏิบติัเป็นงาน
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ท่ีมีความหมายต่อนกัเรียน (Meaningful Task) นอกจากน้ีงานและกิจกรรมจะตอ้งมีขอบเขตท่ีชดัเจนสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้/ตวัช้ีวดัชั้นปี/มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 
 ทั้ งน้ีเม่ือได้ภาระงานครบถ้วนตามท่ีต้องการแล้วครูจะต้องนึกถึงวิธีการและเคร่ืองมือท่ีจะใช้วดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนซ่ึงมีอยู่มากมายหลายประเภทครูจะตอ้งเลือกให้เหมาะสมกบัภาระงานท่ีครู
ปฏิบติั 
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ตวัอยา่งแสดงภาระงาน/ชิ้นงานแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 
เรื่อง โครงสร้างของกระดูก รวมทั้งการกาํหนดวิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน 

จุดประสงค์ 
การเรียน 

สาระ 
การเรียนรู้ 

กจิกรรม 
การเรียนรู้ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวดัและประเมินผล
สื่อการเรียนรู้ 

วธิีการ เครื่องมอื เกณฑ์
1. อธิบายวธิีการดูแลรักษา

กระดูกและขอ้อยา่ง
ถูกตอ้งได ้(K) 

2. สนใจเรียนรู้และปฏิบตัิ
กิจกรรมการเรียนรู้
เกี่ยวกบัการดูแลรักษา
กระดูกและขอ้ (A) 

3. แสดงวิธีการดูแลรักษา
กระดูกและขอ้ใน
ร่างกายใหม้ีสุขภาพดี
ตามคาํแนะนาํได ้(P 

• กระดูกและ 
   ขอ้ 
 – การดูแล 
   รักษากระดูก 
   และขอ้

  

1. การตอบ 
คาํถาม 
2. การเขียน

แสดงความ
คิดเห็น
ร่วมกนั
เกี่ยวกบัการ
ดูแลรักษา
กระดูกและ
ขอ้ 

3. การปฏิบตัิ
กิจกรรม 
เขียนวิธีการ
ดูแลรักษา
กระดูกและ
ขอ้ 

4. การเขียนสรุป 

• การปฏิบตัิ
กิจกรรม 
กระดูกและขอ้
ดูแลอยา่งไร 
ควรใส่ใจช่วย
ไขคาํตอบ 

1. การซกัถาม 
2. การทาํงาน

กลุ่ม 
3. การปฏิบตัิ

กิจกรรม 
เขียนวิธีการ
ดูแลรักษา
กระดูกและ
ขอ้ 

4. การเขียน
สรุปความรู้ 

1. แผนประเมินผล
การอภิปราย 

2. แผนสงัเกตการ
ทาํงานกลุ่ม 

3. แบบ
ประเมินผล/
รูปแบบที่
กาํหนดใน
กิจกรรม 

4. แบบประเมินผล
การนาํเสนอ
ขอ้มูล 

1. เกณฑค์ุณภาพ 
3 อนัดบั 

2. เกณฑค์ุณภาพ 
3 อนัดบั 

3. เกณฑค์ุณภาพ 
3 อนัดบั/
ความถูกตอ้ง
ร้อยละ 80 ขึ้น
ไป 

4. เกณฑค์ุณภาพ 
3 อนัดบั 

1. ภาพแสดงตวัอยา่งของ
อาหารที่มีแคลเซียมสูง 

2. แบบทดสอบความรู้ ประจาํ
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

3. หนงัสือเรียน รายวชิา
พื้นฐาน สุขศึกษาและ 

     พลศึกษา ป. 4 บริษทั 
สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช 
จาํกดั  

4. สื่อการเรียนรู้ รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและ 

      พลศึกษา สมบูรณ์แบบ ป. 
4 บริษทั สาํนกัพมิพ ์
วฒันาพานิช จาํกดั  

5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชา  
    พื้นฐาน สุขศึกษาและ  
    พลศึกษา ป. 4 บริษทั   
    สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช   
     จาํกดั  
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 ความเขา้ใจท่ีคงทนจะเกิดข้ึนไดน้กัเรียนจะตอ้งมีความสามารถ 6 ประการ ไดแ้ก่ 
 1. การอธิบาย ช้ีแจง เป็นความสามารถท่ีนักเรียนแสดงออกโดยการอธิบายหรือช้ีแจงในส่ิงท่ีเรียนรู้ได้
อยา่งถูกตอ้ง สอดคลอ้ง มีเหตุมีผล และเป็นระบบ 
 2. การแปลความและตีความ เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการแปลความและตีความไดอ้ยา่ง
มีความหมาย ตรงประเดน็ กระจ่างชดั และทะลุปรุโปร่ง 
 3. การประยุกต์ ดัดแปลง และนําไปใช้ เป็นความสามารถท่ีนักเรียนแสดงออกโดยการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้
ไปสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล มีประสิทธิภาพ และคล่องแคล่ว 
 4. การมีมุมมองท่ีหลากหลาย เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการมีมุมมองท่ีน่าเช่ือถือ เป็นไป
ได ้มีความลึกซ้ึง แจ่มชดั และแปลกใหม่ 
 5. การให้ความสําคัญและใส่ใจในความรู้สึกของผู้อื่น เป็นความสามารถท่ีนักเรียนแสดงออกโดยการมี
ความละเอียดรอบคอบ เปิดเผย รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ระมดัระวงัท่ีจะไม่ใหเ้กิดความกระทบกระเทือนต่อผูอ่ื้น 
 6. การรู้จักตนเอง เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการมีความตระหนกัรู้ สามารถประมวลผล
ขอ้มูลจากแหล่งท่ีหลากหลาย ปรับตวัได ้รู้จกัใคร่ครวญ และมีความเฉลียวฉลาด 
 นอกจากน้ีหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ได้กาํหนดสมรรถนะสําคญัของ
นกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรไว ้5 ประการ ดงัน้ี 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถของนกัเรียนในการถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเขา้ใจ 
ความรู้สึก และทศันะของตนเอง เพ่ือแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการ
พฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือประนีประนอม การเลือกท่ีจะรับและไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ย
หลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชวิ้ธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อ
ตนเองและสงัคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถของนกัเรียนในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดเชิงคุณธรรม และการคิดอย่างเป็นระบบ เพ่ือนาํไปสู่การสร้าง
องคค์วามรู้หรือสารสนเทศ เพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถของนักเรียนในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ี
เผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรม และขอ้มลูสารสนเทศ เขา้ใจความสมัพนัธ์และ
การเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม ประยุกต์ความรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการ
ตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเองสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะกระบวนการและทักษะในการดําเนินชีวิต เป็นความสามารถของนกัเรียน
ในการนาํกระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั การทาํงาน และการอยู่ร่วมกนัในสังคมดว้ยการ
สร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจดัการและหาทางออกท่ีเหมาะสมด้านความขดัแยง้และความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม การสืบเสาะหาความรู้ 
และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคซ่ึ์งจะส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
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 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถของนกัเรียนในการเลือกใชเ้ทคโนโลยีดา้นต่าง ๆ 
ทั้งดา้นวตัถุ แนวคิด และวิธีการในการพฒันาตนเองและสงัคมดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร การทาํงาน การแกปั้ญหา 
และการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมและมีคุณธรรม 
 นอกจากสมรรถนะสาํคญัของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรท่ีกล่าวแลว้ขา้งตน้หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกบั
ผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
 1. รักชาติศาสน์กษตัริย ์
 2. ซ่ือสตัยสุ์จริต 
 3. มีวินยั 
 4. ใฝ่เรียนรู้ 
 5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
 6. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
 7. รักความเป็นไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 
 นอกจากน้ีสถานศึกษาสามารถกาํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้สอดคลอ้งตามบริบทและ
จุดเน้นของตน ดงันั้นการกาํหนดภาระงานให้นกัเรียนปฏิบติั รวมทั้งการเลือกวิธีการและเคร่ืองมือประเมินผลการ
เรียนรู้นั้น ครูควรคาํนึงถึงความสามารถของผูเ้รียน 5 ประการ ตามแนวคิดของ Backward Design สมรรถนะสาํคญั 
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ เพ่ือใหภ้าระ
งาน วิธีการ และเคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ครอบคลุมส่ิงท่ีสะทอ้นผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการให้เกิด
ข้ึนกบันกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 
 นอกจากน้ีการออกแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Backward design ในขั้นท่ี 2 น้ี ครูจะตอ้งคาํนึงถึงภาระ
งานวิธีการเคร่ืองวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีความเท่ียงตรง เช่ือถือได ้มีประสิทธิภาพ ตรงกบัสภาพจริง มี
ความยดืหยุน่ และใหค้วามสบายใจแก่นกัเรียนเป็นสาํคญั 
 ข้ันท่ี 3 วางแผนการจัดการเรียนรู้ 
 เม่ือครูมีความรู้ความเขา้ใจท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบันกัเรียน 
รวมทั้ งกาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามท่ี
กาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริงแลว้ ขั้นต่อไปครูควรนึกถึงกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีจะจดัใหแ้ก่นกัเรียน การท่ีครูจะนึกถึง
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะจดัใหน้กัเรียนไดน้ั้น ครูควรตอบคาํถามสาํคญัต่อไปน้ี 
 – ถา้ครูตอ้งการจะจดัการเรียนรู้ให้นกัเรียนเกิดความรู้เก่ียวกบัขอ้เท็จจริง ความคิดรวบยอด หลกัการ และ
ทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ท่ีจาํเป็นสําหรับนักเรียน ซ่ึงจะทาํให้นักเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทางตามท่ีกาํหนดไว ้
รวมทั้งเกิดเป็นความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไปนั้น ครูสามารถจะใชวิ้ธีการง่าย ๆ อะไรบา้ง 
 – กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะช่วยเป็นส่ือนาํใหน้กัเรียนเกิดความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นมีอะไรบา้ง 
 – ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุด ซ่ึงจะทาํให้นกัเรียนบรรลุตามมาตรฐานของหลกัสูตรมี
อะไรบา้ง 
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 – กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีกาํหนดไวค้วรจดักิจกรรมใดก่อน และควรจดักิจกรรมใดภายหลงั 
 – กิจกรรมต่าง ๆ ออกแบบไวเ้พ่ือตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้นกัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทางตามแนวคิดของ Backward Design 
นั้น วิกกินส์และแม็คไทไดเ้สนอแนะให้ครูเขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดของ WHERETO (ไปท่ีไหน) 
ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 W แทนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัใหน้ั้นจะตอ้งช่วยใหน้กัเรียนรู้วา่หน่วยการเรียนรู้น้ีจะดาํเนินไปในทิศทาง
ใด (Where) และส่ิงท่ีคาดหวงัคืออะไร (What) มีอะไรบา้งช่วยให้ครูทราบว่านักเรียนมีความรู้พ้ืนฐานและความ
สนใจอะไรบา้ง 
 H แทนกิจกรรมการเรียนรู้ควรดึงดูดความสนใจนกัเรียนทุกคน (Hook) ทาํให้นกัเรียนเกิดความสนใจใน
ส่ิงท่ีจะเรียนรู้ (Hold) และใชส่ิ้งท่ีนกัเรียนสนใจเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ 
 E แทนกิจกรรมการเรียนรู้ควรส่งเสริมและจดัให้ (Equip) นักเรียนได้มีประสบการณ์ (Experience) ใน
แนวคิดหลกั/ความคิดรวบยอด และสาํรวจ รวมทั้งวินิจฉยั (Explore) ในประเดน็ต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจ 
 R แทนกิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดคิ้ดทบทวน (Rethink) ปรับ (Revise) ความเขา้ใจ
ในความรู้และงานท่ีปฏิบติั 
 E แทนกิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดป้ระเมิน (Evaluate) ผลงานและส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเรียนรู้ 
 T แทนกิจกรรมการเรียนรู้ควรออกแบบ (Tailored) สําหรับนักเรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือให้สอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการ ความสนใจ และความสามารถท่ีแตกต่างกนัของนกัเรียน 
 O แทนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ให้เป็นระบบ (Organized) ตามลาํดบัการเรียนรู้ของนกัเรียนและ
กระตุน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างองคค์วามรู้ตั้งแต่เร่ิมแรกและตลอดไปทั้งน้ีเพ่ือการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิผล 
 อยา่งไรก็ตาม มีขอ้สังเกตว่า การวางแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีการกาํหนดวิธีการจดัการเรียนรู้ การลาํดบั
บทเรียน รวมทั้ งส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีเฉพาะเจาะจงนั้นจะประสบผลสําเร็จได้ก็ต่อเม่ือครูได้มีการกาํหนด
ผลลพัธ์ปลายทาง หลกัฐาน และวิธีการวดัและประเมินผลท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ย่าง
แทจ้ริงแลว้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นเพียงส่ือท่ีจะนาํไปสู่เป้าหมายความสาํเร็จท่ีตอ้งการเท่านั้น ดว้ยเหตุน้ีถา้
ครูมีเป้าหมายท่ีชดัเจนก็จะช่วยทาํให้การวางแผนการจดัการเรียนรู้และการจดักิจกรรมการเรียนรู้สามารถทาํให้
นกัเรียนเกิดผลสมัฤทธ์ิตามท่ีกาํหนดไวไ้ด ้
 โดยสรุปจึงกล่าวได้ว่า ขั้นน้ีเป็นการค้นหาส่ือการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
สอดคลอ้งเหมาะสมกบันกัเรียน กิจกรรมท่ีกาํหนดข้ึนควรเป็นกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถสร้างและ
สรุปเป็นความคิดรวบยอดและหลกัการท่ีสาํคญัของสาระท่ีเรียนรู้ ก่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีคงทนรวมทั้งความรู้สึก
และค่านิยมท่ีดีไปพร้อม ๆ กบัทกัษะความชาํนาญ 
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง (Backward Design Template) 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี........................................... 
 

ขั้นตอนที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน (Design Results) 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 
....................................................................................................................................................................................... 
ความเข้าใจทีค่งทนของนักเรียน 

 เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะเข้าใจ 
วา่…   

1. ............................................................................... 
2. ............................................................................... 

คาํถามสําคญัทีก่ระตุ้นให้นักเรียนเกดิความเข้าใจทีค่งทน 
 
 
– ............................................................................................ 
– ............................................................................................ 

ความรู้ของนักเรียนที่จะนําไปสู่ความเข้าใจทีค่งทน 

 เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะรู้ ว่า…  
 
 
1. ............................................................................... 
2. ............................................................................... 
3. ............................................................................... 

ทกัษะ/ความสามารถของนักเรียนทีจ่ะนําไปสู่ความเข้าใจท่ี
คงทน 

 เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นกัเรียนควรมีทักษะและ
สามารถท่ีจะ… 

1. .......................................................................................... 
2. .......................................................................................... 
3. .......................................................................................... 

ขั้นที ่2 หลกัฐานในการประเมินเพือ่แสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามที่กาํหนด (Assessment Evidence) 

1. ภาระงานทีน่ักเรียนปฏบิัติ 
     – ............................................................................................................................................................................... 
     – ............................................................................................................................................................................... 

2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 

• วธีิการวดัและประเมนิผลการเรียนรู้  
– การสนทนาซกัถามโดยครู  
– การวดัและประเมินผลดา้นความรู้  
 
 
– การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

• เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
– แบบบนัทึกการสนทนา 
– แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน 
– แบบทดสอบความรู้หลงัเรียน 
– แบบทดสอบประจาํหน่วย 
– การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์

3. ส่ิงทีมุ่่งประเมิน 
     – ............................................................................................................................................................................... 
ขั้นที ่3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 

– .................................................................................................................................................................................... 
– .................................................................................................................................................................................... 
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 รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมงจากการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Backward 
Design 
 Backward Design เขียนโดยใชรู้ปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบเรียงหวัขอ้ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

• ช่ือแผน... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของแผนการจดัการเรียนรู้) 
 • สาระท่ี... (ระบุสาระท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้) 

• เวลา... (ระบุระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ต่อ 1 แผน) 
• ชั้น... (ระบุชั้นท่ีจดัการเรียนรู้) 
• หน่วยการเรียนรู้ท่ี... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของหน่วยการเรียนรู้) 
• สาระสาํคญั... (เขียนความคิดรวบยอดหรือมโนทศันข์องหวัเร่ืองท่ีจะจดัการเรียนรู้) 
• ตวัช้ีวดัชั้นปี... (ระบุตวัช้ีวดัชั้นปีท่ีใชเ้ป็นเป้าหมายของแผนการจดัการเรียนรู้) 
• จุดประสงคก์ารเรียนรู้... (กาํหนดให้สอดคลอ้งกบัสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อง

นกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 ซ่ึงประกอบดว้ย 
– ดา้นความรู้ความคิด (Knowledge: K) 
– ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(Attribute: A) 
– ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (Process: P)) 

• การวดัและประเมินผลการเรียนรู้... (ระบุวิธีการและเคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีสอดคล้องกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น) 

• สาระการเรียนรู้... (ระบุสาระและเน้ือหาท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ อาจเขียนเฉพาะหวัเร่ืองกไ็ด)้ 
• กระบวนการจดัการเรียนรู้... (กาํหนดให้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของกลุ่มสาระและการบูรณาการขา้ม

สาระ) 
• กิจกรรมเสนอแนะ... (ระบุรายละเอียดของกิจกรรมท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัเพ่ิมเติม) 
• แนวทางบูรณาการ... (เสนอแนะและระบุกิจกรรมของกลุ่มสาระอ่ืนท่ีบูรณาการร่วมกนั) 
• ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้... (ระบุส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้) 
• บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้...(ระบุรายละเอียดของผลการจดัการเรียนรู้ตามแผนท่ีกาํหนดไว ้อาจ

นาํเสนอขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยใหเ้ป็นขอ้มูลท่ีสามารถใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการทาํวิจยัในชั้นเรียนได)้ 
ในส่วนของการเขียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้น ใหค้รูท่ีเขียนแผนฯ นาํขั้นตอนหลกัของเทคนิค วิธีการ

ของการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นนกัเรียนเป็นสาํคญั เช่น การเรียนแบบแกปั้ญหา การศึกษาเป็นรายบุคคล การอภิปราย
กลุ่มยอ่ย/กลุ่มใหญ่ การฝึกปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มูล ฯลฯ มาเขียนในขั้นสอน โดยใหค้าํนึงถึงธรรมชาติของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้  

การใชแ้นวคิดของการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Backward Design จะช่วยให้ครูมีความ
มัน่ใจในการจดัการเรียนรู้และใช้แผนการจดัการเรียนรู้ของ บริษทั สํานักพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั (วพ.) ในการ
จดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
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4. เทคนิคและวธีิการจดัการเรียนรู้–การวดัและประเมินผล กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 สุขศึกษาและพลศึกษา 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 (2) และ (3) ไดร้ะบุแนวทางการจดัการเรียนรู้ โดย
เนน้การฝึกทกัษะกระบวนการคิด การฝึกทกัษะการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย การฝึก
ปฏิบติัจริง และการประยุกตใ์ชค้วามรู้เพ่ือการป้องกนัและแกปั้ญหา ดงันั้น เพื่อให้การจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
นโยบายดงักล่าวน้ี การจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ในคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาชุดน้ี จึง
ยึดแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เนน้การเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง และเนน้การเรียนรู้แบบ
บูรณาการท่ีผสมผสานเช่ือมโยงสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ กบัหัวขอ้เร่ืองหรือประเด็นท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตจริง เพ่ือให้
นกัเรียนเกิดการพฒันาในองคร์วมอยา่งเป็นธรรมชาติ สอดคลอ้งกบัสภาพและปัญหาท่ีเกิดในวิถีชีวิตของผูเ้รียน  
 แนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ไดเ้ปล่ียนแปลงบทบาทของครูจากการเป็นผูช้ี้นาํหรือ
ถ่ายทอดความรู้ ไปเป็นผูช่้วยเหลือ อาํนวยความสะดวก และส่งเสริมสนบัสนุนนักเรียนโดยใชวิ้ธีการต่าง ๆ อย่าง
หลากหลายรูปแบบ เพ่ือให้นักเรียนเกิดการสร้างสรรค์ความรู้และนาํความรู้ไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ คู่มือครู 
แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาชุดน้ีจึงไดน้าํเสนอทฤษฎีและเทคนิควิธีการเรียนการสอนต่าง ๆ มา
เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ เช่น 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  (Brain-Based Learning–BBL) ท่ี เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ี           
อิงผลการวิจยัทางประสาทวิทยา ซ่ึงไดเ้สนอแนะไวว้่า ตามธรรมชาตินั้นสมองเรียนรู้ไดอ้ย่างไร โดยไดก้ล่าวถึง
โครงสร้างท่ีแท้จริงของสมองและการทาํงานของสมองมนุษยท่ี์มีการแปรเปล่ียนไปตามขั้นของการพฒันา           
ซ่ึงสามารถนาํมาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดของการสร้างสรรคก์ารจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning–PBL) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเป็นจุดเร่ิมตน้และเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ โดยให้นกัเรียนร่วมกนัแกปั้ญหาภายใต้
การแนะนาํของครู ใหน้กัเรียนช่วยกนัตั้งคาํถามและช่วยกนัคน้หาคาํตอบ โดยใชอ้าจใชค้วามรู้เดิมมาแกปั้ญหา หรือ
ศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมสําหรับการแก้ปัญหา นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการคน้ควา้มาสรุปเป็นขอ้มูลในการแกปั้ญหา แลว้
ช่วยกนัประเมินการแกปั้ญหาเพ่ือใชใ้นการแกปั้ญหาคร้ังต่อไปสาํหรับขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้แบบพหุปัญญา (Multiple Intelligences) เป็นการพฒันาองคร์วมของนกัเรียน ทั้งสมอง
ดา้นซ้ายและสมองดา้นขวา บนพ้ืนฐานความสามารถและสติปัญญาท่ีแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล มุ่งหมายจะให้
นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาหรือสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ ภายใตค้วามหลากหลายของวฒันธรรมหรือสภาพแวดลอ้ม 
 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอื (Cooperative Learning) เป็นการจดัสถานการณ์และบรรยากาศใหน้กัเรียน
เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั ฝึกให้นักเรียนท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนัทั้ งสติปัญญาและความถนัดร่วมกนัทาํงานเป็นกลุ่ม 
ร่วมกนัศึกษาคน้ควา้ 
 การจัดการเรียนรู้แบบใช้หมวกความคิด 6 ใบ (Six Thinking Hats) ให้นักเรียนฝึกตั้ งคาํถามและตอบ
คาํถามท่ีใชค้วามคิดในลกัษณะต่าง ๆ โดยสามารถอธิบายเหตุผลประกอบ หรือวิเคราะห์วิจารณ์ได ้
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 การจัดการเรียนรู้โดยการสืบสวนสอบสวน (Inquiry Process) เป็นการฝึกให้นักเรียนคน้หาความรู้ด้วย
ตนเอง เพ่ืออธิบายส่ิงต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ มีหลกัเกณฑ์ โดยนักเรียนจะตอ้งใชค้วามสามารถของตนเองคิดคน้ 
สืบเสาะ แกปั้ญหา หรือคิดประดิษฐส่ิ์งใหม่ดว้ยตนเอง 
 การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นการฝึกให้นักเรียนเรียนรู้จากการ
แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน โดยการทาํความเขา้ใจปัญหา วางแผนแกปั้ญหา ดาํเนินการแกปั้ญหา และตรวจสอบหรือมอง
ยอ้นกลบั 
 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Work) ซ่ึงเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้รูปแบบหน่ึงท่ีส่งเสริมให้
นกัเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการลงมือปฏิบติั โดยใชก้ระบวนการแสวงหาความรู้หรือคน้ควา้หาคาํตอบในส่ิงท่ี
นกัเรียนอยากรู้หรือสงสยั ดว้ยวิธีการต่าง ๆ อยา่งหลากหลาย 
 การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการปฏิบัต ิ(Active Learning) ใหน้กัเรียนไดท้ดลองทาํดว้ยตนเอง เพ่ือจะไดเ้รียนรู้
ขั้นตอนของงาน รู้จกัวิธีแกปั้ญหาในการทาํงาน 
 การจัดการเรียนรู้แบบสร้างผงัความคดิ (Concept Mapping) เป็นการสอนดว้ยวิธีการจดักลุ่มความคิดรวบ
ยอด เพ่ือใหเ้ห็นความสมัพนัธ์กนัระหวา่งความคิดหลกัและความคิดรองลงไป โดยนาํเสนอเป็นภาพหรือเป็นผงั 
 การจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experience Learning) เป็นการจดักิจกรรมหรือจดัประสบการณ์ให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติั แลว้กระตุน้ใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะใหม่ ๆ เจตคติใหม่ ๆ หรือวิธีการคิดใหม่ ๆ 
 การจัดการเรียนรู้โดยการแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) เป็นการจดักิจกรรมท่ีให้นกัเรียนไดแ้สดง
บทบาทในสถานการณ์ท่ีสมมุติข้ึน โดยอาจกาํหนดให้แสดงบทบาทสมมุติท่ีเป็นพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน หรือ
แสดงพฤติกรรมในบทบาทของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ  
 การจัดการเรียนรู้จากเกมจําลองสถานการณ์ (Simulation Gaming) เป็นเทคนิคการจดัการเรียนรู้ท่ีคลา้ย
กบัการแสดงบทบาทสมมุติ แต่เป็นการให้เล่นเกมจาํลองสถานการณ์ โดยครูนําสถานการณ์จริงมาจาํลองไวใ้น
ห้องเรียน โดยการกําหนดกฎ กติกา เง่ือนไขสําหรับเกมนั้ น  ๆ แล้วให้นักเรียนไปเล่นเกมหรือกิจกรรมใน
สถานการณ์จาํลองนั้น 
 การจัดการศึกษาแบบนีโอฮิวแมนนิสต์ (Neo-humanist) เป็นการจดัการศึกษาเพื่อเนน้เป้าหมายใหน้กัเรียน
บรรลุเป้าหมายใน 2 มิติ คือ มิติทางดา้นจิตใจ ให้รู้จกัตนเองและสังคม และมิติทางดา้นสติปัญญา โดยการจดัการ
เรียนรู้แบบบูรณาการ 2 มิติเขา้ดว้ยกนั 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสรรคนิยม  (Constructivism) เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมีนักเรียนเป็น
ศูนยก์ลาง ซ่ึงนักเรียนจะตอ้งสร้างกระบวนการเรียนรู้จากความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงท่ีพบเห็นกบัส่ิงท่ีมีอยูเ่ดิมดว้ย
ตนเอง และจะตอ้งใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลา ใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด  ฝึกวิเคราะห์ วิจารณ์ 
คิดสร้างองค์ความรู้ ฝึกสังเกต ฝึกถาม–ตอบ ฝึกส่ือสาร ฝึกการเช่ือมโยงบูรณาการ ฝึกบันทึก ฝึกนําเสนอ ฝึก
วิเคราะห์วิจารณ์ และลงมือปฏิบติัจริง 
 การจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมที่เน้นไปสู่ผลลัพธ์ปลายทาง (Backward Design) เป็นกระบวนการ
ออกแบบจดัการเรียนรู้โดยเร่ิมตน้จากการเลือกมาตรฐานท่ีตอ้งการจะเรียนรู้แล้วออกแบบการประเมินผล เพ่ือ
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างการประเมินผลกบัมาตรฐานการเรียนรู้นั้น เพ่ือสะทอ้นให้เห็นว่านกัเรียนสามารถ
แสดงออกไดต้ามมาตรฐาน โดยใชค้าํถามหลากหลายเพื่อกระตุน้การเรียนรู้นั้น หลงัจากนั้นจึงตดัสินใจเลือกสร้าง
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ส่ิงท่ีเป็นโอกาสท่ีจะทาํให้นกัเรียนเกิดความสาํเร็จในการเรียนรู้ตามมาตรฐานและใชข้อ้มูลจากการประเมินผลเป็น
ขอ้มูลยอ้นกลบั หากนกัเรียนไม่สามารถบรรลุตามมาตรฐาน อาจสอนซํ้ าโดยการคิดออกแบบการเรียนการสอน
ใหม่ ฯลฯ 
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สาระการเรียนรู้ชั้นปี 

ความสอดคล้องกับสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัชี้วดัชั้นปี  

มาตรฐานกลุ่มฯ  
พ 1.1 

ตวัชี้วดัชั้นปี 

มาตรฐานกลุ่มฯ   
พ 2.1 

ตวัชี้วดัชั้นปี 

 มาตรฐานกลุ่มฯ 
พ 3.1 

ตวัชี้วดัชั้นปี 

มาตรฐานกลุ่มฯ 
พ 3.2 

ตวัชี้วดัชั้นปี 

มาตรฐานกลุ่มฯ 
พ 4.1 

ตวัชี้วดัชั้นปี 

มาตรฐานกลุ่มฯ 
พ 5.1 

ตวัชี้วดัชั้นปี 
ขอ้ที่

1 
ขอ้ที่ 

2 
ขอ้ที่ 

3 
ขอ้ที่ 

1 
ขอ้ที่ 

2 
ขอ้ที่ 

3 
ขอ้ที่ 

1 
ขอ้ที่ 

2 
ขอ้ที่ 

3 
ขอ้ที่ 

4 
ขอ้ที่ 

1 
ขอ้ที่ 

2 
ขอ้ที่ 

1 
ขอ้ที่ 

2 
ขอ้ที่ 

3 
ขอ้ที่ 

4 
ขอ้ที่ 

1 
ขอ้ที่ 

2 
ขอ้ที่ 

3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1: เรียนรู้ตวัเรา                    
          1.       การเจริญเติบโตและพฒันาการตามวยั                    
          2.       กลา้มเนื้อ                    
          3.        กระดูก      
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2: ชีวติและครอบครัว                    

1. การเป็นเพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว                    
2. พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมตามวฒันธรรมไทย                    
3. การปฏิเสธการกระทาํที่เป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ     

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3: เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                    
1. การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน      
2. กายบริหารประกอบดนตรี     
3. เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั       
4. กิจกรรมยดืหยุน่       
5. กิจกรรมกีฬาแฮนดบ์อล        

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4: ใส่ใจสุขภาพ    
1. สิ่งแวดลอ้มกบัสุขภาพ     
2. อารมณ์กบัสุขภาพ     
3. ฉลากอาหารและผลิตภณัฑส์ุขภาพ     
3. การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย     

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5: ชีวิตปลอดภัย                    
1. ยา                    

5. ตารางวเิคราะห์ความสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้กบัสาระ/มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี้วดัชั้นปี 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที ่4
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2. การปฐมพยาบาล    
3. บุหรี่และสุรา                    
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6. โครงสร้างการแบ่งเวลารายช่ัวโมงและขอบข่ายสาระการเรียนรู้ 
 

หน่วยการเรียนรู้ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ช่ัวโมง)

1 เรียนรู้ตวัเรา 9 
2 ชีวิตและครอบครัว 10 
3 เพิ่มพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 40 
4 ใส่ใจสุขภาพ 14 
5 ชีวิตปลอดภยั 8 

 รวมท้ังส้ิน 80 
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ตอนที ่2 
แผนการจดัการเรียนรู้รายช่ัวโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรียนรู้ตัวเรา                  เวลา 10 ช่ัวโมง 

ความรู้
1. การเจริญเติบโตและพฒันาการตามวยั 
2. กลา้มเน้ือ 
3. กระดูกและขอ้ 

ทักษะ/กระบวนการ 

1. การส่ือสารเพ่ืออธิบายความหมาย 
และความสาํคญัของการเจริญเติบโต    
และพฒันาการ 

2. การส่ือสารเพ่ืออธิบายการทาํงาน ชนิด และ
วิธีการดูแลกลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้ 

3. การนาํความรู้และรูปแบบวิธีการดูแลตนเอง
ใหมี้การเจริญเติบโตและพฒันาการตามวยั
ไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจาํวนั 

4. การแสดงทกัษะในการดูแลรักษากลา้มเน้ือ 
กระดูก และขอ้ 

5. การใชเ้ทคโนโลยใีนการศึกษาคน้ควา้ 

เรียนรู้ตวัเรา 

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และ
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  

1. มีวินยัและใฝ่เรียนรู้ในการร่วมปฏิบติั 
    กิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง การ  
    เจริญเติบโตและพฒันาการตามวยักบั  
    ผูอ่ื้น 

2. มีวินยัและใฝ่เรียนรู้ในการร่วม 
    ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง 
    กลา้มเน้ือกบัผูอ่ื้น 
3. มีวินยัและใฝ่เรียนรู้ในการปฏิบติั 
    กิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง กระดูก 
    และขอ้กบัผูอ่ื้น 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ศึกษาความหมายและความสาํคญัของการเจริญเติบโตและพฒันาการ 
2. ศึกษาการทาํงาน หนา้ท่ี และวิธีการดูแลรักษากลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้  
3. ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการวาดภาพ วิเคราะห์ภาพเก่ียวกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการ 
4. ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการระบายสี เติมคาํ และเขียนสรุป อภิปรายเร่ือง กลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้ 
5. สมัภาษณ์ขอความรู้จากผูป้กครองเก่ียวกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการของตนเอง 
6. ตอบคาํถามเก่ียวกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการ หนา้ท่ี และวิธีการดูแลรักษากลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้  
7. ปฏิบติักิจกรรมการชัง่นํ้ าหนกัและวดัส่วนสูง 
8. ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิด เก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของการเจริญเติบโตและพฒันาการ ลกัษณะ
ของอารมณ์และจิตใจในวยัของตนเอง การทาํงานและหนา้ท่ีของกลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้ 

9. โครงงานการสาํรวจขอ้มูลเร่ือง ผลของการออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอท่ีมีต่อความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดักจิกรรมการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรียนรู้ตวัเรา 

  

ขั้นตอนท่ี 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน (Design Results) 

ตวัช้ีวดัช้ันปี 
   1. อธิบายการเจริญเติบโตและพฒันาการของร่างกายและจิตใจตามวยั (พ 1.1 ป. 4/1) 
   2. อธิบายความสาํคญัของกลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้ท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพฒันาการ 

 (พ 1.1 ป. 4/2) 
   3. อธิบายวิธีดูแลกลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้ใหท้าํงานอยา่งมีประสิทธิภาพ (พ 1.1 ป. 4/3) 
ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน 
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะ เข้าใจ 
   ว่า… 
1. วยัเรียนจะมีการเจริญเติบโตและพฒันาการทาง 
     ร่างกายอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ แขนขายาวออก  
     มีฟันแทข้ึ้นแทนฟันนํ้านม และเดก็หญิงจะโต 
     เร็วกวา่เด็กชาย 

  2. วยัเรียนจะมีการเจริญเติบโตและพฒันาการทาง   
       สงัคม โดยเร่ิมมีสงัคมนอกบา้น ตอ้งการให ้ 
       กลุ่มยอมรับตนเอง และชอบคาํช่ืนชมจาก      
       คนอ่ืน 
 3. กลา้มเน้ือช่วยใหเ้ราเคล่ือนไหวไดโ้ดยการหดตวั 
     และกลบัคืนสู่ปกติหลงัจากหดตวั กลา้มเน้ือแบ่ง 
     ออกเป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่ กลา้มเน้ือเรียบ กลา้มเน้ือ 
     ลาย และกลา้มเน้ือลายหวัใจ 
4. กระดูกเป็นโครงร่างของร่างกายและเป็นท่ียดึเกาะ 
    ของกลา้มเน้ือท่ีช่วยในการเคล่ือนไหว กระดูกใน 
    ร่างกายของเรามีทั้งหมด  206 ช้ิน แบ่งออกได ้   
    เป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กระดูกแกนและกระดูกรยางค ์
5. กระดูกเป็นโครงร่างของร่างกายและช่วยในการ  
     เคล่ือนไหวร่างกาย 
 6. เราควรดูแลร่างกายใหเ้จริญเติบโตตามวยั และ  
    ดูแลกลา้มเน้ือ กระดูกและขอ้ของร่างกายโดย  

คาํถามสําคญัท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกดิความเข้าใจท่ีคงทน
– มีส่ิงใดบา้งท่ีบ่งบอกไดว้า่นกัเรียนมีการเจริญเติบโต 
– ในวยัของนกัเรียนมีการเจริญเติบโตและพฒันาการท่ีสาํคญั

อะไรบา้ง  
– ถา้กลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้มีความผดิปกติจะเกิดผลเสีย

อยา่งไรต่อร่างกาย 
– นกัเรียนจะมีวิธีดูแลรักษากลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้อยา่งไร 



27 
 

   รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ์ออกกาํลงักาย  
   สมํ่าเสมอ และพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ 

 

ความรู้ของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะรู้ วา่…
1. คาํท่ีควรรู้ ไดแ้ก่ คาํวา่ การเจริญเติบโต  
    พฒันาการ กลา้มเน้ือ กระดูก ขอ้ กระดูกแกน 
    กระดูกรยางค ์ 

2. การเจริญเติบโต หมายถึง การเปล่ียนแปลง  
    ทางดา้นขนาด รูปร่าง และปริมาณ 
3. พัฒนาการ หมายถึง ความสามารถของร่างกายใน 
    การทาํหนา้ท่ีต่าง ๆ จากง่ายไปสู่ความซบัซอ้น  
    ข้ึน 
4. กล้ามเนือ้ เป็นอวยัวะท่ีมีส่วนช่วยใหก้ระดูกหรือ  
   โครงร่างของร่างกายสามารถเคล่ือนไหวได ้
5. ข้อ คือ รอยต่อระหวา่งกระดูกกบักระดูก โดยมี 
    เอน็หรือผงัพืดมาเป็นตวัช่วยยดึเหน่ียว 
6. กระดูกแกน เป็นกระดูกท่ีเป็นแกนกลางของลาํตวั 
    ประกอบดว้ย กะโหลกศีรษะ กระดูกสนัหลงั และ 
    กระดูกซ่ีโครง 
7. กระดูกรยางค์  เป็นกระดูกท่ีนอกเหนือไปจาก 
    กระดูกลาํตวั ประกอบดว้ย กระดูกแขน กระดุก 
   ขา กระดูกสะบกั กระดูกมือ กระดูกเทา้ กระดูก 
   ไหปลาร้า กระดูกเชิงกราน กระดูกเหล่าน้ีช่วยใน 
    การเคล่ือนไหวของร่างกาย 
 
 
 
  
 

 

ทกัษะ/ความสามารถของนักเรียนทีจ่ะนําไปสู่ความรู้ที่
คงทน 

 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นกัเรียนควรมีทกัษะและ
สามารถท่ีจะ… 
1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของการเจริญเติบโต

และพฒันาการ  
2. อธิบายลกัษณะของการเจริญเติบโตและพฒันาการทาง

ร่างกาย ทางอารมณ์และจิตใจ และทางสงัคมของวยัเรียน 
3. อธิบายการทาํงาน หนา้ท่ี และวิธีการดูแลรักษากลา้มเน้ือ 

กระดูก และขอ้ 
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ขั้นท่ี 2 หลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนด (Assessment Evident) 

 
1. ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
    – ศึกษาความหมายและความสาํคญัของการเจริญเติบโตและพฒันาการ 

  – ศึกษาวธีิการดูแลรักษาร่างกายใหเ้จริญเติบโตและมีพฒันาการตามวยั 
    – ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้ วาดภาพ วิเคราะห์ภาพเก่ียวกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการ 
    – สมัภาษณ์ขอความรู้จากผูป้กครองเก่ียวกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการของตนเอง 
    – ปฏิบติักิจกรรมชัง่นํ้ าหนกัและวดัส่วนสูง 
    – ศึกษาการทาํงาน หนา้ท่ี และวิธีการดูแลรักษากลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้ 
    – ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้ ระบายสี เติมคาํ และเขียนสรุป อภิปรายเร่ือง กลา้มเน้ือ กระดูก  

 และขอ้ 
     – ตอบคาํถามเก่ียวกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการ และหนา้ท่ีของกลา้มเน้ือ 
     – ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของการเจริญเติบโต 

   และพฒันาการ  
      – การทาํโครงงานการสาํรวจขอ้มูลเร่ือง ผลของการออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอท่ีมีผลต่อความแขง็แรงของ   

    กลา้มเน้ือ 
 

2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 
• วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
  –  การสนทนาซกัถามโดยครู 
  –  การวดัและประเมินผลดา้นความรู้ 
  
 
 –  การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
      จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ 
      อนัพงึประสงค ์

• เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
  –  แบบบนัทึกการสนทนา 
  –  แบบทดสอบก่อนเรียน 
 –  แบบทดสอบหลงัเรียน 
 –  แบบทดสอบประจาํหน่วย 
  –  แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
      จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ 
      อนัพงึประสงค ์

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมิน 
   – ความหมายในการอธิบาย ช้ีแจง แปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ี

หลากหลาย การใหค้วามใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกัตนเอง 
   – ความสามารถในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม และจิตวิญญาณ 
   – ความสามารถในการวางแผนปฏิบติั แสดงความคิดวิเคราะห์ เพ่ือพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ และทกัษะท่ี  
       จะช่วยส่งเสริมการปฏิบติัเก่ียวกบัสุขภาพ 
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ขั้นท่ี 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา  ( 9 ช่ัวโมง)
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1: ปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 4 
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2: การเจริญเติบโตและพฒันาการตามวยั    
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3: การเจริญเติบโตและพฒันาการตามวยั (ต่อ)   
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4: การเจริญเติบโตและพฒันาการตามวยั (ต่อ)   
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5: กลา้มเน้ือ   
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6: กลา้มเน้ือ  (ต่อ)   
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7: กระดูกและขอ้ 
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8: กระดูกและขอ้ (ต่อ)   
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9: กระดูกและขอ้ (ต่อ)   
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 ปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียน 
รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา ป. 4 

สาระการเรียนรู้ท่ี 1: การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์                                            เวลา  1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา                                                                               เร่ือง การปฐมนิเทศฯ 
 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

1. สาระสําคญั   
  การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาของไทย ปัจจุบนัยึดแนวคิดของการพฒันาท่ีมุ่งเน้น
ผูเ้รียนเป็นสําคญั ดงันั้นการสร้างความรู้และเขา้ใจในขอบข่ายของเร่ืองท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้  รายละเอียดในการ
เรียนรู้  เป้าหมายของการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้  ตลอดจนการวดัและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบผลสัมฤทธ์ิของการ
เรียนรู้ดงักล่าวให้ผูเ้รียนไดรั้บรู้ นอกจากจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจพื้นฐานในแนวทางและขอบข่ายองคค์วามรู้
ท่ีได้การศึกษาแล้ว  ยงัจะช่วยให้การจดัการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางในการปฏิรูปการศึกษาของไทยบรรลุ
เป้าหมายตามแนวทางท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2551  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาใน
ระดับประถมศึกษาได้กาํหนดตวัช้ีวดัการเรียนรู้เป็นตวัช้ีวดัชั้นปี โดยแบ่งสาระการเรียนรู้ออกเป็น 5 สาระและ 6 
มาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ไดก้าํหนดองคค์วามรู้ไวใ้นสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีสาระท่ี 1 
มาตรฐาน พ 1.1 สาระท่ี 2 มาตรฐาน พ 2.1 สาระท่ี 4 มาตรฐาน พ 4.1 และ สาระท่ี 5 มาตรฐาน พ 5.1  หากผูเ้รียนมีความรู้
และความเขา้ใจในเร่ืองดงักล่าวอยา่งชดัเจนแลว้จะช่วยให้การเรียนรู้และการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียนมีการพฒันาและ
บรรลุไปสู่เป้าหมายไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 

– 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายสาระและขอบข่ายเน้ือหาตลอดจนขอ้ตกลงในการเรียนและแนวทางในการศึกษาวิชาสุขศึกษา 
    อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. ระบุวิธีการศึกษาและแหล่งความรู้ท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
    และพลศึกษาได ้ (P) 
3. ระบุเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนในวิชาสุขศึกษาอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
4. เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กบัผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจและกระตือรือร้น (A) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวัดและประเมนิผล 
• ซักถามความ รู้และแนวคิด

เก่ียวกบั  
   – สาระและขอบข่ายเน้ือหา   
      ในสาระการเรียนรู้วชิา 
       สุขศึกษา 
  –  เจตคติท่ีมีต่อการศึกษาใน   
        สาระการเรียนรู้วิชา 
        สุขศึกษา 
  – ขอ้ตกลงในการเขา้ร่วม         

  กิจกรรมการเรียนรู้และการ  
      ปฏิบติักิจกรรม 
   – แนวทางการสืบคน้ความรู้ท่ี   
      เก่ียวขอ้งกบัวิชาสุขศึกษา 
 

• แบบประเมินผลการนําเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การเขียน
แผนท่ีความคิด* 

• ผ่ า น เก ณ ฑ์ เฉ ล่ี ย ร ะ ดั บ
คุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง- 
  ประสงค*์  

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 
ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* 
  

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู  
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5. สาระการเรียนรู้ 
 • การปฐมนิเทศ 
             – ขอ้ตกลงและระเบียบในการเรียน  
             – สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
                ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
           –   การจดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล   ตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียน            
                ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
     6. แนวทางบูรณาการ  

 ภาษาต่างประเทศ        ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาสุขศึกษา 
       ภาษาไทย                                  พดูคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวทางใน 
                                                          การศึกษาในวิชาสุขศึกษา 

  การงานอาชีพฯ          ออกแบบและตกแต่งแผนผงัหรือโปสเตอร์ภาพเร่ือง สาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้ วิชาสุขศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นเตรียมก่อนนําเข้าสู่บทเรียน 
       1.  ครูและนกัเรียนสนทนาทาํความรู้จกักนั โดยครูแนะนาํตวั แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละคนแนะนาํตวั   
           โดยครูใชวิ้ธีเรียกช่ือเรียงตามกลุ่มตวัอกัษร 
       2.  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนั แสดงความคิดเห็นในประเด็นคาํถามท่ีกาํหนด เพ่ือตรวจสอบเจตคติและ  
            ประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนในวิชาสุขศึกษาท่ีผา่นมา เช่น 

      – นกัเรียนคิดวา่การเรียนวิชาสุขศึกษามีผลดีต่อนกัเรียนอยา่งไร 
        – นกัเรียนเคยศึกษาความรู้ในเร่ืองใดบา้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาสุขศึกษา 
        – วิชาสุขศึกษาในชั้นน้ีนกัเรียนจะเรียนรู้ในเร่ืองใดบา้ง 
           (ครูอาจใช้คาํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้) 

ขั้นท่ี 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
      • ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดประเดน็คาํถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษา  
          ตามท่ีสนใจ โดยครูเขียนประเดน็ดงักล่าวลงบนกระดานดาํหนา้ชั้นเรียน 
          ตวัอยา่งเช่น 

   – ขอ้ตกลงในการเรียน 
                        – มารยาทในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัเพ่ือน 
                        – วิธีเรียนใหป้ระสบผลสาํเร็จ 

         – การวดัและประเมินผลตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนมีแนวปฏิบติัอยา่งไร 
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ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูนาํสนทนาในประเด็นคาํถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษา โดยให ้ 
    รายละเอียดในประเดน็คาํถามดงักล่าวตามลาํดบั   
2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจเพิ่มเติม 

ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
                 1.  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละประเด็น โดยใชเ้วลาตามท่ี  
                    กาํหนด 
                 2.  แต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอผลการสรุปโดยครูใหค้าํแนะนาํและความรู้เพ่ิมเติม 
 ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้ 
  • นกัเรียนร่วมกนัเขียนสรุปรายละเอียดในประเดน็คาํถามพอสงัเขปสรุปเป็นความรู้และ  
                  แนวทางในการปฏิบติัร่วมกนัติดไวท่ี้ป้ายนิเทศในชั้นเรียน                             
   ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 
            1.   ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  

  บนัทึกความรู้โดยสงัเขปในสมุดบนัทึก 
            2.  มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้ตวัเรา เร่ือง  
                 การเจริญเตบิโตและพฒันาการตามวยั หัวข้อเร่ือง  1.1 การเจริญเตบิโตทางร่างกาย  
                ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่ง 
                การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ต หรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน  
                 ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้าโดยให้เขยีนประเด็นคําถามที่สงสัยหรือสนใจพร้อม 
                เฉลยคาํตอบที่เกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อเพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา 
                โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
                  

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
       – นกัเรียนควรศึกษาและปฏิบติักิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายมาล่วงหนา้ เพ่ือประกอบการศึกษา 
               ในการเรียนคร้ังต่อไป 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
2. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 

           3. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       4. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
การเจริญเติบโตและพฒันาการตามวยั 

สาระการเรียนรู้ท่ี 1: การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์               เวลา 1 ช่ัวโมง                 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา                                      เร่ือง การเจริญเตบิโตและพฒันาการตามวยั 
   

1. สาระสําคญั  

การเจริญเติบโต หมายถึง การเปล่ียนแปลงทางดา้นขนาดรูปร่างและปริมาณ  พฒันาการ หมายถึง ความ
เปล่ียนแปลงความสามารถของร่างกายในการทาํหนา้ท่ีต่าง จากง่ายไปสู่ความซบัซอ้นข้ึน 

การเจริญเติบโตและพฒันาการทางร่างกายของเดก็วยัเรียนยงัคงเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ สดัส่วน
ทางร่างกายในส่วนศีรษะยงัคงใหญ่กวา่ส่วนลาํตวัเม่ือเทียบตามสดัส่วน ลาํตวั แขน ขายาวออก เดก็หญิงจะโตกวา่
เดก็ชาย และมีฟันแทข้ึ้นแทนฟันนํ้านม  
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • อธิบายการเจริญเติบโตและพฒันาการของร่างกายและจิตใจตามวยั (พ 1.1 ป. 4/1) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายความหมาย ความสาํคญัของการเจริญเติบโต และพฒันาการทางร่างกายของเดก็วยัเรียน 
                   อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการเจริญเติบโตและพฒันาการทางร่างกายตามวยั (A) 
3. สามารถส่ือสารเพ่ืออธิบายความหมายและความสาํคญัของการเจริญเติบโตและพฒันาการตาม 
   วยัอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ทดสอบความรู้พ้ืนฐานใน 
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  
    เรียนรู้ตวัเรา 
 
 
 

• แบบทดสอบก่อนเรียน 
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1    
    เรียนรู้ตวัเรา* 

– 
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• ซกัถามและสอบถามเก่ียวกบั 
 –  ความหมายและความสาํคญัของ  
     การเจริญเติบโตและพฒันาการ 
–  การเจริญเติบโตและพฒันาการ  
    ทางร่างกาย 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน 
  ท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
  ปฏิบติักิจกรรม 
– ผลดักันคุยผลดักันเล่า ตัวของเรา

เจริญเติบโตอย่างไร 
– มาเรามาช่ังนํา้หนักให้ประจักษ์   
   ท้ังวัดส่วนสูง 
– ประวัติตนเองน้ันเป็นเช่นไรภาพ   
   อยู่ไหนลองนาํมาวาดหรือนาํมา  
   ติด 
 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ  
   พลศึกษา ป. 4 
 

• ตามดุลยพินิจของครู 

 
 
 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา  
ป. 4 บริษทั สาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 1. การเจริญเติบโตและพฒันาการตามวยั 
     1.1 การเจริญเติบโตทางร่างกาย 

 

6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของการ 

เจริญเติบโต 
   การงานอาชีพฯ   ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิด เก่ียวกบัความหมายและความสาํคญั 
                                  ของการเจริญเติบโต 
   ภาษาไทย        พดูแสดงความคิดเห็น เขียนสรุป และจดบนัทึกเก่ียวกบัการ 
                                เจริญเติบโตและพฒันาการทางร่างกาย 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
      ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

  1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา   
      ร่วมกนั เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

    2. ครูให้รายละเอยีดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนักเรียนจะได้เรียนรู้และปฏิบัตกิจิกรรมการเรียนรู้ 
                     ในคร้ังนีใ้ห้นักเรียนทราบ และแจกแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  
                      เรียนรู้ตัวเรา  เพือ่ทดสอบความรู้ความเข้าใจและสร้างความสนใจก่อนการเรียนรู้ 
                     เพือ่ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจพืน้ฐานโดยใช้เวลาตามที่ครูกาํหนด 

           3. นกัเรียนร่วมกนัดูภาพแสดงลกัษณะของการเจริญเติบโตของบุคคลในวยัเดก็ วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่    
                     ตามท่ีครูเตรียมมา แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อภาพในประเด็นท่ีวา่ “จากภาพ  
                    บุคคลดงักล่าวมีความเปล่ียนแปลงอยา่งไรบา้ง” 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูสุ่มนกัเรียนใหร้ะบุคาํตอบในแต่ละขอ้ ใหเ้พ่ือน ๆ ฟังตามท่ีตอบโดยอิสระ เพ่ือเป็นการ   
                  ประเมินภาพรวมความรู้ความเขา้ใจพ้ืนฐานของนกัเรียน 
               2. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถกูตอ้งในแต่ละขอ้ใหน้กัเรียนทราบตลอดจนใหแ้นวทางในการวิเคราะห์  
                   คาํถาม–ตอบคาํถาม เพ่ือสร้างแนวคิดเก่ียวกบัหลกัการวิเคราะห์ขอ้คาํถามใหก้บันกัเรียน 

3. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน ร่วมกนัพดูคุยถึงความหมายและความสาํคญัของการ 
เจริญเติบโต และเขียนสรุปในรูปแบบของแผนท่ีความคิด 

4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมานาํเสนอแผนท่ีความคิดท่ีหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้และขอ้เสนอแนะ  
    เพ่ิมเติม     
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  ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
1.  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมผลัดกันคุยผลดักันเล่า ตัวของเราเจริญเติบโตอย่างไร กิจกรรม มาเรามาช่ัง   
    นํา้หนักให้ประจักษ์ท้ังวัดส่วนสูง และกิจกรรมประวัติตนเองน้ันเป็นเช่นไรภาพอยู่ไหนลองนาํมาวาด  
   หรือนาํมาติด  ดงัรายละเอียดตามใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา  
    และพลศึกษา ป. 4  โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

   2. นกัเรียนบนัทึกผลการชัง่นํ้ าหนกัและวดัส่วนสูงของตนเองลงในแบบบนัทึกและตอบคาํถาม 
ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 

1. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมผลดักันคุยผลดักันเล่า ตัวของเรา  
     เจริญเติบโตอย่างไร และกิจกรรม มาเรามาช่ังนํา้หนักให้ประจักษ์ท้ังวัดส่วนสูง หน้าช้ันเรียนโดยครูให้  
    คาํแนะนาํอย่างใกล้ชิด 

             2. ครูใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนกบัเพ่ือนอ่านกิจกรรมประวัติตนเองน้ันเป็นเช่นไรภาพอยู่ไหนลองนาํมาวาด 
    หรือนาํมาติด  โดยใหน้กัเรียนอ่านประวติัของเพื่อนแลว้จดบนัทึกลงสมุดของนกัเรียนเอง โดยใชเ้วลา    
     ตามท่ีกาํหนด นกัเรียนคนใดอ่านและจดบนัทึกขอ้มูลของเพ่ือนไดม้ากท่ีสุดเป็นผูช้นะ และใหเ้พ่ือน   
     ปรบมือให ้ 

   ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
            1.  ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  

  บนัทึกความรู้โดยสงัเขปในสมุดบนัทึก 
            2.  มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อเร่ือง 1.2  การพฒันาการทางอารมณ์และจิตใจ 
                 ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ   
                เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ  
                มาล่วงหน้าโดยให้เขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจนํามาเสนอเป็นประเดน็คาํถามในการเรียนต่อไป  
                 และเขียนข้อคาํถามพร้อมเฉลยคําตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ และใช้เป็นหลกัฐานร่องรอย  
                ผลการศึกษา โดยนํามาเสนอ ในการเรียนคร้ังต่อไป 
            3.  มอบหมายให้นักเรียนปฏิบัตกิกิรรม ลองวเิคราะห์และทําเคร่ืองหมายภาพไหนเข้าข่ายสร้างการ  
                  เจริญเตบิโต ดังรายละเอยีดตามใบกจิกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา  

   และพลศึกษา ป. 4  โดยใช้เวลาตามท่ีครูกาํหนด 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
• นกัเรียนลองสงัเกตเปรียบลกัษณะของตนเองจากภาพถ่ายในวยัเดก็เลก็และภาพถ่ายในปัจจุบนัวา่ มีการ

เจริญเติบโตอยา่งไรบา้งและขอ้มลูดงักล่าวมาปรึกษาผูป้กครอง 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
           2. ภาพแสดงลกัษณะการเจริญเติบโตตั้งแต่วยัเดก็ วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ของบุคคลต่าง ๆ  

     3. ภาพถ่ายในวยัเดก็และวยัปัจจุบนัของนกัเรียน 
           4. อุปกรณ์ประกอบการวาดภาพระบายสี 
           5. ใบกิจกรรมเร่ือง ผลดักันคุยผลดักันเล่า ตัวของเราเจริญเติบโตอย่างไร 
           6. ใบกิจกรรมเร่ือง มาเรามาช่ังนํา้หนักให้ประจักษ์ท้ังวัดส่วนสูง 
           7. ใบกิจกรรมเร่ือง ประวัติตนเองน้ันเป็นเช่นไรภาพอยู่ไหนลองนาํมาวาดหรือนาํมาติด 
           8. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช  

         จาํกดั 
       9. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช   
            จาํกดั 

            10. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           11. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
การเจริญเติบโตและพฒันาการตามวยั (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 1: การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์                     เวลา 1 ช่ัวโมง                 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา                                      เร่ือง การพฒันาการทางอารมณ์และจิตใจ 
   

1. สาระสําคญั  
 เดก็ช่วงอาย ุ9–12 ปี เป็นวยัท่ีตอ้งปรับตวัตามสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนตอ้งเรียนรู้จากประสบการณ์ใหม่ 
ทาํใหมี้การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ อารมณ์จึงไม่มัน่คง มกัแสดงอารมณ์ตามความจริงท่ีตนเองรู้สึก 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • อธิบายการเจริญเติบโตและพฒันาการของร่างกายและจิตใจตามวยั (พ 1.1 ป. 4/1) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายลกัษณะการเจริญเติบโตและพฒันาการทางอารมณ์และจิตใจของเดก็วยัเรียนอยา่งถูกตอ้ง 
                 ได ้(K) 

2. ศึกษาในเร่ืองการเจริญเติบโตและพฒันาการทางอารมณ์และจิตใจของเดก็วยัเรียนดว้ยความสนใจ (A) 
3. แสดงวธีิการดูแลตนเองใหมี้การเจริญเติบโตและพฒันาการทางอารมณ์และจิตใจตามวยัดว้ยทกัษะท่ี

ถูกตอ้งได ้(P) 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง การ 
   เจริญเติบโตและพฒันาการทาง 
   อารมณ์และจิตใจ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน   
   ท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
  ปฏิบติักิจกรรมลองวิเคราะห์และ 
  ทาํเคร่ืองหมายภาพไหนเข้าข่าย 
   การสร้างการเจริญเติบโต 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ  
   พลศึกษา ป. 4 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

 

 

 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. การเจริญเติบโตและพฒันาการตามวยั 
     1.2 การพฒันาการทางอารมณ์และจิตใจ 
6. แนวทางบูรณาการ 
         ภาษาไทย       พดูแสดงความคิดเห็น การเล่าเร่ือง การบนัทึกเก่ียวกบัการ 
                                เจริญเติบโตและพฒันาการทางอารมณ์และจิตใจ 
       การงานอาชีพฯ        ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิด เก่ียวกบัลกัษณะของอารมณ์และ 
                                 จิตใจในวยัของตนเอง 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
       1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
                   ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

2. ครูให้นักเรียนอาสาสมคัรออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 1.2 การพฒันาการทางอารมณ์  
     และจิตใจที่ได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูให้ข้อเสนอแนะและให้คาํแนะนําใน 
    การสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้าแก่นักเรียน 

               3. นกัเรียนอาสาสมคัร 3–4 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม ลองวิเคราะห์และทาํเคร่ืองหมาย  
                   ภาพไหนเข้าข่ายสร้างการเจริญเติบโต ดงัรายละเอียดตามใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ   
                  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 
              4. ครูเฉลยคาํท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบ 
                  ใหถู้กตอ้ง 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
               1. นกัเรียนดูตวัอยา่งภาพใบหนา้คนท่ีแสดงลกัษณะอารมณ์ต่าง ๆ และร่วมกนัแสดงความคิดเห็นต่อภาพ  
                   ดงักล่าว 

2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ร่วมกนัศึกษาเน้ือหาในหวัขอ้เร่ือง การพฒันาการทางอารมณ์และ  
     จิตใจ ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  
3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่ม ออกมาสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาเน้ือหาหนา้ชั้นเรียน โดยครูให้

ความรู้และขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม         
     ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 

1.  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมความคิด พดูคุยถึงลกัษณะของอารมณ์และจิตใจของ  
      ตนเอง โดยใชค้วามรู้และแนวคิดจากการศึกษาคน้ควา้ในหวัขอ้ท่ี 1.2 การพฒันาการทางอารมณ์และ  
      จิตใจ แลว้เขียนสรุปเป็นแผนท่ีความคิด 

              2.  ครูใหค้าํแนะนาํและขอ้เสนอแนะในการนาํเสนอแผนท่ีความคิดในแต่ละกลุ่มและใหค้วามรู้  
                   ในเร่ืองดงักล่าวเพ่ิมข้ึน 

   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
• นกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมไปเล่าใหผู้ป้กครองฟัง และใหผู้ป้กครอง

ตอบ  รับการปฏิบติักิจกรรมกลบัมาท่ีครู 
    ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
            1.  ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  

  บนัทึกความรู้โดยสงัเขปในสมุดบนัทึก 
            2.  มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อเร่ือง 1.2  การพฒันาการทางอารมณ์และจิตใจ 
                 ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ   
                เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ  
                มาล่วงหน้าโดยให้เขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจนํามาเสนอเป็นประเดน็คาํถามในการเรียนต่อไป  
                 และเขียนข้อคาํถามพร้อมเฉลยคําตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ และใช้เป็นหลกัฐานร่องรอย  
                ผลการศึกษา โดยนํามาเสนอ ในการเรียนคร้ังต่อไป 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

    • นกัเรียนบนัทึกส่ิงท่ีทาํใหน้กัเรียนมีอารมณ์และจิตใจท่ีดีส่งผลทาํใหร่้างกายมีการเจริญเติบโตและ 
       พฒันาการตามวยั โดยใหบ้นัทึกลงในสมุดบนัทึก 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
          1. ตวัอยา่งภาพใบหนา้คนท่ีแสดงลกัษณะอารมณ์ต่าง ๆ 

     2. ใบกิจกรรม เร่ือง ลองวิเคราะห์และทาํเคร่ืองหมายภาพไหนเข้าข่ายสร้างการเจริญเติบโต 
     3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
     4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
     6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
การเจริญเติบโตและพฒันาการตามวยั (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 1: การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์   เวลา 1 ช่ัวโมง                 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา                           เร่ือง การเจริญเตบิโตและพฒันาการทางสังคม 
   

1. สาระสําคญั  
 การพฒันาการทางสงัคมของเดก็วยัเรียน  จุดศูนยก์ลางของสงัคมของเดก็วยัน้ี คือ โรงเรียน ซ่ึงเป็นการเร่ิม
เรียนรู้ การเขา้สู่สงัคมนอกบา้นมากข้ึน มีความเขา้ใจกฎระเบียบของทางโรงเรียน อยากท่ีจะเป็นสมาชิกในกลุ่ม
เพ่ือนและใหก้ลุ่มเพ่ือนยอมรับตนเองตอ้งการคาํช่ืนชมจากคนอ่ืนและชอบคุยโออ้วด   
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • อธิบายการเจริญเติบโตและพฒันาการของร่างกายและจิตใจตามวยั (พ 1.1 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายลกัษณะการพฒันาการทางสงัคมของเดก็วยัเรียนอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการพฒันาการทางสงัคมของเดก็วยัเรียนกบั 
ผูอ่ื้นดว้ยความสนใจ (A) 

3. แสดงวธีิการดูแลตนเองใหมี้การพฒันาการทางสงัคมตามวยัดว้ยทกัษะท่ีถูกตอ้งได ้(P) 
  

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง การเจริญ 
เติบโตและพฒันาการทางสงัคม 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. การเจริญเติบโตและพฒันาการตามวยั 

    1.3 การพฒันาการทางสงัคม    
 
6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น เขียนเรียงความ และสมัภาษณ์เก่ียวกบั 
                                                          การพฒันาการทางสงัคมของเดก็วยัเรียน 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

     ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
       1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
                   ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

2. ครูให้นักเรียนอาสาสมคัรออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 1.3 การพฒันาการทางสังคม 
     ที่ได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูให้ข้อเสนอแนะและให้คาํแนะนําในการสรุปประเด็น  
     จากการศึกษาค้นคว้าแก่นักเรียน 

              3. นกัเรียนร่วมกนัสนทนาเพื่อสรุปความหมายของคาํวา่ “สงัคม” และผลดักนัพดูคุยถึงการใชชี้วิตอยู ่
                  ร่วมกบัเพ่ือน ๆ ในสงัคมของโรงเรียน 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ร่วมกนัศึกษาเน้ือหาในหวัขอ้เร่ือง การเจริญเติบโตและพฒันา 
    การทางสงัคม ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่ม ออกมาสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาเน้ือหาหนา้ชั้นเรียน โดยครูให้
ความรู้และขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม       

 ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
1. นกัเรียนเขียนเรียงความเร่ือง สงัคมของฉนั โดยเขียนในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการทางสังคม
ของเดก็วยัเรียน ในเวลาท่ีกาํหนด 

2. ครูใหอ้าสาสมคัร 4–5 คน ออกมาอ่านเรียงความ เร่ือง สังคมของฉนั ใหเ้พ่ือน ๆ ฟังหนา้ชั้นเรียน 
   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
 • นกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมไปเล่าใหผู้ป้กครองฟัง และให ้

ผูป้กครองตอบรับการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนกลบัมาท่ีครู 
  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
    1.  ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  

  บนัทึกความรู้โดยสงัเขปในสมุดบนัทึก 
            2.  มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กล้ามเนือ้ หัวข้อท่ี 2.1 การทํางานและหน้าท่ีของกล้ามเนือ้ 
                 ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ   
                เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ  
                มาล่วงหน้าโดยให้เขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจนํามาเสนอเป็นประเดน็คาํถามในการเรียนต่อไป  
                 และเขียนข้อคาํถามพร้อมเฉลยคําตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ และใช้เป็นหลกัฐานร่องรอย  
                ผลการศึกษา โดยนํามาเสนอ ในการเรียนคร้ังต่อไป 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

• นกัเรียนบนัทึกส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประวนัของนกัเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการทางสงัคม 
   โดยใหบ้นัทึกลงในสมุดบนัทึกพอสงัเขป 

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
     1. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
     2. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
     3. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
     4. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
กล้ามเนือ้ 

สาระการเรียนรู้ท่ี 1: การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์                       เวลา 1 ช่ัวโมง                 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา                           เร่ือง การทํางานและหน้าท่ีของกล้ามเนือ้ 
   

1. สาระสําคญั  
 กลา้มเน้ือ เป็นอวยัวะท่ีมีส่วนช่วยใหก้ระดูกหรือโครงร่างของร่างกายสามารถเคล่ือนไหวได ้และ
กลา้มเน้ือหวัใจยงัช่วยสูบฉีดเลือดไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 กลา้มเน้ือในร่างกายแบ่งออกเป็น 3 ชนิด คือ กลา้มเน้ือเรียบ กลา้มเน้ือลาย และกลา้มเน้ือลายหวัใจ 
โดยแต่ละชนิดทาํหนา้ท่ีแตกต่างกนั 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • อธิบายความสาํคญัของกลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้ ท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพฒันาการ  
(พ 1.2 ป. 4/2) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายลกัษณะการทาํงานและหนา้ท่ีของกลา้มเน้ือ และชนิดของกลา้มเน้ืออยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองการทาํงานและหนา้ท่ีของกลา้มเน้ือ และชนิดของกลา้มเน้ือ  
    กบัผูอ่ื้นดว้ยความสนใจ (A) 
3. แสดงทกัษะการถ่ายทอดความรู้เร่ืองการทาํงานและหนา้ท่ีของกลา้มเน้ือ และชนิดของกลา้มเน้ือ แก่ผูอ่ื้น  
    อยา่งถูกตอ้งได ้(P)  

 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง การทาํงาน 
   และหนา้ท่ีของกลา้มเน้ือ 
 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ
ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง
แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
   ปฏิบติักิจกรรมระบายสี   
   กล้ามเนือ้ ถ้ายงัไม่เบ่ือแล้วตอบ 
  คาํถาม  

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ  
   พลศึกษา ป. 4 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 2. กลา้มเน้ือ 
      2.1 การทาํงานและหนา้ท่ีของกลา้มเน้ือ     
 
6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น ซกัถาม เขียนและรายงานเก่ียวกบัการทาํงานและ 
                                  หนา้ท่ีของกลา้มเน้ือ  
   การงานอาชีพฯ   ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิด เก่ียวกบัการทาํงานและหนา้ท่ีของ 
                                  กลา้มเน้ือ 
   ศิลปะ    ระบายสีกลา้มเน้ือของร่างกาย 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

    ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
            1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
                 ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
            2. ครูให้นักเรียนอาสาสมคัรออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กล้ามเนือ้ หัวข้อท่ี 2.1 การทํางาน  

  และหน้าท่ีของกล้ามเนือ้ที่ได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูให้ข้อเสนอแนะและให้  
  คาํแนะนําในการสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้าแก่นักเรียน 
3. นกัเรียนดูภาพโครงร่างของร่างกายของมนุษยท่ี์ประกอบไปดว้ยมดักลา้มเน้ือทัว่ร่างกาย และนกัเรียน  

ร่วมกนัแสดงความรู้สึกท่ีมีต่อภาพท่ีเห็นดงักล่าว 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูนาํเสนอภาพและความรู้เก่ียวกบัการทาํงานและหนา้ท่ีของกลา้มเน้ือ กลา้มเน้ือในตาํแหน่งต่าง ๆ   
    ของร่างกาย ชนิดท่ีเป็นกลา้มเน้ือเรียบ กลา้มเน้ือลาย และกลา้มเน้ือลายหวัใจ 
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษา โดยสร้างเป็นแผนท่ีความคิด และส่งตวัแทน

กลุ่มออกมานาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 
 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามขอ้สงสยัและใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม      
    ขั้นที ่3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

1.  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมระบายสีกล้ามเนือ้ ถ้ายงัไม่เบ่ือพร้อมตอบคาํถาม  ดงัรายละเอียดตาม 
     ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4   
    โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

               2. นกัเรียนอาสาสมคัร 3–4 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
              3. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถกูตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบ 
                   ใหถู้กตอ้ง 
    ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 

1. ครูใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมมาเล่นเกมกนัเถอะ เกมเปิดป้ายจบัคู่ภาพ (ดงัรายละเอียดใน PowerPoint 
     แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 กลา้มเน้ือ เฟรมท่ี 56–57)  โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 

            2. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบ 

 ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
            1.  ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  

  บนัทึกความรู้โดยสงัเขปในสมุดบนัทึก 
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          2.  มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าใน หัวข้อท่ี 2.2 การดูแลรักษากล้ามเนือ้ ดังรายละเอยีดใน  
               หนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ   
               เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ  
               มาล่วงหน้าโดยให้เขยีนประเด็นคาํถามที่สงสัยหรือสนใจนํามาเสนอเป็นประเด็นคําถามในการเรียนต่อไป  
               และเขียนข้อคําถามพร้อมเฉลยคําตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ และใช้เป็นหลกัฐานร่องรอย  
               ผลการศึกษา โดยนํามาเสนอ ในการเรียนคร้ังต่อไป 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

• นกัเรียนควรจดัทาํสมุดภาพเก่ียวกบัชนิดของกลา้มเน้ือ  โดยการระบุวา่อวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายเป็นกลา้มเน้ือ     
   ชนิดใดเพื่อเป็นการทบทวนความรู้จากการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ภาพโครงสร้างร่างกายของมนุษยท่ี์ประกอบไปดว้ยมดักลา้มเน้ือ 

2. ใบกิจกรรม เร่ือง ระบายสีกล้ามเนือ้ ถ้ายงัไม่เบ่ือพร้อมตอบคาํถาม   
3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช  จาํกดั 
5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 
กล้ามเนือ้ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 1: การเจริญเตบิโตแลพฒันาการของมนุษย์                       เวลา 1 ช่ัวโมง                 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา                                                            เร่ือง การดูแลรักษากล้ามเนือ้ 
   

1. สาระสําคญั  
 การดูแลรักษากลา้มเน้ือ ควรออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ โดยควรยดืเหยยีดกลา้มเน้ือก่อนและหลงัการ
ออกกาํลงักายเพ่ือสร้างเสริมกลา้มเน้ือใหแ้ขง็แรงและไม่ทาํใหก้ลา้มเน้ือไดรั้บบาดเจบ็ และควรรับประทานอาหาร
ประเภทโปรตีน เพื่อช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • อธิบายวธีิดูแลกลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้ใหท้าํงานอยา่งมีประสิทธิภาพ (พ 1.3 ป. 4/3) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายวธีิการดูแลรักษากลา้มเน้ืออยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการดูแลรักษากลา้มเน้ือดว้ยความสนใจ (A) 
3. แสดงทกัษะในการดูแลรักษากลา้มเน้ือใหมี้สุขภาพดีตามคาํแนะนาํได ้(P) 

 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง การดูแลรักษา
กลา้มเน้ือ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ
ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง
แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
   ปฏิบติักิจกรรมเขียนวิธีดูแล 
   รักษา กล้ามเนือ้น้ันหนาจะเป็น 
   เช่นไร 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ    
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 4* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 2. กลา้มเน้ือ (ต่อ) 
     2.2 การดูแลรักษากลา้มเน้ือ     
 
6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น เขียนบนัทึกเก่ียวกบัการดูแลรักษากลา้มเน้ือ  
   การงานอาชีพฯ   ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิด และสมุดบนัทึกเร่ือง การดูแลรักษา 
                                  กลา้มเน้ือ 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ข้ันที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

  1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่น  
                    มาร่วมกนั  เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย    

 2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อเร่ือง การดูแลรักษากล้ามเนือ้  
     ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา โดยเขียนสรุปข้อคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยเป็นตวัอย่าง  
    ของประเด็นคาํถามไว้ท่ีกระดานดํา 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
  1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่ม ละ 3–4 คน ร่วมกนัศึกษาเร่ือง วิธีการดูแลรักษากลา้มเน้ือ 

        2. นกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาโดยเขียนสรุปในรูปแบบของเป็นแผนท่ีความคิด 
                        และส่งตวัแทนรายงานผลหนา้ชั้นเรียน 
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      3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามขอ้สงสยัและใหข้อ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
      4. ให้ความรู้เกีย่วกบัค่านิยมในการออกกาํลงักายของประชากรในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน จากการ 

   รวบรวมสถิติผลการสํารวจของวารสารทางการแพทย์ “Lancet” ศึกษาในเร่ือง Health in Southeast     
    Asia พบว่าประเทศท่ีให้ความสําคญัในการออกกาํลงักายมากที่สุดคอื ประเทศฟิลปิปินส์และ  
   ประเทศเวยีดนาม ส่วนประเทศท่ีประชาชนไม่ค่อยออกกาํลงักายคอื ประเทศมาเลเซีย 

    ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
                  1 นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมเขียนวิธีการดูแลรักษา กล้ามเนือ้น้ันหนาจะเป็นเช่นไร  ดงัรายละเอียดใน 
                    ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 
                2. ครูสุ่มนกัเรียน 4–5 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
                3. ครูเฉลยคาํท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบ 
                     ใหถู้กตอ้ง 
    ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 

  1. ครูใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมเลือกระบุภาพแสดงวา่ถูกหรือผิดเพ่ือใหน้กัเรียนนาํความรู้ในเร่ืองการ   
     ดูแลรักษากลา้มเน้ือท่ีถูกวิธีมาใชใ้นการเลือก ทาํเคร่ืองหมายในภาพดงักล่าว (ดูรายละเอียดไดจ้ากส่ือ  
     การเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เฟรมท่ี 84 ประกอบ)    
     โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 

   2. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบ 
    ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
     1.  ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  

     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปในสมุดบนัทึก 
              2.  มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กระดูกและข้อ หัวข้อท่ี 3.1 การทํางานและหน้าท่ีของ  
                    กระดูกและข้อ ข้อที่ 1. กระดูกแกน และ 2. กระดูกรยางค์ ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียนรายวชิา  
                    พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ต  
                    หรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้าโดยให้เขียนประเด็นคาํถามท่ี  
                    สงสัยหรือสนใจนํามาเสนอเป็นประเด็นคาํถามในการเรียนต่อไป และเขียนข้อคาํถามพร้อมเฉลย  
                    คําตอบที่เกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ และใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอ 
                    ในการเรียนคร้ังต่อไป 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

• นกัเรียนจดัทาํสมุดบนัทึกการดูแลรักษากลา้มเน้ือดว้ยวิธีการออกกาํลงักาย การรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชนช่์วยบาํรุงกลา้มเน้ือ และการพกัผอ่นในแต่ละวนั 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบกิจกรรม เร่ือง เขียนวิธีการดูแลรักษา กล้ามเนือ้น้ันหนาจะเป็นเช่นไร   
2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
3. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 
กระดูกและข้อ 

สาระการเรียนรู้ท่ี 1: การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์                                                            1 ช่ัวโมง      
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา                                     เร่ือง การทํางานและหน้าท่ีของกระดูกและข้อ 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

1. สาระสําคญั 
กระดูก เป็นโครงร่างของร่างกายท่ีมีกลา้มเน้ือและอวยัวะอ่ืน ๆ มายดึเกาะ ช่วยใหเ้ราสามารถยนื เดิน วิง่ 

กระโดดได ้ กระดูกในร่างกายของเรามีทั้งหมด 206 ช้ิน แบ่งตามโครงสร้างร่างกายเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กระดูกแกน
และกระดูกรยางค ์
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • อธิบายความสาํคญัของกลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้ ท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพฒันาการ  
(พ 1.2 ป. 4/2) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายการทาํงานและโครงสร้างหนา้ท่ีของกระดูกอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการทาํงานและหนา้ท่ีของกระดูกดว้ยความสนใจ (A) 
3. แสดงทกัษะในการถ่ายทอดความรู้เร่ืองการทาํงานและหนา้ท่ีของกระดูกแก่ผูอ่ื้นอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง การทาํงาน 
   และหนา้ท่ีของกระดูก 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ
ปฏิบติักิจกรรมลองสาํรวจและ
จาํแนกกระดูก ใครทาํถกูน้ัน
เป็นคนเก่ง  

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ    
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 4* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 3. กระดูกและขอ้ 
    3.1 การทาํงานและหนา้ท่ีของกระดูกและขอ้   
          1. กระดูกแกน 
          2. กระดูกรยางค ์
6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิด ถามคาํถามและเล่าเร่ืองเก่ียวกบัการทาํงานและหนา้ท่ี 

ของกระดูกของร่างกายมนุษย ์ 
   การงานอาชีพฯ   ออกแบบและตกแต่งใบบนัทึกความรู้เก่ียวกบัการทาํงานและหนา้ท่ีของ 

กระดูกของร่างกายมนุษย ์ 
   วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลูท่ี 

เก่ียวขอ้งกบัโครงร่างกระดูกของร่างกายมนุษย ์
   ศิลปะ    วาดภาพและระบายสีโครงร่างกระดูกของร่างกายมนุษย ์
 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 

  1. ครูและนักเรียนสนทนาเกีย่วกบัการศึกษาและการปฏิบัตกิจิกรรมในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา   
     ร่วมกนัเพือ่ทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย 



58 
 

  2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กระดูกและข้อ หัวข้อท่ี  3.1 การ  
      ทํางานและหน้าที่ของกระดูกและข้อ ข้อที ่1. กระดูกแกน และ 2. กระดูกรยางค์ ตามท่ีได้รับมอบหมาย  
     ในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยเขียนสรุปข้อคาํถามท่ีนักเรียนสงสัย เป็นตัวอย่างไว้ที่กระดานดํา 
 3. นกัเรียนดูภาพตวัอยา่งโครงร่างกระดูกของร่างกายมนุษยท่ี์ครูเตรียมมา และร่วมกนัแสดงความคิดเห็น  
     ท่ีมีต่อภาพ  

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ร่วมกนัศึกษาเน้ือหาในเร่ือง กระดูกและขอ้ หวัขอ้ท่ี  3.1 การ  

                   ทาํงานและหนา้ท่ีของกระดูกและขอ้ ขอ้ท่ี 1. กระดูกแกน และ 2. กระดูกรยางค ์เขียนสรุปในรูปแบบ  
                   ของแผนท่ีความคิด 

2. นกัเรียนร่วมกนัตั้งคาํถามและตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีไดศึ้กษา และสรุปความรู้ท่ีไดโ้ดยบนัทึกลงในสมุด
บนัทึก พร้อมกบัวาดภาพระบายสีโครงสร้างของกระดูกประกอบการบนัทึก 

 3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมารายงานผลหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้เพ่ิมเติม 
 4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามขอ้สงสยัและใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
  ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
             1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมลองสาํรวจและจาํแนกกระดูก ใครทาํถกูน้ันเป็นคนเก่ง ดงัรายละเอียดใน 
                 ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 โดยใชเ้วลา  
                ตามท่ีกาํหนด 
             2. ครูสุ่มนกัเรียน 4–5 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
             3. ครูเฉลยคาํท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง 
      ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 

  1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมเล่นเกมเติมคาํเร่ืองกระดูก โดยเติมคาํท่ีแสดงความสมัพนัธ์กบัขอ้ความ  
      ท่ีกาํหนด (ดูรายละเอียดไดจ้ากส่ือการเรียนรู้ PowerPoint  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  แผนการจดัการ  
      เรียนรู้ท่ี 7 เฟรมท่ี 108  ประกอบ)  โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 

   2. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบ 
  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
    1.  ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  

     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปในสมุดบนัทึก 
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           2.  มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กระดูกและข้อ (ต่อ) หัวข้อที่ 3.1 การทํางานและหน้าท่ี        
                  ของกระดูกและข้อ หัวข้อเร่ือง ข้อ ชนิดของข้อ และหน้าท่ีของกระดูกและข้อ ดงัรายละเอยีดใน    
                  หนังสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้า    
                  ผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้าโดยให้  
                  เขียนประเด็นคาํถามที่สงสัยหรือสนใจนํามาเสนอเป็นประเด็นคาํถามในการเรียนต่อไป และเขียนข้อ  
                  คาํถาม พร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ และใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา  
                  โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

• นกัเรียนควรร่วมกนัจดัทาํป้ายนิเทศเพ่ือใหค้วามรู้เก่ียวกบัการทาํงานและหนา้ท่ีของกระดูก 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ภาพโครงร่างกระดูกของร่างกายมนุษย ์
2. กระดาษวาดเขียน และดินสอสี 
3. ใบกิจกรรม เร่ือง ลองสาํรวจและจาํแนกกระดูก ใครทาํถูกน้ันเป็นคนเก่ง 
4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 
กระดูกและข้อ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 1: การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์                           เวลา 1 ช่ัวโมง                 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา                            เร่ือง ข้อ ชนิดของข้อ และหน้าท่ีของกระดูกและข้อ 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

1. สาระสําคญั  
 ขอ้ เป็นรอยต่อระหวา่งกระดูกกบักระดูก โดยมีเอน็หรือผงัพืดมาเป็นตวัช่วยยดึเหน่ียว ซ่ึงเป็นส่วนสาํคญัท่ี
ทาํใหเ้กิดการงอ เหยยีด แกวง่แขน ขาและส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกายได ้ 

ชนิดของขอ้แบ่งไดเ้ป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่ ขอ้ท่ีเคล่ือนไหวไม่ไดเ้ลย ขอ้ท่ีเคล่ือนไหวไดเ้ลก็นอ้ย และขอ้ท่ี
เคล่ือนไหวไดม้าก  
 หนา้ท่ีของกระดูกและขอ้ คือ เป็นโครงห่อหุม้ป้องกนัอวยัวะภายในไม่ใหเ้ป็นอนัตราย เป็นโครงร่าง
รองรับอวยัวะต่าง ๆ ใหค้งท่ีอยูไ่ด ้เป็นท่ียดึเกาะของกลา้มเน้ือ ช่วยในการเคล่ือนไหวโดยมีขอ้เป็นจุดหมุนทาํใหเ้กิด
การเคล่ือนไหวในลกัษณะต่าง ๆ ของร่างกาย เป็นแหล่งแร่ธาตุท่ีสาํคญัของร่างกาย และเป็นแหล่งผลิตเมด็เลือด 
โดยมีไขกระดูกเป็นส่วนท่ีสร้างเมด็เลือดชนิดต่าง ๆ ใหก้บัร่างกาย 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • อธิบายความสาํคญัของกลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้ ท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพฒันาการ  
      (พ 1.2 ป. 4/2) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายหนา้ท่ีและชนิดของขอ้อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการหนา้ท่ีของขอ้และชนิดของขอ้ดว้ยความสนใจ (A) 
3. แสดงทกัษะในการถ่ายทอดความรู้เร่ืองหนา้ท่ีของขอ้และชนิดของขอ้แก่ผูอ่ื้นอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง ขอ้และชนิด 
   ของขอ้ และหนา้ท่ีของกระดูก 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
3. กระดูกและขอ้ (ต่อ) 

    3.1 การทาํงานและหนา้ท่ีของกระดูกและขอ้ (ต่อ)   
          – ขอ้ 
          – ชนิดของขอ้ 

   – หนา้ท่ีของกระดูกและขอ้ 
6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น การรายงานผล การเล่าเร่ืองเก่ียวกบัขอ้และชนิด 

ของขอ้ในร่างกาย 
   การงานอาชีพฯ   ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัเร่ือง ขอ้ของร่างกาย 

มนุษย ์
   ศิลปะ    จดัป้ายนิเทศแสดงผลงานเร่ือง ขอ้ของร่างกายมนุษย ์

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา   
     ร่วมกนัเพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
 2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กระดูกและข้อ หัวข้อที่ 3.1 การ  
      ทํางานและหน้าที่ของกระดูกและข้อ หัวข้อเร่ือง ข้อ ชนิดของข้อ และหน้าท่ีของกระดูกและข้อ 
      ตามที่ได้รับมอบหมาย ในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา โดยเขียนสรุปข้อคาํถามท่ีนักเรียนสงสัย เป็นตวัอย่าง  
      ไว้ที่กระดานดํา 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูสาธิตการงอแขน งอขา หมุนขอ้มือ และหมุนหวัไหล่ และใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม 
 2. นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ท่ีวา่ “เพราะเหตุใดเราจึงเคล่ือนไหวในลกัษณะ 
             ดงักล่าวได”้ 

3. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ร่วมกนัศึกษาเน้ือหาในหวัขอ้เร่ือง ขอ้และชนิดของขอ้เพ่ือคน้หา
คาํตอบจากคาํถามท่ีครูถามในขอ้ 2 ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 

      พลศึกษา ป. 4  
4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษา โดยสร้างเป็นแผนท่ีความคิด และส่งตวัแทน 
   กลุ่มออกมานาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 

  5. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามขอ้สงสยัและใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม      
     ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 

• นกัเรียนผลดักนัตั้งคาํถามและตอบคาํถามเก่ียวกบัเร่ือง ขอ้ ชนิดของขอ้ และหนา้ท่ีของกระดูกเพ่ือเป็น 
   การทบทวนความเขา้ใจ และบนัทึกความรู้ดงักล่าวลงสมุดโดยสงัเขป 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
 1. นกัเรียนร่วมกนัเล่นเกมขอ้ต่อของกระดูก โดยลากเส้นโยงขอ้ความท่ีแสดงตาํแหน่งของขอ้ต่อท่ีปรากฏ  
    ในภาพใหถู้กตอ้ง(ดูรายละเอียดไดจ้ากส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  แผนการ  
     จดัการเรียนรู้ท่ี 8 เฟรมท่ี 124–125 ประกอบ)  โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 

  2. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบ 
ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
               1.  ครูและนกัเรียนสรุปความรู้และผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  

     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปในสมุดบนัทึก 
               2.  มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าใน หัวข้อที่ 3.2 การดูแลรักษากระดูกและข้อ ดังรายละเอยีด 
                     ในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การ   
                     ค้นคว้าผ่านส่ือ อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า  
                     โดยให้เขียน ประเดน็คาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจนํามาเสนอเป็นประเด็นคําถามในการเรียนต่อไป และ    
                     เขียนข้อคาํถามพร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ และใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผล              
                     การศึกษาโดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

• นกัเรียนควรนาํภาพแสดงโครงสร้างของกระดูกในร่างกาย ไปทบทวนนอกเวลาเรียนร่วมกบัเพ่ือน ๆ 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
2. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
3. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
4. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 
กระดูกและข้อ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 1: การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์                          เวลา 1 ช่ัวโมง                 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา                                        เร่ือง การดูแลรักษากระดูกและข้อ 
   

1. สาระสําคญั  
 การดูแลรักษากระดูกและขอ้ เป็นส่ิงสาํคญัท่ีเราทุกคนตอ้งคอยดูแลเอาใจใส่ คอยบาํรุงรักษา และสร้าง
เสริมใหมี้ความแขง็แรง เราจึงควรดูแลรักษากระดูกและขอ้ดงัน้ี ควรระมดัระวงัไม่ใหก้ระดูกและขอ้ไดรั้บการ
กระแทกอยา่งแรง รับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียมสูงช่วยบาํรุงกระดูก ควรใหร่้างกายรับแสงแดดในตอนเชา้
ช่วงเวลาไม่เกิน 08.00 น.  เพื่อใหแ้สงแดดกระตุน้ใหผ้วิหนงัสงัเคราะห์วิตามินดีไปช่วยในการดูดซึมแคลเซียม  
ของร่างกาย และควรออกกาํลงักายสมํ่าเสมออยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 2–3 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • อธิบายวธีิดูแลกลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้ใหท้าํงานอยา่งมีประสิทธิภาพ (พ 1.3 ป. 4/3) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายวธีิการดูแลรักษากระดูกและขอ้อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการดูแลรักษากระดูกและขอ้ดว้ยความสนใจ (A) 
3. แสดงวธีิการดูแลรักษากระดูกและขอ้ในร่างกายใหมี้สุขภาพดีตามคาํแนะนาํได ้(P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง การดูแลรักษา
กระดูก 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
   ปฏิบติักิจกรรมกระดูกและข้อ 
   ดูแลอย่างไร ควรใส่ใจช่วยไข 
   คาํตอบ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ    
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 4*

• ตามดุลยพินิจของครู 
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วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การทดสอบประจาํหน่วย 
  การเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา** 

• แบบทดสอบความรู้หลงัเรียน   
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  
   เรียนรู้ตวัเรา** 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 

 
 
 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
  จริยธรรม ค่านิยม และ 
  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
5. สาระการเรียนรู้ 

 3. กระดูกและขอ้ (ต่อ) 
    3.2 การดูแลรักษากระดูกและขอ้   

6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น เขียนบนัทึกเก่ียวกบัการดูแลรักษากระดูก 
   การงานอาชีพฯ   ออกแบบและตกแต่งสมุดบนัทึกเร่ือง การปฏิบติัเพ่ือดูแลรักษากระดูกของ 

ตนเอง 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา   
     ร่วมกนัเพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู   
**ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 3.2 การดูแลรักษากระดูกและข้อ         
      ตามที่ได้รับมอบหมาย ในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา โดยเขียนสรุปข้อคาํถามท่ีนักเรียนสงสัย เป็นตวัอย่าง  
      ไว้ที่กระดานดํา 

              3. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในเร่ือง การดูแลรักษากระดูกและขอ้  ประเดน็คาํถามวา่ 
                   – ถา้กระดูกของเราไม่แขง็แรงจะเกิดผลเสียอยา่งไร (อาจจะทาํให้ร่างกายเคล่ือนไหวไม่สะดวกและ  

ไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมอ่ืน ๆได้) 
                   – ถา้นกัเรียนตอ้งการบาํรุงกระดุกใหแ้ขง็แรงควรกินอาหารใดบา้ง เพราะอะไร (ตอบได้โดยอิสระ) 
                   – มีวิธีการใดบา้งท่ีเราจะดูแลรักษากระดูกใหมี้สุขภาพดี (ตอบได้โดยอิสระ) 

(ครูอาจกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบโดยใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมตามความเหมาะสมกบัสภาพการจดัการ   
  เรียนการสอนได)้ 

            4.  ครูเฉลยแนวคาํตอบจากขอ้คาํถามใหน้กัเรียนทราบเพ่ือเช่ือมโยงเขา้สู่การเรียนรู้ในเร่ือง  การดูแลรักษา  
                 กระดูกและขอ้   

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กนั แลว้ร่วมกนัยกตวัอยา่งวิธีการดูแลรักษากระดูกและขอ้ของร่างกาย

มาใหม้ากท่ีสุด โดยใหผ้ลดักนัออกมาเขียนท่ีกระดานดาํ กลุ่มใดเขียนไดม้ากท่ีสุด และถูกตอ้งใหเ้พื่อน
ปรบมือให ้

2. นกัเรียนแสดงความคิดเห็นร่วมกนัเพ่ือคดัเลือกวิธีการดูแลรักษากระดูกและขอ้ท่ีถูกตอ้ง และบนัทึกลง
ในสมุดบนัทึกของตนเอง 

3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามขอ้สงสยัและใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม      
   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
             1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมกระดูกและข้อดูแลอย่างไร ควรใส่ใจช่วยไขคาํตอบ ดงัรายละเอียดใน 
                  ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะรายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  
                 โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
             2. ครูใหน้กัเรียนอาสาสมคัร 3–4 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
             3. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถกูตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบให ้ 
                  ถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 

• นกัเรียนนาํวิธีการดูแลรักษากระดูกและขอ้ไปปฏิบติัจริงในชีวิตประจาํวนั 
   ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 

  1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้ 
       นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
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  2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัวเร่ือง การเป็นเพือ่น 

       และสมาชิกท่ีดี  จากหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ พลศึกษา ป. 3 หรือ แหล่งการเรียนรู้  
      ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ือ อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ    
      มาล่วงหน้าโดยให้เขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจนํามา เสนอเป็นประเด็นคาํถามพร้อมเฉลยคําตอบ  
      ท่ีเกีย่วข้อง มาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาโดยนํามาเสนอในการเรียน  
      คร้ังต่อไป 

          3. ครูแจกแบบทดสอบหลงัเรียนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา ให้นกัเรียนทุกคนไดท้าํการทดสอบ โดย  
             ใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด เสร็จแลว้ใหค้รูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งทีละขอ้ร่วมกนั 
      8. กจิกรรมเสนอแนะ 

• บนัทึกการปฏิบติัเพ่ือดูแลรักษากระดูกและขอ้ของตนเอง เช่น รับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียมสูง  
ออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ และนอนหลบัพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ โดยใหผู้ป้กครองตรวจสอบผลการปฏิบติั 
และตอบรับการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนกลบัมาท่ีครู 

 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
              1.ใบกิจกรรม เร่ือง กระดูกและข้อดูแลอย่างไร ควรใส่ใจช่วยไขคาํตอบ 

2. แบบทดสอบความรู้หลงัเรียนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
              3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 

     4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
         5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวติและครอบครัว                 เวลา 10 ช่ัวโมง 

ความรู้ 

1. การเป็นเพื่อนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
2. พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย 
3. การปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ 

ชีวติและ
ครอบครัว

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ 

1. มีวินยัและใฝ่เรียนรู้ในการศึกษาและร่วมปฏิบติักิจกรรม
การเรียนรู้ในเร่ือง ความสาํคญัของการเป็นเพื่อนและ
สมาชิกท่ีดีของครอบครัวกบัผูอ่ื้น 

3. มีวนิยัและใฝ่เรียนรู้ในการศึกษาและร่วมปฏิบติักิจกรรม
การเรียนรู้ในเร่ือง ความสาํคญัของการแสดงพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทยกบัผูอ่ื้น 

4. มีวินยัและใฝ่เรียนรู้ในการศึกษาและร่วมปฏิบติักิจกรรม
การเรียนรู้ในเร่ือง ความสาํคญัของการปฏิเสธการ
กระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศกบั
ผูอ่ื้น 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ศึกษาถึงความสาํคญัและคุณลกัษณะของการเป็นเพื่อนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
2. ศึกษาความหมายของพฤติกรรมทางเพศและแนวทางการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทยของเพศชายและเพศหญิง 
3. ศึกษาและคน้ควา้ถึงสถานการณ์ท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ือง เพศ 
4. ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้ โดยการวิเคราะห์ลกัษณะเพื่อนท่ีดี เขียนเรียงความเร่ือง ครอบครัวในฝันของฉนั 
5. สมัภาษณ์ครูหรือผูป้กครองถึงวธีิการปฏิบติัตนตามเพศกบัวฒันธรรมไทย 
6. วเิคราะห์และสงัเกตสถานการณ์ท่ีเป็นอนัตรายและแสดงบทบาทสมมติเก่ียวกบัทกัษะการปฏิเสธส่ิงท่ีเป็นอนัตราย 
7. ตอบคาํถามเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจเร่ือง การเป็นเพื่อนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย และการ
ปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ือง เพศ 

8. เขียนเรียงความเร่ือง ความสาํคญัเก่ียวกบัการเป็นเพือ่นและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
9. ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิด ออกแบบและตกแต่งสมุดภาพเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน และคุณลกัษณะของการเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทยของเพศชายและเพศหญิงและสถานการณ์อนัตราย 

10. วาดภาพระบายสีเหตุการณ์อนัตรายในชีวิตประจาํวนั และระบายสีแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัสถานการณ์อนัตราย 
11. โครงงานการสาํรวจขอ้มูลเร่ือง ลกัษณะเพื่อนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในสถานศึกษา 

ทกัษะกระบวนการ 

1. การส่ือสารเพื่ออธิบายความสาํคญัและ
คุณลกัษณะของการเป็นเพ่ือนท่ีดีและ
การเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

2. การส่ือสารเพื่ออธิบายถึงแนวทางในการ
ปฏิบติัตนเป็นเพื่อนท่ีดีและเป็นสมาชิก
ท่ีดีของครอบครัว 

3. การส่ือสารเพื่ออธิบายถึงแนวทางในการ
แสดงพฤติกรรมทางเพศไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

4. การส่ือสารเพื่ออธิบายถึงวธีิการพดู
ปฏิเสธเม่ือประสบกบัสถานการณ์
อนัตราย 

5. การใชเ้ทคโนโลยใีนการศึกษาคน้ควา้ 
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดักจิกรรมการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template) 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวติและครอบครัว 
  

ขั้นตอนที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางท่ีต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน (Design Results) 

ตวัช้ีวดัช้ันปี 
   1. อธิบายคุณลกัษณะของความเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว (พ 2.1 ป. 4/1) 
   2. แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย (พ 2.1 ป. 4/2) 
   3. ยกตวัอยา่งวิธีการปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ (พ 2.1 ป. 4/3) 
ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน 
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะ เข้าใจ

วา่… 
1. การเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ทาํ  
    ใหเ้กิดความราบร่ืนและมีความสุขเม่ืออยู ่ 
    ร่วมกบัคนอ่ืน ๆ ในสงัคม 

 2. การปฏิเสธมีความสาํคญัต่อความปลอดภยัใน  
      ชีวิต โดยตอ้งรู้จกัวิธีการปฏิเสธในสถานการณ์  
     ท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ือง เพศ 
  3. คุณลกัษณะของการเป็นเพ่ือนท่ีดี ไดแ้ก่ มีความ 
      รักและจริงใจต่อเพื่อน มีนํ้ าใจและรู้จกัเสียสละ 
      ดูแลเอาใจใส่เพ่ือน พดูจาสุภาพและไพเราะ และ 
      ชกัชวนเพ่ือนปฏิบติัในส่ิงท่ีดี 
 4. คุณลกัษณะของการเป็นสมาชิกท่ีดีของ 
     ครอบครัว ไดแ้ก่ ปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีของ 
     ตนเอง มีความรักและเอ้ืออาทรต่อครอบครัว 
     เอาใจใส่สุขภาพซ่ึงกนัและกนั และพดูจาไพเราะ 
    ต่อกนั 
7. เราควรปฏิเสธในสถานการณ์ท่ีเป็นอนัตรายและ  
   ไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ ไดแ้ก่ การรู้จกัปฏิเสธ  
   เม่ือมีคนไม่รู้จกัชวนข้ึนรถโดยลาํพงั เม่ืออยูบ่า้น  
   ตามลาํพงั เม่ือมีคนไม่รู้จกัมอบอาหารให ้ 
   รับประทาน เม่ือถูกคนแปลกหนา้ชกัชวนใหข้ึ้น  

คาํถามสําคญัท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกดิความเข้าใจท่ีคงทน
 – เพราะเหตุใดเราจึงตอ้งเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของ

ครอบครัว 
  – มีคุณลกัษณะใดบา้งท่ีแสดงถึงการเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดี

ของครอบครัว 
  – พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของเพศชายมีอะไรบา้ง 
  – พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของเพศหญิงมีอะไรบา้ง 
  – มีสถานการณ์ใดบา้งท่ีเราจะตอ้งปฏิเสธ เพ่ือความปลอดภยั

ในชีวติ 
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   หรือลงลิฟตต์ามลาํพงั เม่ือถูกชกัชวนใหอ้ยูใ่น  
   บา้นหรือในหอ้งดว้ยตามลาํพงั และเม่ือถูกชกัชวน   
   ใหล้องเสพสารเสพติด 
ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะ 

รู้วา่… 
1. คาํท่ีควรรู้ ไดแ้ก่ คาํวา่ พฤติกรรมทางเพศ 
    สุภาพบุรุษ กุลสตรี  
2. พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง ความคิดและการ   
    แสดงออกของบุคคลเก่ียวกบัเร่ือง เพศ 
3. พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรม 
    ไทยของเพศชาย ไดแ้ก่ ใหเ้กียรติเพศหญิง ไม่ 
     พดูจาวา่ร้ายเพศหญิง และปฏิบติัตนเป็น 
     สุภาพบุรุษ 
  4. พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรม 
    ไทยของเพศหญิง ไดแ้ก่ ใหเ้กียรติเพศชาย เป็น 
    กลุสตรีไทย และรักนวลสงวนตวั 
  

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความเข้าใจที่คงทน
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นกัเรียนควรมีทกัษะและ

สามารถท่ีจะ… 
1. อธิบายคุณลกัษณะของการเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของ

ครอบครัว  
2. ปฏิบติัตนไดต้ามคุณลกัษณะของการเป็นเพื่อนและ

สมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
3. อธิบายถึงพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรม

ไทยของเพศชายและเพศหญิง 
4. ปฏิบติัตนไดเ้หมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย 
5. ยกตวัอยา่งสถานการณ์ท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมใน

เร่ือง เพศ 
     6. ปฏิเสธสถานการณ์ท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมใน 
      เร่ืองเพศ 

ขั้นที ่2 หลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนด (Assessment Evident) 
 

1. ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
   – ศึกษาถึงความสาํคญัและคุณลกัษณะของการเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
   – ศึกษาความหมายของพฤติกรรมทางเพศและแนวทางการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทยของเพศชายและ

เพศหญิง 
   – ศึกษาและคน้ควา้ถึงสถานการณ์ท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ือง เพศ 
   – ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้ โดยการวิเคราะห์ลกัษณะเพ่ือนท่ีดี เขียนเรียงความเร่ือง ครอบครัวในฝันของฉนั 
   – สมัภาษณ์ครูหรือผูป้กครองถึงวิธีการปฏิบติัตนตามเพศกบัวฒันธรรมไทย 
   – วิเคราะห์และสงัเกตสถานการณ์ท่ีเป็นอนัตรายและแสดงบทบาทสมมติเก่ียวกบัทกัษะการปฏิเสธส่ิงท่ีเป็นอนัตราย 

– ตอบคาํถามเพ่ือตรวจสอบความเขา้ใจเร่ือง การเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว พฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมตามวฒันธรรมไทย และการปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ือง เพศ  

– การทาํโครงงานการสาํรวจขอ้มูลเร่ือง ลกัษณะเพ่ือนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในสถานศึกษา 
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2.วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้
• วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
– การสนทนาซกัถามโดยครู 
– การวดัและประเมินผลดา้นความรู้ 
 
– การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
   จริยธรรมค่านิยมและคุณลกัษณะ 
   อนัพึงประสงค ์
 

• เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
– แบบบนัทึกการสนทนา 
– แบบทดสอบก่อนเรียน 
– แบบทดสอบหลงัเรียน 
– แบบทดสอบประจาํหน่วย 
– แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
   จริยธรรมค่านิยมและคุณลกัษณะ 
   อนัพึงประสงค ์

3. ส่ิงทีมุ่่งประเมิน 
    – ความหมายในการอธิบาย ช้ีแจง แปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และนาํไปใช ้
       การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกัตนเอง 
    – ความสามารถในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม 
       และจิตวญิญาณ 
    – ความสามารถในการวางแผนปฏิบติั แสดงความคิดวิเคราะห์ เพ่ือพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ 
       ทศันคติ และทกัษะท่ีจะช่วยส่งเสริมการปฏิบติัเก่ียวกบัสุขภาพ

ขั้นที ่3 การวางแผนการจดัการเรียนรู้ 

• หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวติและครอบครัว                                                                                            (11 ช่ัวโมง)  
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10: การเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11: การเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว (ต่อ) 
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12: การเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว (ต่อ) 
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 13: พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย   
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14: พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย  (ต่อ) 
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15: พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย  (ต่อ) 
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 16: การปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ 
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 17: การปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ(ต่อ) 
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 18: การปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ(ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 19: การปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ(ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 20: การทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 4 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่10 
การเป็นเพือ่นและสมาชิกทีด่ขีองครอบครัว 

สาระการเรียนรู้ที ่2: ชีวติและครอบครัว               เวลา 1 ช่ัวโมง                 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวติและครอบครัว                                  เร่ือง ความสําคญัของการเป็นเพื่อน 

                                                                                                                     และสมาชิกที่ดขีองครอบครัว 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

1. สาระสําคญั  
 ชีวิตของเราจะตอ้งอยูร่่วมกบับุคคลในโรงเรียน คือ เพื่อน และบุคคลในครอบครัว ไดแ้ก่ พอ่ แม่ พ่ี นอ้ง  
เราจึงตอ้งเรียนรู้วธีิการปรับตวั เพ่ือใชชี้วิตร่วมกบับุคคลดงักล่าวใหเ้กิดความราบร่ืนและมีความสุข 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • อธิบายคุณลกัษณะของความเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว (พ 2.1 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายความสาํคญัของการเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัวอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว (A) 
3. สามารถส่ือสารเพ่ืออธิบายความสาํคญัของการเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ทดสอบความรู้พ้ืนฐานใน 
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
    ชีวิตและครอบครัว*/** 

• แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน  
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  
  ชีวิตและครอบครัว*/** 

– 
 

 

 

 

 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา  
ป. 4 บริษทั สาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช จาํกดั 



73 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
  ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 1. การเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว   
     – ความสาํคญัของการเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น รายงาน เล่าเร่ือง เขียนเรียงความเก่ียวกบั 

ความสาํคญัของการเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดี 
   ภาษาต่างประเทศ   ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนคาํวา่ “เพ่ือน” 
    การงานอาชีพฯ   ออกแบบตกแต่งการ์ดอวยพรตามเทศกาลต่าง ๆ แลว้ส่งไปใหเ้พ่ือนในชั้น   
                                                           เรียนหรือเพื่อนในประชาคมอาเซียนท่ีนกัเรียนรู้จกัเพ่ือสร้างเสริมสมัพนัธภาพ 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
            ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
       1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนท่ีศึกษา 
                          คร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ 
       2. ครูให้รายละเอยีดของลาํดับการเรียนรู้ท่ีนักเรียนจะได้เรียนรู้และปฏิบัติกจิกรรมการ  
                         เรียนรู้ ในคร้ังนีใ้ห้นักเรียนทราบ และแจกแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการ 
                         เรียนรู้ท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว  เพือ่ทดสอบความรู้ความเข้าใจและสร้างความสนใจก่อน  
                         การเรียนรู้เพือ่ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจพืน้ฐานโดยใช้เวลาตามที่ครูกาํหนด    
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
             1. ครูสุ่มนกัเรียนใหร้ะบุคาํตอบในแต่ละขอ้ ใหเ้พ่ือน ๆ ฟังตามท่ีตอบโดยอิสระ เพ่ือเป็นการ   
                  ประเมินภาพรวมความรู้ความเขา้ใจพ้ืนฐานของนกัเรียน 
             2. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถกูตอ้งในแต่ละขอ้ใหน้กัเรียนทราบตลอดจนใหแ้นวทางในการวิเคราะห์  
                  คาํถาม–ตอบคาํถาม เพ่ือสร้างแนวคิดเก่ียวกบัหลกัการวิเคราะห์ขอ้คาํถามใหก้บันกัเรียน 

3. สุ่มตวัแทนนกัเรียนออกมาเล่าเร่ือง เพื่อนท่ีประทบัใจ และเล่าถึงความสมัพนัธ์ท่ีมีต่อเพ่ือน ใหเ้พื่อน ๆ    
    ฟังหนา้ชั้นเรียน 
4. นกัเรียนร่วมกนัระดมความคิดเห็นตอบคาํถามในประเดน็ท่ีวา่  “นกัเรียนอยูร่่วมกบัเพื่อนและสมาชิกใน 

                  ครอบครัวไดอ้ยา่งมีความสุขหรือไม่ อยา่งไร”  
      ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 

1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความสาํคญัของการเป็น 
เพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลการแสดงความคิดเห็นและส่งตวัแทนกลุ่มออกมารายงานผลหนา้ชั้นเรียน 
3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามขอ้สงสยัและใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม      

   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
1. นกัเรียนเขียนเรียงความเร่ือง ความสาํคญัของการเป็นเพื่อนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว และนาํมาผลดั

กนัอ่านกบัเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน 
2. นกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมไปเล่าใหผู้ป้กครองฟัง และใหผู้ป้กครอง

ตอบรับการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนกลบัมาท่ีครู 
   ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
                1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้            
                    นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลง 
               2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 1.1 คุณลกัษณะของการเป็นเพือ่นท่ีดี 
                   ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือจากแหล่ง   
                   การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของ โรงเรียน  
                   ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจ 
                   พร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อเพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอย 
                   ผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
                                     
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

• นกัเรียนควรสมัภาษณ์ผูป้กครองในหวัขอ้เร่ือง เพราะเหตุใดเราจึงตอ้งเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของ 
ครอบครัว บนัทึกผลการสมัภาษณ์ ลงในสมุดบนัทึก 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
3. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 

 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
 



76 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11 
การเป็นเพือ่นและสมาชิกทีด่ขีองครอบครัว (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่2: ชีวติและครอบครัว             เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวติและครอบครัว                                       เร่ือง คุณลกัษณะของการเป็นเพือ่นที่ด ี

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

1. สาระสําคญั  
 การเป็นเพ่ือนท่ีดีมีความสาํคญัต่อการใชชี้วิตร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข โดยเพ่ือนท่ีดีจะตอ้ง
มีความรักและความจริงใจต่อเพ่ือน มีนํ้าใจและรู้จกัเสียสละ คอยดูแลเอาใจใส่เพ่ือน พดูจาสุภาพและไพเราะ 
รวมทั้งชวนเพื่อนใหป้ระพฤติและปฏิบติัในส่ิงท่ีดีและไม่ผดิศีลธรรม 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • อธิบายคุณลกัษณะของความเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว (พ 2.1 ป. 4/1) 
    
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายคุณลกัษณะของความเป็นเพ่ือนท่ีดีอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ตระหนกัในความสาํคญัของการเป็นเพ่ือนท่ีดี (A) 
3. สามารถส่ือสารและแสดงลกัษณะการปฏิบติัตนเป็นเพ่ือนท่ีดีอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง คุณลกัษณะ
ของการเป็นเพ่ือนท่ีดี 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน 
   ท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
  ปฏิบติักิจกรรมลกัษณะเพ่ือนท่ี 
  น่าคบไม่ควรลบจากความทรงจาํ  

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ  
  พลศึกษา ป. 4

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 1 การเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว   
    1.1 คุณลกัษณะของการเป็นเพ่ือนท่ีดี   
 

6. แนวทางบูรณาการ 
   คณิตศาสตร์   ระบุจาํนวนเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิด รายงานผล เล่าเร่ือง บนัทึกความรู้คุณลกัษณะของ 
                                                          การเป็นเพ่ือนท่ีดี  
   การงานอาชีพฯ   ออกแบบและตกแต่งสมุดภาพเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน  
   ศิลปะ    ร้องเพลงท่ีมีความหมายเก่ียวกบัเพ่ือน 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
              1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
                  ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
               2. ครูให้นักเรียนอาสาสมคัรออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 1.1 คุณลกัษณะ 
                  ของการเป็นเพือ่นท่ีดี ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูให้  
                  ข้อเสนอแนะและให้คาํแนะนําในการสรุปประเดน็จากการศึกษาค้นคว้าแก่นักเรียน 
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3. นกัเรียนร่วมกนัร้องเพลงท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน ช่ือเพลงเราและนาย ตามท่ีครูเตรียมมา 

ช่ือเพลง: เราและนาย 

 

ศิลปิน: โลโซ 

เน้ือเพลง 

วนัคืนท่ีเน่ินนาน ท่ีมีเราสองคน  
ด้ินรนสู้ทนเพ่ือความฝัน 
มีคาํสญัญาวา่เราไม่ทอดท้ิงกนั  
แมคื้นและวนัจะโหดร้าย 
ไม่อาจทาํใหใ้จ ของเรานั้นเปล่ียนผนั  
สญัญาท่ีใหก้นั ไม่มีวนัเปล่ียนแปลง 
เพ่ือนจะมี จะมีเราและนายเสมอ... (ซํ้ า) 
จากวนัน้ี จะมีเรา เราและนาย  
จดจาํไวต้ลอดไป ไม่ท้ิงกนั  
หากมีเราจะมีนายร่วมทางไม่มีไหวหวัน่ 
เพ่ือนกนั เพ่ือนตายตลอดไป (ซํ้า) (ซํ้ า) 
คือเพ่ือนกนัเพ่ือนตายตลอดไป 
(ครูอาจเลือกเพลงอ่ืน ๆ ไดต้ามความเหมาะสม) 

   
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูแสดงภาพถ่ายเพื่อนท่ีตนเองประทบัใจและเล่าเร่ืองเพื่อนคนดงักล่าวเพ่ือเป็นการนาํสนทนากบั
นกัเรียน 

  2. นกัเรียนแบ่งกลุ่มผลดักนัเล่าถึงเพ่ือนท่ีตนเองช่ืนชอบและประทบัใจหนา้ชั้นเรียน 
 3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปและบนัทึกลกัษณะของการเป็นเพ่ือนท่ีดี โดยศึกษาหวัขอ้เร่ือง 

คุณลกัษณะของการเป็นเพ่ือนท่ีดี  
  4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมารายงานผลหนา้ชั้นเรียน 
   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
              1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมลกัษณะเพ่ือนท่ีน่าคบ ไม่ควรลบจากความทรงจาํ ดงัรายละเอียดตามใบกิจกรรมท่ี  
                ครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
            2. นกัเรียนอาสาสมคัร 3–4 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
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  ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
• นกัเรียนนาํความรู้เร่ือง คุณลกัษณะของการเป็นเพื่อนท่ีดี ไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั  

  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
                1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้            
                    นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลง 
               2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 1.2 คุณลกัษณะของการเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
                   ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือจากแหล่ง                                     
                   การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ือ อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของ โรงเรียนศูนย์ข้อมูล 
                  ด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบ 
                  ท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อเพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอใน 
                  การเรียนคร้ังต่อไป 

 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
  • นกัเรียนควรจดัทาํแฟ้มสมุดภาพเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน เขียนความประทบัใจท่ีมีต่อเพ่ือนและลกัษณะ 

นิสยัท่ีดีของเพื่อนคนนั้น ๆ โดยออกแบบแฟ้มสมุดภาพใหส้วยงามน่าอ่าน 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. แผนภมิูเน้ือเพลงเราและนาย (หรือเลือกใชเ้พลงท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัเพ่ือนตามความเหมาะสม) 
      2. ภาพถ่ายเพ่ือนท่ีประทบัใจ 

3. ใบกิจกรรม เร่ือง ลกัษณะเพ่ือนท่ีน่าคบไม่ควรลบจากความทรงจาํ 
4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่12 
การเป็นเพือ่นและสมาชิกทีด่ขีองครอบครัว (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่2: ชีวติและครอบครัว               เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวติและครอบครัว                เร่ือง คุณลกัษณะของการเป็นสมาชิกทีดี่ของครอบครัว 
   

1. สาระสําคญั  
 การเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวทาํใหเ้ราอยูร่่วมกบับุคคลในครอบครัวไดอ้ยา่งมีความสุข โดย
คุณลกัษณะของการเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ไดแ้ก่ การรู้จกัปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง มีความรัก
และความเอ้ืออาทรต่อสมาชิกในครอบครัว เอาใจใส่ดูแลสุขภาพซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งพดูจาไพเราะต่อกนัเพ่ือความ
รักความสามคัคีภายในครอบครัว 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • อธิบายคุณลกัษณะของความเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว (พ 2.1 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายคุณลกัษณะของการเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ตระหนกัในความสาํคญัของการเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว (A) 
3. สามารถส่ือสารและแสดงลกัษณะการปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   คุณลกัษณะของการเป็นสมาชิก 
   ท่ีดีของครอบครัว 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
  แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ
ปฏิบติักิจกรรมครอบครัวของ
ฉัน ในความฝันเป็นอย่างไร 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ  
  พลศึกษา ป. 4 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 1. การเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว   
     1.2 คุณลกัษณะของการเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
6. แนวทางบูรณาการ 
   คณิตศาสตร์   ระบุจาํนวนสมาชิกในครอบครัว 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น รายงานผล เขียนเรียงความ บนัทึกความรู้เก่ียวกบั 

คุณลกัษณะของการเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
   สงัคมศึกษาฯ   พดูคุยและแสดงความคิดเห็นลกัษณะของครอบครัวของชาติต่าง ๆ  
   การงานอาชีพฯ   ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิด ออกแบบและตกแต่งสมุดภาพ  

คุณลกัษณะของการเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
     ภาษาต่างประเทศ   ฟัง อ่าน และเขียนคาํศัพท์ภาษาในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนคาํว่า “พ่อ”   
                                                          “แม่” 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียน คร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั 
                  เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ 

 2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2.2 คุณลกัษณะของการเป็น 
     สมาชิกท่ีดีของครอบครัว ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยเขียนสรุปข้อคาํถามท่ี  
     นักเรียนสงสัย เป็นตวัอย่างไว้ท่ีกระดานดํา 
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             3. นกัเรียนดูภาพแสดงลกัษณะของครอบครัวของชาติต่าง ๆ ท่ีครูเตรียมมา และร่วมกนัสนทนาใน  
                    ประเดน็ท่ีวา่“นกัเรียนชอบภาพครอบครัวแบบใด และทาํไมจึงคิดเช่นนั้น” 
 4. ทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียนในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัว โดยใหน้กัเรียนร่วมกนัตอบคาํถาม   
                   ตวัอยา่งเช่น  

ครอบครัวคืออะไร หรือนกัเรียนรู้สึกอยา่งไรกบัครอบครัวของตนเอง (ตอบได้โดยอิสระ) 
(ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมตามความเหมาะสมกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนได)้ 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ระดมสมองระบุคุณลกัษณะของการเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  
    โดยศึกษาหวัขอ้เร่ือง คุณลกัษณะของการเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 ประกอบการระดมสมอง 
       2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการระดมสมองโดยเขียนสรุปในรูปแบบแผนท่ีความคิด และส่ง 

ตวัแทนกลุ่มออกมารายงานผลหนา้ชั้นเรียน 
               3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามขอ้สงสยัและใหข้อ้เสนอแนะเพ่ิมเติม      

4.  ครูให้ความรู้เพือ่เช่ือมโยงกจิกรรมบูรณาการอาเซียนโดยให้ความรู้เกีย่วกบัเกีย่วกบัวนัแม่ของประเทศ  
       อนิโดนีเซียตรงกบัวนัท่ี 22 ธันวาคมของทุกปี ซ่ึงในประเทศไทยตรงกบัวนัที่ 12 สิงหาคมของทุกปี 

   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 1.  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมครอบครัวของฉัน ในความฝันเป็นอย่างไร และตอบคาํถาม ดงัรายละเอียดตาม 
     ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 โดยใชเ้วลา  
     ตามท่ีครูกาํหนด 
2. ครูใหน้กัเรียนอาสาสมคัร ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 

     ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 

            1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมเล่นเกมเปิดป้ายทายภาพเพื่อเช่ือมโยงและทบทวนความรู้ในเร่ืองการเป็น  
                เพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว (ดูรายละเอียดไดจ้ากส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและ 
                พลศึกษา ป. 4  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12 เฟรมท่ี 47ประกอบ)  โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
           2. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบ 

    ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
                1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้            
                    นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลง 
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              2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง พฤตกิรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย  
                  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือจากแหล่งการเรียนรู้  
                  ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ือ อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของ โรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้าน- 
                  สุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบ 
                 ท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อเพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอใน                     
                 การเรียนคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
     • นกัเรียนควรจดัทาํสมุดภาพครอบครัวของตนเองและเขียนบรรยายความรู้สึกท่ีมีต่อภาพแต่ละภาพ  

   แลว้ตกแต่งสมุดภาพใหส้วยงาม 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ภาพแสดงลกัษณะของครอบครัวของชาติต่าง ๆ 

2. ใบกิจกรรม เร่ือง ครอบครัวของฉัน ในความฝันเป็นอย่างไร 
2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
3. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่13 
พฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสมตามวฒันธรรมไทย(ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่2: ชีวติและครอบครัว                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวติและครอบครัว                           เร่ือง ความหมายและความสําคญัของพฤตกิรรม 
                                                                                                      ทางเพศทีเ่หมาะสมตามวฒันธรรมไทย 
   

1. สาระสําคญั 
 พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง ความคิดและการแสดงออกของบุคคลเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ซ่ึงมีผลต่อสุขภาพและ
การดาํรงชีวิต บุคคลท่ีมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมจะส่งเสริมการมีสุขภาพและบุคลิกภาพท่ีดี เราทุกคนยงัตอ้ง
เรียนรู้มารยาทและวิธีการปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมกบัเพศตามวฒันธรรมไทย เพ่ือการอยูร่่วมกนัในสงัคมไดอ้ยา่งมี
ความสุขทั้งกบัเพ่ือนต่างเพศและเพ่ือนเพศเดียวกนั 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย (พ 2.1 ป. 4/2) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของพฤติกรรมทางเพศอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ศึกษาเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศดว้ยความสนใจ (A) 
3. สามารถแสดงพฤติกรรมทางเพศอยา่งเหมาะสมได ้(P)  
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง ความหมาย 
  และความสาํคญัของพฤติกรรม 
   ทางเพศ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 2. พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย 
     – ความหมายและความสาํคญัของพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย   
 

6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น บนัทึกความรู้ เล่าเร่ืองเก่ียวกบัความหมายและ 

ความสาํคญัของพฤติกรรมทางเพศ 
   สงัคมศึกษาฯ   พดูคุยและฝึกสงัเกตพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
                1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั 
                   เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ 

 2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง พฤตกิรรมทางเพศที่เหมาะสมตาม  
     วัฒนธรรมไทย ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยเขยีนสรุปข้อคาํถามท่ีนักเรียน  
     สงสัย เป็นตัวอย่างไว้ท่ีกระดานดํา 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูนาํเสนอถึงความหมายและความสาํคญัของพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย 
2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ร่วมกนัอภิปรายถึงความหมายและความสาํคญัของพฤติกรรมทาง

เพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทยและบนัทึกผลการอภิปราย 
3. แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนรายงานผลการอภิปรายหนา้ชั้นเรียน 
4. ครูให้ความรู้เพือ่เช่ือมโยงกจิกรรมบูรณาการอาเซียนโดยให้ความรู้เกีย่วกบัวัฒนธรรมการแต่งกายของ  
    ประเทศเพือ่นบ้านในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนเช่น ชุดประจําชาตขิองประเทศลาว ผู้หญิงนุ่งผ้าซ่ิน   
    (ผ้าถุง) สวมเส้ือแขนยาวทรงกระบอกคล้ายกนักบัการแต่งกายทางภาคอสีานของไทย ผู้ชายจะแต่งกาย  
    แบบสากลหรือนุ่งโจงกระเบน สวมเส้ือช้ันนอกกระดุมเจ็ดเมด็คล้ายกนักบัเส้ือพระราชทานของไทย 
 

   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 • นกัเรียนผลดักนัถามและตอบคาํถามเก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของพฤติกรรมทางเพศท่ี 

เหมาะสมตามวฒันธรรมไทยและจดบนัทึกลงในสมุดบนัทึก 
   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 

1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมเกมลองคิดดู โดยใหดู้ภาพส่ิงท่ีนกัเรียนคิดวา่ควรปฏิบติัและไม่ควรปฏิบติั โดย   
    ทาํเคร่ืองหมาย / หรือ × ลงในภาพเพ่ือเช่ือมโยงใหค้วามรู้ในเร่ืองพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตาม  
     วฒันธรรมไทย (ดูรายละเอียดไดจ้ากส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  แผนการ  
     จดัการเรียนรู้ท่ี 13 เฟรมท่ี 60 ประกอบ)  โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 

  2. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบ 

   ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
                 1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้            
                     นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลง 
               2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2.1  พฤตกิรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวัฒนธรรม  
                   ไทยของเพศชาย  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 
                   หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ือ อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของ  
                   โรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถามที่สงสัยหรือสนใจ 
                   พร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อเพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา  
                   โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
                   
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
1. นกัเรียนควรสงัเกตและรวบรวมพฤติกรรมทางเพศของบุคคล โดยจดบนัทึกในสมุดบนัทึกและนาํมา

แลกเปล่ียนกนัอ่านกบัเพ่ือนในชั้นเรียน 
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2. มอบหมายให้นักเรียนไปค้นคว้าคาํในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนท่ีมคีวามหมายว่า “ขอบคุณ”  เช่น คาํว่า
ขอบคุณในภาษาเวยีดนามตรงกบัคาํว่า เช่น “ก่ามเอนิ” ในภาษาพม่าตรงกบัคาํว่า “เจซูตนิ บาแด” มี
ความหมายตรงกบัภาษาไทยว่าขอบคุณ 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ภาพเพศหญิงและเพศชาย 

2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
3. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่14 
พฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสมตามวฒันธรรมไทย(ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่2: ชีวติและครอบครัว      เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวติและครอบครัว                                      เร่ือง พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
                                                                                                               ตามวฒันธรรมไทยของเพศชาย 
   

1. สาระสําคญั  
 เพศชายควรมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ไดแ้ก่ ใหเ้กียรติเพศหญิง ไม่พดูจาวา่ร้าย ไม่นินทาหรือพดูจา
ลวนลามเพศหญิง รวมทั้งตอ้งปฏิบติัตนเป็นสุภาพบุรุษ 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย (พ 2.1 ป. 4/2) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. ยกตวัอยา่งพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทยของเพศชายอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ตระหนกัในความสาํคญัของการแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย (A) 
3. สามารถแสดงพฤติกรรมทางเพศอยา่งเหมาะสมได ้(P) 

 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง พฤติกรรมทาง 
   เพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย 
   ของเพศชาย 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งถูกตอ้งใน 
   การปฏิบติักิจกรรมสุภาพบุรุษน้ัน 
   เป็นเช่นไร ตัดสินใจและตอบ 
   คาํถาม 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ  
  พลศึกษา ป. 4

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 2. พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย  (ต่อ) 
      2.1 พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทยของเพศชาย 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น เล่าเร่ือง และบนัทึกความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมทาง 

เพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทยของเพศชาย  
   สงัคมศึกษาฯ   พดูคุยและฝึกสงัเกตพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย 
                                                          ของเพศชาย 
   วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบั 

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทยของเพศชาย 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
                1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั 
                   เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ 
               2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี หัวข้อท่ี 2.1  พฤตกิรรมทางเพศ  
                   ท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทยของเพศชาย  ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยเขียน      
                   สรุปข้อคาํถามท่ีนักเรียนสงสัย เป็นตวัอย่างไว้ท่ีกระดานดํา 
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3. นกัเรียนร่วมกนัเล่นเกมกระซิบ โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6–8 คน ใหแ้ต่ละกลุ่มยนืต่อแถว
กนั จากนั้นใหห้วัแถวของแต่ละแถวกระซิบบอกขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบักบัเน้ือหาการเรียนท่ีครูแจก
ใหก้บัคนท่ีสองของแถว และคนท่ีสองกบ็อกต่อคนท่ีสาม กระซิบต่อกนัไปเร่ือย ๆ จนถึงคนสุดทา้ย
ของแต่ละแถว คนสุดทา้ยของแต่ละแถวใหเ้อ่ยขอ้ความนั้นออกมาดงั ๆ ถา้คนสุดทา้ยของกลุ่มใดบอก
ขอ้ความไดถู้กตอ้ง หรือใกลเ้คียงกบัขอ้ความเดิมมากท่ีสุดเป็นกลุ่มชนะ (ขอ้ความท่ีครูเตรียมจะตอ้ง
เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาเร่ือง เพศชายและเพศหญิง เช่น เพศชายตอ้งเป็นสุภาพบุรุษ ไม่ข่มเหงรังแก ไม่
พดูจาวา่ร้ายเพศหญิง เพศหญิงตอ้งเป็นกุลสตรีไทย พดูจาไพเราะ รักนวลสงวนตวั) 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ร่วมกนัศึกษาเน้ือหาในหวัขอ้เร่ือง พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตาม

วฒันธรรมไทยของเพศชาย ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่มออกมาสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาเน้ือหาหนา้ชั้นเรียน  
3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามขอ้สงสยัและใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
1.  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมสุภาพบุรุษน้ันเป็นเช่นไร ลองตัดสินใจและตอบคาํถาม ดงัรายละเอียดตาม 
     ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 3 โดยใชเ้วลา  
     ตามท่ีครูกาํหนด 
2. ครูใหน้กัเรียนอาสาสมคัร ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 

     ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมเกมถูกผดิ โดยใหพิ้จารณาขอ้ความท่ีเช่ือมโยงกบัคาํถามขอ้ไหนถูกขอ้ไหนผดิ   
    เก่ียวกบัความเป็นชาย โดยทาํเคร่ืองหมาย / หรือ × ลงในเร่ืองท่ีกาํหนดเพื่อเช่ือมโยงใหค้วามรู้ในเร่ือง  
     พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทยของเพศชาย (ดูรายละเอียดไดจ้ากส่ือการเรียนรู้   
     PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14 เฟรมท่ี 72 ประกอบ)  โดยใชเ้วลา  
     ตามท่ีกาํหนด 

  2. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบ 

   ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
    1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้            
                     นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลง 
               2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2.2  พฤตกิรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวัฒนธรรม  
                   ไทยของเพศหญิง  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 
                   หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ือ อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของ  
                   โรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถามที่สงสัยหรือสนใจ 
                   พร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อเพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา  
                   โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนชายบนัทึกการปฏิบติัตนตามวฒันธรรมไทยของเพศชายของตนเองลงในสมุดบนัทึก 

ส่วนนกัเรียนหญิงบนัทึกพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทยของเพศชายท่ีตนเองประทบัใจ
ลงในสมุดบนัทึก แลว้นาํมาแลกเปล่ียนกนัอ่านกบัเพ่ือนในชั้นเรียน 

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. เกมกระซิบ 

2. ใบกิจกรรม เร่ือง สุภาพบุรุษน้ันเป็นเช่นไร ตัดสินใจและตอบคาํถาม 
3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
 
 
 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่15 
พฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสมตามวฒันธรรมไทย(ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่2: ชีวติและครอบครัว      เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวติและครอบครัว                                          เร่ือง พฤตกิรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
                                                                                                                     ตามวฒันธรรมไทยของเพศหญิง 
   

1. สาระสําคญั  
 เพศหญิงควรปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมตามวฒันธรรมไทยของเพศหญิง ไดแ้ก่ ใหเ้กียรติเพศชาย วางตวัให้
เหมาะสมกบัลกัษณะของสุภาพสตรีไทย มีกิริยามารยาทท่ีเรียบร้อย สาํรวม และรู้จกัรักนวลสงวนตวั 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย (พ 2.1 ป. 4/2) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. ระบุตวัอยา่งพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทยของเพศหญิงอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ตระหนกัในความสาํคญัของการแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย (A) 
3. สามารถแสดงพฤติกรรมทางเพศอยา่งเหมาะสมได ้(P) 

 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง พฤติกรรมทาง 
    เพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย 
   ของเพศหญิง 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน 
   ท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
   ปฏิบติักิจกรรมสร้างแผนท่ี 
   ความคิดสรุปเก่ียวกับพฤติกรรม 
   ทางเพศท่ีเหมาะสมตาม 
   วัฒนธรรมไทยของเพศหญิง 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน 
   ท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
  ปฏิบติักิจกรรมลองสัมภาษณ์ผู้ รู้ 
   ดูสักหน วิธีการปฏิบัติตนตามเป็น 
   เป็นเช่นไร 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ  
  พลศึกษา ป. 4 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกของ 
   นกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกของ
นกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 2.  พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย (ต่อ) 
     2.2 พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทยของเพศหญิง 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น จดบนัทึกความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศท่ี 

เหมาะสมตามวฒันธรรมไทยของเพศหญิง  
   สงัคมศึกษาฯ   พดูคุยและฝึกสงัเกตพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย 
                                                          ของเพศหญิง 
   การงานอาชีพฯ   ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตาม 

วฒันธรรมไทยของเพศชายและเพศหญิง 
   วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้ง 

กบัพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทยของเพศชายและเพศหญิง 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
       1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั 
                   เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ 
               2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี หัวข้อท่ี 2.2  พฤตกิรรมทางเพศ  
                   ท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรม ไทยของเพศหญิง    ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา  
                   โดยเขียนสรุปข้อคาํถามท่ีนักเรียนสงสัย เป็นตวัอย่างไว้ท่ีกระดานดํา 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
        1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ระดมสมองช่วยกนับอกพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตาม 

วฒันธรรมไทยของเพศหญิง โดยศึกษาหวัขอ้เร่ือง พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย
ของเพศหญิง ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  

2. แต่ละกลุ่มสรุปผลการระดมสมองโดยสร้างเป็นแผนท่ีความคิดและส่งตวัแทนออกมารายงานผล 
หนา้ชั้นเรียน        

 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามขอ้สงสยัและใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 

• นกัเรียนผลดักนัถามและตอบคาํถามเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทยของ 
เพศชายและเพศหญิง และบนัทึกคาํถามและคาํตอบลงในสมุดบนัทึก 

   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
1.  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมลองสัมภาษณ์ผู้ รู้ดูสักหน วิธีการปฏิบัติตนตามเป็นเป็นเช่นไร ดงัรายละเอียด    
      ตามใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 
     โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
2. ครูใหน้กัเรียนอาสาสมคัร ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 

              3. ครูเฉลยคาํท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง 
    ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
     1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้            
                   นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลง 
               2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง การปฏิเสธการกระทําท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสม 
                   ในเร่ืองเพศ  ดงัรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 
                   หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ือ อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของ  
                   โรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถามที่สงสัยหรือสนใจ 
                   พร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อเพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา  
                   โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
• นกัเรียนควรนาํความรู้เร่ือง พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทยของเพศชายและเพศหญิง 
   ไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบกิจกรรม เร่ือง ลองสัมภาษณ์ผู้ รู้ดูสักหน วิธีการปฏิบัติตนตามเป็นเป็นเช่นไร 
2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
3. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 

 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่16 
การปฏิเสธการกระทาํทีเ่ป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ 

สาระการเรียนรู้ที ่2: ชีวติและครอบครัว      เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวติและครอบครัว                              เร่ือง การปฏเิสธการกระทาํทีเ่ป็นอนัตราย 
                                                                                                      และไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ 
  

1. สาระสําคญั 
 สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนับางสถานการณ์อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายจากการถูกทาํร้ายร่างกาย  
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ หรือเกิดความไม่ปลอดภยัต่าง ๆ ข้ึน ดงันั้น นกัเรียนตอ้งรู้จกัการปฏิเสธในส่ิงท่ีไม่
สมควร ไม่เหมาะสมเพ่ือป้องกนัสถานการณ์ท่ีอาจก่อใหเ้กิดความไม่ปลอดภยัข้ึน 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • ยกตวัอยา่งวิธีการปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ (พ 2.1 ป. 4/3) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. บอกวธีิการปฏิเสธเม่ือประสบกบัสถานการณ์อนัตรายอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ตระหนกัในความสาํคญัของการปฏิเสธในสถานการณ์อนัตราย (A) 
3. อธิบายและแสดงทกัษะในการพดูปฏิเสธเม่ือประสบกบัสถานการณ์อนัตรายอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง การปฏิเสธ 
   ในสถานการณ์ต่าง ๆ  

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
  ปฏิบติักิจกรรมสังเกตสถานการณ์ 
   ประจาํวัน แล้วคัดสรรส่ิงท่ีเป็น 
   อันตราย 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ   
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ   
   รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ป. 4 

• ตามดุลยพินิจของครู 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

3. การปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ 
                    – ความสาํคญัของการรู้จกัปฏิเสธในส่ิงท่ีไม่สมควร 
6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการพดูปฏิเสธในสถานการณ์ต่าง ๆ 
   สงัคมศึกษาฯ   พดูคุยและฝึกสงัเกตเก่ียวกบัสถานการณ์อนัตรายท่ีพบในชีวติประจาํวนั 
   การงานอาชีพฯ           ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิด เก่ียวกบัสถานการณ์อนัตรายต่าง ๆ      
   วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลูท่ี 

เก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ท่ีเป็นอนัตรายประจาํวนั 
     ศิลปะ   ระบายสีแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัสถานการณ์อนัตรายต่าง ๆ 

 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
                 1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั  
                     เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ 
                 2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง การปฏิเสธการกระทําท่ีเป็น  
                     อนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยเขียนสรุป 
                     ข้อคาํถามที่นักเรียนสงสัย เป็นตวัอย่างไว้ท่ีกระดานดํา 
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3.  ครูเล่าข่าวเก่ียวกบัสถานการณ์อนัตรายท่ีพบในชีวิตประจาํวนั (ครูเตรียมข่าวท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
 สถานการณ์อนัตรายในปัจจุบนัมาล่วงหนา้) พร้อมกบัเสนอภาพข่าวใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดง 
  ความคิดเห็น โดยใหต้อบคาํถามต่อไปน้ี  
– นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไรต่อข่าวดงักล่าว(นักเรียนตอบได้โดยอิสระ) 
– จากข่าว เหตุการณ์อนัตรายเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร และส่งผลเสียต่อผูเ้ก่ียวขอ้งอยา่งไรบา้ง 

(นักเรียนตอบได้โดยอิสระ) 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ร่วมกนัศึกษาเน้ือหาในเร่ือง การปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็น  
    อนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ 
 2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่มออกมาสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาเน้ือหาหนา้ชั้นเรียน โดย 

ครูใหค้วามรู้และขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม       
   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
               • นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดวธีิการพดูประโยคปฏิเสธในสถานการณ์อนัตรายต่าง ๆ 
    นอกเหนือจากการศึกษาในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 
                  และจดบนัทึกจาํนวนวิธีการปฏิบติัท่ีกลุ่มคิดไดแ้ละนาํไปแลกเปล่ียนกบัเพื่อนกลุ่มอ่ืน ๆ 
   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
              1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมสังเกตสถานการณ์ประจาํวันแล้วคัดสรรส่ิงท่ีเป็นอันตรายดงัรายละเอียดใน 
                 ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะรายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 โดยใชเ้วลา  
                  ตามท่ีกาํหนด 
             2. ครูสุ่มนกัเรียน 4–5 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 

3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเด็นท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 

  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
      1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้            
                   นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลง 
               2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าหัวข้อเร่ือง การปฏิเสธในสถานการณ์ต่าง ๆ ข้อท่ี 1. เมือ่มคีน  
                   แปลกหน้าชักชวนขึน้รถตามลาํพงั และข้อท่ี 2. เมือ่อยู่บ้านตามลาํพงั  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน  
                   รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่าน 
                   ส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้ 
                  เขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลยคําตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ 
                  เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาโดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
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 8. กจิกรรมเสนอแนะ 
• นกัเรียนควรนาํวิธีการพดูปฏิเสธเม่ือประสบกบัสถานการณ์อนัตรายต่าง ๆ ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
   โดยนาํไปฝึกพดูกบัผูป้กครอง และใหผู้ป้กครองตอบรับผลการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนกลบัมาท่ีครู 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์อนัตราย 

2. ใบกิจกรรม เร่ือง สังเกตสถานการณ์ประจาํวันแล้วคัดสรรส่ิงท่ีเป็นอันตราย 
2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
3. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่17 
การปฏิเสธการกระทาํทีเ่ป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่2: ชีวติและครอบครัว         เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวติและครอบครัว                                        เร่ือง การปฏิเสธในสถานการณ์ต่าง ๆ 
  

1. สาระสําคญั 
 การปฏิเสธในสถานการณ์ต่าง ๆ เม่ือมีคนแปลกหนา้ชกัชวนข้ึนรถตามลาํพงั ควรหาทางปฏิเสธและยนื
ห่างจากรถ อยา่ข้ึนรถเป็นอนัขาด และอยา่หลงเช่ือในส่ิงท่ีเขาพดู  และเม่ืออยูบ่า้นตามลาํพงั โดยท่ีไม่มีผูใ้หญ่อยู่
บา้นเลย หากมีคนมาเคาะประตูอยา่เปิดใหเ้ป็นอนัขาด เพราะเขาอาจใชโ้อกาสท่ีเราเปิดประตูให ้ผลกัประตูเขา้มา 
ทาํร้ายร่างกายของเรา หรือขโมยส่ิงของมีค่าภายในบา้นออกไปได ้
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • ยกตวัอยา่งวิธีการปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ (พ 2.1 ป. 4/3) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. บอกวธีิการปฏิเสธเม่ือประสบกบัสถานการณ์คนไม่รู้จกัชกัชวนข้ึนรถตามลาํพงัและเม่ืออยูบ่า้นตาม 

ลาํพงัอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. ตระหนกัในความสาํคญัของการปฏิเสธในสถานการณ์อนัตราย (A) 
3. อธิบายและแสดงทกัษะในการพดูปฏิเสธเม่ือประสบกบัสถานการณ์อนัตรายอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง การปฏิเสธใน 
   สถานการณ์  ต่าง ๆ เม่ือมีคนไม่ 
    รู้จกัชวนข้ึนรถตามลาํพงัและ 
   เม่ืออยูบ่า้นตามลาํพงั 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
   ปฏิบติักิจกรรมสร้างแผนท่ี 
   ความคิดการปฏิเสธใน   
   สถานการณ์ต่าง ๆ : เม่ือมีคน 
ไม่รู้จักชักชวนขึน้รถตามลาํพัง
และเม่ืออยู่บ้านตามลาํพัง    

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

3. การปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ (ต่อ)  
    – การปฏิเสธในสถานการณ์ต่าง ๆ 
                     1. เม่ือมีคนแปลกหนา้ชกัชวนข้ึนรถตามลาํพงั 
                     2. เม่ืออยูบ่า้นตามลาํพงั 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการพดูปฏิเสธในสถานการณ์อนัตรายเม่ือมี 

เม่ือมีคนแปลกหนา้ชกัชวนข้ึนรถตามลาํพงัและเม่ืออยูบ่า้นตามลาํพงั 
   สงัคมศึกษาฯ   พดูคุยและฝึกสงัเกตเก่ียวกบัสถานการณ์อนัตรายท่ีพบในชีวติประจาํวนั 
  การงานอาชีพฯ           ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิด เก่ียวกบัสถานการณ์อนัตราย/เม่ือมี 

เม่ือมีคนแปลกหนา้ชกัชวนข้ึนรถตามลาํพงัและเม่ืออยูบ่า้นตามลาํพงั 
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 วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลูท่ี 
เก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ท่ีเป็นอนัตรายประจาํวนั 

   ศิลปะ    ระบายสีแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัสถานการณ์อนัตรายเม่ือมีคนแปลกหนา้ 
                                                          ชกัชวนข้ึนรถตามลาํพงัและเม่ืออยูบ่า้นตามลาํพงั 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
                 1. ครูและนักเรียนสนทนาเกีย่วกบัการศึกษาและการปฏิบัติกจิกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาร่วมกนั  
                     เพือ่เป็นการทบทวนความรู้ 
                 2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง การปฏิเสธการกระทําท่ีเป็น  
                     อนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยเขียนสรุป 
                     ข้อคาํถามที่นักเรียนสงสัย เป็นตวัอย่างไว้ท่ีกระดานดํา 
                 3. ครูเปิดข่าวจากโทรทศันห์รือส่ืออินเทอร์เน็ตท่ีเก่ียวกบัเหตุการณ์อนัตรายต่าง ๆ ท่ีเป็นอนัตรายและ 

       ไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศเพื่อใหน้กัเรียนดูชีวิตประจาํวนั (ครูเตรียมข่าวท่ีเก่ียวขอ้งกบั สถานการณ์  
        อนัตรายในปัจจุบนัมาล่วงหนา้)แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัตอบคาํถามเพื่อเช่ือมโยงเขา้สู่บทเรียน  

                       ตวัอยา่งคาํถาม เช่น 
     – เม่ือนกัเรียนไดดู้ข่าวน้ีนกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร (ตอบได้โดยอิสระ) 
     – หากนกัเรียนพบเจอเหตุการณ์ดงักล่าวนกัเรียนจะมีวิธีการพดูปฏิเสธอยา่งไร (ตอบได้โดยอิสระ) 
     – เพ่ือหลีกเล่ียงการเกิดเหตุการณ์ดงักล่าวข้ึนนกัเรียนควรปฏิบติัอยา่งไร (ตอบได้โดย    
                      อิสระ) 
       (ครูอาจใชค้าํถามอ่ืนๆเพ่ิมเติมตามความเหมาะสมกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนได)้ 

 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ร่วมกนัศึกษาเน้ือหาในหวัขอ้เร่ือง การปฏิเสธในสถานการณ์ต่าง ๆ  : 
เม่ือมีคนแปลกหนา้ชกัชวนข้ึนรถตามลาํพงัและเม่ืออยูบ่า้นตามลาํพงั ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน
รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  

2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่มออกมาสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาเน้ือหาหนา้ชั้นเรียน โดย 
ครูใหค้วามรู้และขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม       

    ขั้นที ่3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
• นกัเรียนจบัคู่ผลดักนัพดูประโยคปฏิเสธในสถานการณ์อนัตรายเม่ือมีคนแปลกหนา้ชกัชวนข้ึนรถ 
    ตามลาํพงั และเม่ืออยูบ่า้นตามลาํพงั 
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 ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
1. นกัเรียนร่วมกนัเล่นเกมปฏิเสธหรือไม่ โดยใหอ้่านขอ้ความแสดงสถานการณ์ต่าง ๆ แลว้ใหร้ะบุวา่เป็น  
    สถานการณ์ท่ีควรปฏิเสธหรือไม่ควรปฏิเสธเพื่อเช่ือมโยงความรู้ในเร่ืองการปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็น   
    อนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ โดยลากเส้นโยงขอ้ความท่ีแสดงตาํแหน่งของขอ้ต่อท่ีปรากฏ  
    ในภาพใหถู้กตอ้ง(ดูรายละเอียดไดจ้ากส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  แผนการ  
     จดัการเรียนรู้ท่ี 17  เฟรมท่ี 114–119 ประกอบ)  โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 

  2. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบ 

   ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
    1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้            
                   นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลง 
               2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าหัวข้อเร่ือง การปฏิเสธในสถานการณ์ต่าง ๆ ข้อท่ี 3. เมือ่มคีน  
                   แปลกหน้าให้อาหารหรือขนมรับประทาน และข้อท่ี 4. เมือ่ถูกชักชวนให้ขึน้หรือลงลฟิต์กับคนแปลก  
                  หน้าตามลาํพงั  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4   
                  หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน  
                  ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเดน็คาํถามที่สงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลย  
                  คาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาโดยนํามาเสนอ 
                  ในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
         • นกัเรียนควรสรุปความรู้เร่ือง วิธีการพดูปฏิเสธเม่ือประสบกบัสถานการณ์อนัตรายเม่ือมีแปลกหนา้ชกัชวน 

ข้ึนรถตามลาํพงัและเม่ืออยูบ่า้นตามลาํพงั โดยเขียนสรุปในรูปแบบแผนท่ีความคิดใส่ลงกระดาษวาดเขียน 
            แผน่ใหญ่แลว้ระบายสีให้สวยงาม นาํไปติดท่ีฝาผนงัหอ้งนอนตนเอง 

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์อนัตราย 

2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
3. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่18 
การปฏิเสธการกระทาํทีเ่ป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่2: ชีวติและครอบครัว                เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวติและครอบครัว                       เร่ือง การปฏิเสธในสถานการณ์ต่าง ๆ  (ต่อ) 
   

1. สาระสําคญั  
 เม่ือมีคนแปลกหนา้ใหอ้าหารหรือขนมรับประทาน เราไม่ควรรับและหาทางปฏิเสธอยา่งสุภาพ เพราะ 
ในอาหารหรือขนมท่ีเขามอบใหอ้าจมีสารเสพติดหรือยานอนหลบัผสมอยู ่ซ่ึงอาจทาํใหเ้ราเสพสารเสพติดหรือถูก
ลกัพาตวัเรียกค่าไถ่ได ้และเม่ือมีคนแปลกหนา้ท่าทางไม่น่าไวว้างใจชกัชวนใหข้ึ้นหรือลงลิฟตก์บัเขาตามลาํพงั 
 เราไม่ควรไปตามคาํชกัชวน และหาทางปฏิเสธหรือรีบเดินหนี 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • ยกตวัอยา่งวิธีการปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ (พ 2.1 ป. 4/3) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายและระบุวิธีการปฏิเสธเม่ือประสบกบัสถานการณ์เม่ือมีคนมีคนแปลกหนา้ใหอ้าหารรับประทาน 

และเม่ือถูกชกัชวนใหข้ึ้นหรือลงลิฟตก์บัคนแปลกหนา้ตามลาํพงัอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. ตระหนกัในความสาํคญัของการปฏิเสธในสถานการณ์อนัตราย (A) 
3. อธิบายและแสดงทกัษะในการพดูปฏิเสธเม่ือประสบกบัสถานการณ์อนัตรายอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง การปฏิเสธใน 
   สถานการณ์ต่าง ๆ : เม่ือมีคน 
   แปลกหนา้ใหอ้าหารหรือขนม 
   รับประทานและเม่ือถูกชกัชวน 
   ใหข้ึ้นหรือลงลิฟตก์บัคนแปลก 
   หนา้ตามลาํพงั 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
    ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
3. การปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ (ต่อ) 

    – การปฏิเสธในสถานการณ์ต่าง ๆ (ต่อ) 
                     3. เม่ือมีคนแปลกหนา้ใหอ้าหารหรือขนมรับประทาน 
                     4. เม่ือถูกชกัชวนใหข้ึ้นหรือลงลิฟตก์บัคนแปลกหนา้ตามลาํพงั 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการปฏิเสธในสถานการณ์อนัตรายเม่ือมีคน  
                                                          แปลกหนา้ใหอ้าหารหรือขนมรับประทาน และเม่ือถูกชกัชวนใหข้ึ้นหรือ 
                                                          ลงลิฟตก์บัคนแปลกหนา้ตามลาํพงั 
  การงานอาชีพฯ         ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิด เก่ียวกบัการปฏิเสธในสถานการณ์ 
                                  อนัตรายเม่ือมีคนไม่รู้จกัมอบอาหารใหรั้บประทาน 
   ศิลปะ    วาดภาพระบายสีเหตุการณ์อนัตรายในชีวิตประจาํวนั 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
                 1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั  
                     เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ 
                 2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง การปฏิเสธในสถานการณ์อนัตราย  
                    เม่ือมคีนแปลกหน้าให้อาหารหรือขนมรับประทาน และเม่ือถูกชักชวนให้ขึน้หรือลงลฟิต์กบัคน 
                    แปลกหน้าตามลาํพงั ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยเขยีนสรุปข้อคาํถามที่  
                    นักเรียนสงสัย เป็นตัวอย่างไว้ที่กระดานดํา 
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3.  ครูเล่าประสบการณ์การข้ึนหรือลงลิฟตแ์ละเปิดโอกาสใหน้กัเรียนร่วมเล่าประสบการณ์ของตนเอง  
          4.  นกัเรียนร่วมกนัตอบคาํถามในประเดน็ท่ีวา่ “มีอนัตรายเส่ียงใดบา้งท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายจากการข้ึนลง   
              ลิฟต ์(ตอบได้โดยอิสระ) 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 

               1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ร่วมกนัศึกษาเน้ือหาในหวัขอ้เร่ือง การปฏิเสธในสถานการณ์ต่าง ๆ          
                  : เม่ือมีคนแปลกหนา้ใหอ้าหารหรือขนมรับประทาน และเม่ือถูกชกัชวนใหข้ึ้นหรือลงลิฟตก์บัคน 

      แปลกหนา้ตามลาํพงั ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่มออกมาสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาเน้ือหาหนา้ชั้นเรียน  

 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามขอ้สงสยัและใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
               • นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2–3 คน ร่วมกนัแสดงบทบาทสมมติ การปฏิเสธเม่ือมีคนไม่รู้จกัมอบอาหาร  
                 ใหรั้บประทาน และเม่ือถูกชกัชวนใหข้ึ้นหรือลงลิฟตก์บัคนแปลกหนา้ตามลาํพงั 

   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
               • นกัเรียนนาํวิธีการพดูปฏิเสธเม่ือประสบกบัสถานการณ์อนัตราย : เม่ือมีคนแปลกหนา้ใหอ้าหารหรือ  
                 ขนมรับประทาน และเม่ือถูกชกัชวนใหข้ึ้นหรือลงลิฟตก์บัคนแปลกหนา้ตามลาํพงั โดยนาํไปฝึกพดูกบั  
                 ผูป้กครองหรือสมาชิกในครอบครัว 
   ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
             1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้            
                 นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลง 
            2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าหัวข้อเร่ือง การปฏิเสธในสถานการณ์ต่าง ๆ ข้อท่ี 5. เม่ือถูก  
                 ชักชวนให้เข้าไปในบ้านหรือในห้องด้วยกนัตามลาํพงั และข้อท่ี 6. เม่ือถูกชักชวนให้ลองเสพสารเสพตดิ 
                 ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือจากแหล่งการเรียนรู้  
                 ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ   
                 มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละ 
                 อย่างน้อย 5 ข้อ เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาโดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
• นกัเรียนร่วมกนัวาดภาพและระบายสี แสดงเหตุการณ์อนัตรายในชีวิตประจาํวนั พร้อมกบับทสนทนาจาํลอง 
  สถานการณ์และทกัษะการปฏิเสธโดยอาจดูตวัอยา่งการวาดภาพจากบทเรียน ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน 
   รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
2. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
3. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
4. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่19 
การปฏิเสธการกระทาํที่เป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่2: ชีวติและครอบครัว       1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชีวติและครอบครัว                                เร่ือง การปฏิเสธในสถานการณ์ต่าง ๆ  (ต่อ) 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

1. สาระสําคญั  
เม่ือมีคนแปลกหนา้ชกัชวนใหเ้ขา้ไปในบา้นหรือในหอ้งดว้ยกนัตามลาํพงั เราไม่ควรเขา้ไปโดยท่ีไม่มีพอ่

แม่หรือผูป้กครองของเราเขา้ไปดว้ยควรหาทางปฏิเสธและรีบเดินหนี และเม่ือมีคนแปลกหนา้ชกัชวนใหล้องเสพ
สารเสพติด เราไม่ควรลองเสพและควรหาทางหลีกเล่ียงหรือปฏิเสธ 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • ยกตวัอยา่งวิธีการปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ (พ 2.1 ป. 4/3) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายและระบุวิธีการปฏิเสธเม่ือประสบกบัสถานการณ์เม่ือถูกชกัชวนใหเ้ขา้ในบา้นหรือหอ้ง 
ดว้ยกนัตามลาํพงั และเม่ือถูกชกัชวนใหล้องเสพสารเสพติดอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ตระหนกัในความสาํคญัของการปฏิเสธในสถานการณ์อนัตราย (A) 
3. อธิบายและแสดงทกัษะในการพดูปฏิเสธเม่ือประสบกบัสถานการณ์อนัตรายอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมินผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง การปฏิเสธใน 
   สถานการณ์ต่าง ๆ : เม่ือถูก 
   ชกัชวนใหเ้ขา้ในบา้นหรือหอ้ง 
   ดว้ยกนัตามลาํพงั และเม่ือถูก 
   ชกัชวนใหล้องเสพสารเสพติด 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
    ขอ้มลู/การอภิปราย/การสร้าง 
    แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
   ปฏิบติักิจกรรมร่วมแสดงบทบาท

สมมติ เพ่ือหยดุยัง้สารเสพติด 
 
 
 
 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ี 
  ระบุในใบกิจกรรม/แบบฝึก   
  ทกัษะรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา  
  และพลศึกษา ป.  4 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
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• การทดสอบหลงัการเรียน 
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  
  ชีวิตและครอบครัว*/** 

• แบบทดสอบหลงัเรียน 
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
  ชีวิตและครอบครัว*/** 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

 

 

 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
  จริยธรรม ค่านิยม และ 
 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
3. การปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ (ต่อ) 

    – การปฏิเสธในสถานการณ์ต่าง ๆ (ต่อ) 
      5. เม่ือถูกชกัชวนใหเ้ขา้ในบา้นหรือหอ้งดว้ยกนัตามลาํพงั  

                     6. เม่ือถูกชกัชวนใหล้องเสพสารเสพติด 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
ภาษาไทย  พดูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการปฏิเสธในสถานการณ์เม่ือถูกชกัชวนให ้

                                            เขา้ในบา้นหรือหอ้งดว้ยกนัตามลาํพงั และเม่ือถูกชกัชวนใหล้องเสพสารเสพติด  
   
   การงานอาชีพฯ  ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิด วิธีการปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนใหเ้ขา้ใน 
                                   บา้นหรือหอ้งตามลาํพงั และเม่ือถูกชกัชวนใหเ้สพสารเสพติด 
 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 
บริษทั สาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
               1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั  
                   เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ 
               2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง การปฏิเสธในสถานการณ์อนัตราย  
                    เม่ือถูกชักชวนให้เข้าไปในบ้านหรือในห้องด้วยกนัตามลาํพงั และเมือ่ถูกชักชวนให้ลองเสพสารเสพตดิ   
                    ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยเขียนสรุปข้อคาํถามที่นักเรียนสงสัย เป็นตวัอย่าง  
                    ไว้ท่ีกระดานดํา 

          3.  นกัเรียนร่วมกนัตอบคาํถามในประเดน็ท่ีวา่ 
              – ถา้นกัเรียนอยูบ่า้นตามลาํพงัแลว้มีคนไม่รู้จกัมาเคาะประตูบา้นนกัเรียนจะมีวิธีการแกไ้ขปัญหา  
                 ดงักล่าวอยา่งไร (ตอบได้โดยอิสระ) 
             – เม่ือเพ่ือนชกัชวนใหน้กัเรียนลองสูบบุหร่ี นกัเรียนจะมีวิธีการพดูปฏิเสธเพ่ือนอยา่งไร 
                (ตอบได้โดยอิสระ) 
 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. นกัเรียนดูภาพสถานการณ์อนัตรายท่ีแสดงสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการถูกชกัชวนใหเ้ขา้ในบา้นหรือ
หอ้งดว้ยกนัตามลาํพงั และเม่ือถูกชกัชวนใหล้องเสพสารเสพติด และช่วยกนัแสดงความคิดเห็น 

2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน ร่วมกนัสร้างแผนท่ีความคิดสรุปอนัตรายและวิธีการปฏิเสธเม่ือถูก
ชกัชวนใหเ้ขา้ในบา้นหรือหอ้งดว้ยกนัตามลาํพงั และเม่ือถูกชกัชวนใหล้องเสพสารเสพติด โดยดู
รายละเอียดของหวัขอ้เร่ืองดงักล่าวจากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4    

 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัและใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
  

  ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 • นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ช่วยกนัวาดรูปสถานการณ์ท่ีแสดงถึงวธีิการปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนให ้
    เขา้ในบา้นหรือหอ้งดว้ยกนัตามลาํพงั และเม่ือถูกชกัชวนใหล้องเสพสารเสพติดพร้อมกบับทสนทนาท่ี 
     เก่ียวกบัทกัษะการปฏิเสธแลว้ผลดักนัออกมานาํเสนอภาพท่ีกลุ่มตนเองวาดและอ่านบทสนทนา 
     ดงักล่าวใหเ้พ่ือนในชั้นเรียนฟัง 

 
ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 

               1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมร่วมแสดงบทบาทสมมติุเพ่ือการหยดุยัง้สารเสพติด ดงัรายละเอียดตาม 
                   ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  
                   โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
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               2. นกัเรียนอาสาสมคัร 3–4 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
               3. ครูใหค้าํแนะนาํและขอ้เสนอแนะในการนาํเสนอแผนท่ีความคิดในแต่ละกลุ่มและใหค้วามรู้  
                    ในเร่ืองดงักล่าวเพ่ิมข้ึน 
               4. ครูใหข้อ้เสนอแนะเพ่ิมเติม และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามขอ้สงสยั 
  

 ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
        1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้ 
           นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
    2. นกัเรียนร่วมกนัทาํแบบทดสอบความรู้หลงัเรียนหน่วยการเรียนรู้ท่ี  2 

          3.  มอบหมายให้นักเรียนไปอ่านทบทวนความรู้ท่ีได้ศึกษาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 และหน่วยการ  

                เรียนรู้ท่ี 2 ท่ีผ่านมาโดยขอคาํแนะนําจากผู้ปกครองเพือ่เตรียมตวัทดสอบกลางปี รายวชิาพืน้ฐาน 
                   สุขศึกษา ป. 4 ในการเรียนคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

     • นักเรียนควรไปศึกษาเกีย่วกบัสารเสพติดท่ีแพร่ระบาดในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนเพิม่เติม เพือ่  
        เพิม่พูนความรู้ในเร่ืองดังกล่าวให้มคีวามเข้าใจเพิม่ขึน้ 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ภาพแสดงสถานการณ์อนัตราย เม่ือถูกชกัชวนใหเ้ขา้ในบา้นหรือหอ้งดว้ยตามลาํพงั และเม่ือถูกชกัชวนให ้

ลองเสพสารเสพติด 
2. ใบกิจกรรม เร่ือง ร่วมแสดงบทบาทสมมติ เพ่ือหยดุยัง้สารเสพติด 
3. แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

      4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

      7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

(ลงช่ือ) (ผูส้อน)
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่20 การทดสอบกลางปี รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา 
สาระการเรียนรู้ท่ี 2: ชีวติและครอบครัว         เวลา     1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวติและครอบครัว         เร่ือง การทดสอบกลางปี รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา  

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. สาระสําคญั 
  การสอบกลางปีเป็นกระบวนการวดัและประเมินผลเพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment ) ท่ี
นกัเรียนไดรั้บจากองคค์วามรู้ท่ีกาํหนดไวใ้นขอบข่ายของตวัช้ีวดัในโครงสร้างของหลกัสูตร และการสอบกลางปี 
ยงัเป็นการนาํขอ้มูลของค่าคะแนนท่ีไดน้าํมาใชเ้ป็นส่วนสาํคญัในการวดัและประเมินผลเพ่ือตดัสินผลการเรียนหรือ
ให้ระดบัผลการเรียน ตลอดจนใหก้ารรับรองความรู้ความสามารถของผูเ้รียนวา่ผา่นรายวชิาหรือไม่ ควรไดรั้บการ
เล่ือนชั้นหรือไม่ หรือสามารถจบหลกัสูตรหรือไม่ 
 การศึกษารายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา เป็นอีกหน่ึงรายวิชาท่ีนาํกระบวนการวดัและประเมินผลมาใชเ้พ่ือสรุปผล
การเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยใชแ้บบทดสอบทั้งในขอ้คาํถามท่ีเนน้กระบวนการการคิดวิเคราะห์เพ่ือตดัสินขอ้คาํตอบ 
ในรูปแบบอตันยัและรูปแบบปรนยั ครอบคลุมองคค์วามรู้และตวัช้ีวดัชั้นปีในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 และ 2 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
   1. อธิบายการเจริญเติบโตและพฒันาการของร่างกายและจิตใจตามวยั  (พ 1.1 ป. 4/1)   
   2. อธิบายความสาํคญัของกลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้ท่ีมีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพฒันาการ 
       (พ 1.1 ป. 4/2) 
 3. อธิบายวิธีดูแลกลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้ใหท้าํงานอยา่งมีประสิทธิภาพ  (พ 1.1 ป. 4/3) 
   4. อธิบายคุณลกัษณะของความเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  (พ 2.1 ป. 4/1)  
 5. แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตามวฒันธรรมไทย  (พ 2.1 ป. 4/2) 
   6. ยกตวัอยา่งวิธีการปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ (พ 2.1 ป. 4/3) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายเก่ียวกบัระเบียบและขอ้ตกลงในการทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 4 
    ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (K) 
2. ระบุวิธีการทาํแบบทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 4ได ้(P) 
3. เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กบัผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจและกระตือรือร้น (A) 

 
 
 
 



115 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามเก่ียวกบัความเขา้ใจใน 
   เน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  
   และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
  การอภิปราย/การเขียนแผนท่ี 
  ความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน  
  สุขศึกษา 

• แบบทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน  
  สุขศึกษา ป. 4** 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
**ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 
 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนั    
  พึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* 
 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 

1.  การเจริญเติบโตและพฒันาการตามวยั 
2.  กลา้มเน้ือ 
3.  กระดูกและขอ้ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
1.  การเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
2.  พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย 
3.  การปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ 

 
6. แนวทางบูรณาการ   
 – 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 •  ใหน้กัเรียนอาสาสมคัร 3–4 คน รายงานผลการทบทวนความรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 และหน่วยการ  
          เรียนรู้ท่ี 2 ท่ีขอคาํแนะนาํจากผูป้กครองเพ่ือเตรียมตวัทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 4   
          จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
   ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูอธิบายระเบียบและขอ้ตกลงในการทดสอบกลางปี รายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 4 ใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจและ

ซกัถามขอ้สงสยั 
 2. ใหน้กัเรียนทุกคนทาํแบบทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 4 ตามเวลาท่ีกาํหนดให ้
 
   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 •  หลงัจากท่ีนกัเรียนทาํแบบทดสอบเสร็จแลว้ ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบกลางปี 

รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 4  ทีละขอ้ร่วมกนั แลว้ครูอธิบายและช้ีแนะคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
    – นกัเรียนจดบนัทึกความรู้ท่ีไดจ้ากการเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบกลางปี ลงในสมุดบนัทึก 
 ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้ 
    นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

   2. มอบหมายใหน้กัเรียนไปศึกษาคน้ควา้หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว   
       เร่ือง 1  การควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย  จากหนงัสือเรียน รายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษา 
       และพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ือ อินเทอร์เน็ตหรือส่ือใน  
        หอ้งสมุดของโรงเรียนศูนยข์อ้มลูดา้นสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหนา้โดยใหเ้ขียนประเดน็คาํถามท่ีสงสยั   
       หรือสนใจนาํมา เสนอเป็นประเด็นคาํถามพร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเก่ียวขอ้ง มาคนละอยา่งนอ้ย 5 ขอ้ 
       เพ่ือใชเ้ป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาโดยนาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
     – 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. แบบทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 4 
2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
3. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้       
   แนวทางในการแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

      ลงช่ือ     (ผูส้อน) 
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ผงัมโนทศัน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลื่อนไหว       เวลา  40 ช่ัวโมง 

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
 และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

1. มีวินยัและใฝ่เรียนรู้ในการศึกษาและร่วมปฏิบติั 
    กิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง การเคล่ือนไหว 
    ร่างกายแบบผสมผสานในรูปแบบต่าง ๆ กบัผูอ่ื้น 
2. มีวินยัและใฝ่เรียนรู้ในการศึกษาเก่ียวกบัทกัษะ 
     การเคล่ือนไหวและกีฬาเพ่ิมเติม 
3. ใส่ใจส่วนรวมในการร่วมปฏิบติักิจกรรม 
    การเคล่ือนไหว เกม และกีฬา 
4. ตระหนกัถึงคุณค่าในการปฏิบติัทกัษะ 
    การเคล่ือนไหว เกม และกีฬา 

ภาระงาน/ช้ินงาน 
1. ศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน 
2. คน้ควา้ภาพการเคล่ือนไหวในการเล่นกีฬาจากส่ือหนงัสือพิมพ ์วารสาร หรือนิตยสาร แลว้วิเคราะห์ลกัษณะของรูปแบบการเคล่ือนไหว 
3. ศึกษาและฝึกปฏิบติัท่ากายบริหารประกอบดนตรีดว้ยท่ามือเปล่าและใชเ้คร่ืองมือประกอบ 
4. ตอบคาํถามเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวประกอบดนตรี 
5. สงัเกตการเคล่ือนไหวของส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเม่ือถูกลมพดัและปฏิบติัตาม พร้อมทั้งบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม 
6. ศึกษาและฝึกปฏิบติักิจกรรมแบบผลดัและบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม 
7. ตอบคาํถามเก่ียวกบัการกิจกรรมแบบผลดั 
8. ศึกษาและฝึกปฏิบติัทกัษะท่าทางการฝึกกิจกรรมยดืหยุน่และจดัลาํดบัท่าทางใหถู้กตอ้ง และบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม 
9. ศึกษาและฝึกปฏิบติัทกัษะการรับ–ส่งลูกบอล พร้อมทั้งบนทึกผลการปฏิบติักิจกรรม 
10. ตอบคาํถามเก่ียวกบัทกัษะการรับ–ส่งลูกบอล 
11. ศึกษากติกาและวธีิการเล่นกีฬาแฮนดบ์อล พร้อมทั้งจดัการแข่งขนัแลว้บนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม 
12. ตอบคาํถามเก่ียวกบักีฬาแฮนดบ์อล 
13. ใบงานแสดงผลการวิเคราะห์ท่าทางการเคล่ือนไหว 
14. การเขียนแผนท่ีความคิดสรุปส่ิงสาํคญัท่ีทาํใหก้ารปฏิบติักายบริหารประกอบดนตรีสาํเร็จ 
15. การวาดภาพระบายสีท่าทางประกอบเพลงไตรรงคแ์ละท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกาย 
16. โครงงานการศึกษาคน้ควา้เร่ือง รูปแบบของการเคล่ือนไหวร่างกาย 

เพิม่พูนทักษะ
การเคลือ่นไหว

ความรู้ 
1. การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน   4. กิจกรรมยดืหยุน่ 
2. กายบริหารประกอบดนตรี    5. กิจกรรมกีฬาแฮนดบ์อล 
3. เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติักิจกรรมการ 
    เคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานอยา่ง 
    ถูกตอ้ง  
2. การใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติักายบริหาร 
    ประกอบดนตรี 
3. การใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติักิจกรรม 
     การเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั 
4. การใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติักิจกรรม 
    ยดืหยุน่และกีฬาแฮนดบ์อล 
5. การใชเ้ทคโนโลยใีนการศึกษาคน้ควา้ 
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดักจิกรรมการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template) 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทกัษะการเคลือ่นไหว 

 

ขั้นตอนที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน (Design Results) 

ตวัช้ีวดัช้ันปี 
   1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์

ประกอบ (พ. 3.1 ป. 4/1) 
   2. ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจงัหวะ (พ 3.1 ป. 4/2) 
   3. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั (พ 3.1 ป. 4/3) 
   4. เล่นกีฬาพ้ืนฐานไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 4/4) 
   5. ออกกาํลงักาย เล่นเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบและมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของตนเอง

ตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/5) 
  6. ปฏิบติัตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพ้ืนฐานตามชนิดกีฬาท่ีเล่น (พ 3.2 ป. 4/6)
ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน 
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะ เข้าใจ

วา่… 
    1. การเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน ประกอบดว้ย 
         การเคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี เช่น การกม้ การ 

           ยดื การหมุน การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี  
          เช่น การเดิน การว่ิง การสไลด ์และการ

เคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ โดยการ
เคล่ือนไหวทั้ง 3 รูปแบบน้ีมีความต่อเน่ืองกนั
อยา่งสมบูรณ์ 

   3. กายบริหารประกอบดนตรี อาจจะท่ามือเปล่า 
   หรือมีอุปกรณ์ประกอบกไ็ด ้เป็นการฝึก 
   ประสาทกลา้มเน้ือใหส้มัพนัธ์กนั โดยดนตรี 
   ประกอบ ทาํใหเ้กิดความสนุกสนาน สร้าง 
   คุณค่าทางจิตใจควบคู่ไปกบัร่างกาย 

  
 
 

คาํถามสําคญัท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกดิความเข้าใจท่ีคงทน
 – หากคนเราไม่มีการเคล่ือนร่างกายจะเป็นอยา่งไร 
  – กายบริหารประกอบดนตรีมีความสาํคญัต่อตวัเรา

หรือไม่ อยา่งไรต่อตวัเรา 
  – เกมเลียนแบบเป็นส่ิงท่ีใหผ้ลดีหรือผลเสียต่อตวัเรา

อยา่งไร  
  – กิจกรรมแบบผลดัมีความสาํคญัต่อการมีสมัพนัธภาพ

หรือไม่ อยา่งไร 
 – หากคนเราไม่มีความอ่อนตวัหรือไม่ไดฝึ้กกิจกรรม

ยดืหยุน่เลยจะเป็นอยา่งไร 
 – เป้าหมายของการฝึกกีฬาแฮนดบ์อลคืออะไร และ

สามารถฝึกกีฬาอ่ืนแทนไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 
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   4. เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดัเป็น 
       กิจกรรมท่ีช่วยสร้างเสริมร่างกายใหแ้ขง็แรง ทาํ 
      ใหจิ้ตใจใหแ้จ่มใส และช่วยใหน้กัเรียนสามารถ 
      ปรับตวัเขา้กบัสงัคมได ้
   5. กิจกรรมยดืหยุน่ เป็นการเคล่ือนไหวดว้ยท่ามือ 
        เปล่าท่ีไม่มีกติกา ช่วยสร้างเสริมใหเ้กิดความ 
        ปลอดภยั และช่วยลดอุบติัเหตุอยา่งรุนแรง 
        ในขณะเคล่ือนไหว 
   6. กิจกรรมกีฬาแฮนดบ์อล เป็นกีฬาท่ีมีกฎ กติกา  
       มีผูเ้ล่น 2 ฝ่าย ฝ่ายละ 7 คน มีการเล่นคลา้ยกีฬา 
       บาสเกตบอล มีประตูคลา้ยกีฬาฟุตบอล 
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ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะรู้ วา่…
   1. คาํท่ีควรรู้ ไดแ้ก่ คาํวา่ การเคล่ือนไหวร่างกาย 
        แบบผสมผสาน กายบริหารประกอบดนตรี 
        เกมเลียนแบบ กิจกรรมแบบผลดั กิจกรรม

ยดืหยุน่ กีฬาแฮนดบ์อล 
   2. การเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน หมายถึง การ 

    เคล่ือนไหวท่ีมีรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกาย 
     พ้ืนฐานทั้ง 3 รูปแบบรวมอยูใ่นกิจกรรม 
     เดียวกนั 

   3. กายบริหารประกอบดนตรี หมายถึง กิจกรรม 
       การออกกาํลงักายท่ีใชท่้ากายบริหารเบ้ืองตน้ 
        ทั้งแบบอยูก่บัท่ีและแบบเคล่ือนท่ี โดยใช ้
        จงัหวะหรือดนตรีประกอบ 
   4. เกมเลียนแบบ หมายถึง การเล่นเลียนแบบ 
       ลกัษณะท่าทางโดยการเคล่ือนไหวใหค้ลา้ยคลึง 
       กบัส่ิงนั้น ๆ  

    5. กิจกรรมแบบผลดั หมายถึง กิจกรรมท่ีเล่น 
        ตั้งแต่ 2 กลุ่มข้ึนไป โดยแต่ละกลุ่มมีผูเ้ล่นไม่ 
        นอ้ยกวา่ 2 คน ผูเ้ล่นในกลุ่มผลดัเปล่ียนกนั 
        ปฏิบติักิจกรรม 
   6. กิจกรรมยืดหยุ่น คือ การเคล่ือนไหวท่ามือเปล่า 
       ดว้ยการกล้ิงตวั การมว้นตวั การกระโดด การ 
      หมุนตวั การสปริงตวั 
   7. กีฬาแฮนด์บอล เป็นกีฬาท่ีส่งเสริมการ 
       เคล่ือนไหว ความคล่องแคล่ววอ่งไว และ 
      ความสมัพนัธ์ในการทาํงานของอวยัวะ 
       และขอ้ต่าง ๆ ของร่างกาย 
 
 
 
 
 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความเข้าใจที่
คงทน 
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นกัเรียนควรมีทกัษะและ

สามารถท่ีจะ… 
   1. ร่วมฝึกหรือปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย 
        แบบผสมผสานในรูปแบบต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ 
        ปลอดภยั 
   2. บอกความหมายและวิเคราะห์ลกัษณะการเคล่ือนไหว 
        แบบผสมผสานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   3. อธิบายความหมาย ความสาํคญั และร่วมฝึกปฏิบติั 
       กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
       และปลอดภยั  
   4. อธิบายความหมาย ความสาํคญั และร่วมฝึกปฏิบติั 
       เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
       และปลอดภยั         
   5. อธิบายวิธีการเล่น กฎกติกา และร่วมฝึกปฏิบติักิจกรรม 
        ยดืหยุน่และกีฬาแฮนดบ์อลไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ 
        ปลอดภยั  
   6. ปฏิบติักิจกรรมดว้ยมารยาทท่ีเหมาะสมและยอมรับ 
       ในกฎกติกาท่ีตกลงร่วมกนั 
   7. มีปฏิสมัพนัธ์และสมัพนัธภาพท่ีดีกบัเพ่ือน 
   8. มีคติและศีลธรรมประจาํใจในการปฏิบติักิจกรรม 
       ร่วมกบัเพื่อน 
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ขั้นท่ี 2 หลกัฐานในการประเมนิเพือ่แสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนด (Assessment Evident) 
 

1. ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
– ศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน 
– คน้ควา้ภาพการเคล่ือนไหวในการเล่นกีฬาจากส่ือหนงัสือพิมพ ์วารสาร หรือนิตยสาร แลว้วิเคราะห์ลกัษณะของ

รูปแบบการเคล่ือนไหว 
– ศึกษาและฝึกปฏิบติัท่ากายบริหารประกอบดนตรีดว้ยท่ามือเปล่าและใชเ้คร่ืองมือประกอบ 
– ตอบคาํถามเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวประกอบดนตรี 
– สังเกตการณ์เคล่ือนไหวของส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเม่ือถกูลมพดัและปฏิบติัตาม พร้อมทั้งบนัทึกผลการปฏิบติั

กิจกรรม 
– ศึกษาและฝึกปฏิบติักิจกรรมแบบผลดัและบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม 
– ตอบคาํถามเก่ียวกบัการกิจกรรมแบบผลดั 
– ศึกษาและฝึกปฏิบติัทกัษะท่าทางการฝึกกิจกรรมยดืหยุน่และจดัลาํดบัท่าทางใหถ้กูตอ้ง และบนัทึกผลการปฏิบติั

กิจกรรม 
– ศึกษาและฝึกปฏิบติัทกัษะการรับ–ส่งลูกบอล พร้อมทั้งบนทึกผลการปฏิบติักิจกรรม 
– ตอบคาํถามเก่ียวกบัทกัษะการรับ–ส่งลูกบอล 
– ศึกษากติกาและวิธีการเล่นกีฬาแฮนดบ์อล พร้อมทั้งจดัการแข่งขนัแลว้บนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม 
– ตอบคาํถามเก่ียวกบักีฬาแฮนดบ์อล 
– ใบงานแสดงผลการวิเคราะห์ท่าทางการเคล่ือนไหว  
– การเขียนแผนท่ีความคิดสรุปส่ิงสาํคญัท่ีทาํใหก้ารปฏิบติักายบริหารประกอบดนตรีสาํเร็จ 
– การวาดภาพระบายสีท่าทางประกอบเพลงไตรรงคแ์ละท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกาย 

      – โครงงานการศึกษาคน้ควา้เร่ือง รูปแบบของการเคล่ือนไหวร่างกาย 
 

 

2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 
• วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
  –  การสนทนาซกัถามโดยครู 
  –  การวดัและประเมินผลดา้นความรู้ 
  
 
 –  การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
      จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ 
      อนัพงึประสงค ์
 
 

• เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
  –  แบบบนัทึกการสนทนา 
  –  แบบทดสอบก่อนเรียน 
 –  แบบทดสอบหลงัเรียน 
 –  แบบทดสอบประจาํหน่วย 
  –  แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
      จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ 
      อนัพงึประสงค ์
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3. ส่ิงที่มุ่งประเมิน 
– ความหมายในการอธิบาย ช้ีแจง แปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และนาํไปใช ้
– การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกัตนเอง 
– ความสามารถในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 
– ความสามารถในการวางแผนปฏิบติั แสดงความคิดวิเคราะห์ เพือ่พฒันาความรู้ ความเขา้ใจ เจตคติ และทกัษะท่ี  
    จะช่วยส่งเสริมการปฏิบติัเก่ียวกบัสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา                                                                                      (40 ช่ัวโมง) 
  – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 21: ปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 4 

– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 22: การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 23: การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 24: การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 25: การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 26: การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 27: การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 28: การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 29: การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 30: การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 31: การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 32: กายบริหารประกอบดนตรี 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 33: กายบริหารประกอบดนตรี (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 34: กายบริหารประกอบดนตรี (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 35: กายบริหารประกอบดนตรี (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 36: กายบริหารประกอบดนตรี (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 37: เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 38: เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 39: เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 40: การทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 4 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 41: เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 42: เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 43: เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 44: เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 45: กิจกรรมยดืหยุน่ 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 46: กิจกรรมยดืหยุน่ (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 47: กิจกรรมยดืหยุน่ (ต่อ) 
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– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 48: กิจกรรมยดืหยุน่ (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 49: กิจกรรมยดืหยุน่ (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 50: กิจกรรมยดืหยุน่ (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 51: กิจกรรมยดืหยุน่ (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 52: กิจกรรมยดืหยุน่ (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 53: กิจกรรมยดืหยุน่ (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 54: กิจกรรมกีฬาแฮนดบ์อล 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 55: กิจกรรมกีฬาแฮนดบ์อล(ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 56: กิจกรรมกีฬาแฮนดบ์อล(ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 57: กิจกรรมกีฬาแฮนดบ์อล(ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 58: กิจกรรมกีฬาแฮนดบ์อล(ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 59: กิจกรรมกีฬาแฮนดบ์อล(ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 60: การทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่21 ปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียน รายวิชาพืน้ฐาน พลศึกษา ป. 4
สาระการเรียนรู้ที ่3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล   เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เพิม่พูนทกัษะการเคลือ่นไหว                                                         
เร่ือง ปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียน รายวชิาพืน้ฐาน พลศึกษา ป. 4 
  
 
 

1. สาระสําคญั   
     การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาของไทย ปัจจุบนัยดึแนวคิดของการพฒันาท่ีมุ่งเนน้
ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ดงันั้นการสร้างความเขา้ใจในขอบข่ายของเร่ืองท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้  รายละเอียดในการเรียนรู้  
เป้าหมายของการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้  ตลอดจนการวดัและประเมินผลเพื่อตรวจสอบผลสมัฤทธ์ิของการเรียนรู้
ดงักล่าวใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้ นอกจากจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจพ้ืนฐานในแนวทางและขอบข่ายองคค์วามรู้ท่ีได้
การศึกษาแลว้  ยงัจะช่วยใหก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวทางในการปฏิรูปการศึกษาของไทยบรรลุเป้าหมายตามท่ี
กาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พทุธศกัราช 2551 ท่ีไดว้างไว ้
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาใน
ระดบัประถมศึกษาไดก้าํหนดตวัช้ีวดัการเรียนรู้เป็นชั้นปี โดยแบ่งสาระการเรียนรู้ออกเป็น 5 สาระและ 6 มาตรฐาน 
การเรียนรู้ ซ่ึงรายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ไดก้าํหนดองคค์วามรู้ไวใ้นสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีสาระท่ี 3 มาตรฐาน  
พ 3.1 และมาตรฐาน พ 3.2  ซ่ึงหากผูเ้รียนมีความรู้และความเขา้ใจในเร่ืองดงักล่าวอยา่งชดัเจนแลว้จะช่วยใหก้ารเรียนรู้
และการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียนมีการพฒันาและบรรลุไปสู่เป้าหมาย 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
     – 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายเก่ียวกบัขอ้ตกลงและแนวทางในการศึกษารายวิชาพ้ืนฐานพลศึกษาอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. ระบุวิธีการศึกษาและแหล่งความรู้ท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษาได ้(P) 
3. อธิบายและระบุเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนในวิชาพลศึกษาอยา่งถูกตอ้งได ้(K, P) 
4. เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กบัผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจและกระตือรือร้น (A) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 • ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามความรู้และแนวคิด 
   เก่ียวกบั  
   –   สาระและขอบข่ายเน้ือหาใน 
         สาระการเรียนรู้รายวิชา  
        พ้ืนฐานพลศึกษา 
   –   เจตคติท่ีมีต่อการศึกษาใน   
        สาระการเรียนรู้รายวิชา  
        พ้ืนฐานพลศึกษา 
    –  ขอ้ตกลงในการเขา้ร่วม       
        กิจกรรมการเรียนรู้และการ  
        ปฏิบติักิจกรรม 
   – แนวทางการสืบคน้ความรู้ท่ี    
      เก่ียวขอ้งกบัรายวิชา  
      พ้ืนฐานพลศึกษา 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การเขียน 
  แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
  แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง- 
  ประสงค*์  

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรมการ 
   แสดงออกของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* 
  

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู  
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5. สาระการเรียนรู้ 

    • การปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 4 
             – ขอ้ตกลงและระเบียบในการเขา้ร่วมเรียนรู้และปฏิบติักิจกรรมในวิชาพลศึกษา 
             – สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬา 
                สากล ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
                พทุธศกัราช 2551 

– การจดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล   ตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียน ในรายวิชา 
    พ้ืนฐานพลศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาต่างประเทศ              ฟัง อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาพลศึกษาและกีฬา 
ภาษาไทย                พดูคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเขา้ใจ และอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวกบั     

                                                ความหมายและความสาํคญัของการเรียนรู้ในรายวิชาพ้ืนฐานพลศึกษา 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นเตรียมก่อนนําเข้าสู่บทเรียน 
         1.  ครูและนกัเรียนสนทนาทาํความรู้จกักนั โดยครูแนะนาํตวั แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละคนแนะนาํตวั โดยครูใชวิ้ธี 
              เรียกช่ือเรียงตามกลุ่มตวัอกัษร 
     2.  ครูใหน้กัเรียนอาสาสมคัร  5–6 คน แสดงความคิดเห็นในประเดน็คาํถามท่ีกาํหนด เพ่ือตรวจสอบเจตคติ 
             และประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนในรายวิชาพ้ืนฐานพลศึกษา ท่ีผา่นมา เช่น 

      – นกัเรียนคิดวา่ การเรียนรู้ในวิชาพลศึกษามีประโยชนต่์อนกัเรียนหรือไม่  อยา่งไร 
        – นกัเรียนเคยศึกษาความรู้ในเร่ืองใดบา้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาพลศึกษา 
        – วิชาพลศึกษาระดบัชั้นน้ีนกัเรียนจะเรียนรู้ในเร่ืองใดบา้ง 
           (ครูอาจใช้คาํถามอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้) 

ขั้นท่ี 1: นําเข้าสู่บทเรียน 
  • ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดประเด็นคาํถามท่ี เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาตามท่ีสนใจ 
      ตวัอยา่งเช่น 

– ขอ้ตกลงในการเรียน 
                     – มารยาทในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัเพ่ือน 
                      – วิธีเรียนใหป้ระสบผลสาํเร็จ 

       – การวดัและประเมินผลตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนมีแนวปฏิบติัอยา่งไร 
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ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้ 

 1. ครูอธิบายความรู้เร่ือง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของวิชาพลศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
            ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 และการจดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล  ตลอดจนเกณฑ ์
           การตดัสินผลการเรียนในวิชาพลศึกษา   
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ โดยครูแนะนาํการเขียนจดบนัทึกลงสมุดบนัทึกใหก้บันกัเรียน 

ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
 •ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม 2–3 คน ร่วมกนัทบทวนความรู้เร่ือง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของวิชาพลศึกษา 
          ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 และการจดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้ การวดัและ  
          ประเมินผล  ตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนในวิชาพลศึกษาท่ีไดศึ้กษา โดยการอ่านออกเสียงเพ่ือ 
          ทบทวนความรู้จากสมุดบนัทึกท่ีไดส้รุปความรู้ในขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผา่นมา 
 ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้ 
 • ครูสุ่มนกัเรียนในแต่ละกลุ่มใหอ้อกมานาํเสนอผลการบนัทึกเก่ียวกบัความรู้ท่ีไดท้บทวนร่วมกบัเพ่ือนใน 
           กลุ่ม โดยครูคอยช้ีแนะวิธีการนาํเสนอ 
 ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 
   1. นกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้ตกลงและระเบียบในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา และความรู้ท่ี 
            ไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้  แลว้บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุดบนัทึก 
 2. มอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าในหัวข้อ เร่ือง การเคลือ่นไหวร่างกายแบบผสมผสาน ดงัรายละเอยีดใน 
            หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
            เช่น ส่ืออนิเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสัยจากเร่ืองท่ีอ่าน  
            เพือ่ส่งเสริมทักษะกระบวนการคดิของนักเรียน และใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียน 
            แต่ละคน  โดยให้นําเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป    
                              
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรศึกษาและปฏิบติักิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายมาล่วงหนา้ เพ่ือประกอบการศึกษาในการเรียน 
            คร้ังต่อไป 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 2. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 3. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 4. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข          
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

   ลงช่ือ     (ครูผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่22 
การเคลือ่นไหวร่างกายแบบผสมผสาน 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย  

                               การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล                                        เวลา 1 ชัว่โมง 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                             เร่ือง การเคลือ่นไหวร่างกายแบบผสมผสาน 
 

   

1. สาระสําคญั 
  การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายขณะ

อยูก่บัท่ี การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี และการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์

ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายและรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายพื้นฐานครบทั้ง 3 รูปแบบอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายพื้นฐาน (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการการเคล่ือนไหวร่างกายพ้ืนฐานและแบบผสมผสานอยา่งถกูตอ้งได ้(P) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ทดสอบความรู้พ้ืนฐานใน   
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพ่ิมพนู   
  ทกัษะการเคล่ือนไหว 

• แบบทดสอบก่อนเรียน    
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพ่ิมพนู  
   ทกัษะการเคล่ือนไหว*/** 
     

– 
 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั    
   การเคล่ือนไหวร่างกายแบบ 
   ผสมผสาน 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรม 
  วิเคราะห์รูปแบบการเคล่ือนไหว   
  ตาํแหน่งใดเป็นการเคล่ือนไหวท่ี   
  เคยศึกษา  

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ     
 ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ   
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 4* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน 
ศิลปะ   การออกแบบท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายแบบต่าง ๆ  

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
     ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
                  1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 

 แลว้ร่วมกบัอบอุ่นร่างกาย (warm-up) ตามครู 
                  2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนท่ีศึกษาคร้ังท่ีผา่นมา   

   ร่วมกนั เพื่อเป็นการทบทวนความรู้   
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                 3. ครูให้รายละเอยีดของลาํดับการเรียนรู้ท่ีนักเรียนจะได้เรียนรู้และปฏิบัตกิจิกรรมการเรียนรู้                    
                     ในการเรียนคร้ังนีใ้ห้นักเรียนทราบ และแจกแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3    

เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหวให้นักเรียน เพือ่ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจพืน้ฐานโดยใช้เวลา 
ตามท่ีครูกาํหนด 

 
    4. ครูสุ่มนกัเรียน 10 คนใหเ้ฉลยคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพ่ิมพนู  

    ทกัษะการเคล่ือนไหว เรียงตามลาํดบัขอ้ โดยใหเ้หตุผลท่ีเลือกคาํตอบดงักล่าวประกอบ 
     5. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและระบุเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ใน  

                    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว ในหวัขอ้เร่ืองท่ี 1 การเคล่ือนไหวร่างกายแบบ  
                    ผสมผสาน หวัขอ้เร่ืองท่ี 2 กายบริหารประกอบดนตรี หวัขอ้เร่ืองท่ี 3 เกทเลียนแบบและกิจกรรม 
                    แบบผลดั หวัขอ้ท่ี 3.1 เกมเลียนแบบ และ หวัขอ้ท่ี 3.2 กิจกรรมแบบผลดั หวัขอ้เร่ืองท่ี 4 กิจกรรม 

ยดืหยุน่ และหวัขอ้เร่ืองท่ี 5 กิจกรรมกีฬาแฮนดบ์อล หวัขอ้ท่ี 5.1 กติกาและวิธีการเล่นกีฬาแฮนดบ์อล 
และ หวัขอ้ท่ี 5.2 การฝึกทกัษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อล 

     ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
         1.  นกัเรียนผลดัเปล่ียนกนัเล่าถึงประสบการณ์ในการเรียนและการฝึกปฏิบติักิจกรรม 
          พลศึกษาในระดบัชั้นท่ีผา่นมา และคาํตอบในประเดน็ต่อไปน้ี 

         – จากการศึกษาและปฏิบติักิจกรรมพลศึกษาในระดบัชั้นท่ีผา่น มานกัเรียนชอบการ 
   ปฏิบติักิจกรรมใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด (ตอบได้โดยอิสระ) 

        – ขณะศึกษาและปฏิบติักิจกรรมพลศึกษา นกัเรียนไดแ้สดงรูปแบบของการเคล่ือนไหว 
              อยา่งไรบา้ง (ตอบได้โดยอิสระ) 

2. นกัเรียนแสดงความคิดเห็นร่วมกนัเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายจากประสบการณ์การเรียนรู้ใน
ระดบัชั้นท่ีผา่นมา โดยครูใหค้วามรู้ท่ีถกูตอ้งเพิ่มเติม 

3. นกัเรียนร่วมกนัสรุปรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกาย โดยครูใชภ้าพประกอบการอธิบายลกัษณะการ
เคล่ือนไหวในแต่ละรูปแบบ 

4. นกัเรียนอาสาสมคัร 4  คน ออกมาแสดงท่าทางการเคล่ือนไหวในลกัษณะต่าง ๆ ตามประสบการณ์ ทั้ง
รูปแบบการเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ และ
การเคล่ือนไหวแบบผสมผสานใหเ้พ่ือนในชั้นเรียนดู 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                
   • แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มเลือกรูปแบบการเคล่ือนไหวประจาํกลุ่ม 1 แบบจาก  

4 แบบ คือ การเคล่ือนไหวร่างกายแบบอยูก่บัท่ี การเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ี การเคล่ือนไหว
ร่างกายแบบใชอุ้ปกรณ์ประกอบ และการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน จากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่มผลดั
กนัส่งตวัแทนออกมาคน้หาภาพท่ีเป็นการเคล่ือนไหวท่ีกลุ่มของตนเองเลือกไวท่ี้หนา้ชั้นเรียน แลว้ให้
แต่ละกลุ่มสรุปวา่ภาพท่ีคน้หามาเป็นการเคล่ือนไหวท่ีตรงกบักลุ่มตนเองเลือกไวไ้ดอ้ยา่งไร  
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ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
 1. ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมวิเคราะห์รูปแบบการเคล่ือนไหว ตาํแหน่งใด เป็นการเคล่ือนไหว 
                   ท่ีเคยศึกษา ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 โดยใชเ้วลาตาม  
                  กาํหนด 
               2. นกัเรียนอาสาสมคัร 3–4 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
              3. ครูเฉลยคาํท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง 
               

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
 1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

               4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อเร่ือง ตวัอย่างกจิกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายแบบ  
                   ผสมผสาน ข้อที่ 1 การเลีย้งลูกบอล  ดงัรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา 
                   และพลศึกษา ป. 4 หรือ แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ต  หรือส่ือใน   
                   ห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคําถาม  
                   สงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ เพือ่ใช้ เป็นหลกัฐานร่องรอย  

     ผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
 

    8. กจิกรรมเสนอแนะ 
   • นกัเรียนดูข่าวกีฬาในส่ือโทรทศันห์รือหนงัสือพิมพ ์แลว้นาํการเคล่ือนไหวท่ีช่ืนชอบมาแสดงท่าทางให ้ 
      เพ่ือนดูในชั้นเรียน พร้อมทั้งวิเคราะห์การเคล่ือนไหววา่เป็นลกัษณะการเคล่ือนไหวแบบผสมผสานได ้ 
     อยา่งไร 

    9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
               1. แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิ่มพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 

         2. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
         3. ภาพแสดงการเคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี แบบเคล่ือนท่ี แบบประกอบอุปกรณ์ และแบบผสมผสาน 

               4. ใบกิจกรรม เร่ือง วิเคราะห์รูปแบบการเคล่ือนไหว ตาํแหน่งใดเป็นการเคล่ือนไหวท่ีเคยศึกษา 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่23 
การเคลือ่นไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล  เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                                    เร่ือง การเลีย้งลูกบอล 
   

1. สาระสําคญั  

การเล้ียงลูกบอล เป็นการใชมื้อกดลูกบอลลงพ้ืนโดยออกแรงจากขอ้มือในแนวตรง เม่ือลูกบอลกระทบพ้ืน
ข้ึนมาใชมื้อผอ่นแรงตามลูกบอลก่อน แลว้ค่อยกดลูกบอลลงพื้นใหม่ 

 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์

ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานในการเล้ียงลูกบอลอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมสานการเล้ียงลูกบอล (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานการเล้ียงลูกบอลอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัรูปแบบ 
   ของการเคล่ือนไหวร่างกายแบบ 
  ผสมผสานในการเล้ียงลูกบอล 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน 
   ท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 
    – ตวัอยา่งกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน 
                    1.  การเล้ียงลูกบอล 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
     คณิตศาสตร์   บวก–ลบจาํนวนสมาชิกและอุปกรณ์ท่ีนาํมาประกอบการเคล่ือนไหวร่างกาย 

แบบผสมผสาน 
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นสรุปและวิเคราะห์เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกาย 

แบบผสมผสาน 
 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
   ขั้นท่ี 1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
   เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
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4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าหัวข้อเร่ือง ตวัอย่างกจิกรรมการเคลือ่นไหว  
    ร่างกายแบบผสมผสาน ข้อท่ี 1 การเลีย้งลูกบอล  ตามที่ได้ศึกษามอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาโดย  
    ครูให้ข้อเสนอแนะและให้คาํแนะนําในการสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้า 

ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
 1. ครูอธิบายประกอบการสาธิตวิธีการเล้ียงลูกบอล โดยใชลู้กบอลประกอบการสาธิต ดงัน้ี 

– เล้ียงลูกบอลอยูก่บัท่ี 
– เล้ียงลูกบอลพร้อมกบัวนรอบตวัเองเป็นวงกลม 
– เล้ียงลูกบอลโดยการยกขาขา้มลูกบอลทีละขา้งสลบัซา้ย–ขวา 
– เล้ียงลูกบอลออ้มหลกั 

               2. ครูอธิบายวิธีการเล้ียงลูกบอลดว้ยความปลอดภยัและการแสดงออกถึงมารยาทท่ีดีในขณะปฏิบติักิจกรรม 
                  เล้ียงลูกบอล 

ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                 
1.  นกัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มและฝึกปฏิบติัการเล้ียงลูกบอลตามรูปแบบท่ีครูสาธิตโดยลาํดบั 
2. นกัเรียนวิเคราะห์ท่าทางการเล้ียงลูกบอลแต่ละท่าวา่เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานได้

อยา่งไร แลว้บนัทึกลงในใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 
 เล้ียงลูกบอลอยูก่บัท่ี 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 เล้ียงลูกบอลพร้อมกบัวนรอบตวัเองเป็นวงกลม 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 เล้ียงลูกบอลโดยการยกขาขา้มลกูบาสเกตบอลทีละขา้งสลบัซา้ย–ขวา 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 เล้ียงลูกบอลออ้มหลกั 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้ 
 • ครูอธิบายวธีิการเล่นเกมเล้ียงลูกบอลดว้ยมือออ้มหลกั พร้อมกบัใหต้วัแทนนกัเรียนออกมาสาธิตวิธี 
                 การเล่นเกมเล้ียงลูกบอลดว้ยมือออ้มหลกั ใหเ้พ่ือน ๆ ดูโดยใหน้กัเรียนใชมื้อขา้งใดกไ็ดเ้ล้ียงลกูบอล  
                 ออ้มหลกัแลว้นาํมาส่งใหเ้พ่ือนหากผูใ้ดเล้ียงลกูบอลเสร็จแลว้ใหน้ัง่ลงจนถึงคนสุดทา้ยกลุ่มใดปฏิบติั 
                ไดเ้ร็วถือวา่เป็นผูช้นะใหเ้พื่อน ๆ ปรบมือให ้
ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 

1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

               4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อเร่ือง ตวัอย่างกจิกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายแบบ  
                   ผสมผสาน ข้อที่ 1 การเลีย้งลูกบอล (ต่อ)  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา 
                   และพลศึกษา ป. 4 หรือ แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ต  หรือส่ือใน   
                   ห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคําถาม  
                   สงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ เพือ่ใช้ เป็นหลกัฐานร่องรอย  

     ผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
      •   นกัเรียนควรนาํตวัอยา่งกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน การเล้ียงลูกบอลไปร่วมเล่นกบัผูอ่ื้น    
           หรือฝึกปฏิบติัเพ่ิมเติม ในช่วงเวลาการจัดกจิกรรม ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด เพ่ือ   
           สร้างเสริมทกัษะความสามารถในการปฏิบติั และสร้างเสริมสุขภาพและความแขง็แรงของร่างกายต่อไป 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
        1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 

2. ใบงาน 
3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่24 
การเคลือ่นไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล  เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                       เร่ือง การเลีย้งลูกบอล (ต่อ) 
   

1. สาระสําคญั  

รูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายในการเล้ียงลูกบอล เป็นการเคล่ือนไหวแบบผสมผสานระหวา่งการ
เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี คือ การเคล่ือนไหวของมือขณะท่ีเล้ียงลูกบาสเกตบอลบอลข้ึน–ลง และการ
เคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี คือ การเดินไปดา้นหนา้ ดา้นขา้ง หรือดา้นหลงัในขณะท่ีเล้ียงลูกบาสเกตบอล 

 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ 
    ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 
    ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานในการเล้ียงลูกบอลอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมสานการเล้ียงลูกบอล (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานการเล้ียงลูกบอลอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัรูปแบบ 
   ของการเคล่ือนไหวร่างกายแบบ 
   ผสมผสานในการเล้ียงลูกบอล 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน 
   ท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/
กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 
     – ตวัอยา่งกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน(ต่อ) 
                    1.  การเล้ียงลูกบอล(ต่อ) 

6. แนวทางบูรณาการ  
     คณิตศาสตร์   บวก–ลบจาํนวนสมาชิกและอุปกรณ์ท่ีนาํมาประกอบการเคล่ือนไหวร่างกาย 

แบบผสมผสาน 
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นสรุปและวิเคราะห์เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกาย 

แบบผสมผสาน 
 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
   ขั้นท่ี 1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
   เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
4. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ออกมานาํเสนอการศึกษาคน้ควา้หวัขอ้เร่ือง ตวัอยา่งกิจกรรมการเคล่ือนไหว  
    ร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) ขอ้ท่ี 1 การเล้ียงลูกบอล(ต่อ)   ตามท่ีไดศึ้กษามอบหมายในการเรียน 
    คร้ังท่ีผา่นมาโดยครูใหข้อ้เสนอแนะและใหค้าํแนะนาํในการสรุปประเดน็จากการศึกษาคน้ควา้ 
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ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
  1. ครูอธิบายวิธีการเล้ียงลกูบอลดว้ยความปลอดภยัและการแสดงออกถึงมารยาทท่ีดีในขณะปฏิบติักิจกรรม  
                       เล้ียงลกูบอล 
                2. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัฝึกปฏิบติัทกัษะต่อไปน้ี โดยใหน้กัเรียนเลือกทกัษะท่ีชอบท่ีสุดมา 3 ทกัษะ เพ่ือ  
                      ทดสอบปฏิบติั  

– เล้ียงลูกบอลอยูก่บัท่ี 
– เล้ียงลูกบอลพร้อมกบัวนรอบตวัเองเป็นวงกลม 
– เล้ียงลูกบอลโดยการยกขาขา้มลูกบอลทีละขา้งสลบัซา้ย–ขวา 
– เล้ียงลูกบอลออ้มหลกั 

      (หมายเหตุ:  ครูอาจจะใชเ้วลาเป็นเกณฑใ์นการตดัสินการใหค้ะแนน ) 

ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                 
                1. นกัเรียนเขา้รับการทดสอบปฏิบติัทกัษะการเล้ียงลูกบอล โดยทาํการทดสอบเป็นรายบุคคล   

      เรียงตามลาํดบัช่ือ จนครบทุกคน ซ่ึงครูจะจบัเวลาแลว้จดบนัทึกสถิติท่ีนกัเรียนปฏิบติัไดแ้ละคอยดูแล  
      การปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด  

     2. ครูสรุปผลการทดสอบใหน้กัเรียนทราบ โดยใหข้อ้มูลสถิติสถิติท่ีนกัเรียนทาํไดใ้นคร้ังน้ีเพ่ือตรวจสอบ  
         ทกัษะการเรียนรู้ของนกัเรียนพร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อการทดสอบและใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติม 

       ขั้นท่ี4: การนําไปใช้ 

              • ครูอธิบายวิธีการเล่นเกมเล้ียงลูกบอลซิกแซ็กพร้อมกบัใหต้วัแทนนกัเรียนออกมาสาธิตวธีิ 
                 การเล่นเกมเล้ียงลูกบอลดว้ยมือออ้มหลกั ใหเ้พ่ือน ๆ ดูโดยใหน้กัเรียนใชเ้ทา้เล้ียงลูกบอล 
                 ซิกแซ็กแลว้นาํมาส่งใหเ้พ่ือนหากผูใ้ดเล้ียงลูกบอลเสร็จแลว้ใหน้ัง่ลงจนถึงคนสุดทา้ยกลุ่มใดปฏิบติั 
                ไดเ้ร็วถือวา่เป็นผูช้นะใหเ้พื่อน ๆ ปรบมือให ้(ดูรายละเอียดไดจ้ากส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษา  
                และพลศึกษา ป. 4  เฟรมท่ี 41 ประกอบ) 
ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 

1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

               4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อเร่ือง ตวัอย่างกิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายแบบ  
                   ผสมผสาน(ต่อ) ข้อท่ี 2 การกระโดดตบลูกวอลเลย์บอล  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน 
                   สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือ แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ต   
                  หรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถาม  
                   สงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ เพือ่ใช้ เป็นหลกัฐานร่องรอย  

     ผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
     • นกัเรียนแต่ละคนสาํรวจตนเองโดยเร่ิมตน้จากการเดินทางกลบัจากโรงเรียนจนถึงบา้นวา่ไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย  
        แบบผสมผสานในการปฏิบติักิจกรรมใดบา้ง  

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
2. ลูกบอล 

      3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

10. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่25 
การเคลือ่นไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ)  

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล           เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                         เร่ือง การกระโดดตบลูกวอลเลย์บอล 
   

1. สาระสําคญั  
การกระโดดตบลูกวอลเลยบ์อล เป็นการตบลูกบอลอยา่งแรงใหข้า้มตาข่ายไปฝ่ายตรงขา้ม และการตบท่ีจะ

ไดผ้ลนั้นจะตอ้งกระโดดใหสู้งท่ีสุดตบลูกบอลดว้ยมือขา้งใดขา้งหน่ึงในขณะท่ีลูกบอลอยูเ่หนือตาข่าย ใชฝ่้ามือตบ
หรือกาํหมดัทุบลูกบอล 

รูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายในการกระโดดตบลูกวอลเลยบ์อลและเสิร์ฟลูกวอลเลยบ์อลเป็นการ
เคล่ือนไหวแบบผสมผสานระหวา่งการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี และ
การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์

ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานในขณะกระโดดตบลูกวอลเลยบ์อล (K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานใน 
    การกระโดดตบลูกวอลเลยบ์อล (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานในการกระโดดตบ 
    ลูกวอลเลยบ์อลอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัรูปแบบ 
   ของการเคล่ือนไหวร่างกายแบบ 
    ผสมผสานในการกระโดดตบลูก 
   วอลเลยบ์อล 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
  จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 
     – ตวัอยา่งกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน(ต่อ) 
                     2.  การกระโดดตบลูกวอลเลยบ์อล 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปและวิเคราะห์เก่ียวกบัการเคล่ือนไหว 

ร่างกายแบบผสมผสาน การกระโดดตบลูกวอลเลยบ์อล 
วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลูเก่ียวกบั 

เร่ือง ลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน การกระโดดตบลูก
วอลเลยบ์อล 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
     ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
   เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูบอกรายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
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               4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าหัวข้อเร่ือง ตวัอย่างกจิกรรมการเคลือ่นไหว  
   ร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) ข้อท่ี 2 การกระโดดตบลูกวอลเลย์บอล  ตามท่ีได้ศึกษามอบหมายใน 
   การเรียนคร้ังท่ีผ่านมาโดยครูให้ข้อเสนอแนะและให้คาํแนะนําในการสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้า 

     ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
            1. ครูอธิบายประกอบการสาธิตการกระโดดตบลูกวอลเลยบ์อล โดยเนน้ความถูกตอ้งปลอดภยั 
                   ในการปฏิบติั 
 2. ครูใหค้วามรู้ในเร่ือง มารยาทท่ีดีในการปฏิบติักิจกรรมการฝึกทกัษะวอลเลยบ์อล 
   

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์              
1. นกัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มเพ่ือฝึกปฏิบติักระโดดตบลูกวอลเลยบ์อล ตามท่ีครูสาธิต 
2. นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์ท่าทางการกระโดดตบลูกวอลเลยบ์อล แต่ละท่าวา่เป็นการเคล่ือนไหวร่างกาย

แบบผสมผสานไดอ้ยา่งไร แลว้แต่ละคนบนัทึกผลลงในใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
                 • ใหน้กัเรียนเขา้รับการทดสอบปฏิบติัทกัษะการกระโดดตบลูกวอลเลยบ์อล โดยทาํการทดสอบ 
                     เป็นรายบุคคลเรียงตามลาํดบัช่ือ จนครบทุกคน ซ่ึงครูกาํหนดใหน้กัเรียนทุกคนกระโดดตบลูก  
                    วอลเลยบ์อลใหข้า้มตาข่ายจาํนวน 5 ลูก ในการกระโดดตบลูกวอลเลยบ์อล 1 คร้ังหากขา้มตาข่าย  
                     จะไดค้ะแนน 2 คะแนน นกัเรียนคนใดกระโดดตบลูกวอลเลยบ์อล ขา้มตาข่าย จาํนวน 5 ลูก 
                    และลงในเขตบริเวณสนามวอลเลยบ์อลจะไดค้ะแนน 10 คะแนน เพ่ือน ๆ ปรบมือให ้และครูคอยดูแล  
                    การปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด  

 

 

ใบงาน 

ใบงาน 
 
 ช่ือ ________________________________________________________________ 
 การกระโดดตบลกูวอลเลยบ์อล 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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 ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
 1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

               4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อเร่ือง ตวัอย่างกิจกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายแบบ  
                   ผสมผสาน(ต่อ) ข้อท่ี 3 การเสิร์ฟลูกบอลมอืล่าง  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน 
                   สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ต   
                   หรือส่ือในห้องสมดุของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเดน็คาํถาม  
                   สงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ เพือ่ใช้ เป็นหลกัฐานร่องรอย  

     ผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 นกัเรียนควรชกัชวนเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัวร่วมฝึกปฏิบติัทกัษะการกระโดดตบลูกวอลเลยบ์อล นอก

เวลาเรียนอยา่งสมํ่าเสมอ ตลอดจนศึกษาและฝึกปฏิบติัทกัษะวอลเลยบ์อลประเภทอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม เพื่อสร้าง
เสริมสุขภาพใหส้มบูรณ์แขง็แรง  

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้  
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
2. ลูกวอลเลยบ์อล 
3. ใบงาน 

      4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่26 
การเคลือ่นไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ)  

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล           เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                 เร่ือง การเสิร์ฟลูกบอลมือล่าง 
   

1. สาระสําคญั  
การเสิร์ฟลูกบอลมือล่าง เป็นการทาํใหลู้กบอลขา้มตาข่ายไปยงัอีกฝ่ังหน่ึงของเขตสนาม โดยใชฝ่้ามือ 

กาํป้ัน หรือแขนท่อนล่างสมัผสัลูกบอล 
รูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายในการการเสิร์ฟลูกบอลมือล่าง เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน

ระหวา่งการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ และการเคล่ือนไหวร่างกาย
ขณะอยูก่บัท่ี  
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์

ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานเก่ียวกบัการเสิร์ฟลูกบอลมือล่าง (K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน 
    เก่ียวกบัการเสิร์ฟลูกบอลมือล่าง (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานเก่ียวกบัการเสิร์ฟลูกบอลมือล่าง (P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัรูปแบบ 
  ของการเคล่ือนไหวร่างกายแบบ 
   ผสมผสานในเสิร์ฟลูกบอลมือ 
   ล่าง 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
  กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 
     – ตวัอยา่งกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน(ต่อ) 
                     3.  การเสิร์ฟลูกบอลมือล่าง 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปและวิเคราะห์เก่ียวกบัการเคล่ือนไหว 

ร่างกายแบบผสมผสานการเสิร์ฟลูกบอลมือล่าง 
วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลูเก่ียวกบั 

เร่ือง ลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานการเสิร์ฟลูกบอลมือล่าง 
  

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
   เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 

               4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าหัวข้อเร่ือง ตวัอย่างกจิกรรมการเคลือ่นไหว  
   ร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) ข้อท่ี 3 การเสิร์ฟลูกบอลมือล่าง  ตามท่ีได้ศึกษามอบหมายใน 
   การเรียนคร้ังท่ีผ่านมาโดยครูให้ข้อเสนอแนะและให้คาํแนะนําในการสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้า 
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   ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
            1. ครูอธิบายประกอบการสาธิตการเสิร์ฟลูกบอลมือล่าง โดยเนน้ความถูกตอ้งปลอดภยั 
                   ในการปฏิบติั 
 2. ครูใหค้วามรู้เร่ืองมารยาทท่ีดีในการปฏิบติักิจกรรมการฝึกทกัษะวอลเลยบ์อล 
    

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์              
1. นกัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มเพ่ือฝึกปฏิบติัการเสิร์ฟลูกบอลมือล่าง ตามท่ีครูสาธิตโดยลาํดบั 
2. นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์ท่าทางการเสิร์ฟลูกบอลมือล่าง เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานได้

อยา่งไร แลว้แต่ละคนบนัทึกผลลงในใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
                 • ใหน้กัเรียนเขา้รับการทดสอบปฏิบติัทกัษะการเสิร์ฟลูกบอลมือล่าง โดยทาํการทดสอบ 
                     เป็นรายบุคคลเรียงตามลาํดบัช่ือ จนครบทุกคน ซ่ึงครูกาํหนดใหน้กัเรียนทุกคนเสิร์ฟลูกบอลมือล่าง   
                     ใหข้า้มตาข่ายจาํนวน 5 ลูก ในการเสิร์ฟลกูบอลมือล่าง 1 คร้ังหากขา้มตาข่ายจะไดค้ะแนน 2 คะแนน   
                    นกัเรียนคนใดเสิร์ฟลูกบอลมือล่าง ขา้มตาข่าย จาํนวน 5 ลูก และลงในเขตบริเวณ สนามวอลเลยบ์อล  
                    จะไดค้ะแนน 10 คะแนน ใหเ้พ่ือน ๆ ปรบมือให ้โดยครูคอยดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด  

      ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

            
 

ใบงาน

ใบงาน 
 
 ช่ือ ________________________________________________________________ 
 
 การเสิร์ฟบอลมือล่าง 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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              4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อเร่ือง ตวัอย่างกจิกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายแบบ  
                   ผสมผสาน(ต่อ) ข้อท่ี 4 การเสิร์ฟลูกบอลมอืบน ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน 
                   สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ต   
                   หรือส่ือในห้องสมดุของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเดน็คาํถาม  
                   สงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ เพือ่ใช้ เป็นหลกัฐานร่องรอย  

     ผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
              • นกัเรียนควรนาํรูปแบบการการเสิร์ฟลูกบอลมือล่างไปฝึกปฏิบติัร่วมกบัผูอ่ื้นนอกเวลาเรียนเพิ่มเติมหรือ    
                 ในช่วงเวลาการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด เพื่อสร้างเสริมทกัษะ   
                 ความสามารถในการปฏิบติั และสร้างเสริมสุขภาพและความแขง็แรงของร่างกายต่อไป 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้  
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
2. ลูกวอลเลยบ์อล 
3. ใบงาน 

      4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่27 
การเคลือ่นไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ)  

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล           เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                 เร่ือง การเสิร์ฟลูกบอลมือบน 
   

1. สาระสําคญั  
การเสิร์ฟลูกบอลมือบน เป็นการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพในการรุกมากกวา่การเสิร์ฟลูกบอลดว้ยมือล่าง การ

เสิร์ฟจะตอ้งอาศยัความแขง็แรงของแขน พร้อมกบัจงัหวะมือท่ีจะกระทบลูกบอล 
รูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายในการการเสิร์ฟลูกบอลมือบน เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน

ระหวา่งการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี และการเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์ 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์

ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานเก่ียวกบัการเสิร์ฟลูกบอลมือบน (K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน 
    เก่ียวกบัการเสิร์ฟลูกบอลมือบน (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานเก่ียวกบัการเสิร์ฟลูกบอลมือบน (P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัรูปแบบ 
  ของการเคล่ือนไหวร่างกายแบบ 
   ผสมผสานในเสิร์ฟลูกบอล 
  มือบน 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
  กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 
     – ตวัอยา่งกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน(ต่อ) 
                     4.  การเสิร์ฟลูกบอลมือบน 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปและวิเคราะห์เก่ียวกบัการเคล่ือนไหว 

ร่างกายแบบผสมผสานการเสิร์ฟลูกบอลมือบน 
วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลูเก่ียวกบั 

เร่ือง ลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานการเสิร์ฟลูกบอลมือบน 
  

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
   เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูบอกรายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 

               4. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ออกมานาํเสนอการศึกษาคน้ควา้หวัขอ้เร่ือง ตวัอยา่งกิจกรรมการเคล่ือนไหว  
   ร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) ขอ้ท่ี 3 การเสิร์ฟลูกบอลมือบน  ตามท่ีไดศึ้กษามอบหมายในการเรียนคร้ัง  
    ท่ีผา่นมาโดยครูใหข้อ้เสนอแนะและใหค้าํแนะนาํในการสรุปประเดน็จากการศึกษาคน้ควา้ 
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   ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
            1. ครูอธิบายประกอบการสาธิตการเสิร์ฟลูกบอลมือบน โดยเนน้ความถูกตอ้งปลอดภยั 
                   ในการปฏิบติั 
 2. ครูใหค้วามรู้ในเร่ือง มารยาทท่ีดีในการปฏิบติักิจกรรมการฝึกทกัษะวอลเลยบ์อล 
    

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์              
1. นกัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มเพ่ือฝึกปฏิบติัการเสิร์ฟลูกบอลมือบน ตามท่ีครูสาธิตโดยลาํดบั 
2. นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์ท่าทางการเสิร์ฟลูกบอลมือบน เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานได้

อยา่งไร แลว้แต่ละคนบนัทึกผลลงในใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
                 • ใหน้กัเรียนเขา้รับการทดสอบปฏิบติัทกัษะการเสิร์ฟลูกบอลมือบน โดยทาํการทดสอบเป็นรายบุคคล  
                    เรียงตามลาํดบัช่ือ จนครบทุกคน ซ่ึงครูกาํหนดใหน้กัเรียนทุกคนเสิร์ฟลูกบอลมือบน ใหข้า้มตาข่าย  
                    จาํนวน 5 ลูก ในการเสิร์ฟลกูบอลมือบน 1 คร้ังหากขา้มตาข่ายจะไดค้ะแนน 2 คะแนน นกัเรียนคนใด  
                    เสิร์ฟลูกบอลมือบนขา้มตาข่าย จาํนวน 5 ลูก และลงในเขตบริเวณสนามวอลเลยบ์อล จะไดค้ะแนน   
                   10 คะแนน ใหเ้พ่ือน ๆ ปรบมือให ้โดยครูคอยดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด  

      ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

            
 

ใบงาน

ใบงาน 
 
 ช่ือ ________________________________________________________________ 
 
 การเสิร์ฟบอลมือบน 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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              4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อเร่ือง ตวัอย่างกจิกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายแบบ  
                   ผสมผสาน(ต่อ) ข้อท่ี 5 การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวชิา  
                   พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ต   
                   หรือส่ือในห้องสมดุของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเดน็คาํถาม  
                   สงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ เพือ่ใช้ เป็นหลกัฐานร่องรอย  

     ผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
              • นกัเรียนควรนาํรูปแบบการการเสิร์ฟลูกบอลมือบนไปฝึกปฏิบติัร่วมกบัผูอ่ื้นนอกเวลาเรียนเพ่ิมเติมหรือ    
                 ในช่วงเวลาการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด เพื่อสร้างเสริมทกัษะ   
                 ความสามารถในการปฏิบติั และสร้างเสริมสุขภาพและความแขง็แรงของร่างกายต่อไป 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้  
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
2. ลูกวอลเลยบ์อล 
3. ใบงาน 

      4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่28 
การเคลือ่นไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล          เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                 เร่ือง การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
   

1. สาระสําคญั  
การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน เป็นวิธีการเตะลูกบอลท่ีแม่นยาํและมีความแรงพอสมควร ใชใ้นการส่ง

และการยงิประตูในระยะใกลเ้ผลดี 
รูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายในการเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน เป็นการเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน

ระหวา่งการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์  
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์

ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายและรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานในการเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในอยา่ง 
ถูกตอ้งได ้ (K) 

2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมสานในการเตะลูกบอลดว้ย 
ขา้งเทา้ดา้นใน (A) 

3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานในการเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัรูปแบบของการ 
   เคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานใน 
   การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
  จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/
กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 
     – ตวัอยา่งกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน(ต่อ) 
                     5.  การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
      คณิตศาสตร์   บวก–ลบจาํนวนสมาชิกและอุปกรณ์ท่ีนาํมาประกอบการเคล่ือนไหวร่างกาย 

แบบผสมผสาน การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปและวิเคราะห์เก่ียวกบัการเคล่ือนไหว 

ร่างกายแบบผสมผสาน การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลูเก่ียวกบั 

เร่ือง ลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน การเตะลูกบอลดว้ยขา้ง
เทา้ดา้นใน 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
   เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 

               4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าหัวข้อเร่ือง ตวัอย่างกจิกรรมการเคลือ่นไหว  
   ร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) ข้อท่ี 5 การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน  ตามท่ีได้ศึกษามอบหมาย 
   ในการเรียนคร้ังที่ผ่านมาโดยครูให้ข้อเสนอแนะและให้คาํแนะนําในการสรุปประเด็นจากการศึกษา   
   ค้นคว้า 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
            1. ครูอธิบายประกอบการสาธิตการเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน  โดยเนน้ความถูกตอ้งปลอดภยั 
                   ในการปฏิบติั 
 2. ครูใหค้วามรู้ในเร่ืองมารยาทท่ีดีในการปฏิบติักิจกรรมการฝึกทกัษะการเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์               
1. นกัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มเพ่ือฝึกทกัษะการเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในตามท่ีครูสาธิตโดยลาํดบั 
2. นกัเรียนวิเคราะห์ทกัษะการเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในวา่เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน 

                  ไดอ้ยา่งไร 
ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 

 • ครูอธิบายวธีิการเล่นเกมส่งลูกบอลใหเ้ร็ว พร้อมกบัใหต้วัแทนนกัเรียนออกมาสาธิตวิธีการเล่นเกม 
                 ส่งลูกบอลใหเ้ร็ว โดยใหผู้เ้ล่นเขา้แถวตอนลึก หนัหนา้เขา้หากนั ใหผู้เ้ล่นส่งบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
                 ใหเ้พ่ือนท่ีอยูฝ่ั่งตรงขา้มหลงัจากท่ีส่งบอลเสร็จแลว้ใหว่ิ้งไปต่อทา้ยแถว แถวไหนทาํไดเ้ร็วถือวา่เป็นผู ้ 
                  ชนะใหเ้พ่ือน ๆ ปรบมือให ้
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ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

              4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อเร่ือง ตวัอย่างกจิกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ  
                   ผสมผสาน(ต่อ) ข้อท่ี 6 การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามอืและหลงัมือ ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน   
                   รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ือ  
                   อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียน  
                   ประเด็นคาํถาม สงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ เพือ่ใช้ เป็น  
                  หลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
              • นกัเรียนควรศึกษาวิธีการเตะลูกบอลในรูปแบบอ่ืน ๆ นาํไปฝึกปฏิบติัร่วมกบัผูอ่ื้นหรือนอกเวลาเรียน  
                 เพ่ิมเติมหรือฝึกปฏิบติัเพ่ิมเติม ในช่วงเวลาการจดักจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ตามท่ีสถานศึกษา  
                 กาํหนด เพ่ือสร้างเสริมทกัษะความสามารถในการปฏิบติั และสร้างเสริมสุขภาพและความแขง็แรง 
                 ของร่างกายต่อไป 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา  
2. ลูกฟุตบอล 
3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่29 
การเคลือ่นไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                      เร่ือง การเดาะลกูเทเบิลเทนนิสหน้ามือและหลงัมอื 
   

1. สาระสําคญั  
การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและหลงัมือ เป็นการฝึกทกัษะอยา่งหน่ึงของการเล่นเทเบิลเทนนิส ท่ีตอ้ง

อาศยัทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกาย 
รูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายในการเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและหลงัมือ เป็นการเคล่ือนไหวแบบ

ผสมผสานระหวา่งการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี คือการเคล่ือนท่ีของขอ้มือในการยกไมข้ึ้นลง เพ่ือส่งลูก 
เทเบิลเทนนิสข้ึน–ลง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี คือการเดินไปขา้งหนา้ขณะท่ีเดาะลูกเทเบิลเทนนิส และ
การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ คือการจบัไมเ้ดาะลูกเทเบิลเทนนิสอยูก่บัท่ีและไปขา้งหนา้ 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์

ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายและรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานในการเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือ  
     และหลงัมืออยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานในการเดาะลูกเทเบิล
เทนนิสหนา้มือและหลงัมือ (A) 

3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานในการเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือ  
    และหลงัมืออยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัรูปแบบของการ 
   เคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานใน 
   การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและ 
   หลงัมือ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
    คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
  

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 
     – ตวัอยา่งกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน(ต่อ) 
                     6.  การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและหลงัมือ 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปและวิเคราะห์เก่ียวกบัท่าทางการเดาะ 
                                                          ลูกเทเบิลเทนนิสวา่เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานในลกัษณะใด 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
   เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 

               4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าหัวข้อเร่ือง ตวัอย่างกจิกรรมการเคลือ่นไหว  
    ร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) ข้อท่ี 5 การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน  ตามที่ได้ศึกษามอบหมาย 
    ในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาโดยครูให้ข้อเสนอแนะและให้คาํแนะนําในการสรุปประเด็นจากการศึกษา   
    ค้นคว้า 

 5. นกัเรียนอาสาสมคัร 3–5 คน ออกมานาํเสนอท่าทางการเล่นเทเบิลเทนนิสท่ีตนเองช่ืนชอบท่ีไดจ้าก 
                   การดูส่ือโทรทศัน์หรือหนงัสือพิมพใ์หเ้พ่ือนดูหนา้ชั้นเรียน  

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
 1. ครูอธิบายประกอบการสาธิตทกัษะการเดาะลูกเทเบิลเทนนิส ดงัน้ี 

– การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและหลงัมืออยูก่บัท่ี 
– การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและหลงัมือเคล่ือนท่ี 
– การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและหลงัมือออ้มหลกั 

 2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตวิธีการฝึกทกัษะการเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและหลงัมือดว้ยความ 
ปลอดภยั 

 3. ครูใหค้วามรู้เร่ืองมารยาทท่ีดีในการปฏิบติักิจกรรมการฝึกทกัษะการเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือ 
                 และหลงัมือ 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                 
1. นกัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มฝึกปฏิบติัทกัษะการเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและหลงัมือ ตามท่ีครูสาธิต 
    โดยลาํดบั 
2. นกัเรียนวิเคราะห์ท่าทางการเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและหลงัมือแต่ละท่าวา่เป็นการเคล่ือนไหว 

                   ร่างกายแบบผสมผสานไดอ้ยา่งไร 
ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 

 • ครูอธิบายวธีิการเล่นเกมเดาะลูกเทเบิลเทนนิสพร้อมกบัใหต้วัแทนนกัเรียนออกมาสาธิตวิธีการเล่นเกม 
                 เดาะลูกเทเบิลเทนนิส โดยเดินเดาะลูกเทเบิลเทนนิสไปส่งใหเ้พ่ือนท่ีอยูฝ่ั่งตรงขา้มหลงัจากท่ีส่งลูกเทเบิล  
                 เทนนิสเสร็จแลว้ใหว่ิ้งไปต่อทา้ยแถว แถวไหนทาํไดเ้ร็วถือวา่เป็นผูช้นะใหเ้พื่อน ๆ ปรบมือให ้
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ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

              4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อเร่ือง ตวัอย่างกจิกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ  
                  ผสมผสาน(ต่อ) ข้อที่ 6 การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามอืและหลงัมอื(ต่อ)  ดังรายละเอยีดใน 
                  หนังสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้า  
                  ผ่านส่ือ อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า  
                 โดยให้เขยีนประเด็นคาํถาม สงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ 
                 เพือ่ใช้ เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
    • นกัเรียนศึกษาวธีิการฝึกทกัษะเทเบิลเทนนิสดว้ยทกัษะอ่ืน ๆ แลว้วิเคราะห์ลกัษณะเคล่ือนไหววา่เป็น 
       การเคล่ือนไหวร่างกายแบบใด แลว้บนัทึกขอ้มูลลงในสมุดบนัทึก 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
2. ลูกเทเบิลเทนนิส 
3. ไมเ้ทเบิลเทนนิส 
4. สมุดบนัทึก 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่30 
การเคลือ่นไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว             เร่ือง การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามือและหลงัมอื (ต่อ) 
   

1. สาระสําคญั  
การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและหลงัมือ เป็นการฝึกทกัษะอยา่งหน่ึงของการเล่นเทเบิลเทนนิส ท่ีตอ้ง

อาศยัทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกาย 
รูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายในการเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและหลงัมือ เป็นการเคล่ือนไหวแบบ

ผสมผสานระหวา่งการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี คือการเคล่ือนท่ีของขอ้มือในการยกไมข้ึ้นลง เพ่ือส่งลูกเท
เบิลเทนนิสข้ึน–ลง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี คือการเดินไปขา้งหนา้ขณะท่ีเดาะลูกเทเบิลเทนนิส และ
การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ คือการจบัไมเ้ดาะลูกเทเบิลเทนนิสอยูก่บัท่ีและไปขา้งหนา้ 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์

ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายและรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานในการเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือ  
     และหลงัมืออยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานในการเดาะลูกเทเบิล
เทนนิสหนา้มือและหลงัมือ (A) 

3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานในการเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือ  
    และหลงัมืออยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัรูปแบบของการ 
   เคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานใน 
   การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและ 
   หลงัมือ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
    คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
  

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 
     – ตวัอยา่งกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน(ต่อ) 
                     6.  การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและหลงัมือ 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปและวิเคราะห์เก่ียวกบัท่าทางการเดาะ 
                                                          ลูกเทเบิลเทนนิสวา่เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานในลกัษณะใด 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
   เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 

               4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าหัวข้อเร่ือง ตวัอย่างกจิกรรมการเคลือ่นไหว  
    ร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) ข้อท่ี 6 การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหน้ามอืและหลงัมอื(ต่อ)  ตามที่ได้ศึกษา  
    มอบหมาย ในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาโดยครูให้ข้อเสนอแนะและให้คาํแนะนําในการสรุปประเด็นจาก  
    การศึกษาค้นคว้า 

 ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
 1. ครูทบทวนความรู้และใหน้กัเรียนฝึกซอ้มเพื่อทดสอบปฏิบติัในประเด็น ดงัต่อไปน้ี 

– การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและหลงัมืออยูก่บัท่ี 
– การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและหลงัมือเคล่ือนท่ี 
– การเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและหลงัมือออ้มหลกั 

 2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 
ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                 

  • ใหน้กัเรียนเขา้รับการทดสอบปฏิบติัทกัษะการเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและหลงัมืออยูก่บัท่ี  การเดาะ
ลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและหลงัมือเคล่ือนท่ี  และการเดาะลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือและหลงัมือออ้มหลกั
โดยทาํการทดสอบเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน จนครบทุกคน ซ่ึงครูจะจดบนัทึกสถิติท่ีนกัเรียนปฏิบติัได้
และคอยดูแลการปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด  

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
             • ครูอธิบายวธีิการเล่นเกมเดาะลูกเทเบิลเทนนิสออ้มหลกัพร้อมกบัใหต้วัแทนนกัเรียนออกมาสาธิต 
               วธีิการเล่นเกมเดาะลูกเทเบิลเทนนิสออ้มหลกั โดยใหผู้เ้ล่นเขา้แถวตอนลึก ใหผู้เ้ล่นเดินเดาะลูกเทเบิล  
               เทนนิสแลว้เดินออ้มหลกัเพื่อไปส่งลูกใหเ้พ่ือนท่ีอยูแ่ถวเดียวกนั  หลงัจากท่ีส่งลูกเทเบิลเทนนิสเสร็จ  
               แลว้ใหว่ิ้งไปต่อทา้ยแถว แถวไหนทาํไดเ้ร็วถือวา่เป็นผูช้นะใหเ้พ่ือน ๆ ปรบมือใหแ้ถวไหนทาํเสร็จก่อน  
               เป็นผูช้นะ 
ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 

1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
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              4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อเร่ือง ตวัอย่างกจิกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ  
                  ผสมผสาน(ต่อ) ตามความสนใจของนักเรียนในรูปแบบท่ีนักเรียนเลอืก  ดังรายละเอยีดใน 
                  หนังสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้า  
                  ผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า  
                 โดยให้เขยีนประเด็นคาํถาม สงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ 
                 เพือ่ใช้ เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
             • นกัเรียนควรนาํรูปแบบการเดาะลกูเทเบิลเทนนิสไปฝึกปฏิบติั ร่วมกนัหรือนอกเวลาเรียนเพ่ิมเติม หรือฝึก  
               ปฏิบติัเพิ่มเติม  ในช่วงเวลาการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ตามท่ีสถานศึกษา กาํหนดเพ่ือสร้าง  
               เสริมทกัษะความสามารถในการปฏิบติั และสร้างเสริมสุขภาพและความแขง็แรงของร่างกายต่อไป 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
2. ลูกเทเบิลเทนนิส 
3. ไมเ้ทเบิลเทนนิส 
4. สมุดบนัทึก 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่31 
การเคลือ่นไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                             เร่ือง รูปแบบที่นักเรียนเลอืก  (ต่อ) 
   

1. สาระสําคญั  
การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายขณะ

อยูก่บัท่ี การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี และการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์อยูใ่นกิจกรรม
เดียวกนั หรือมีการเคล่ือนไหวต่อเน่ืองกนัอยา่งสมบูรณ์แบบ   

 
2. ตวัช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ 
    ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 
    ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายและรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมสาน (A) 
3. สามารถคิดวิเคราะห์การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
4. สามารถใชท้กัษะกระบวนการการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัรูปแบบของ 
  การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
 ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
 แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการปฏิบติั 
  กิจกรรมลองช่วยมาค้นหาภาพกีฬา  
  วิเคราะห์ว่าเป็นการเคล่ือนไหว 
  รูปแบบใด 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ   
 ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ    
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ    
  พลศึกษา ป. 4 * 

• ตามดุลยพินิจของครู 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกของ
นกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) 
     – ตวัอยา่งกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน(ต่อ) : รูปแบบท่ีนกัเรียนเลือก 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปและวิเคราะห์เก่ียวกบัการเคล่ือนไหว 
ร่างกายแบบผสมผสาน 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

     ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
   เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูบอกรายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 

               4. ครูและนักเรียนร่วมกนัพูดคุยเกีย่วกบัเร่ือง การเคลือ่นไหวร่างกายในชีวิตประจําวนัและยกตวัอย่างการ  
                  เคลือ่นไหวร่างกายแบบผสมผสานท่ีเคยศึกษาและมีประสบการณ์ 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
 1. นกัเรียนอาสาสมคัร 4–5 คนออกมานาํเสนอรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานท่ีตนเอง 
                  ช่ืนชอบพร้อมกบัอธิบายใหเ้พ่ือน ๆ ฟังหนา้ชั้นเรียน และใหเ้พ่ือน ๆ ปฏิบติัตาม 
             2. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานท่ีตนเอง 
                  ช่ืนชอบ โดยครูใหข้อ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
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ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                
1. นกัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มฝึกปฏิบติัท่าทางตามนกัเรียนท่ีนาํเสนอ 
2. นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์ท่าทางการเคล่ือนไหวแบบผสมผสานท่ีไดป้ฏิบติัในแต่ละท่า 

              3. ครูใหค้าํแนะนาํและขอ้เสนอแนะในการนาํเสนอของแต่ละกลุ่มตามลาํดบั 
ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 

              1.นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม ลองช่วยมาค้นหาภาพกีฬา วิเคราะห์ว่าเป็นการเคล่ือนไหวรูปแบบใด   
                  ในเวลาท่ีกาํหนด   ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชา 
                  พ้ืนฐานสุขศึกษาและพลศึกษา ป. 3 โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
             2. นกัเรียนอาสามสมคัร 2–3 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม ลองช่วยมาค้นหาภาพกีฬา  
                 วิเคราะห์ว่าเป็นการเคล่ือนไหวรูปแบบใด  โดยครูให้ขอ้เสนอแนะและคาํแนะนาํในการปฏิบติั 
                 กิจกรรมดงักล่าว 
      ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 

1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

              4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กายบริหารประกอบดนตรี  หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างรูปแบบ  
                  การฝึกกายบริหารประกอบดนตรี  ข้อที่ 1 เพลงไตรรงค์ (บทร้อง) ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนราย 
                  วชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้า ผ่านส่ือ              
                  อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียน  
                  ประเด็นคาํถาม สงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลยคําตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ  เพือ่ใช้ เป็น  
                  หลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
• นกัเรียนสงัเกตกิจกรรมท่ีสมาชิกภายในบา้นปฏิบติัวา่กิจกรรมใดบา้งเป็นการเคล่ือนไหวแบบ  
   ผสมผสาน แลว้บนัทึกลงในสมุดบนัทึก 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
2. ใบกิจกรรม เร่ือง ลองช่วยมาค้นหาภาพกีฬา วิเคราะห์ว่าเป็นการเคล่ือนไหวรูปแบบใด 
3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่32 
กายบริหารประกอบดนตรี 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                                      เร่ือง เพลงไตรรงค์ 
   

1. สาระสําคญั  
กายบริหารประกอบดนตรี เป็นกิจกรรมออกกาํลงักายท่ีใชท้่ากายบริหารเบ้ืองตน้ทั้งแบบอยูก่บัท่ีและแบบ

เคล่ือนท่ี โดยใชจ้งัหวะหรือดนตรีประกอบ  คุณค่าของกายบริหารประกอบดนตรี เป็นการฝึกระบบประสาทและ
ระบบกลา้มเน้ือใหส้มัพนัธ์กนั ทาํใหก้ลา้มเน้ือไดท้าํงานโดยทัว่ถึงและมีความหนกัเบาเร็วชา้ตามตอ้งการ การใช้
ดนตรีประกอบทาํใหมี้ความสนุกสนาน มีคุณค่าทางดา้นจิตใจควบคู่ไปกบัร่างกาย และทาํใหเ้กิดความพร้อมเพรียง
สวยงามอีกดว้ย 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจงัหวะ (พ 3.1 ป. 4/2) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายและคุณค่าของกายบริหารประกอบดนตรีอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบักายบริหารประกอบดนตรีเพลงไตรรงค ์(A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการกายบริหารประกอบดนตรีเพลงไตรรงคอ์ยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัความหมายและ 
   ความสาํคญัของกายบริหารประกอบ 
   ดนตรี 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
  แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 2. กายบริหารประกอบดนตรี 

– ความหมายและคุณค่าของกายบริหารประกอบดนตรี 
– การขบัร้องเพลงไตรรงค ์

 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือการอ่านและจดจาํเก่ียวกบัจงัหวะเน้ือร้อง 

ของเพลงไตรรงค ์      
ศิลปะ   การขบัร้องเพลงไตรรงค ์

 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
   เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
 1. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ร่วมกนัศึกษาเร่ือง ความหมายและคุณค่าของกายบริหาร  
                   ประกอบดนตรี ดงัรายละเอียดจากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 

2. ครูใหค้วามรู้เร่ือง กายบริหารประกอบดนตรี เพ่ิมเติม และนาํนกัเรียนขบัร้องเพลงไตรรงค ์
3. ครูทาํบตัรขอ้ความเน้ือเพลงไตรรงคใ์หน้กัเรียนเล่นเกมต่อเน้ือเพลงไตรรงคร่์วมกนั 

ตวัอย่างบัตรข้อความ 
 
 
 
 

 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                 
1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มแยกกนัฝึกขบัร้องเพลงไตรรงคต์ามกลุ่มในเวลาท่ีครูกาํหนด 
2. นกัเรียนเล่นเกมต่อเน้ือเพลงไตรรงค ์โดยการนาํบตัรขอ้ความเน้ือเพลงไปแปะไวท่ี้กระดาน ซ่ึงแต่ละ 

                   กลุ่มตอ้งยกมือข้ึนตามสญัญาณท่ีไดรั้บจากครู กลุ่มใดท่ียกมือไดร้วดเร็วจึงจะส่งตวัแทนไปต่อเน้ือเพลง  
                   ได ้ถา้ต่อถูกตอ้งได ้1 คะแนน กลุ่มใดมีคะแนนมากท่ีสุด กลุ่มนั้นเป็นผูช้นะ(ดูรายละเอียดไดจ้ากส่ือ  
                  การเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 32 เฟรมท่ี 140 ประกอบ) 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
 • นกัเรียนร่วมกนัร้องเพลงไตรรงคอ์ยา่งพร้อมเพรียงกนั และ บอกความรู้สึกของตนเองจากการไดร้้อง  
                  เพลงไตรรงค ์

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

              4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กายบริหารประกอบดนตรี  หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างรูปแบบ  
                  การฝึกกายบริหารประกอบดนตรี  ข้อที่ 1 เพลงไตรรงค์ (ท่ากายบริหารประกอบเพลงไตรงค์) 
                  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนราย วชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ   
                  เช่น การค้นคว้า ผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ  
                  มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถาม สงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลยคาํตอบที่เกีย่วข้องมาคนละ 
                  อย่างน้อย 5 ข้อ  เพือ่ใช้ เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
                   

ไตรรงคธ์งไทย ปลิวไสวสวยงามสง่า

สีขาวศาสนา 

สีแดงคือชาติ 

นํ้าเงินหมายวา่ พระมหากษตัริยไ์ทย (ซํ้ า) 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
    1. นกัเรียนควรจบัคู่กบัเพื่อนผลดักนัขบัร้องเพลงไตรรงค ์โดยผลดักนัขบัร้องคนละท่อนใครร้องผดิเป็นผูแ้พ ้    
    2. นักเรียนควรร่วมกนัระดมความคดิสร้างสรรค์ท่ากายบริหาร 3–4 ท่า ประกอบเพลง The ASEAN  
 Way (วถิีของอาเซียน) แล้วนํามาจัดแสดงหน้าช้ันเรียน 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
2. บตัรขอ้ความเน้ือเพลงไตรรงค ์
3. เกมต่อเน้ือเพลงไตรรงค ์
4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
 
 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่33 

กายบริหารประกอบดนตรี (ต่อ) 
สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                             เร่ือง เพลงไตรรงค์ (ต่อ) 
   

1. สาระสําคญั  
กายบริหารมือเปล่าดว้ยเพลงไตรรงค ์เน้ือเพลงมีลกัษณะของความเขม้แขง็ นอกจากน้ีจงัหวะของเพลงยงัช่วย

ใหจ้งัหวะการเคล่ือนไหวมีความสมํ่าเสมอ เป็นการฝึกระบบประสาทและกลา้มเน้ือใหท้าํงานสมัพนัธ์กนั กลา้มเน้ือ
ไดท้าํงานโดยทัว่ถึงและมีความหนกัเบา เร็วชา้ตามตอ้งการ มีคุณค่าทางดา้นจิตใจควบคู่ไปกบัร่างกาย และทาํใหเ้กิด
ความพร้อมเพรียงสวยงามในขณะเคล่ือนไหวอีกดว้ย 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจงัหวะ (พ 3.1 ป. 4/2) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายเน้ือร้องเพลงไตรรงคแ์ละท่ากายบริหารประกอบดนตรีเพลงไตรรงคอ์ยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบักายบริหารประกอบดนตรีเพลงไตรรงค ์(A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการกายบริหารประกอบดนตรีเพลงไตรรงคอ์ยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

•  ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   การฝึกท่ากายบริหารใหต้รงกบั 
   เพลง 

•  แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรม 
  เขียนท่ากายบริหารท่ีศึกษาให้ตรง  
  ตามเนือ้หาจังหวะเพลง  

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ     
 ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ   
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 4* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกของ 
   นกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
    ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
  กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 2.  กายบริหารประกอบดนตรี (ต่อ) 
    – ท่ากายบริหารประกอบเพลงไตรรงค ์
 

6. แนวทางบูรณาการ  
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือการอ่านและจดจาํเก่ียวกบัจงัหวะเน้ือร้อง 

ของเพลงไตรรงค ์      
 ศิลปะ   การขบัร้องเพลงไตรรงคแ์ละวาดภาพระบายสีท่ากายบริหารประกอบดนตรี 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
   เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
4. นักเรียนร่วมกนัร้องเพลงไตรรงค์พร้อมกันเพือ่เป็นการทบทวนจากการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูอธิบายประกอบการสาธิตท่ากายบริหารประกอบเพลงไตรรงคเ์พ่ิมเติม 
2. ครูแจกภาพแสดงรูปแบบและขั้นตอนการปฏิบติัในท่ากายบริหารประกอบเพลงไตรรงคท่ี์เตรียมไว ้
ใหก้บันกัเรียนแต่ละกลุ่มดูร่วมกนั 

 3. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัเพ่ิมเติม  
ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                
1. นกัเรียนปฏิบติัท่ากายบริหารประกอบเพลงไตรรงคต์ามการสาธิตของครู 
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มแยกกนัฝึกกายบริหารประกอบเพลงไตรรงค ์พร้อมกบัร้องเพลงไตรรงคต์ามเวลาท่ี

กาํหนด 
3. นกัเรียนเล่นเกมต่อภาพท่ากายบริหารประกอบเพลงไตรรงค ์โดยครูแจกภาพท่ากายบริหารประกอบ

เพลงไตรรงคทุ์กท่าใหก้บัทุกกลุ่ม ใหทุ้กคนร่วมกนัร้องเพลงไตรรงค ์แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทน
ออกมาแปะภาพตามเน้ือเพลงท่ีร้องบนกระดานจนจบเพลง กลุ่มใดต่อภาพไดถู้กตอ้งทุกท่าหลงัจาก
ร้องเพลงจบ กลุ่มนั้นชนะ 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
   1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมเขียนท่ากายบริหารท่ีศึกษาให้ตรงตามเนือ้หาจังหวะเพลง ดงัรายละเอียดตาม          
                    ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 3 โดยใชเ้วลา  
                    ตามท่ีครูกาํหนด 
               2. นกัเรียนอาสาสมคัร 3–4 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
              3. ครูเฉลยคาํท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง 
                   

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

              4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กายบริหารประกอบดนตรี  หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างรูปแบบ  
                  การฝึกกายบริหารประกอบดนตรี  ข้อที่ 2 เพลงรักเมอืงไทย(บทร้อง) ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน 
                  รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้า ผ่านส่ือ  
                 อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียน  
                ประเด็นคาํถาม สงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลยคาํตอบที่เกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ  เพือ่ใช้ เป็น  
                 หลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
    • นกัเรียนควรร่วมกนัวาดภาพระบายสีท่าทางประกอบเพลงไตรรงคพ์ร้อมกบัเขียนเน้ือเพลงประกอบใตภ้าพ 
      เพ่ือเป็นการทบทวนท่ากายบริหารประกอบเพลงไตรรงค ์   
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
2. ภาพแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงไตรรงค ์
3. ใบกิจกรรม เร่ือง เขียนท่ากายบริหารท่ีศึกษาให้ตรง  ตามเนือ้หาจังหวะเพลง 
4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
 
 
 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่34 
กายบริหารประกอบดนตรี (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                             เร่ือง เพลงรักเมอืงไทย 

1. สาระสําคญั  
กายบริหารมือเปล่าดว้ยเพลงรักเมืองไทย เน้ือเพลงจะเนน้แสดงออกถึงลกัษณะของความเขม้แขง็ 

นอกจากน้ีจงัหวะการเคล่ือนไหวมีความสมํ่าเสมอ เป็นการฝึกระบบประสาทและกลา้มเน้ือใหท้าํงานสมัพนัธ์กนั 
ทาํใหก้ลา้มเน้ือไดท้าํงานโดยทัว่ถึงและมีความหนกัเบาเร็วชา้ตามตอ้งการ มีคุณค่าทางดา้นจิตใจสร้างความรักชาติ
ควบคู่ไปกบัการสร้างเสริมร่างกายใหแ้ขง็แรง  
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจงัหวะ (พ 3.1 ป. 4/2) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายเน้ือร้องของเพลงรักเมืองไทยอยา่งถกูตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบักายบริหารประกอบดนตรีเพลงรักเมืองไทย (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการกายบริหารประกอบดนตรีเพลงรักเมืองไทยอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
การขบัร้องเพลงรักเมืองไทย 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
  แผนท่ีความคิด* 

• ร้อยละ 80  ข้ึนไป 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
  กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 2.กายบริหารประกอบดนตรี (ต่อ) 
    – เพลงรักเมืองไทย 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือการอ่านและจดจาํเก่ียวกบัจงัหวะเน้ือร้อง 
ของเพลงรักเมืองไทย     

 ศิลปะ   การร้องเพลงรักเมืองไทย 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
   เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   

                  คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
4. นักเรียนร่วมกนัทดลองร้องเพลงรักเมอืงไทยพร้อมกนั 

      ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
• ครูนาํแผนภูมิเพลงรักเมืองไทยติดบนกระดาน ใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงพร้อม ๆ กนั และนาํนกัเรียน 
    ขบัร้องเพลงรักเมืองไทย 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                 
1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มฝึกร้องเพลงรักเมืองไทย โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํ  
2. ครูแจกกระดาษพร้อมปากกาเมจิกใหก้บันกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัเขียนเน้ือเพลงรักเมืองไทย โดยให้

แต่ละกลุ่มผลดักนัออกมานาํเสนอเน้ือเพลงพร้อมกบัร้องเพลงรักเมืองไทยจนครบทุกกลุ่ม 
 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
 • นกัเรียนกลบับา้นไปร้องเพลงรักเมืองไทยใหผู้ป้กครองฟัง แลว้ใหผู้ป้กครองบนัทึกคะแนนท่ีไดรั้บ 

จากการร้องเพลงลงในใบคะแนน 
 



 182

 
 

 

รายละเอยีดการร้องเพลง 
คะแนนทีไ่ด้ 

3 2 1 

1. เน้ือร้องถูกตอ้ง    
2. ร้องทาํนองถูกตอ้ง    
3. ร้องชดัถอ้ยชดัคาํ    
4. ร้องไพเราะ     
5. ใชค้าํควบกลํ้าไดถู้กตอ้งชดัเจน     
6. มีความตั้งใจในการร้องเพลง    

คะแนนท่ีได ้    
คะแนนรวม  
คะแนนเฉล่ีย  

 
 
             
 

 
         เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

คะแนนเฉลีย่ 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 
 3 

ดีมาก 
2 
ดี 

1 
ควรปรับปรุง 

  
สรุปผลการประเมนิ เต็ม ได้ 

   

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ_______________________ (ผู้ปกครอง) 

ใบบันทกึคะแนน

หมายเหตุ: การคิดคะแนนเฉล่ียคิดไดจ้ากการนาํเอาคะแนนรวมหารดว้ยจาํนวน
ขอ้ จากนั้นนาํคะแนนเฉล่ียท่ีไดม้าเปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสินคุณภาพและ
สรุปผลการประเมิน 
คะแนนท่ีได:้ 1 = ควรปรับปรุง   2 = ดี   3 = ดีมาก 
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ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

                4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กายบริหารประกอบดนตรี  หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างรูปแบบ  
                  การฝึกกายบริหารประกอบดนตรี  ข้อที่ 2 เพลงรักเมอืงไทย(ท่ากายบริหารประกอบเพลงรักเมอืงไทย  
                  ท่าท่ี 1 – 3) ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่ง 
                  การเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้า ผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูล 
                  ด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถาม สงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลยคาํตอบท่ี  
                  เกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ  เพือ่ใช้ เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอใน 
                  การเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

1.นกัเรียนควรกลบัไปคน้ควา้ท่ากายบริหารประกอบเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 1 ถึงท่าท่ี 3 จากหนงัสือเรียน  
   รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 

       2. นักเรียนควรร่วมกนัศึกษาและค้นคว้าเพลงกายบริหารประกอบดนตรีของประเทศในกลุ่มสมาชิกอาเซียน 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
2. แผนภมิูเพลงรักเมืองไทย 
3. ปากกาเมจิก 
4. ใบบนัทึกคะแนน 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่35 
กายบริหารประกอบดนตรี (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                        เร่ือง เพลงรักเมอืงไทย (ต่อ) 
   

1. สาระสําคญั 
กายบริหารมือเปล่าดว้ยเพลงรักเมืองไทย เน้ือเพลงจะเนน้แสดงออกถึงลกัษณะของความเขม้แขง็ 

นอกจากน้ีจงัหวะของเพลงยงัช่วยใหจ้งัหวะการเคล่ือนไหวมีความสมํ่าเสมอ เป็นการฝึกระบบประสาทและ
กลา้มเน้ือใหท้าํงานสมัพนัธ์กนั ทาํใหก้ลา้มเน้ือไดท้าํงานโดยทัว่ถึงและมีความหนกัเบาเร็วชา้ตามตอ้งการ มีคุณค่า
ทางดา้นจิตใจ สร้างความรู้สึกภาคภูมิใจในชาติควบคู่ไปกบัการสร้างเสริมร่างกายใหแ้ขง็แรง  
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจงัหวะ (พ 3.1 ป. 4/2) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายท่ากายบริหารประกอบดนตรีเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 1 ถึงท่าท่ี 3 อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบักายบริหารประกอบดนตรีเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 1 ถึงท่าท่ี 3  (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการกายบริหารประกอบดนตรีเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 1 ถึงท่าท่ี 3 อยา่งถกูตอ้งได ้(P) 

 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติั 
  กิจกรรมร้องเพลงรักเมืองไทย 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ร้อยละ 80  ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
  จริยธรรม ค่านิยม และ 
  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 2. กายบริหารประกอบดนตรี 
    – ท่ากายบริหารประกอบเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 1–3 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือการอ่านและจดจาํเก่ียวกบัจงัหวะเน้ือร้อง 

ของเพลงรักเมืองไทย     
 ศิลปะ   การร้องเพลงรักเมืองไทยและวาดภาพระบายสีแสดงท่ากายบริหารประกอบ 

ดนตรี 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
   เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูบอกรายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
4. นักเรียนร่วมกนัร้องเพลงรักเมอืงไทยพร้อมกนัเพือ่เป็นการทบทวนจากการเรียนคร้ังที่ผ่านมา 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูอธิบายประกอบการสาธิตท่ากายบริหารประกอบเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 1 ถึงท่าท่ี 3 พร้อมแสดงภาพ

ขยายท่ากายบริหารประกอบเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 1 ถึงท่าท่ี 3 ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน ราวิชา
พ้ืนฐานสุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 

2. แบ่งกลุ่มนกัเรียน 3–4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มฝึกปฏิบติัท่ากายบริหารประกอบเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 1  
   ถึงท่าท่ี  3 
 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                 
1. นกัเรียนแยกยา้ยตามกลุ่มฝึกท่ากายบริหารประกอบเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 1 ถึงท่าท่ี 3 
2. ครูแจกกระดาษพร้อมปากกาเมจิกใหก้บันกัเรียนแต่ละกลุ่ม เพ่ือร่วมกนัวาดภาพท่ากายบริหารประกอบ

เพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 1 ถึงท่าท่ี 3 
3. แต่ละกลุ่มผลดักนัออกมานาํเสนอภาพวาดท่ากายบริหารประกอบเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 1 ถึงท่าท่ี 3 

พร้อมกบัแสดงท่าทางประกอบหนา้ชั้นเรียน โดยใหเ้พ่ือนท่ีเหลือร่วมกนัร้องเพลงรักเมืองไทย
ประกอบ 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้  
 • นกัเรียนไปถ่ายทอดและแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงรักเมืองไทยใหก้บัสมาชิกภายในบา้นปฏิบติั 

                  ตามเพ่ือจะไดเ้ป็นการทบทวนความรู้และสมาชิกภายในจะไดมี้โอกาสในการออกกาํลงักาย 

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

              4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กายบริหารประกอบดนตรี  หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างรูปแบบ  
                  การฝึกกายบริหารประกอบดนตรี  ข้อที่ 2 เพลงรักเมอืงไทย(ท่ากายบริหารประกอบเพลงรักเมอืงไทย  
                  ท่าท่ี 4 – 6) ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่ง 
                  การเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้า ผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูล 
                  ด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถาม สงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลยคาํตอบท่ี  
                  เกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ  เพือ่ใช้ เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอใน 
                  การเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
• นกัเรียนควรกลบัไปคน้ควา้ท่ากายบริหารประกอบเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 4 ถึงท่าท่ี 6 จากหนงัสือเรียน  
    รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
2. กระดาษวาดภาพท่ากายบริหารประกอบเพลงรักเมืองไทย 
3. ปากกาเมจิก 
4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 

 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่36 
กายบริหารประกอบดนตรี (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                        เร่ือง เพลงรักเมอืงไทย (ต่อ) 
   

1. สาระสําคญั 
กายบริหารมือเปล่าดว้ยเพลงรักเมืองไทย เน้ือเพลงจะเนน้แสดงออกถึงลกัษณะของความเขม้แขง็ 

นอกจากน้ีจงัหวะของเพลงยงัช่วยใหจ้งัหวะการเคล่ือนไหวมีความสมํ่าเสมอ เป็นการฝึกระบบประสาทและ
กลา้มเน้ือใหท้าํงานสมัพนัธ์กนั ทาํใหก้ลา้มเน้ือไดท้าํงานโดยทัว่ถึงและมีความหนกัเบาเร็วชา้ตามตอ้งการ มีคุณค่า
ทางดา้นจิตใจ สร้างความรู้สึกภาคภูมิใจในชาติควบคู่ไปกบัการสร้างเสริมร่างกายใหแ้ขง็แรง  
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจงัหวะ (พ 3.1 ป. 4/2) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายท่ากายบริหารประกอบดนตรีเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 4 ถึงท่าท่ี 6 อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบักายบริหารประกอบดนตรีเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 4 ถึงท่าท่ี 6  (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการกายบริหารประกอบดนตรีเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 4 ถึงท่าท่ี 6 อยา่งถกูตอ้งได ้(P) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติั 
  กิจกรรมร้องเพลงรักเมืองไทย 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ร้อยละ 80  ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
  การปฏิบติักิจกรรม  ฝึกปฏิบัติ
เก่ียวกับทักษะท้ังจังหวะการ
เคล่ือนไหวประกอบดนตรี  

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ     
 ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ   
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 4* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
  จริยธรรม ค่านิยม และ 
  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 2. กายบริหารประกอบดนตรี 
    – ท่ากายบริหารประกอบเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 4–6 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือการอ่านและจดจาํเก่ียวกบัจงัหวะเน้ือร้อง 

ของเพลงรักเมืองไทย     
 ศิลปะ   การร้องเพลงรักเมืองไทยและวาดภาพระบายสีแสดงท่ากายบริหารประกอบ 

ดนตรี 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
   เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูบอกรายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
4. นักเรียนร่วมกนัร้องเพลงรักเมอืงไทย ประกอบกายบริหารท่ีที่ 1–3 พร้อม ๆ กนัเพือ่เป็นการทบทวนจาก 
    การเรียนคร้ังท่ีผ่านมา 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูอธิบายประกอบการสาธิตท่ากายบริหารประกอบเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 4 ถึงท่าท่ี 6 พร้อมแสดงภาพ

ขยายท่ากายบริหารประกอบเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 4 ถึงท่าท่ี 6 ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน ราวิชา
พ้ืนฐานสุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 

2. แบ่งกลุ่มนกัเรียน 3–4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มฝึกปฏิบติัท่ากายบริหารประกอบเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 4  
   ถึงท่าท่ี  6 
 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                 
1. นกัเรียนแยกยา้ยตามกลุ่มฝึกท่ากายบริหารประกอบเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 4 ถึงท่าท่ี 6 
2. ครูแจกกระดาษพร้อมปากกาเมจิกใหก้บันกัเรียนแต่ละกลุ่ม เพ่ือร่วมกนัวาดภาพท่ากายบริหารประกอบ

เพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 4 ถึงท่าท่ี 6 
3. แต่ละกลุ่มผลดักนัออกมานาํเสนอภาพวาดท่ากายบริหารประกอบเพลงรักเมืองไทย ท่าท่ี 4 ถึงท่าท่ี 6 

พร้อมกบัแสดงท่าทางประกอบหนา้ชั้นเรียน โดยใหเ้พ่ือนท่ีเหลือร่วมกนัร้องเพลงรักเมืองไทย
ประกอบ 

 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้  
1. กลุ่มอาสาสมคัรท่ีถูกคดัเลือก ออกมานาํเสนอท่ากายบริหารประกอบเพลงหนา้ชั้นเรียน นกัเรียน 

กลุ่มท่ีเหลือร้องเพลงประกอบ 
2. นกัเรียนทุกกลุ่มร่วมกนัปฏิบติัท่ากายบริหารประกอบเพลงไตรรงคแ์ละเพลงรักเมืองไทย โดย 

เปิดเพลงจากเคร่ืองเล่นซีดีประกอบ 
               3. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมฝึกปฏิบัติเก่ียวกับทักษะท้ังจังหวะการเคล่ือนไหวประกอบดนตรี 
                  โดยนกัเรียนออกแบบเขียนป้ายรณรงคก์ารสร้างพฤติกรรมความปลอดภยัในโรงเรียนดว้ยการวาดรูป  
                   เขียนขอ้ความและ ระบายสีตามจินตนาการ ดงัรายละเอียดตามใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึก  
                   ทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
               4. นกัเรียนอาสาสมคัร 3–4 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
              5. ครูเฉลยคาํท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบ 

             ใหถู้กตอ้ง 
 
ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 

1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
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 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

              4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กายบริหารประกอบดนตรี  หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างรูปแบบ  
                  การฝึกกายบริหารประกอบดนตรี  ข้อที่ 3 เกมเลยีนแบบและกจิกรรมแบบผลดั หัวข้อท่ี 3.1 เกม  
                  เลยีนแบบ ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่ง 
                  การเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้า ผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูล 
                  ด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถาม สงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลยคาํตอบท่ี  
                  เกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ  เพือ่ใช้ เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอใน 
                  การเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
            • นกัเรียนควรนาํรูปแบบการฝึกกายบริหารประกอบดนตรี  ไปฝึกปฏิบติั เพ่ิมเติมนอกเวลาเรียนหรือฝึก  
              ปฏิบติัเพ่ิมเติม  ในช่วงเวลาการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ตามท่ี สถานศึกษากาํหนดเพ่ือสร้างเสริม  
              ทกัษะความสามารถในการปฏิบติั และสร้างเสริมสุขภาพและความแขง็แรงของร่างกายต่อไป 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
2. ใบกิจกรรม เร่ือง ฝึกปฏิบัติเก่ียวกับทักษะท้ังจังหวะการเคล่ือนไหวประกอบดนตรี 
3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
 
 
 
 
 
 
 



 193

 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่37 
เกมเลยีนแบบธรรมชาติและกจิกรรมแบบผลดั 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                                    เร่ือง เกมเลยีนแบบ 
   

1. สาระสําคญั  
 เกมเลียนแบบ หมายถึง การเล่นเลียนแบบลกัษณะท่าทางของวสัดุส่ิงของ คน สตัว ์พืช โดยแสดงกิริยา
ท่าทางการเคล่ือนไหวใหค้ลา้ยคลึงกบัส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้น ช่วยสร้างเสริมร่างกายใหแ้ขง็แรง สร้างเสริมจิตใจใหร่้า
เริงแจ่มใส และสร้างเสริมใหน้กัเรียนสามารถปรับตวัเขา้กบัสงัคมและคนรอบ ๆ ขา้งได ้

เกมเลียนแบบธรรมชาติ เป็นการเลียนแบบส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติรอบ ๆ ตวัเรา ไดแ้ก่ เลียนแบบสตัว ์
เลียนแบบพืช 

 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั (พ 3.1 ป. 4/3) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของเกมเลียนแบบธรรมชาติอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัเกมเลียนแบบธรรมชาติ (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติัเกมเลียนแบบธรรมชาติอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัความหมายและ
ความสาํคญัของเกมเลียนแบบ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
    แผนท่ีความคิด* 

• ร้อยละ 80  ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการปฏิบติั
กิจกรรมลกัษณะการเคล่ือนไหวของ
สายลม ลองผสมจินตนาการท่ีผ่านมา 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ    
   ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ    
   รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
   พลศึกษา ป. 4* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 3.  เกมเลียนแบบ 
   3.1 เกมเลียนแบบธรรมชาติ 

– การเลียนแบบธรรมชาติ 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของ 
                                                    การกิจกรรมเลียนแบบ 
ศิลปะ   การแสดงรูปแบบการเคล่ือนไหวตามจินตนาการ 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
   เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
4. ครูนําภาพท่ีเกีย่วกบัธรรมชาตขิองพชืหรือสัตว์ให้นักเรียนดู และให้นักเรียนแสดงความคดิเห็น 

เกีย่วกบัการปฏิบัตท่ิาทางของภาพเหล่าน้ัน และให้ทดลองปฏิบัติเลยีนแบบท่าทางเหล่าน้ัน 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเร่ือง ความหมาย ลกัษณะ และรูปแบบของเกมเลียนแบบ 
2. ครูอธิบายความรู้เร่ือง ความหมาย ลกัษณะ และรูปแบบของเกมเลียนแบบ  
3. ครูอธิบายประกอบการสาธิตเร่ือง ลกัษณะของเกมเลียนแบบธรรมชาติ  

               4. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมลกัษณะการเคล่ือนไหวของสายลม ลองผสมจินตนาการท่ีผ่านมาดงัรายละเอียด 
                   ตามใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 โดยใช ้ 
                   เวลาตามท่ีครูกาํหนด 
               5. นกัเรียนอาสาสมคัร 3–4 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
              6. ครูเฉลยคาํท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบ 

     ใหถู้กตอ้ง 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                 
               1. ครูใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัการเลียนแบบธรรมชาติ เมลด็พืชงอก ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน 
                   รายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  
               2 .ครูออกคาํสัง่ใหน้กัเรียนปฏิบติั เช่น ถา้ครูบอกวา่ เมลด็พืช นกัเรียนปฏิบติัในท่าเมลด็พืชทนัที  
                   ใหป้ฏิบติัผดิใหอ้อกมายนืหนา้ชั้นเรียนแลว้ช่วยครูดูวา่มีนกัเรียนคนใดปฏิบติัผดิหรือไม่ 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้  
1. ครูแจกบตัรคาํใหน้กัเรียนฝึกเลียนแบบกลุ่มละ 1 ใบ ในบตัรคาํเขียนขอ้ความ ดงัน้ี 

– การเติบโตของถัว่งอก 
– การเติบโตของดอกบวั 
– การเติบโตของกบ 
– การกินอาหารของแมว 
(ครูอาจเลือกใชท่้าทางอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมตามความเหมาะสมกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนได)้ 

2. นกัเรียนแยกยา้ยกนัฝึกปฏิบติัตามบตัรคาํท่ีครูแจกใหใ้นเวลาท่ีกาํหนด 
3. ครูคดัเลือกกลุ่มนกัเรียนอาสาสมคัร 1–2 กลุ่ม ออกมานาํเสนอท่าทางเลียนแบบตามท่ีไดแ้ยกยา้ย 

กนัฝึก  
ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 

1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
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             4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อเร่ือง การเลยีนแบบกจิกรรมของคน ดังรายละเอยีดใน  
                 หนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้า  
                 ผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้  
                เขยีนประเด็นคาํถาม สงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ  เพือ่ใช้  
                เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
         • นกัเรียนควรนาํเกมเลียนแบบ การเลียนแบบธรรมชาติ นาํไปเล่นกบัเพ่ือนนอกเวลาเรียนหรือฝึก              
            ปฏิบติัเพ่ิมเติมในช่วงเวลาการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ตามท่ีสถานศึกษากาํหนดเพื่อ 
           สร้างเสริมทกัษะความสามารถในการปฏิบติั และสร้างเสริมสุขภาพและความแขง็แรงของร่างกายต่อไป 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
2. บตัรคาํสาํหรับใหน้กัเรียนฝึกเลียนแบบส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ 
3. ใบกิจกรรม เร่ือง ลกัษณะการเคล่ือนไหวของสายลม ลองผสมจินตนาการท่ีผ่านมา 
4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่38 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่38 
เกมเลยีนแบบธรรมชาติและกจิกรรมแบบผลดั (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                             เร่ือง เกมเลยีนแบบ(ต่อ) 
   

1. สาระสําคญั  
 เกมเลียนแบบกิจกรรมของคน เป็นการเลียนแบบอิริยาบถต่าง ๆ ของคน(คุณครู) ไดแ้ก่ ต่ืนนอนตอนเชา้ 
ลา้งหนา้แปรงฟัน  แต่งตวั ไปโรงเรียน สอนหนงัสือ 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั (พ 3.1 ป. 4/3) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายลกัษณะของเกมเลียนแบบกิจกรรมของคน(คุณครู) อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัเกมเลียนแบบกิจกรรมของคน(คุณครู)  (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติัเกมเลียนแบบกิจกรรมของคน(คุณครู) อยา่งเหมาะสมได ้(P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวัดและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัการ 
   ปฏิบติัเกมเลียนแบบกิจกรรม 
    ของคน (คุณครู) 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
    แผนท่ีความคิด* 

• ร้อยละ 80  ข้ึนไป 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 3.  เกมเลียนแบบ 
   3.1 เกมเลียนแบบธรรมชาติ 

– การเลียนแบบกิจกรรมของคน (คุณครู) 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของ 

 การเลียนแบบกิจกรรมของคน (คุณครู) 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการ  
   ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าใน หัวข้อเร่ือง การเลยีนแบบกจิกรรมของคน    
   ตามที่ได้ศึกษามอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาโดยครูให้ข้อเสนอแนะและให้คาํแนะนําในการสรุป  
    ประเด็นจากการศึกษาค้นคว้า 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
• นกัเรียนร่วมกนัดูภาพขยายประกอบเน้ือหาการเลียนแบบกิจกรรมของคนเร่ือง คุณครู ดงัรายละเอียด 
   ในหนงัสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 และท่าทางการเลียนแบบกิจกรรมของคน  
    ในกิจกรรมอ่ืน ๆ ในเวลาท่ีครูกาํหนด โดยครูเตรียมภาพกิจกรรมของคนในอิริยาบถต่าง ๆ เช่น  
     แม่ซกัผา้ พอ่ทาํกบัขา้ว ตาํรวจจบัผูร้้าย หมอตรวจคนไข ้
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ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                
1. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม 3–4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกแสดงท่าทางตามภาพขยายท่ีครูนาํมาแสดง 
2. แต่ละกลุ่มผลดักนัออกมาแสดงท่าทางเลียนแบบกิจกรรมของคนตามท่ีไดฝึ้กฝนใหเ้พื่อนกลุ่มอ่ืนดูหนา้ 
    ชั้นเรียน 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้  
 • ครูใหน้กัเรียนคิดคน้การเลียนแบบกิจกรรมของคน มา 1 ตวัอยา่ง นาํเสนอหนา้ชั้นเรียน แลว้ใหเ้พื่อนทาย   
                 วา่ท่าทางดงักล่าวหมายถึงอะไร  แลว้ใหเ้พ่ือน ๆ ปรบมือให ้

 
ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 

1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

                4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อเร่ือง การเลยีนแบบเคร่ืองจักรกลหรือเคร่ืองใช้ 
                    (รถลากส่ิงของ) ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  
                    หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน 
                    ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขยีนประเด็นคําถาม สงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลย  
                    คําตอบที่เกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ  เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอ  
                    ในการเรียนคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
         • นกัเรียนควรนาํเกมเลียนแบบ การเลียนแบบกิจกรรมของคน นาํไปเล่นกบัเพ่ือนนอกเวลาเรียนหรือฝึก              
            ปฏิบติัเพ่ิมเติมในช่วงเวลาการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ตามท่ี สถานศึกษากาํหนดเพื่อ 
            สร้างเสริมทกัษะความสามารถในการปฏิบติั และสร้างเสริมสุขภาพและความแขง็แรงของร่างกายต่อไป 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
2. ภาพขยายกิจกรรมของคุณครู 
3. ภาพขยายกิจกรรมของคน ประกอบดว้ย ภาพแม่ซกัผา้ ภาพพอ่ทาํกบัขา้ว ภาพตาํรวจจบัผูร้้าย และ 

ภาพหมอตรวจคนไข ้
4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
 



 202

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่39 
เกมเลยีนแบบธรรมชาติและกจิกรรมแบบผลดั (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                             เร่ือง เกมเลยีนแบบ(ต่อ) 
   

1. สาระสําคญั 
 เกมเลียนแบบเคร่ืองจกัรกลหรือเคร่ืองใชเ้ป็นการเลียนแบบลกัษณะการทาํงานของเคร่ืองจกัรกลหรือ
เคร่ืองใช ้ไดแ้ก่ รถลากส่ิงของ เกา้อ้ีโยก เคร่ืองบิน รถตดัหญา้ 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั (พ 3.1 ป. 4/3) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบและมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายลกัษณะเกมเลียนแบบเคร่ืองจกัรกลหรือเคร่ืองใชอ้ยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัเกมเลียนแบบเคร่ืองจกัรกลหรือเคร่ืองใช ้(A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติัเกมเลียนแบบเคร่ืองจกัรกลหรือเคร่ืองใชอ้ยา่งเหมาะสมได ้(P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวัดและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัการ 
  ปฏิบติัเกมเลียนแบบเคร่ืองจกัร 
  หรือเคร่ืองใช ้

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ร้อยละ 80  ข้ึนไป 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/
กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 3.  เกมเลียนแบบ 
   3.1 เกมเลียนแบบธรรมชาติ 

– การเลียนแบบเคร่ืองจกัรกลหรือเคร่ืองใช ้(รถลากส่ิงของ) 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของ 
การเลียนแบบเคร่ืองจกัรกลหรือเคร่ืองใช ้(รถลากส่ิงของ) 

ศิลปะ   การวาดภาพตามจินตนาการการปฏิบติัท่าทางของกิจกรรมการเลียนแบบ  
                                                   เคร่ืองจกัรกลหรือเคร่ืองใช ้(รถลากส่ิงของ) 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการ  
   ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าใน หัวข้อเร่ือง การเลยีนแบบเคร่ืองจักรกลหรือ   
    เคร่ืองใช้ตามท่ีได้ศึกษามอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาโดยครูให้ข้อเสนอแนะและให้คาํแนะนําใน  
    การสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้า 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูนาํภาพขยายการเล่นเกมเลียนแบบแสดงท่าทางท่ีส่ือความหมายในเร่ือง รถลากส่ิงของ ใหน้กัเรียนดู 

แลว้ร่วมกนัระบุวา่เป็นความหมายเก่ียวกบัเร่ืองใด 
2. ครูแสดงภาพขยายรถบดถนนใหน้กัเรียนดูเพ่ือร่วมกนัคิดท่าทางเลียนแบบตามภาพดงักล่าว 
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ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                
1. แบ่งกลุ่มนกัเรียน 3–4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัแสดงท่าทางประกอบการเลียนแบบเคร่ืองจกัรกล 

หรือเคร่ืองใชป้ระกอบ เร่ือง รถลากส่ิงของ โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํ 
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดท่าทางเลียนแบบกิจกรรมของรถบดถนน แต่ละกลุ่มผลดักนัออกมา 

นาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 
ขั้นที ่4: การนําไปใช้  

 1. นกัเรียนไปศึกษารูปแบบการเลียนแบบเคร่ืองจกัรกลหรือเคร่ืองใชเ้ร่ืองใดกไ็ด ้1 เร่ือง ดงัน้ี  
  – การทาํงานของเคร่ืองซกัผา้ 
  – การทาํงานของพดัลม 

– การทาํงานของเคร่ืองป้ิงขนมปัง 
                               แลว้นาํมาเสนอในคาบเรียนต่อไป 
              2. นกัเรียนเขียนแผนท่ีความคิดของเกมเลียนแบบลงในใบงานวา่มีก่ีชนิด และตอบคาํถาม     

ตวัอย่าง 
 
 
  
 
 

คาํถาม 
 1. เกมเลียนแบบใหป้ระโยชน์ต่อนกัเรียนอยา่งไร (สร้างเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  

ความสนุกสนาน ร่างกายแขง็แรง ) 
 2. นกัเรียนชอบเกมเลียนแบบชนิดใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด (พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
 

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

               4. มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้จากที่ได้ศึกษาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เพิม่พนูทักษะ 
                   การเคลือ่นไหว เร่ือง การเคลือ่นไหวร่างกายแบบผสมผสาน  เร่ืองกายบริหารประกอบดนตรี 
                   และเร่ือง เกมเลยีนแบบและกิจกรรมแบบผลดั  หัวข้อที่ 3.1 เกมเลยีนแบบ และหัวข้อท่ี 3.2 กจิกรรม  

                   แบบผลัดที่ผ่านมา โดยขอคาํแนะนําจากผู้ปกครอง  เพือ่เตรียมตวัทดสอบกลางปี รายวชิาพืน้ฐาน 

                   พลศึกษา ป. 4 ในการเรียนคร้ังต่อไป 

เกมเลียนแบบธรรมชาติ 

เกมเลยีนแบบ

เกมเลียนแบบกิจกรรรมของคน 

เกมเลียนแบบเคร่ืองจักรกล
หรือเคร่ืองใช้ 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
         • นกัเรียนควรนาํเกมเลียนแบบ การเลียนแบบเคร่ืองจกัรกลหรือเคร่ืองใช ้นาํไปเล่นกบัเพ่ือนนอกเวลาเรียน  
            หรือฝึกปฏิบติัเพ่ิมเติมในช่วงเวลาการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ตามท่ี สถานศึกษากาํหนดเพ่ือ 
            สร้างเสริมทกัษะความสามารถในการปฏิบติั และสร้างเสริมสุขภาพและความแขง็แรงของร่างกายต่อไป 
 9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
2. ภาพขยายการเล่นเกมเลียนแบบแสดงท่าทางท่ีส่ือความหมายในเร่ือง รถลากส่ิงของ จากหนงัสือเรียนฯ/หรือ 

ส่ือการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา สมบูรณ์แบบ ป. 4 ท่ีครูเตรียมมา 
3. ภาพขยายกิจกรรมรถบดถนน 
4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่40 การทดสอบกลางปี รายวชิาพืน้ฐาน พลศึกษา    
สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล                เวลา  1 ช่ัวโมง            
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว               เร่ือง การทดสอบกลางปี รายวชิาพืน้ฐาน พลศึกษา 
   

1. สาระสําคญั 
  การทดสอบกลางปีเป็นกระบวนการวดัและประเมินผลเพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment ) ท่ี
นกัเรียนไดรั้บจากองคค์วามรู้ท่ีกาํหนดไวใ้นขอบข่ายของตวัช้ีวดัในโครงสร้างของหลกัสูตร และการทดสอบกลาง
ปี ยงัเป็นการนาํขอ้มูลของค่าคะแนนท่ีไดน้าํมาใชเ้ป็นส่วนสาํคญัในการวดัและประเมินผลเพ่ือตดัสินผลการเรียน
หรือใหร้ะดบัผลการเรียน ตลอดจนใหก้ารรับรองความรู้ความสามารถของผูเ้รียนวา่ผา่นรายวิชาหรือไม่ ควรไดรั้บ
การเล่ือนชั้นหรือไม่ หรือสามารถจบหลกัสูตรหรือไม่ 
 รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหวเป็นอีกหน่ึงรายวิชาท่ีนาํ
กระบวนการวดัและประเมินผลมาใชเ้พ่ือสรุปผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยใชแ้บบทดสอบขอ้คาํถามท่ีเนน้
กระบวนการการคิดวิเคราะห์เพื่อตดัสินขอ้คาํตอบ ในรูปแบบอตันยัและรูปแบบปรนยั ครอบคลุมองคค์วามรู้และ
ตวัช้ีวดัชั้นปีตามท่ีกาํหนดไวใ้นหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
      1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี  
         และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
    2. ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจงัหวะ  (พ 3.1 ป. 4/2) 
    3. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั(พ 3.1 ป. 4/3) 
               
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายเก่ียวกบัระเบียบและขอ้ตกลงในการทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 4 
          อยา่งถูกตอ้งได(้K)  
      2. ระบุวธีิการทาํแบบทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 4 อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 3. เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กบัผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจและกระตือรือร้น (A) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามเก่ียวกบัความเขา้ใจ 
   เน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี  3  
   หวัขอ้ 1. การเคล่ือนไหวร่างกาย

แบบผสมผสาน 2. กายบริหาร
ประกอบดนตรีและ 3. เกม
เลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
  การอภิปราย/การเขียนแผนท่ี 
  ความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน  
   พลศึกษา 

• แบบทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน  
  พลศึกษา ป. 4** 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
**ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 
 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนั    
  พึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* 
 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน  
      2. กายบริหารประกอบดนตรีและ 
      3. เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั 
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6. แนวทางบูรณาการ   
 – 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
  •  ให้นักเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน รายงานผลการทบทวนความรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การ  
                   เคลื่อนไหว ร่างกายแบบผสมผสาน และกายบริหารประกอบดนตรี ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน   
                   รายวชิาพืน้ฐาน พลศึกษา ป. 4  ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียน คร้ังที่ผ่านมา 

     ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
           1. ครูอธิบายระเบียบและขอ้ตกลงในการทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 4 ใหน้กัเรียนได ้   
                   เขา้ใจและสอบถามขอ้สงสยั 
               2. ใหน้กัเรียนทุกคนทาํแบบทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 4 ตามเวลาท่ีกาํหนดให ้
     ขั้นที ่3 ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
         •  นกัเรียนช่วยกนัเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบกลางปีรายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 4 ทีละขอ้ร่วมกนั  
                 โดยครูอธิบายและช้ีแนะคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบเพิ่มเติม 
       ขั้นที ่4 การนําไปใช้ 
              • นกัเรียนจดบนัทึกความรู้ท่ีไดจ้ากการเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบกลางปี ลงในสมุดบนัทึก 
       ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
   บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

             2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 3.2 กจิกรรมแบบผลดั  ข้อท่ี 1 ต้อนหมูไปตลาด 
                 ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน  รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ    
                 เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ 
                 มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถาม สงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลย คาํตอบที่เกีย่วข้องมาคนละ 
                 อย่างน้อย 5 ข้อ  เพือ่ใช้เป็นหลักฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
 
  8. กจิกรรมเสนอแนะ 
              • นกัเรียนควรเขียนแสดงความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อการเขา้ร่วมรับการทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน  
                 พลศึกษา ป. 4 และแนวทางในการปรับปรุงและวิธีเตรียมตวัในการเขา้ทดสอบในคร้ังต่อไป  
                ลงในสมุดบนัทึก 
  
 



 209

  
 9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

 1. แบบทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 4 
 2. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 3. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้       
   แนวทางในการแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

      ลงช่ือ     (ผูส้อน) 
 



 210

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่41 
เกมเลยีนแบบและกจิกรรมแบบผลดั  

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                     เร่ือง กจิกรรมแบบผลัดต้อนหมูไปตลาด 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––                          

1. สาระสําคญั 
 กิจกรรมแบบผลดั เป็นกิจกรรมท่ีเล่นตั้งแต่ 2 กลุ่มข้ึนไป โดยแต่ละกลุ่มจะมีผูเ้ล่นไม่นอ้ยกวา่ 2 คน ผูเ้ล่น
แต่ละคนในกลุ่มจะผลดัเปล่ียนกนัปฏิบติักิจกรรมท่ีกาํหนดข้ึน การเล่นแต่ละคร้ังตอ้งคาํนึงถึงความปลอดภยัในการ
เล่น ซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุด 
 กิจกรรมแบบผลดัตอ้นหมูไปตลาด เป็นกิจกรรมแบบผลดัรูปแบบหน่ึง โดยมีวิธีการเล่นเร่ิมจากแบ่งกลุ่ม 
กลุ่มละเท่า ๆ กนั แต่ละกลุ่มมีไม ้และกระป๋องเป็นอุปกรณ์ เล่นโดยใหค้นแรกในแต่ละแถวใชไ้มตี้กระป๋อง(สมมุติ
เป็นหมู)ไปท่ี จุดกลบัตวัแลว้กลบัมาท่ีเสน้เร่ิมใหเ้ร็วท่ีสุดส่งไม ้ใหค้นท่ีสองไปต่อแลว้คนแรกเดินไปทา้ยแถวคนท่ี
สองก ็ใชวิ้ธีเดียวกนัปฏิบติัต่อจนหมดแถว 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั (พ 3.1 ป. 4/3) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายและความปลอดภยัในการปฏิบติักิจกรรมแบบผลดัอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. อธิบายวิธีปฏิบติักิจกรรมแบบผลดัตอ้นหมูไปตลาดอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
3. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบักิจกรรมแบบผลดัตอ้นหมไูปตลาด (A) 
4. สามารถใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติักิจกรรมแบบผลดั:ตอ้นหมูไปตลาดดว้ยความปลอดภยัและ 

สนุกสนาน (P) 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัความหมาย  
  และคุณค่าของกิจกรรมแบบผลดั 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
  แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 3.2 กิจกรรมแบบผลดั 
      1. ตอ้นหมไูปตลาด 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือวิเคราะห์วางแผนเก่ียวกบัการปฏิบติั 
                                                    กิจกรรมแบบผลดัตอ้นหมไูปตลาด 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
    เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 

              4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าใน หัวข้อท่ี 3.2 กจิกรรมแบบผลดั  
                  ข้อท่ี 1 ต้อนหมูไปตลาดตามที่มอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาโดยครูให้ ข้อเสนอแนะ  
                   และให้คําแนะนําในการสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้า 

5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัพดูคุยเร่ือง กิจกรรมแบบผลดั พร้อมทั้งใหน้กัเรียนผลดัเปล่ียนกนัยกตวัอยา่ง
กิจกรรมแบบผลดั 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
 1. ครูอธิบายความหมายของกิจกรรมแบบผลดัและแนวทางปฏิบติัเพ่ือใหเ้กิดความปลอดภยั ดงัรายละเอียด  
                  ในหนงัสือเรียนรายวชิาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.4 

2. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการปฏิบติักิจกรรมแบบผลดั: ตอ้นหมูไปตลาด พร้อมแสดงภาพกิจกรรม 
ตอ้นหมูไปตลาดใหน้กัเรียนดู 

3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัพดูคุยตกลงเก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัร่วมกนัเพื่อความปลอดภยัในการเขา้ 
ร่วมกิจกรรมตอ้นหมูไปตลาด 

 
 
 
 
 
 

 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                 
• แบ่งกลุ่มนกัเรียน 3–4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัแข่งขนักิจกรรมตอ้นหมูไปตลาด ผลดัเปล่ียนกนัเป็น 

                  กรรมการจดัการแข่งขนัและผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั โดยครูคอยใหค้าํปรึกษาและดูแลการปฏิบติั 
                  กิจกรรม 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้  
  • นกัเรียนนาํสมาชิกภายในบา้นเล่นกิจกรรมแบบผลดัโดยการแบ่งกลุ่มสมาชิกภายในบา้นเป็น 2 ฝ่าย 

แข่งขนักนัซกัผา้ใหส้ะอาดและตากท่ีราวตากผา้ ถือวา่เป็นการจบเกม ฝ่ายใดซกัผา้เสร็จก่อนและสะอาด
เป็นฝ่ายชนะ 

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
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             4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 3.2 กจิกรรมแบบผลดั  ข้อท่ี 2 หมุน–หมุน–หมุน 
                 ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน  รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ    
                 เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ 
                 มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถาม สงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลย คาํตอบที่เกีย่วข้องมาคนละ 
                 อย่างน้อย 5 ข้อ  เพือ่ใช้เป็นหลักฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
              • นกัเรียนควรนาํกิจกรรมแบบผลดั กิจกรรมตอ้นหมูไปตลาด  ไปร่วมเล่นกบัผูอ่ื้นนอกเวลาเรียนเพ่ิมเติม 
                 หรือนาํไปเล่นในช่วงเวลาการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนดเพื่อ                 
                สร้างเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสร้างความสามคัคีในหมู่ขณะต่อไป 
 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
2. ภาพแสดงกิจกรรมแบบผลดั: ตอ้นหมูไปตลาด  
3. ไมส้าํหรับเข่ียกระป๋อง และกระป๋อง 
4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่42 
เกมเลยีนแบบและกจิกรรมแบบผลดั (ต่อ)  

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                          เร่ือง กจิกรรมแบบผลดัหมุน–หมุน–หมุน 
   
                                                                                                                       

1. สาระสําคญั   
 กิจกรรมแบบหมุน–หมุน–หมุน เป็นกิจกรรมแบบผลดัรูปแบบหน่ึง โดยมีวิธีการเล่นเร่ิมจากนกัเรียน
แบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กนัแต่ละแถวยนือยูห่ลงัเส้นเร่ิมในแต่ละแถวมีท่อนไมย้าว 50 เซนติเมตร วางห่างจากแต่ละ
แถวประมาณ 30–50 เซนติเมตร เร่ิมเล่นโดยคนแรกว่ิงไปท่ีเส้นกลบัตวั  หยิบไมต้ั้งข้ึนแลว้กม้ตวัลงเอาหนา้ผากแตะ
ปลายท่อนไม ้แลว้หมุนตวั 3 รอบ วางท่อนไมแ้ลว้วิง่กลบัมาแตะมือคนต่อไป ใหป้ฏิบติัจนหมดแถว 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั (พ 3.1 ป. 4/3) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายวิธีปฏิบติักิจกรรมแบบผลดั หมุน–หมุน–หมุน อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบักิจกรรมแบบผลดัหมุน–หมุน–หมุน (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติักิจกรรมแบบผลดั หมุน–หมุน–หมุน ดว้ยความปลอดภยัและ 

สนุกสนาน (P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวัดและประเมนิผล 
• ซกัถามความรู้เร่ือง กิจกรรมแบบ 
แบบผลดั: หมนุ–หมนุ–หมนุ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ร้อยละ 80  ข้ึนไป 

 

*ดูรายละเอียดในภาคผนวก  

 

 



 216

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก  
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
    คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 3.2 กิจกรรมแบบผลดั (ต่อ) 
     2. หมุน–หมุน–หมุน 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือวิเคราะห์วางแผนเก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรม 

แบบผลดั หมุน–หมุน–หมุน 
วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลูเก่ียวกบั 

กิจกรรมแบบผลดัหมุน–หมุน–หมุน 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
    เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 

              4. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ออกมานาํเสนอการศึกษาคน้ควา้ใน หวัขอ้ท่ี 3.2 กิจกรรมแบบผลดั  
                  ขอ้ท่ี 2. หมุน–หมุน–หมุน ตามท่ีมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาโดยครูให ้ขอ้เสนอแนะ   
                 และใหค้าํแนะนาํในการสรุปประเด็นจากการศึกษาคน้ควา้ 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูอธิบายประกอบการสาธิตวิธีการปฏิบติักิจกรรมแบบผลดั: หมุน–หมุน–หมุน พร้อมแสดงภาพ

กิจกรรมหมุน–หมุน–หมุน ใหน้กัเรียนดู 
2. ครูอธิบายวิธีการปฏิบติักิจกรรมหมุน–หมุน–หมุน ดว้ยความปลอดภยั 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                 
• แบ่งกลุ่มนกัเรียน 3–4 กลุ่ม แข่งขนักนัปฏิบติักิจกรรมหมุน–หมุน–หมุน ผลดัเปล่ียนกนัเป็นกรรมการ 

จดัการแข่งขนัและผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั โดยครูคอยใหค้าํปรึกษาและดูแลการปฏิบติักิจกรรม 
ขั้นที ่4: การนําไปใช้  

 • นกัเรียนเปล่ียนอุปกรณ์การเล่นกิจกรรมหมุน–หมุน–หมุน เป็นการปิดตาแลว้หมุนตวัแทนการ 
หมุนไมก้ไ็ด ้(หรืออาจใชอุ้ปกรณ์อ่ืนตามความเหมาะสม) 
 

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

             4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 3.2 กจิกรรมแบบผลดั  ข้อท่ี 3 กระโดดข้ามไม้ 
                 ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน  รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ    
                 เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ 
                 มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถาม สงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลย คาํตอบที่เกีย่วข้องมาคนละ 
                 อย่างน้อย 5 ข้อ  เพือ่ใช้เป็นหลักฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
              • นกัเรียนควรนาํ กิจกรรมแบบผลดั หมุน–หมุน–หมุน ไปร่วมเล่นกบัผูอ่ื้นนอกเวลาเรียนเพ่ิมเติม 
                 หรือนาํไปเล่นในช่วงเวลาการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนดเพ่ือ                 
                สร้างเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสร้างความสามคัคีในหมู่ขณะต่อไป 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
2. ภาพแสดงกิจกรรมแบบผลดั: หมุน–หมุน–หมุน  
3. ท่อนไมย้าว 50 เซนติเมตร สาํหรับใชห้มุน 
4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่43 
เกมเลยีนแบบและกจิกรรมแบบผลดั  (ต่อ)  

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                      เร่ือง กจิกรรมแบบผลดักระโดดข้ามไม้ 
   

1. สาระสําคญั  
 กิจกรรมแบบกระโดดขา้มไม ้เป็นกิจกรรมแบบผลดัรูปแบบหน่ึง โดยมีวิธีการเล่นเร่ิมจากนกัเรียน
แบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กนั แต่ละแถวยนือยู ่หลงัเสน้เร่ิม ในแต่ละแถวมีไมย้าวประมาณ 3  ฟุต เร่ิมเล่นโดยคนแรก
ถือไมแ้ลว้ว่ิงไปยงัจุดกลบัตวั ซ่ึงห่างจาก แถวประมาณ 30–50 เมตรแลว้ว่ิงกลบัมาท่ีแถวยืน่ไมใ้หค้นท่ีสองจบัปลาย
ไมค้นละขา้ง สูงจากพ้ืนประมาณหวัเข่า โดยใหเ้พ่ือนในแถวกระโดดขา้มไมจ้นถึงคนสุดทา้ยในแถว คนแรกยนื
ต่อทา้ยแถว ส่วนคนท่ีสองปฏิบติัเหมือนคนแรก ใหป้ฏิบติัจนครบทุกคน 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั (พ 3.1 ป. 4/3) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายวิธีปฏิบติักิจกรรมแบบผลดัการกระโดดขา้มไมอ้ยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบักิจกรรมแบบผลดัการกระโดดขา้มไม(้A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติักิจกรรมแบบผลดัการกระโดดขา้มไม ้ดว้ยความปลอดภยั 
     และสนุกสนาน (P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง กิจกรรมแบบผลดั: 
กระโดดข้ามไม้ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
    แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

 



 220

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกของ 
  นกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
  จริยธรรม ค่านิยม และ 
  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/
กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 3.2 กิจกรรมแบบผลดั (ต่อ) 
      3. กระโดดขา้มไม ้
 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือวิเคราะห์วางแผนเก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรม 

แบบผลดักระโดดขา้มไม ้
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นท่ี 1: นําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
    เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 

              4. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ออกมานาํเสนอการศึกษาคน้ควา้ใน หวัขอ้ท่ี 3.2 กิจกรรมแบบผลดั  
                  ขอ้ท่ี 3. กระโดดขา้มไมต้ามท่ีมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาโดยครูให ้ขอ้เสนอแนะ   
                 และใหค้าํแนะนาํในการสรุปประเด็นจากการศึกษาคน้ควา้ 
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ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูอธิบายประกอบการสาธิตวิธีการปฏิบติักิจกรรมแบบผลดั: กระโดดขา้มไมแ้ละแสดงภาพกิจกรรม  
     กระโดดขา้มไมใ้หน้กัเรียนดูประกอบ 
2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตวิธีการปฏิบติักิจกรรมกระโดดขา้มไมด้ว้ยความปลอดภยั 
 

 

 

 

 

ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                 
• แบ่งกลุ่มนกัเรียน 3–4 กลุ่ม แข่งขนัปฏิบติักิจกรรมกระโดดขา้มไมผ้ลดัเปล่ียนกนัเป็นกรรมการ  
  จดัการแข่งขนัและผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั โดยครูคอยใหค้าํปรึกษาและดูแลการปฏิบติักิจกรรม 

 
ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้  

 • นกัเรียนแบ่งกลุ่มศึกษาคน้ควา้กิจกรรมกระโดดขา้มไมแ้ละร่วมกนัสรุปเป็นแผนท่ีความคิดถึงปัจจยั  
                  สาํคญัท่ีทาํใหป้ฏิบติักิจกรรมกระโดดขา้มไมป้ระสบความสาํเร็จ     

  ตวัอย่าง 
 
 
 
 
 
 

ขั้นท่ี 5: สรุป 
1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

              4. มอบหมายใหน้กัเรียนไปศึกษาคน้ควา้ในหวัขอ้ท่ี 3.2 กิจกรรมแบบผลดั  ขอ้ท่ี 4 ว่ิงขา้มส่ิงกีดขวาง 
                  ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ    
                  เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ตหรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียนศูนยข์อ้มูลดา้นสุขภาพ ฯลฯ 
                 มาล่วงหนา้ โดยใหเ้ขียนประเดน็คาํถาม สงสยัหรือสนใจพร้อม เฉลย คาํตอบท่ีเก่ียวขอ้งมาคนละ 
                 อยา่งนอ้ย 5 ขอ้  เพ่ือใชเ้ป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนาํมาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

ความสําเร็จของการกระโดด
ข้ามไม้

ความกล้า 

ความขยนัในการฝึกฝน 

ความแขง็แรง 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
               • นกัเรียนควรนาํ กิจกรรมแบบผลดั กระโดดขา้มไมไ้ปร่วมเล่นกบัผูอ่ื้นนอกเวลาเรียนเพิ่มเติม 
                 หรือนาํไปเล่นในช่วงเวลาการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนดเพ่ือ                 
                 สร้างเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสร้างความสามคัคีในหมู่ขณะต่อไป 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
2. ภาพแสดงกิจกรรมแบบผลดั: การกระโดดขา้มไม ้
3. ส่ิงกีดขวางระดบัเดียวกนัหรือต่างระดบัตามความเหมาะสม  
4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 

 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 



 223

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่44 
เกมเลยีนแบบและกจิกรรมแบบผลดั (ต่อ)  

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                    เร่ือง กจิกรรมแบบผลดัวิง่ข้ามส่ิงกดีขวาง 
   

1. สาระสําคญั  
 กิจกรรมแบบว่ิงขา้มส่ิงกีดขวาง เป็นกิจกรรมแบบผลดัรูปแบบหน่ึง โดยมีวิธีการเล่นเร่ิมจากนกัเรียน 
แบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กนั เร่ิมเล่นโดยแต่ละแถวจะยนือยูห่ลงัเสน้เร่ิมเม่ือไดย้นิสญัญาณเร่ิมให ้คนแรกของแต่ละ
กลุ่มว่ิงแลว้ กระโดดขา้มส่ิงกีดขวางจนถึงส่ิงกีดขวางอนัสุดทา้ยแลว้ว่ิงกลบัมาแตะมือ คนท่ีสองแลว้ว่ิงไปต่อทา้ย
แถวคนท่ีสองปฏิบติัเหมือนคนแรกใหป้ฏิบติั  จนครบทุกคนในแถวการว่ิงขา้มส่ิงกีดขวางมี ทั้งขา้มส่ิงกีดขวางท่ีมี
ระดบั เดียวกนัและระดบัแตกต่างกนั 

                                                                                                                      
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั (พ 3.1 ป. 4/3) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายวิธีปฏิบติักิจกรรมแบบผลดัการวิง่ขา้มส่ิงกีดขวางอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

        2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบักิจกรรมแบบผลดัการวิง่ขา้มส่ิงกีดขวาง (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติักิจกรรมแบบผลดัการว่ิงขา้มส่ิงกีดขวาง ดว้ยความปลอดภยั 

และสนุกสนาน (P) 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง กิจกรรมแบบผลดั: 
ว่ิงข้ามส่ิงกีดขวาง 

 
 
 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
  แผนท่ีความคิด* 

• ร้อยละ 80  ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งใน 
   การปฏิบติักิจกรรมแบบผลดั  
   ร่วมกันจัดปฏิบัติให้หรรษา 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ  
   พลศึกษา ป. 4* 

• ตามดุลยพินิจของครู 
 

 

 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกของ
นกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
  จริยธรรม ค่านิยม และ 
  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
  กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 3.2 กิจกรรมแบบผลดั (ต่อ) 
      4. ว่ิงขา้มส่ิงกีดขวาง 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือวิเคราะห์วางแผนเก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรม 

แบบผลดัว่ิงขา้มส่ิงกีดขวาง 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นท่ี 1: นําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
    เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู
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3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 

              4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าใน หัวข้อท่ี 3.2 กจิกรรมแบบผลดั  
                  ข้อท่ี 4. วิง่ข้ามส่ิงกดีขวางตามที่มอบหมายในการเรียนคร้ังที่ผ่านมาโดยครูให้ ข้อเสนอแนะ   
                  และให้คาํแนะนําในการสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้า 

 

ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูอธิบายประกอบการสาธิตวิธีการปฏิบติักิจกรรมแบบผลดั: วิง่ขา้มส่ิงกีดขวาง  

และแสดงภาพกิจกรรมวิ่งขา้มส่ิงกีดขวางใหน้กัเรียนดูประกอบ 
2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตวิธีการปฏิบติักิจกรรมว่ิงขา้มส่ิงกีดขวางดว้ยความปลอดภยั 
 

 

 

 

 

 

ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                 
• แบ่งกลุ่มนกัเรียน 3–4 กลุ่ม แข่งขนัปฏิบติักิจกรรมขา้มส่ิงกีดขวางผลดัเปล่ียนกนัเป็นกรรมการจดั 
  การแข่งขนัและผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั โดยครูคอยใหค้าํปรึกษาและดูแลการปฏิบติักิจกรรม 

ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้  
 1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมแบบผลดั ร่วมกันจัดปฏิบัติให้หรรษา ดงัรายละเอียดตามใบกิจกรรม 
                   ท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 โดยใชเ้วลา 
                   ตามท่ีครูกาํหนด 
               2. นกัเรียนอาสาสมคัร 3–4 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
              3. ครูเฉลยคาํท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบ 
                  ใหถู้กตอ้ง 

ขั้นท่ี 5: สรุป 
1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 

              2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
              3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  

     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
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             4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าใน เร่ือง กจิกรรมยดืหยุ่น หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างการฝึกทักษะม้วนตวั   
                 ท่าท่ี 1 การม้วนหน้าขางอ  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน  รายวิชา พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4   
                 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ต หรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์  
                 ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคําถามสงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลย คาํตอบท่ี  
                 เกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ  เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียน  
                 คร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
               • นกัเรียนควรนาํ กิจกรรมแบบผลดั ว่ิงขา้มส่ิงกีดวางไปร่วมเล่นกบัผูอ่ื้นนอกเวลาเรียนเพิ่มเติม 
                 หรือนาํไปเล่นในช่วงเวลาการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนดเพ่ือ                 
                 สร้างเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสร้างความสามคัคีในหมู่ขณะต่อไป 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
2. ภาพกิจกรรมแบบผลดัว่ิงขา้มส่ิงกีด 
3. ส่ิงกีดขวางระดบัเดียวกนัหรือต่างระดบัตามความเหมาะสม  
4. ใบกิจกรรม เร่ือง กิจกรรมแบบผลดั ร่วมกันจัดปฏิบัติให้หรรษา 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่45 
กจิกรรมยดืหยุ่น  

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว        เร่ือง ความหมาย และความสําคัญของกจิกรรมยดืหยุ่น ฯ  

    

1. สาระสําคญั  
 กิจกรรมยดืหยุน่ คือ การเคล่ือนไหวดว้ยท่ามือเปล่าดว้ยการกล้ิงตวั การมว้นตวั การกระโดด การหมุนตวั 
การสปริงตวั เป็นทกัษะพ้ืนฐานของยมินาสติกช่วยพฒันาใหร่้างกายแขง็แรง คล่องแคล่ว วอ่งไว เยือกเยน็ กลา้
ตดัสินใจ  เม่ือไดรั้บการฝึกอยา่งถูกตอ้งจนเกิดความชาํนาญแลว้ จะช่วยส่งเสริมใหเ้กิดความปลอดภยัและช่วยลด
อุบติัเหตุอยา่งรุนแรงในขณะเคล่ือนไหว 
 ทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 1 การมว้นหนา้ขางอ เป็นทกัษะท่ีช่วยใหร่้างกายลดการกระแทกกบัพ้ืน ช่วยลดการ
บาดเจบ็ท่ีจะเกิดข้ึนกบัส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกาย  ตวัอยา่งการฝึกทกัษะมว้นตวั  ผูป้ฏิบติัควรเร่ิมฝึกทกัษะนาํทาง
โดยการฝึกโลต้วั โดยนัง่กอดเข่า กม้หนา้ ลม้ตวัไปขา้งหลงั เพ่ือใหต้วักล้ิง โดยท่ีหนา้ยงักม้  มือยงักอดเข่าอยู ่เม่ือโล้
ตวัไปถึงแนวไหล่กใ็หโ้ลต้วักลบัข้ึนมา โดยการตวดัเทา้ลง และกม้หนา้ใหม้ากข้ึน กลบัมาสู่ท่านัง่กอดเข่า 
                                                                                       
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใช ้

อุปกรณ์ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของกิจกรรมยดืหยุน่อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบักิจกรรมยดืหยุน่ ทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 1 
    การมว้นหนา้ขางอ (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติักิจกรรมยดืหยุน่ทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 1 การมว้นหนา้ขางอ  

           ดว้ยความถูกตอ้งและปลอดภยั (P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัความหมาย  
   ความสาํคญั ของกิจกรรมยดืหยุน่  

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน 
   ท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัความ 
   ปลอดภยัในการฝึกทกัษะการ 
   มว้นตวัท่าท่ี 1 การมว้นหนา้ขางอ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน 
   ท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 4. กิจกรรมยดืหยุน่ 

 1. ทกัษะการมว้นตวั (ต่อ) 
       – การทดสอบทกัษะกิจกรรมยืดหยุน่ :การมว้นหนา้ขางอ การมว้นหลงัขางอ การมว้นหนา้ขาแยก 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของกิจกรรม 

ยดืหยุน่ในการฝึกท่ามว้นหนา้ขางอ 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นท่ี 1: นําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการ  
    ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 

              4. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ออกมานาํเสนอการศึกษาคน้ควา้เร่ือง กิจกรรมยดืหยุน่ หวัขอ้เร่ือง ตวัอยา่งการ  
                  ฝึกทกัษะมว้นตวัท่าท่ี 1 การมว้นหนา้ขางอตามท่ีมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาโดยครูให ้        
                  ขอ้เสนอแนะและใหค้าํแนะนาํในการสรุปประเด็นจากการศึกษาคน้ควา้ 

5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัพดูคุยแสดงความคิดเห็นในประเด็นเก่ียวกบัเร่ือง กิจกรรมยดืหยุน่ 

ตวัอยา่ง เช่น 

– ความหมายของกิจกรรมยดืหยุน่ 
– กิจกรรมยดืหยุน่แตกต่างจากกีฬายมินาสติกอยา่งไร 
– ความปลอดภยัของการปฏิบติักิจกรรมยดืหยุน่ 

(ครูอาจพดูคุยในประเดน็อ่ืนเก่ียวกบักิจกรรมยดืหยุน่เพ่ิมเติมตามความเหมาะสมกบัสภาพการ 
จดัการเรียนการสอนได)้ 

ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูอธิบายความหมายและความสาํคญัของกิจกรรมยดืหยุน่ 
2. ครูอธิบายวิธีการปฏิบติักิจกรรมยดืหยุน่ดว้ยความปลอดภยั 

              3. ครูอธิบายประกอบการสาธิตการปฏิบติัทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 1 การมว้นหนา้ขางอขั้นตอนการฝึกทกัษะ  
                    นาํทางโดยการฝึกโลต้วัตามลาํดบัโดยเนน้ความถูกตอ้งปลอดภยัในการปฏิบติั 

ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                 
•  แบ่งกลุ่มนกัเรียน 3–4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มแยกยา้ยกนัฝึกปฏิบติัทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 1 มว้นหนา้ขางอ    
    ขั้นตอนการฝึกทกัษะนาํทางโดยการฝึกโลต้วัตามท่ีครูสาธิต โดยครูใหค้วามดูแลอยา่งใกลชิ้ด 

ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้  
• นกัเรียนฝึกปฏิบติัเพ่ือทบทวนปฏิบติัการมว้นตวัท่าท่ี 1 มว้นหนา้ขางอขั้นตอนการฝึกทกัษะนาํทาง 
    โดยการฝึกโลต้วั 

      ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 
1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 

             3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
   บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
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           4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าใน เร่ือง กจิกรรมยดืหยุ่น หัวข้อเร่ือง ตัวอย่างการฝึกทักษะม้วนตัว   
                ท่าท่ี 1 การม้วนหน้าขางอ (ต่อ) ดงัรายละเอียดในหนังสือเรียน  รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา          
                ป. 4  หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ต หรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน  
                ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขยีนประเด็นคําถามสงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลยคําตอบ 
                ท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ  เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียน  
                คร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
             • นกัเรียนควรฝึกทกัษะการมว้นหนา้ขางอ นอกเวลาเรียนเพ่ิมเติมโดยมีครูหรือผูป้กครองดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
               หรือนาํไปเล่นในช่วงเวลาการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนดเพื่อ    
                สร้างเสริมสุขภาพกายต่อไป 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 

                 2. เบาะสาํหรับฝึกกิจกรรมยดืหยุน่ 
            3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
            4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
            5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
            6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
 



 231

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่46 
กจิกรรมยดืหยุ่น (ต่อ)  

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                           เร่ือง ทักษะการม้วนตัวท่าท่ี 1 
           การม้วนหน้าขางอ (ต่อ) 
   

1. สาระสําคญั  
 ทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 1  การมว้นหนา้ขางอ เป็นรูปแบบหน่ึงของการยดืหยุน่ซ่ึงมีขั้นตอนและวิธีการฝึก
มว้นหนา้ขางอ จากท่าเตรียม ๆ ค่อย ๆ นัง่ยอง ๆ เขยง่ปลายเทา้ วางมือทั้งสองไปขา้งหนา้ ห่างจากเทา้ประมาณ  1 
กา้ว  และมือทั้งสองห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่ งอแขน ยกกน้ข้ึน เทา้เหยียด กม้ศีรษะ วางทา้ยทอยในระหวา่งมือ
ทั้งสองนํ้าหนกัจะมาตกอยูท่ี่แขนส่งแรงจากเทา้ไปขา้งหนา้ ผอ่นแรงแขน กล้ิงตวัไปตามส่วนโคง้ของร่างกายคือ 
ทา้ยทอย คอ ไหล่ หลงั สะโพก เม่ือมว้นตวัมาถึงแนวหลงัใหง้อขาเขา้มาใหใ้กลก้นั ผลกัมือข้ึนมานัง่ยอง ๆแลว้ยนื
ในท่าเตรียม 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใช ้

อุปกรณ์ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายวิธีการปฏิบติัมว้นหนา้ขางออยา่งถกูตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบักิจกรรมยดืหยุน่ ทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 1 
     การมว้นหนา้ขางอ (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติักิจกรรมยดืหยุน่ทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 1  
    การมว้นหนา้ขางอ ดว้ยความถูกตอ้งและปลอดภยั (P) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัขั้นตอน
และวิธีการฝึกมว้นหนา้ขางอ 

 
 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน 
   ท่ีความคิด* 

 • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัความ 
   ปลอดภยัในการฝึกทกัษะการ 
   มว้นตวัท่าท่ี 1 การมว้นหนา้ขางอ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน 
   ท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

  • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ*   • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 4. กิจกรรมยดืหยุน่ (ต่อ) 

    1. ทกัษะการมว้นตวั 
       – ขั้นตอนและวิธีการฝึก มว้นหนา้ขางอ 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของกิจกรรม 

ยดืหยุน่ในการฝึกท่ามว้นหนา้ขางอ 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นท่ี 1: นําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการ  
    ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
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              4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าเร่ือง กจิกรรมยดืหยุ่น หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างการ  
                  ฝึกทักษะม้วนตวัท่าที่ 1 การม้วนหน้าขางอตามท่ีมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาโดยครูให้         
                  ข้อเสนอแนะและให้คาํแนะนําในการสรุปประเดน็จากการศึกษาค้นคว้า 

         5. ครูใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติั ท่าท่ี 1 การมว้นหนา้ขางอ ขั้นตอนการฝึกทกัษะนาํทางโดยการฝึกโลต้วัเพ่ือ          
              เป็นการเช่ือมโยงเขา้สู่ขั้นตอนและวิธีการฝึกมว้นหนา้ขางอ 

ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
 • ครูอธิบายประกอบการสาธิตการปฏิบติัทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 1 การมว้นหนา้ขางอ ขั้นตอนและวิธีการ 
                 ฝึกมว้นหนา้ขางอ ตามลาํดบัโดยเนน้ความถูกตอ้งปลอดภยัในการปฏิบติั 

ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                 
•  แบ่งกลุ่มนกัเรียน 3–4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มแยกยา้ยกนัฝึกปฏิบติัทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 1 มว้นหนา้ขางอ    
    ขั้นตอนการฝึกทกัษะนาํทางโดยการฝึกโลต้วัตามท่ีครูสาธิต โดยครูใหค้วามดูแลอยา่งใกลชิ้ด 

ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้  
• นกัเรียนฝึกปฏิบติัเพ่ือทบทวนปฏิบติัการมว้นตวัท่าท่ี 1 มว้นหนา้ขางอใหเ้กิดความชาํนาญ  เม่ือเกิดการ    
   หกลม้จะช่วยใหร่้างกายลดการกระแทกกบัพ้ืน ช่วยลดการบาดเจบ็ท่ีจะเกิดข้ึนกบัส่วนหน่ึงส่วนใดของ 
    ร่างกาย 

      ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 
1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

             4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าใน เร่ือง กจิกรรมยดืหยุ่น หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างการฝึกทักษะม้วนตวั   
                ท่าท่ี 2 การม้วนหลงัขางอ ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน  รายวชิา พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  ป. 4   
                หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ต หรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน  
                ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขยีนประเด็นคําถามสงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลยคําตอบ  
                ท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ  เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียน  
                คร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
             • นกัเรียนควรฝึกทกัษะการมว้นหนา้ขางอ นอกเวลาเรียนเพ่ิมเติมโดยมีครูหรือผูป้กครองดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
                หรือนาํไปเล่นในช่วงเวลาการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนดเพ่ือ    
                 สร้างเสริมสุขภาพกายต่อไป 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 

                 2. เบาะสาํหรับฝึกกิจกรรมยดืหยุน่ 
            3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
            4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
            5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
            6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่47 
กจิกรรมยดืหยุ่น (ต่อ)  

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                       เร่ือง ทักษะการม้วนตวัท่าท่ี 2 การม้วนหลงัขางอ 
   

1. สาระสําคญั 
 ทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 2 การมว้นหลงัขางอ เป็นรูปแบบหน่ึงของการยดืหยุน่ซ่ึงมีขั้นตอนและวิธีการฝึก
จากท่าเตรียมกลบัหลงัหนั นัง่ยอง ๆ บนปลายเทา้ ดึงเข่าข้ึนเขา้หาหนา้อก แยกเข่าออกจากกนัประมาณ 1 คืบ ยก
ศอกพบัแขน ใหมื้อหงายข้ึนเหนือไหล่ กม้หนา้ใหค้างชิดหนา้อก หยอ่นกน้ลงใกลส้น้เทา้มากท่ีสุด กล้ิงตวัไปตาม
ส่วนโคง้ เร่ิมตั้งแต่กน้ หลงั ไหล่ วางมือบนพ้ืนบริเวณเหนือไหล่ เม่ือมือถึงพื้นผลกัมือ ยกศีรษะและลาํตวัข้ึนมานัง่
ยอง ๆ แลว้ลุกข้ึนยนื 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใช ้

อุปกรณ์ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายรูปแบบการปฏิบติักิจกรรมยืดหยุน่ ทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 2 การมว้นหลงัขางออยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบักิจกรรมยดืหยุน่ ทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี  2  การมว้นหลงัขางอ    
      (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติักิจกรรมยดืหยุน่ทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 2  ดว้ยความถูกตอ้งและ   
    ปลอดภยั (P) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
   – ขั้นตอนในการปฏิบติัทกัษะ  
    การมว้นตวัท่าท่ี 2  
– ความปลอดภยัในการปฏิบติั  
   ทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 2 การ  
   มว้นหลงัขางอ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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        • ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 4. กิจกรรมยดืหยุน่(ต่อ) 

    – ทกัษะการมว้นตวั (ต่อ) ตวัอยา่งการฝึกทกัษะการมว้นตวั(ท่าท่ี 2 การมว้นหลงัขางอ) 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของกิจกรรม 

ยดืหยุน่ 
วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลูเก่ียวกบั 

กิจกรรมยดืหยุน่ 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการ  
    ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 

 3. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ออกมานาํเสนอการศึกษาคน้ควา้เร่ือง กิจกรรมยดืหยุน่ หวัขอ้เร่ือง ตวัอยา่งการ  
                  ฝึกทกัษะมว้นตวัท่าท่ี 2 การมว้นหลงัขางอตามท่ีมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาโดยครูให ้        
                  ขอ้เสนอแนะและใหค้าํแนะนาํในการสรุปประเด็นจากการศึกษาคน้ควา้ 
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 ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
                 • ครูอธิบายประกอบการสาธิตการปฏิบติัทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 1 การมว้นหนา้ขางอ ขั้นตอนและวิธีการ 
                   ฝึกมว้นหลงัขางอ ตามลาํดบัโดยเนน้ความถูกตอ้งปลอดภยัในการปฏิบติั 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                
• แบ่งกลุ่มนกัเรียน 3–4 กลุ่ม แยกยา้ยไปฝึกปฏิบติัทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 2 มว้นหลงัขางอ ตามท่ี 

                 ครูสาธิต โดยท่ีครูคอยเดินดูแลใหค้าํแนะนาํ 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้  
 • นกัเรียนจบักลุ่มแข่งขนัทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 2 การมว้นหลงัขางอ นอกเวลาเรียน โดยมีกรรมการคอย 

   ตดัสินวา่ผูใ้ดมว้นหลงัขางอไดต้รงเสน้ทางมากท่ีสุด (แข่งขนัในหอ้งพลศึกษาท่ีมีเบาะรอง) โดยครูดูแล  
   อยา่งใกลชิ้ด 

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

             4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าใน เร่ือง กจิกรรมยดืหยุ่น หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างการฝึกทักษะม้วนตวั   
                ท่าท่ี 3 การม้วนหน้าขาแยก ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน  รายวชิา พืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  ป. 4   
                หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ต หรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน  
                ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขยีนประเด็นคําถามสงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลยคําตอบ  
                ท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ  เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียน  
                คร้ังต่อไป 
 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
          • นกัเรียนควรฝึกทกัษะการมว้นหลงัขางอ นอกเวลาเรียนเพิ่มเติมโดยมีครูหรือผูป้กครองดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
             หรือนาํไปเล่นในช่วงเวลาการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนดเพื่อ    
             สร้างเสริมสุขภาพกายต่อไป 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
            1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
            2. เบาะสาํหรับฝึกกิจกรรมยดืหยุน่ 
            3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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            4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
            5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
            6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่48 
กจิกรรมยดืหยุ่น (ต่อ)  

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                    เร่ือง ทักษะการม้วนตวัท่าท่ี 3                
                                                                                                                                             การม้วนหน้าขาแยก 
   

1. สาระสําคญั  
 ทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 3 เป็นรูปแบบหน่ึงของการยดืหยุน่ซ่ึงมี ขั้นตอนและวธีิการฝึกมว้นหนา้ขาแยก โดย
ผูป้ฏิบติันัง่ยอง ๆ เขยง่ปลายเทา้ วางมือไปขา้งหนา้ห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่ งอแขน ยกกน้ข้ึน เทา้เหยียด กม้
ศีรษะ วางทา้ยทอยในระหวา่งมือทั้งสอง นํ้าหนกัตวัจะมาตกอยูท่ี่แขน ส่งแรงจากเทา้ไปขา้งหนา้ผอ่นแรงแขน กล้ิง
ตวัไปตามส่วนโคง้ของร่างกาย  คือ ทา้ยทอย คอ ไหล่ หลงั สะโพก แยกเทา้ออกใหก้วา้งพร้อมทั้งวางมือ ใน
ระหวา่งเทา้ทั้งสองใกลก้นั ดนัมือส่งแรงไปขา้งหนา้ กม้ศีรษะ โลต้วัไปขา้งหนา้ ใหก้น้ลอยพน้พ้ืนข้ึนมา ยนืใน
ลกัษณะเข่าตึง ชูมือไปขา้งหนา้ 
   
 2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใช ้

อุปกรณ์ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายรูปแบบการปฏิบติักิจกรรมยืดหยุน่ ทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 3 การมว้นหนา้ขาแยก  
    อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบักิจกรรมยดืหยุน่ทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 3  
   การมว้นหนา้ขาแยก (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติักิจกรรมยดืหยุน่ ทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 3  
    การมว้นหนา้ขาแยก ดว้ยความถูกตอ้ง และปลอดภยั (P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
– ขั้นตอนและรูปแบบการปฏิบติั 
    ทกัษะการมว้นหนา้ขาแยก 
– ความปลอดภยัในการปฏิบติั 
   ทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 3  
    การมว้นหนา้ขาแยก 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน 
   ท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
   ปฏิบติักิจกรรมเรียงลาํดับ 
   กิจกรรมยืดหยุ่น ลองมาลุ้นว่าจะ 
   ถกูต้องหรือไม่ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ  
   พลศึกษา ป. 4 
 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
  ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 4. กิจกรรมยดืหยุน่ (ต่อ) 

     – ทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 3 การมว้นหนา้ขาแยก 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของกิจกรรม 
ยดืหยุน่ ในการฝึกท่ามว้นหนา้ขาแยก 

วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลูเก่ียวกบั 
กิจกรรมยดืหยุน่ การมว้นหนา้ขาแยก 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการ  
    ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 

 3. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ออกมานาํเสนอการศึกษาคน้ควา้เร่ือง กิจกรรมยดืหยุน่ หวัขอ้เร่ือง ตวัอยา่งการ  
                  ฝึกทกัษะมว้นตวัท่าท่ี 3 การมว้นหนา้ขาแยกตามท่ีมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาโดยครูให ้        
                  ขอ้เสนอแนะและใหค้าํแนะนาํในการสรุปประเด็นจากการศึกษาคน้ควา้ 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
               • ครูอธิบายประกอบการสาธิตการปฏิบติัทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 3 การมว้นหนา้ขาแยก ขั้นตอนและวธีิการ 
                   ฝึกมว้นหนา้ขาแยก ตามลาํดบัโดยเนน้ความถูกตอ้งปลอดภยัในการปฏิบติั 
      ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                 

• นกัเรียนแบ่งกลุ่มนกัเรียน 3–4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มแยกยา้ยกนัฝึกปฏิบติัทกัษะการมว้นตวัท่าท่ี 3 การมว้น
หนา้ขาแยกตามท่ีครูสาธิต  

ขั้นที ่4: การนําไปใช้  
          1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมเรียงลาํดับกิจกรรมยืดหยุ่น ลองมาลุ้นว่าจะถูกต้องหรือไม่ดงัรายละเอียดในใบ  
                   กิจกรรม ท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 โดยใชเ้วลา  
                   ตามท่ีกาํหนด                   
              2. ครูสุ่มนกัเรียน 4–5 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
             3. ครูเฉลยคาํท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง 
     ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 

1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
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3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
     บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

              4. มอบหมายให้นักเรียนไปฝึกปฏิบตัิ การม้วนหน้าขางอ การม้วนหลงัขางอ และการม้วนขาแยก 
                 เพือ่เตรียมทดสอบปฏิบัต ิในการเรียนคร้ังต่อไป  
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
          • นกัเรียนควรฝึกทกัษะการมว้นหนา้ขาแยกนอกเวลาเรียนเพิ่มเติมโดยมีครูหรือผูป้กครองดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
             หรือนาํไปเล่นในช่วงเวลาการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนดเพื่อ    
             สร้างเสริมสุขภาพกายต่อไป 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

      1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
      2. ใบกิจกรรม เร่ือง เรียงลาํดับกิจกรรมยืดหยุ่น ลองมาลุ้นว่าถกูต้องหรือไม่ 
      3. เบาะสาํหรับฝึกกิจกรรมยดืหยุน่ 
      4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่49 
กจิกรรมยดืหยุ่น (ต่อ)  

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                       เร่ือง กจิกรรมยืดหยุ่น (ต่อ)  

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

1. สาระสําคญั  
 การทดสอบทกัษะท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้และฝึกปฏิบติัท่ีผา่นมาจะช่วยใหน้กัเรียนทราบถึงระดบั
ความสามารถและทกัษะท่ีเกิดข้ึน และยงัสามารถนาํผลท่ีไดม้าใชเ้ป็นขอ้มลูในการปรับปรุงทกัษะการปฏิบติัใหดี้
ข้ึนได ้ในแผนการจดัการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะไดรั้บการทดสอบทกัษะ การมว้นหนา้ขางอ การมว้นหลงัขางอ และ
การมว้นหนา้ขาแยก 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใช ้

อุปกรณ์ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
        1. อธิบายและแสดงรูปแบบการปฏิบติัทกัษะการมว้นหนา้ขางอ การมว้นหลงัขางอ และการมว้นหนา้ขาแยก    
             อยา่งถูกตอ้ง และปลอดภยัได ้(K,P) 

 2. เขา้ร่วมการทดสอบทกัษะตามท่ีกาํหนดร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความตั้งใจ (A) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัความ 
    ปลอดภยัในการปฏิบติัทกัษะ

กิจกรรมยดืหยุน่ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน 
   ท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
   ปฏิบติักิจกรรมร่วมกันฝึกทักษะ 
   ยืดหยุ่นหน่อยแล้วค่อย ๆ เรียนรู้ 
   อย่าผลีผลาม 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ  
   พลศึกษา ป. 4 
 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 4. กิจกรรมยดืหยุน่ (ต่อ) 
     – ทดสอบปฏิบติักิจกรรมยดืหยุน่:การมว้นหนา้ขางอ การมว้นหลงัขางอ และการมว้นหนา้ขาแยก 

 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของกิจกรรม 

ยดืหยุน่  
วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลูเก่ียวกบั 

กิจกรรมยดืหยุน่  
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการ  
    ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
   1. ครูทบทวนความรู้ในประเด็นเกีย่วกบักจิกรรมยดืหยุ่น การม้วนหน้าขางอ การม้วนหลงัขางอ และการ   
        ม้วนหน้าขาแยก โดยใช้ภาพหรือเปิดส่ือวดีิทัศน์ท่ีเกีย่วข้องให้นักเรียนดูประกอบการอธิบาย   
   2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 
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      ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                 
                   1. นกัเรียนเขา้รับการทดสอบปฏิบติักิจกรรมยดืหยุน่ การมว้นหนา้ขางอ การมว้นหลงัขางอ และการ   

            มว้นหนา้ขาแยก โดยทาํการทดสอบเป็นรายบุคคล เรียงตามลาํดบัช่ือ จนครบทุกคน ซ่ึงครูคอยดูแล  
            การปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด  

             2. ครูใหน้กัเรียนทราบผลการทดสอบและแนวทางในการแกไ้ขปรับปรุงใหดี้ข้ึนในละบุคคล 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้  
          1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมร่วมกันฝึกทักษะยืดหยุ่นหน่อยแล้วค่อย ๆ เรียนรู้อย่าผลีผลามดงัรายละเอียด 
                  ในใบกิจกรรม ท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 โดยใช ้ 
                  เวลาตามท่ีกาํหนด                   
              2. ครูสุ่มนกัเรียน 4–5 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
             3. ครูเฉลยคาํท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง 
     ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
              1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 

2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
    บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

               4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในข้อท่ี 2  ทักษะการทรงตวั หัวข้อเร่ือง ตัวอย่างการฝึกทักษะ  
                   การทรงตวั  ท่าท่ี 1 ท่าหกกบ ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา และพลศึกษา 
                  ป. 4 หรือ แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน   
                  ศูนย์ข้อมูล ด้านสุขภาพ ฯลฯ  มาล่วงหน้า โดยให้เขยีนประเด็นคาํถามสงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลย  
                  คาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ เพือ่ใช้ เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาโดยนํามาเสนอ 
                 ในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
          • นกัเรียนควรหาโอกาสและเวลาในการชมกีฬายมินาสติก จากส่ืออินเทอร์เน็ต โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์  
             แลว้ นาํขอ้มลูและขอ้คิดจากการชมท่ีไดม้าบนัทึกลงสมุดรายงาน แลว้นาํมาแลกเปล่ียนความรู้กบัเพ่ือน ๆ  
             ในชั้นเรียน 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

      1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
      2. ใบกิจกรรม เร่ือง ร่วมกันฝึกทักษะยืดหยุ่นหน่อยแล้วค่อย ๆ เรียนรู้อย่าผลีผลาม 
      3. เบาะสาํหรับฝึกกิจกรรมยดืหยุน่ 
      4. ส่ือวีดิทศันเ์ก่ียวกบักิจกรรมยดืหยุน่ 
      5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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       7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่50 
กจิกรรมยดืหยุ่น (ต่อ)  

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                     เร่ือง ทักษะการทรงตัวท่าที ่1 ท่าหกกบ 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

1. สาระสําคญั  
 ทกัษะการทรงตวั  เป็นการรักษาสมดุลของร่างกาย เพ่ือไม่ใหเ้สียหลกัหรือหกลม้ มีความสาํคญัและเป็น
ทกัษะพ้ืนฐานของการเล่นกีฬา 
           ท่าหกกบ เร่ิมตน้โดยผูป้ฏิบติันัง่ยอง ๆ วางมือทั้งสองในลกัษณะน้ิวมือกลางออก บนพื้นขา้งหนา้ ห่างกนั
ประมาณ 1 ช่วงไหล่ ในลกัษณะขอ้ศอกงอ ยกกน้ข้ึน     เอาเข่ามาวางเหนือขอ้ศอก ค่อย ๆ ถ่ายนํ้าหนกัตวัมาท่ีแขน
จนกระทัง่เทา้ทั้งสองลอยพน้พ้ืน เงยหนา้ พยายามเกร็งแขนรับ 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใช ้

อุปกรณ์ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายรูปแบบการปฏิบติักิจกรรมยืดหยุน่ ทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 1 ท่าหกกบ อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบักิจกรรมยดืหยุน่ ทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 1 ท่าหกกบ (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติักิจกรรมยดืหยุน่ ทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 1 ท่าหกกบ ดว้ยความ 
    ถูกตอ้งและปลอดภยั (P) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัขั้นตอน 
   การปฏิบติัและความปลอดภยั 
   ในการปฏิบติัทกัษะการทรงตวั 
   ท่าท่ี 1 ท่าหกกบ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน 
   ท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 4. กิจกรรมยดืหยุน่ 

    – ทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 1 ท่าหกกบ 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของกิจกรรม 

ยดืหยุน่ ในการฝึกทกัษะการทรงตวัท่าหกกบ 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการ  
    ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 

 3. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าเร่ือง กจิกรรมยดืหยุ่น หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างการ  
                  ฝึกทักษะการทรงตัว ท่าท่ี 1 ท่าหกกบตามที่มอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาโดยครูให้ข้อเสนอแนะ      
                  และให้คาํแนะนําในการสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้า 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
            1.  ครูนาํภาพแสดงฝึกทกัษะการทรงตวั ท่าท่ี 1 ท่าหกกบใหน้กัเรียนดู แลว้ร่วมกนัท่าหกกบในภาพตาม  
                ความเขา้ใจของนกัเรียน 
            2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตการปฏิบติัทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 1 ท่าหกกบโดยเนน้ความถูกตอ้งปลอดภยั  

 ในการปฏิบติั 
 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                
  • นกัเรียนเขา้แถวตามกลุ่ม และฝึกปฏิบติัทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 1 ท่าหกกบ ตามท่ีครูสาธิต โดยใชเ้วลา   
      ตามท่ีกาํหนด 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้  
 • แบ่งกลุ่มเล่นเกมหกกบทน  

วธีิการเล่น 
 นกัเรียนแต่ละกลุ่มนัง่เขา้แถวตอนเรียง 1 เม่ือไดย้นิสญัญาณเร่ิมเล่นสมาชิกคนแรกของแต่ละ
กลุ่มว่ิงไปท่ีจุดกาํหนดทาํท่าหกกบ (จุดท่ีทาํท่าหกกบจะมีแป้งโรยเป็นวงกลมไวร้อบ ๆ ) คา้งไว ้5 นาที 
แต่ละจุดมีกรรมการคอยจบัเวลา สมาชิกคนใดปฏิบติัครบรีบว่ิงกลบัมาท่ีแถวแปะมือใหส้มาชิกคน
ต่อไปออกมาปฏิบติัเช่นเดิมจนครบ คนใดลม้ก่อนถึง 5 นาที ใหก้ลบัมาเปล่ียนคนต่อไปปฏิบติัแทน 
กลุ่มใดมีสมาชิกถูกแป้งนอ้ยท่ีสุดถือวา่มีทกัษะการทรงตวัท่ีดีท่ีสุด 

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
              1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 

2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
    บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

               4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในข้อท่ี 2  ทักษะการทรงตวั หัวข้อเร่ือง ตัวอย่างการฝึกทักษะ  
                   การทรงตวั ท่าที่ 2 ท่าหกสามเส้า ดงัรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
                  พลศึกษา ป. 4 หรือ แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุด 
                  ของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ  มาล่วงหน้า โดยให้เขยีนประเด็นคําถามสงสัยหรือสนใจ  
                  พร้อม เฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาโดย  
                  นํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
         • นกัเรียนควรฝึกทกัษะท่าหกกบนอกเวลาเรียนเพิ่มเติมโดยมีครูหรือผูป้กครองดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
             หรือนาํไปเล่นในช่วงเวลาการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนดเพื่อ    
             สร้างเสริมสุขภาพกายต่อไป 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
      2. ภาพแสดงท่าหกกบ 
      3. เบาะสาํหรับฝึกกิจกรรมยดืหยุน่ 
      4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่51 
กจิกรรมยดืหยุ่น (ต่อ)  

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                 เร่ือง ทักษะการทรงตวัท่าท่ี 2 ท่าหกสามเส้า 
   

1. สาระสําคญั  
 ทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 2 ท่าหกสามเสา้ แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ตามลกัษณะการเร่ิมตน้ตั้งลาํตวัของผูฝึ้ก
ลกัษณะการฝึกข้ึนจากท่าหกกบ มีขั้นตอนการปฏิบติัดงัน้ีทรงตวัในท่าหกกบ วางหนา้ผากบริเวณไรผมบนพ้ืน
ขา้งหนา้เป็นรูปสามเหล่ียมดา้นเท่ากบัมือทั้งสองขา้ง ถ่ายนํ้าหนกัตวัมาท่ีศีรษะ (นํ้าหนกัตวัจะตกอยูภ่ายในฐาน 
ของมือและศีรษะ) ยกกน้ข้ึนขา้งบน จนกระทัง่เข่าลอยอยูเ่หนือขอ้ศอก อยูใ่นท่าหกสามเสา้ขางอ เหยยีดขาใหต้รง 
เหยยีดลาํตวัและสะโพกข้ึน ปลายเทา้ช้ีข้ึนขา้งบนอยูใ่นท่าหกสามเส้าขาเหยยีด  และลกัษณะการฝึกข้ึนจากท่าเตะ
เทา้ วางมือทั้งสองห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่ น้ิวมือกางออกวางส่วนหนา้ผากบริเวณไรผม ใหเ้ป็นรูปสามเหล่ียม
ดา้นเท่ากบัมือ เทา้ทั้งสองอยูบ่นพ้ืนในลกัษณะเทา้หน่ึงงออีกเทา้หน่ึงเหยยีด เตะเทา้ขา้งท่ีเหยยีดข้ึนดา้นบน พร้อม
กบัถีบเทา้ขา้งท่ีงออยูต่ามข้ึนไป รวบเทา้ทั้งสองมาชิดกนัในลกัษณะเทา้เหยียดตรง เหยยีดลาํตวัและสะโพกข้ึน 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใช ้

อุปกรณ์ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายรูปแบบการปฏิบติักิจกรรมยืดหยุน่ทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 2  ท่าหกสามเสา้อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบักิจกรรมยดืหยุน่ทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 2  ท่าหกสามเสา้ 
    ร่วมกบัผูอ่ื้น(A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติักิจกรรมยดืหยุน่ทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 2  ท่าหกสามเสา้ ดว้ยความ  
   ถูกตอ้งปลอดภยัและสนุกสนาน (P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัขั้นตอน 
   การปฏิบติัและความปลอดภยั 
   ในการปฏิบติัทกัษะการทรงตวั 
    ท่าท่ี 2 ท่าหกสามเส้า  

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ
ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง
แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 

        4. กิจกรรมยดืหยุน่ (ต่อ) 
    – ทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 2 ท่าหกสามเสา้ 
                 – ลกัษณะการฝึกข้ึนจากท่าหกกบ 
                 – ลกัษณะการฝึกข้ึนจากท่าเตะเทา้ 
6. แนวทางบูรณาการ  

คณิตศาสตร์   บวก–ลบจาํนวนสมาชิกและอุปกรณ์ท่ีนาํมาทาํกิจกรรมยืดหยุน่ 
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของกิจกรรม 

ยดืหยุน่ในการฝึกทกัษะการทรงตวัท่าหกสามเส้า  
วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลูเก่ียวกบั 

กิจกรรมยดืหยุน่ 
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7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการ  
    ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 

 3. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าเร่ือง กจิกรรมยดืหยุ่น หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างการ  
                  ฝึกทักษะการทรงตัวท่าที่ 2 ท่าหกสามเส้า ตามท่ีมอบหมายในการเรียนคร้ังทีผ่่านมาโดยครูให้  
                 ข้อเสนอแนะและให้คาํแนะนําในการสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้า 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
              1.  ครูนาํภาพแสดงฝึกทกัษะการทรงตวั ท่าท่ี 2 ท่าหกสามเสา้ใหน้กัเรียนดู แลว้ร่วมกนัท่าหกกบ 
                  ในภาพตามความเขา้ใจของนกัเรียน 
               2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตการปฏิบติัทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 2 ท่าหกสามเสา้โดยเนน้ความถูกตอ้ง  
                 ปลอดภยัในการปฏิบติั 

 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                 
  • นกัเรียนเขา้แถวตามกลุ่ม และฝึกปฏิบติัทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 2  ท่าสามเสา้ ตามท่ีครูสาธิต โดยใชเ้วลา   
      ตามท่ีกาํหนด 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้  
 • เล่นเกมกาคาบอาหาร  

วธีิการเล่น 
 นกัเรียนนัง่เขา้แถวตอนเรียง 1 ครูนาํขนมไปวางในถาดท่ีจุดกาํหนด เม่ือไดย้นิสญัญาณเร่ิมเล่น 
ใหส้มาชิกของแต่ละแถวว่ิงไปท่ีจุดกาํหนดทาํท่าหกสามเส้า ใชป้ากคาบขนมข้ึนมาจากถาด 1 ช้ิน แลว้
ว่ิงกลบัมาแปะมือสมาชิกคนต่อไปเพื่อปฏิบติัเช่นเดิมจนครบทุกคน กลุ่มใดครบก่อน กลุ่มนั้นจะได้
ขนมไปรับประทานเลย ส่วนกลุ่มท่ีแพต้อ้งคืนขนม 

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
                   1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 

     2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
     3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
        บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
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            4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในข้อท่ี 2  ทักษะการทรงตวั หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างการฝึกทักษะ  
                   การทรงตวั ท่าที่ 2 ท่าหกสามเส้า(ต่อ) ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
                  พลศึกษา ป. 4 หรือ แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุด 
                  ของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ  มาล่วงหน้า โดยให้เขยีนประเด็นคําถามสงสัยหรือสนใจ  
                  พร้อม เฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ เพือ่ใช้ เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาโดย  
                  นํามาเสนอในการเรียน คร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
         • นกัเรียนควรฝึกทกัษะท่าหกกบนอกเวลาเรียนเพิ่มเติมโดยมีครูหรือผูป้กครองดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
           หรือนาํไปเล่นในช่วงเวลาการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนดเพื่อ    
           สร้างเสริมสุขภาพกายต่อไป 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
      2. ภาพแสดงฝึกทกัษะการทรงตวั ท่าท่ี 2 ท่าหกสามเสา้ 
      3. เบาะสาํหรับฝึกกิจกรรมยดืหยุน่ 
      4. เกมกาคาบอาหารและอุปกรณ์ประกอบการเล่น 
      5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่52 
กจิกรรมยดืหยุ่น (ต่อ)  

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                       เร่ือง ทักษะการทรงตวัท่าที่ 1 ท่าหกสามเส้า (ต่อ) 

   

1. สาระสําคญั  

 ทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 2 ท่าหกสามเสา้ การลงสู่พ้ืนเพ่ือลดการบาดเจบ็ แบ่งออกได ้3 ลกัษณะท่ีสาํคญั 
ไดแ้ก่ การฝึกลงสู่พ้ืนดา้นเดียวกบัท่ียกเทา้ข้ึนหรือเตะเทา้ข้ึน  การฝึกลงสู่พ้ืนดว้ยการมว้นหนา้ และการฝึกลงสู่พ้ืน
ดว้ยการทาํสะพานโคง้ 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใช ้

อุปกรณ์ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       1. อธิบายรูปแบบการปฏิบติักิจกรรมยดืหยุน่ทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 2  ท่าหกสามเสา้ อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
       2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบักิจกรรมยดืหยุน่ทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 2  ท่าหกสามเส้า (A) 
       3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติักิจกรรมยดืหยุน่ทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 2  ท่าหกสามเส้า ดว้ยความ  
          ถูกตอ้งปลอดภยัและสนุกสนาน (P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัขั้นตอน
ปฏิบติัและแนวทางปฏิบติัเพ่ือ
ความปลอดภยัในการปฏิบติั
ทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 2 ท่าหก
สามเสา้ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
      4. กิจกรรมยดืหยุน่ 
          – ทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 2 ท่าหกสามเสา้ 
          – การลงสู่พ้ืนจากท่าหกสามเสา้ 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของกิจกรรม 

ยดืหยุน่ในการฝึกทกัษะการทรงตวัท่าหกสามเส้า (ยกขาสูง) และการลงสู่พ้ืน 
การงานอาชีพ ฯ  ออกแบบและตกแต่งแผนผงั ภาพประกอบ และเขียนแผนท่ีความคิด 

เก่ียวกบัสาเหตุท่ีการฝึกฝนกิจกรรมยืดหยุน่ช่วยลดการบาดเจบ็จากการ
เคล่ือนไหว 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
      ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการ  
    ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 

 3. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าเร่ือง กจิกรรมยดืหยุ่น หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างการ  
                  ฝึกทักษะการทรงตัวท่าที่ 2 ท่าหกสามเส้า (ต่อ) ตามท่ีมอบหมายในการเรียนคร้ังที่ผ่านมาโดยครูให้  
                 ข้อเสนอแนะและให้คาํแนะนําในการสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้า 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
              1.  ครูนาํภาพแสดงฝึกทกัษะการทรงตวั ท่าท่ี 2 ท่าหกสามเสา้ การลงสู่พ้ืนใหน้กัเรียนดู แลว้ร่วมกนั 
                  ท่าหกกบในภาพตามความเขา้ใจของนกัเรียน 
               2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตการปฏิบติัทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 2 ท่าหกสามเสา้ การลงสู่พ้ืนโดยเนน้ 
                  ความถูกตอ้งปลอดภยัในการปฏิบติั 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์          
       • นกัเรียนเขา้แถวตามกลุ่ม และฝึกปฏิบติัทกัษะการทรงตวัท่าท่ี 2  ท่าสามเสา้ การลงสู่พ้ืนตามท่ีครูสาธิต  
          โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้  
1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมความคิดเห็นเพ่ือเขียนแผนท่ีความคิดแสดงเหตุผลเพ่ือตอบ  
     ประเด็นคาํถามท่ีวา่เพราะเหตุใดกิจกรรมยดืหยุน่จึงช่วยลดการบาดเจบ็จากการเคล่ือนไหว 

 ตวัอย่าง 
 
 
 

 
 

 2. ครูใหค้าํแนะนาํและขอ้เสนอแนะในการนาํเสนอแผนท่ีความคิดในแต่ละกลุ่มและใหค้วามรู้  
                   ในเร่ืองดงักล่าวเพ่ิมข้ึน 

ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 
              1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 

2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
    บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

              4. มอบหมายให้นักเรียนไปฝึกปฏิบัต ิท่าหกกบ ท่าหกสามเส้า เพือ่เตรียมรับการทดสอบปฏิบัต ิ
                  ในการเรียนคร้ังต่อไป 

                 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
         • นกัเรียนควรฝึกทกัษะท่าสามเสา้นอกเวลาเรียนเพิ่มเติมโดยมีครูหรือผูป้กครองดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
           หรือนาํไปฝึกทกัษะในช่วงเวลาการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนดเพื่อ    

     สร้างเสริมสุขภาพกายต่อไป 
 

กจิกรรมยืดหยุ่นช่วยลดการบาดเจ็บ
จากการเคลือ่นไหวเน่ืองจาก

ช่วยเพ่ิมความคล่องตัวให้กับร่างกาย 

ช่วยเพ่ิมทักษะท่าทางในการ
หลบหลีกอันตราย 

ช่วยเพ่ิมความยืดหยุ่น
ให้กับ ข้อต่อ 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

      1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
      2. ภาพแสดงฝึกทกัษะการทรงตวั ท่าท่ี 2 ท่าหกสามเสา้ การลงสู่พ้ืน 
      3. เบาะสาํหรับฝึกกิจกรรมยดืหยุน่ 
      4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
 
 
 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่53 
กจิกรรมยดืหยุ่น (ต่อ)  

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                    เร่ือง การทดสอบทักษะกจิกรรมยดืหยุ่น  

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

1. สาระสําคญั  
 การทดสอบทกัษะท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้และฝึกปฏิบติัท่ีผา่นมาจะช่วยใหน้กัเรียนทราบถึงระดบั
ความสามารถและทกัษะท่ีเกิดข้ึน และยงัสามารถนาํผลท่ีไดม้าใชเ้ป็นขอ้มลูในการปรับปรุงทกัษะการปฏิบติัใหดี้
ข้ึนได ้ในแผนการจดัการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะไดรั้บการทดสอบทกัษะการทรงตวัท่าหกกบและท่าหกสามเสา้ 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใช ้

           อุปกรณ์ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

          ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
        1. อธิบายและแสดงรูปแบบการปฏิบติัทกัษะการทรงตวัท่าหกกบและท่าหกสามเสา้อยา่งถูกตอ้ง 
             และปลอดภยัได ้(K,P) 

 2. เขา้ร่วมการทดสอบทกัษะตามท่ีกาํหนดร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความตั้งใจ (A) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบัขั้นตอน 
   การปฏิบติัเพ่ือความปลอดภยัใน 
   การปฏิบติั ทกัษะท่าหกกบและ 
   ท่าหกสามเสา้ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน 
   ท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 4. กิจกรรมยดืหยุน่ (ต่อ) 

     – ทดสอบปฏิบติัทกัษะการทรงตวัท่าหกกบและท่าหกสามเส้า 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของกิจกรรม 

ยดืหยุน่  
วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลูเก่ียวกบั 

กิจกรรมยดืหยุน่  
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการ  
    ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 

             3. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอการปฏิบัตทัิกษะการทรงตวัในท่าหกกบและท่าหกสามเส้า 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
   1. ครูทบทวนความรู้ในประเดน็เก่ียวกบัทกัษะการทรงตวัในท่าหกกบและท่าหกสามเสา้โดยใชภ้าพ 
       หรือเปิดส่ือวีดิทศันท่ี์เก่ียวขอ้งใหน้กัเรียนดูประกอบการอธิบาย   
   2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัหรือสนใจเพ่ิมเติม 

      ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                 
       • นกัเรียนเขา้รับการทดสอบปฏิบติักิจกรรมทกัษะการทรงตวั  ท่าหกกบ  ท่าหกสามเสา้ โดยทาํการ  
          ทดสอบเป็นรายบุคคล เรียงตามลาํดบัช่ือ จนครบทุกคน ซ่ึงครูคอยดูแล การปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด 

       ขั้นที ่4: การนําไปใช้  
 • นกัเรียนนาํความรู้ในประเดน็เก่ียวกบัทกัษะการทรงตวัไปถ่ายทอดใหผู้ป้กครอง โดยใหผู้ป้กครองแสดง   
      ความคิดเห็นและตอบรับผลการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนกลบัมาท่ีครู 

     ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
              1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 

2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
    บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

               4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กจิกรรมกฬีาแฮนด์บอล หัวข้อท่ี 5.1 กตกิาและวธีิการ  
                   เล่นกฬีาแฮนด์บอล ดังรายละเอียดใน หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา และพลศึกษา ป. 4  
                   หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน   
                   ศูนย์ข้อมูล ด้านสุขภาพ ฯลฯ  มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถามสงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลย  
                   คาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาโดยนํามาเสนอ 
                   ในการเรียนคร้ังต่อไป 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
          • นกัเรียนควรดูกีฬาแฮนดบ์อล จากส่ืออินเทอร์เน็ต โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์ แลว้นาํขอ้มูลท่ีไดม้าบนัทึก 
            ลงสมุดรายงาน แลว้นาํมาแลกเปล่ียนความรู้กบัเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

      1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
      2. เบาะสาํหรับฝึกกิจกรรมยดืหยุน่ 
      3. ภาพหรือส่ือวีดิทศันเ์ก่ียวกบัทกัษะการทรงตวัท่าหกกบและหกสามเส้า 
      4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่54 
กจิกรรมกฬีาแฮนด์บอล 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                    เร่ือง กติกาและวธีิการเล่นกฬีาแฮนด์บอล  
   

1. สาระสําคญั  
 กีฬาแฮนดบ์อล เป็นกีฬาท่ีส่งเสริมการเคล่ือนไหว ความคล่องแคล่ววอ่งไว และความสมัพนัธ์ในการ
ทาํงานของอวยัวะและขอ้ต่าง ๆ ของร่างกาย และช่วยพฒันาทกัษะเร่ืองการทรงตวั การว่ิง การกระโดดไดเ้ป็น 
อยา่งดี 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. เล่นกีฬาพ้ืนฐานไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
3. ปฏิบติัตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพ้ืนฐานตามชนิดกีฬาท่ีเล่น (พ 3.2 ป. 4/2) 

  
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายลกัษณะกติกาและวิธีการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมเรียนรู้เก่ียวกบัลกัษณะ กติกา และวิธีการเล่นกีฬาแฮนดบ์อล (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนในการปฏิบติักีฬาแฮนดบ์อลอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 
• ซกัถามความรู้เก่ียวกบักติกาและ 
   วิธีการเล่นกีฬาแฮนดบ์อล 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน 
   ท่ีความคิด 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค ์

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 5. กิจกรรมกีฬาแฮนดบ์อล 

5.1 กติกาและวิธีการเล่นกีฬาแฮนดบ์อล 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
คณิตศาสตร์   ระบุจาํนวนผูเ้ล่นในกีฬาแฮนดบ์อล 
ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเก่ียวกบัความสาํคญัของการ 

ฝึกทกัษะแฮนดบ์อล 
สงัคมศึกษาฯ   ศึกษาประวติัการเล่นกีฬาของชนชาติต่าง ๆ  
ศิลปะ   วาดภาพ/ระบายสีภาพการเล่นกีฬาแฮนดบ์อล 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการ 
    ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
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            4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กจิกรรมกฬีาแฮนด์บอล หัวข้อที่ 5.1   
                กตกิาและวธีิการเล่นกฬีาแฮนด์บอล ตามที่ได้ศึกษามอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาโดยครูให้  
                ข้อเสนอแนะและให้คําแนะนําในการสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้า 
             5. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัดูภาพหรือวีดิทศันท่ี์แสดงกิจกรรมการแข่งขนักีฬาแฮนดบ์อล และร่วมกนัตอบ  
                 คาํถามนาํเขา้สู่บทเรียน ตวัอยา่งเช่น 

– นกัเรียนชอบกีฬาชนิดใด เพราะเหตุใด (ตอบได้โดยอิสระ) 
– นกัเรียนชอบเล่นกีฬาหรือไม่ เพราะเหตุใด (ตอบได้โดยอิสระ) 
– การเล่นกีฬาใหป้ระโยชน์อยา่งไรบา้ง (ตอบได้โดยอิสระ) 
(ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมตามความเหมาะสมกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนได)้ 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูอธิบายความรู้เร่ือง ความหมายของกีฬา และใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย 
2. ครูอธิบายลกัษณะของกีฬาแฮนดบ์อลและใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย 
3. ครูอธิบายประกอบการสาธิตกติกาและวธีิการเล่นของกีฬาแฮนดบ์อล ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  พร้อมกบัแสดงภาพขยายขนาดสนาม และตาํแหน่งต่าง ๆ 
ของผูเ้ล่นกีฬาแฮนดบ์อล 

 
ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์               
1. แบ่งกลุ่มนักเรียน 3–4 กลุ่ม ร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีได้รับโดยดูจากหนงัสือเรียนรายวชิาพ้ืนฐาน  
    สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  ประกอบ เขียนลงในกระดาษท่ีครูแจกให ้
2. แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมารายงานผลการสรุปความรู้หนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งและ

ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้  
 • นกัเรียนเล่นเกมตอบคาํถามกติกาและวิธีการเล่นกีฬาแฮนดบ์อล  

วธีิการเล่น 
1. นกัเรียนนัง่เป็นกลุ่มท่ีแบ่งไว ้
2. ครูเป็นผูถ้ามคาํถามเก่ียวกบักติกาและวิธีการเล่นเกมกีฬาแฮนดบ์อล เม่ือครูถามคาํถามจบ แต่ละกลุ่ม

ส่งตวัแทนออกมาเขียนคาํตอบบนกระดานในเวลาท่ีครูกาํหนด นกัเรียนตวัแทนคนแรกกลบัมานัง่ท่ี
เพ่ือเปล่ียนใหค้นต่อไปออกไปตอบคาํถามในคาํถามใหม่ท่ีครูถาม 

3. เม่ือจบคาํถาม ครูตรวจคาํตอบของนกัเรียนบนกระดานกลุ่มใดตอบคาํถามไดถู้กหมดหรือตอบถูก
มากท่ีสุด กลุ่มนั้นเป็นผูช้นะ 
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ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
              1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 

2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
    บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กจิกรรมกฬีาแฮนด์บอล หัวข้อท่ี 5.2  การฝึกทักษะ  
   พืน้ฐานการเล่นกฬีาแฮนด์บอลเป็นทีม แบบฝึกท่ี 1 การฝึกทักษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมอืระดับ   
   หน้าอก  แบบฝึกท่ี 2 การฝึกทักษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมอืเหนือศีรษะ และแบบฝึกท่ี 3 การฝึกทักษะ    
    การรับ–ส่งลูกบอลกระดอน ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา และพลศึกษา 
    ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน   

                  ศูนย์ข้อมูล ด้านสุขภาพ ฯลฯ  มาล่วงหน้า โดยให้เขยีนประเด็นคาํถามสงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลย  
                  คาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ เพือ่ใช้ เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาโดยนํามาเสนอ 
                  ในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
             • นักเรียนควรค้นคว้าเกีย่วกบักฬีาประจําชาตขิองประเทศในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

      1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
      2. ภาพขยายขนาดสนามและตาํแหน่งต่าง ๆ ของผูเ้ล่นกีฬาแฮนดบ์อล  
      3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
 
 
 
 
 



 267

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่55 
กจิกรรมกฬีาแฮนด์บอล (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว           เร่ือง การฝึกทักษะพืน้ฐานการเล่นกฬีาแฮนด์บอลเป็นทีม 

   

1. สาระสําคญั  
ทักษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาแฮนด์บอลเป็นทีม เป็นส่ิงท่ีช่วยฝึกให้การเคล่ือนไหวร่างกายเกิดความ

คล่องแคล่ววอ่งไว และความสมัพนัธ์ในการทาํงานของอวยัวะและขอ้ต่าง ๆ ของร่างกาย และช่วยพฒันาทกัษะเร่ือง
การทรงตวัซ่ึงในแผนการจดัการเรียนรู้ในคร้ังน้ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ และฝึกปฏิบติัในรูปแบบการฝึกดงัน้ี แบบฝึกท่ี 
1 การฝึกทกัษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือระดบัหนา้อก แบบฝึกท่ี 2 การฝึกทกัษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือเหนือ
ศีรษะ และแบบฝึกท่ี 3 การฝึกทกัษะการรับ–ส่งลูกบอลกระดอน 

     
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. เล่นกีฬาพ้ืนฐานไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
3. ปฏิบติัตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพ้ืนฐานตามชนิดกีฬาท่ีเล่น (พ 3.2 ป. 4/2) 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายทกัษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม รูปแบบการฝึกท่ี 1–3 อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมเรียนรู้เก่ียวกบัทกัษะพื้นฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม รูปแบบการฝึกท่ี 1–3  
   ร่วมกบัผูอ่ื้น (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม รูปแบบ 
    การฝึกท่ี 1–3 อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
ขั้นตอนการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐาน 
 การเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม  
 รูปแบบการฝึกท่ี 1–3 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
   ปฏิบติักิจกรรมฝึกทักษะรับ–ส่ง 
  ลกูบอลครูเคยสอนยังจาํได้ไหม 
    

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ  
   พลศึกษา ป. 4* 
 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 5. กิจกรรมกีฬาแฮนดบ์อล 

5.2 การฝึกทกัษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม  
                         – แบบฝึกท่ี 1 การฝึกทกัษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือระดบัหนา้อก 

           – แบบฝึกท่ี 2 การฝึกทกัษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ  
     – แบบฝึกท่ี 3 การฝึกทกัษะการรับ–ส่งลูกบอลกระดอน 

 
6. แนวทางบูรณาการ  

 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของการฝึกทกัษะ 
แฮนดบ์อล 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการ  
   ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูบอกรายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
4. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ออกมานาํเสนอการศึกษาคน้ควา้ในเร่ือง กิจกรรมกีฬาแฮนดบ์อล หวัขอ้ท่ี 5.2    
    การฝึกทกัษะพื้นฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม แบบฝึกท่ี 1 การฝึกทกัษะการรับ–ส่งลูกบอลสอง  
    มือระดบัหนา้อก  แบบฝึกท่ี 2 การฝึกทกัษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ และแบบฝึกท่ี 3 
   การฝึกทกัษะการรับ–ส่งลูกบอลกระดอนตามท่ีไดศึ้กษามอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมาโดยครูให ้ 

                  ขอ้เสนอแนะและใหค้าํแนะนาํในการสรุปประเด็นจากการศึกษาคน้ควา้ 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูอธิบายประกอบการสาธิตทกัษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม รูปแบบการฝึกท่ี 1–3 

ดงัต่อไปน้ี 
รูปแบบการฝึกท่ี 1 ฝึกทกัษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือระดบัอก 
รูปแบบการฝึกท่ี 2 ฝึกทกัษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ 
รูปแบบการฝึกท่ี 3 ฝึกทกัษะการรับ–ส่งลูกบอลกระดอน 

2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตวิธีการสร้างความปลอดภยัในการปฏิบติัทกัษะพื้นฐานการเล่นกีฬา
แฮนดบ์อลเป็นทีม รูปแบบการฝึกท่ี 1–3  

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์               
• แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 8–10 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาทกัษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬา

แฮนดบ์อลเป็นทีม โดยแบ่งฐานการเรียนรู้ออกเป็น 3 ฐานการเรียนรู้ ดงัน้ี  
ฐานการเรียนรู้ 1 ฝึกทกัษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือระดบัอก 
ฐานการเรียนรู้ 2 ฝึกทกัษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ 
ฐานการเรียนรู้ 3 ฝึกทกัษะการรับ–ส่งลูกบอลกระดอน 

 โดยแต่ละฐานการเรียนรู้จะใชเ้วลาในการฝึกประมาณ 7–10 นาที โดยเดินหมุนวนเป็นเขม็นาฬิกา  
          เม่ือหมดเวลาครูจะเป่านกหวีดเพ่ือใหส้ญัญาณการเปล่ียนฐาน โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและดูแล 
               อยา่งใกลชิ้ด 
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ขั้นที ่4: การนําไปใช้  
     1. ครูใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมฝึกทักษะรับ–ส่งลกูบอลครูเคยสอนยงัจาํได้ไหม  ดงัรายละเอียด 
                        ในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  
                โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด  
                    2. ครูสุ่มนกัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม ฝึกทักษะรับ–ส่งลกูบอลครูเคยสอน  
                       ยงัจาํได้ไหม  โดยครูใหค้าํแนะนาํและขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
    ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
               1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 

2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
    บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กจิกรรมกีฬาแฮนด์บอล หัวข้อท่ี 5.2  การฝึกทักษะ  
   พืน้ฐานการเล่นกฬีาแฮนด์บอลเป็นทีม แบบฝึกท่ี 4 การฝึกทักษะการเลีย้งลูกบอลด้วยมอื   
    และแบบฝึกท่ี 5 การฝึกทักษะการเลีย้งลูกบอลหลบหลกีหลกั ดังรายละเอยีดใน หนังสือเรียน 
    รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา และพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่านส่ือ   
    อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูล ด้านสุขภาพ ฯลฯ  มาล่วงหน้า โดยให้เขียน  
    ประเด็นคาํถามสงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ เพือ่ใช้ เป็น  
    หลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาโดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

  

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
• นกัเรียนควรนาํรูปแบบการฝึกแบบฝึกท่ี 1 การฝึกทกัษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือระดบัหนา้อก   
   แบบฝึกท่ี 2 การฝึกทกัษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ และแบบฝึกท่ี 3 การฝึกทกัษะ    

                   การรับ–ส่งลูกบอลกระดอนไปฝึกปฏิบติัร่วมกบัเพ่ือน ๆ นอกเวลาเรียนหรือฝึกปฏิบติัเพ่ิมเติม  
                  ในช่วงเวลาการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด เพ่ือสร้างเสริมทกัษะ  
                   ความสามารถในการปฏิบติั และสร้างเสริมสุขภาพและความแขง็แรงของร่างกายต่อไป 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

      1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
      2. ลูกแฮนดบ์อล 

            3. ใบกิจกรรม เร่ือง ฝึกทักษะรับ–ส่งลกูบอลครูเคยสอนยงัจาํได้ไหม   
      4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่56 
กจิกรรมกฬีาแฮนด์บอล (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                        เร่ือง การฝึกทักษะพืน้ฐาน 
                                                                                                                        การเล่นกฬีาแฮนด์บอลเป็นทีม (ต่อ) 

   

1. สาระสําคญั  
ทักษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาแฮนด์บอลเป็นทีม เป็นส่ิงท่ีช่วยฝึกให้การเคล่ือนไหวร่างกายเกิดความ

คล่องแคล่ววอ่งไว และความสมัพนัธ์ในการทาํงานของอวยัวะและขอ้ต่าง ๆ ของร่างกาย และช่วยพฒันาทกัษะเร่ือง
การทรงตวั ซ่ึงในแผนการจดัการเรียนรู้ในคร้ังน้ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ และฝึกปฏิบติั รูปแบบการฝึกดงัน้ี แบบฝึกท่ี 4 
การฝึกทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยมือ  และแบบฝึกท่ี 5  การฝึกทกัษะการเล้ียงลูกบอลหลบหลีกหลกั     
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. เล่นกีฬาพ้ืนฐานไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
3. ปฏิบติัตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพ้ืนฐานตามชนิดกีฬาท่ีเล่น (พ 3.2 ป. 4/2) 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายทกัษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม รูปแบบการฝึกท่ี 4–5 อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมเรียนรู้เก่ียวกบัทกัษะพื้นฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม รูปแบบการฝึกท่ี 4–5 (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม รูปแบบ 
    การฝึกท่ี 4–5 อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
ขั้นตอนการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐาน 
 การเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม  
 รูปแบบการฝึกท่ี 4–5 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 5. กิจกรรมกีฬาแฮนดบ์อล (ต่อ) 

5.2 การฝึกทกัษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม (ต่อ) 
           –แบบฝึกท่ี 4 การฝึกทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยมือ   
           –แบบฝึกท่ี 5  การฝึกทกัษะการเล้ียงลูกบอลหลบหลีกหลกั     

6. แนวทางบูรณาการ  
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของการฝึกทกัษะ 

แฮนดบ์อล 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
   เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กจิกรรมกฬีาแฮนด์บอล หัวข้อท่ี 5.2    
    การฝึกทักษะพืน้ฐานการเล่นกฬีาแฮนด์บอลเป็นทีม แบบฝึกที่ 4 การฝึกทักษะการเลีย้งลูกบอลด้วยมือ                
    และแบบฝึกที่ 5  การฝึกทักษะการเลีย้งลูกบอลหลบหลกีหลกั ตามที่ได้ศึกษามอบหมายในการเรียนคร้ัง  
    ท่ีผ่านมาโดยครูให้ข้อเสนอแนะและให้คาํแนะนําในการสรุปประเดน็จากการศึกษาค้นคว้า 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูอธิบายประกอบการสาธิตทกัษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม รูปแบบการฝึกท่ี 4–5 

ดงัต่อไปน้ี 
      – รูปแบบฝึกท่ี 4 การฝึกทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยมือ   
      – รูปแบบฝึกท่ี 5  การฝึกทกัษะการเล้ียงลูกบอลหลบหลีกหลกั     
2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตวิธีการสร้างความปลอดภยัในการปฏิบติัทกัษะพื้นฐานการเล่นกีฬา

แฮนดบ์อลเป็นทีม รูปแบบการฝึกท่ี 4–5  
ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์               

• แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กนั แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาทกัษะพ้ืนฐานการเล่น
กีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม โดยแบ่งฐานการเรียนรู้ออกเป็น 2 ฐานการเรียนรู้ ดงัน้ี  

ฐานการเรียนรู้ 1 การฝึกทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยมือ   
ฐานการเรียนรู้ 2 การฝึกทกัษะการเล้ียงลูกบอลหลบหลีกหลกั     

 โดยแต่ละฐานการเรียนรู้จะใชเ้วลาในการฝึกประมาณ  10 นาที โดยนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มจะสลบักนัฝึก  
          เม่ือหมดเวลาครูจะเป่านกหวีดเพ่ือใหส้ญัญาณการเปล่ียนฐาน โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและดูแล 
               อยา่งใกลชิ้ด 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้  
  • ใหน้กัเรียนร่วมเล่นเกมเล้ียงลูกบอลขา้มเขต  

วธีิการเล่น 
 ครูตีเสน้แบ่งเขตดงัภาพ แบ่งกลุ่มนกัเรียนกลุ่มละ 5 คน จบัฉลากเลือก
กลุ่มท่ีเป็นฝ่ายท่ียนืประจาํเส้นคอยป้องกนัไม่ใหใ้ครขา้มเขตได ้และกลุ่มท่ี
เล่นก่อน–หลงัตามลาํดบั เม่ือไดย้นิสญัญาณเร่ิมเล่น กลุ่มท่ีเป็นฝ่ายยนืประจาํ
เสน้เขา้ประจาํท่ี กลุ่มท่ีเล่นเป็นอนัดบัแรกเล่นโดยการใหส้มาชิกทุกคนเล้ียง
ลูกแฮนดบ์อลพร้อม ๆ กนั พยายามขา้มเขตแดนทุกเขตไปยงัจุดหมายใหไ้ด้
โดยไม่ถกูจบั เม่ือครบแลว้ผลดัใหก้ลุ่มต่อไปปฏิบติัตาม กลุ่มใดมีสมาชิกไป
ถึงจุดหมายไดจ้าํนวนมากท่ีสุดถือวา่เป็นกลุ่มท่ีมีทกัษะในการหลบหลีกและ
เล้ียงลูกแฮนดบ์อลท่ีดี  

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
               1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 

2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
    บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
 
 

 

จุดหมาย

ตาํแหน่งท่ียนื =
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4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กจิกรรมกฬีาแฮนด์บอล หัวข้อท่ี 5.2  การฝึกทักษะ 
   พืน้ฐานการเล่นกฬีาแฮนด์บอลเป็นทีม แบบฝึกท่ี 6 การยนืยงิประตู แบบฝึกที่ 7 การวิง่กระโดดยงิประตู     
   และแบบฝึกท่ี 8  การรักษาประตู ดงัรายละเอยีดใน หนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา และพลศึกษา    
   ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่านส่ือ อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน   
   ศูนย์ข้อมูล ด้านสุขภาพ ฯลฯมาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถามสงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบ   
  ท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ เพือ่ใช้ เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาโดยนํามาเสนอในการ   
   เรียนคร้ังต่อไป 

 8. กจิกรรมเสนอแนะ 
• นกัเรียนควรนาํรูปแบบการแบบฝึกท่ี 4 การฝึกทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยมือและแบบฝึกท่ี 5  การฝึก  
  ทกัษะการเล้ียงลูกบอลหลบหลีกหลกัไปฝึกปฏิบติัร่วมกบัเพ่ือน ๆ นอกเวลาเรียนหรือฝึกปฏิบติัเพ่ิมเติม  

                  ในช่วงเวลาการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด เพ่ือสร้างเสริมทกัษะ  
                   ความสามารถในการปฏิบติั และสร้างเสริมสุขภาพและความแขง็แรงของร่างกายต่อไป 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

      1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
      2. ลูกแฮนดบ์อล 
      3. กรวยเพื่อฝึกเล้ียงลูกบอลหลบหลีก 
      4. เกมเล้ียงลูกบอลขา้มเขต 
      5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่57 
กจิกรรมกฬีาแฮนด์บอล (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                      เร่ือง การฝึกทักษะพืน้ฐาน 
                                                                                                                        การเล่นกฬีาแฮนด์บอลเป็นทีม (ต่อ) 

   

1. สาระสําคญั  
ทกัษะพื้นฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีมเป็นส่ิงท่ีช่วยฝึกใหก้ารเคล่ือนไหวร่างกายเกิดความ

คล่องแคล่ววอ่งไว และความสมัพนัธ์ในการทาํงานของอวยัวะและขอ้ต่าง ๆ ของร่างกาย และช่วยพฒันา 
ทกัษะเร่ืองการทรงตวั ซ่ึงในแผนการจดัการเรียนรู้ในคร้ังน้ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ และฝึกปฏิบติั รูปแบบการฝึกดงัน้ี 
แบบฝึกท่ี 6 การยนืยงิประตู แบบฝึกท่ี 7 การวิง่กระโดดยงิประตู  และแบบฝึกท่ี 8  การรักษาประตู  
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. เล่นกีฬาพ้ืนฐานไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
3. ปฏิบติัตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพ้ืนฐานตามชนิดกีฬาท่ีเล่น (พ 3.2 ป. 4/2) 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายทกัษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม รูปแบบการฝึกท่ี 6–8 อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมเรียนรู้เก่ียวกบัทกัษะพื้นฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม รูปแบบการฝึกท่ี 6–8  
   ร่วมกบัผูอ่ื้น (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม รูปแบบ 
    การฝึกท่ี 6–8 อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบั 
ขั้นตอนการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐาน 
 การเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม  
 รูปแบบการฝึกท่ี 6–8 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 5. กิจกรรมกีฬาแฮนดบ์อล (ต่อ) 

5.2 การฝึกทกัษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม (ต่อ) 
           –แบบฝึกท่ี 6 การฝึกทกัษะการยนืยงิประตู 
           –แบบฝึกท่ี 7  การฝึกทกัษะการว่ิงกระโดดยงิประตู     
           –แบบฝึกท่ี 8 การฝึกทกัษะการรักษาประตู     

6. แนวทางบูรณาการ  
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของการฝึกทกัษะ 

แฮนดบ์อล 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการ  
   ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูบอกรายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน   
    คร้ังน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
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4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง กจิกรรมกฬีาแฮนด์บอล หัวข้อท่ี 5.2    
    การฝึกทักษะพืน้ฐานการเล่นกฬีาแฮนด์บอลเป็นทีม แบบฝึกที่ 6 การฝึกทักษะการยนืยิงประตู   
    แบบฝึกท่ี 7  การฝึกทักษะการวิง่กระโดดยิงประตู  และแบบฝึกที่ 8 การฝึกทักษะการรักษาประตู        
    ตามท่ีได้ศึกษามอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมาโดยครูให้ข้อเสนอแนะและให้คําแนะนํา 
    ในการสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้า 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูอธิบายประกอบการสาธิตทกัษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม รูปแบบการฝึกท่ี 6–8

ดงัต่อไปน้ี 
      – รูปแบบฝึกท่ี 6 การฝึกทกัษะการยนืยิงประตู   
      – รูปแบบฝึกท่ี 7 การฝึกทกัษะการว่ิงกระโดดยิงประตู   
      – รูปแบบฝึกท่ี 8  การฝึกทกัษะการรักษาประตู        
2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตวิธีการสร้างความปลอดภยัในการปฏิบติัทกัษะพื้นฐานการเล่นกีฬา

แฮนดบ์อลเป็นทีม รูปแบบการฝึกท่ี 6–8  
ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์               

• แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 8–10 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาทกัษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬา
แฮนดบ์อลเป็นทีม โดยแบ่งฐานการเรียนรู้ออกเป็น 3 ฐานการเรียนรู้ ดงัน้ี  

ฐานการเรียนรู้ 1 การฝึกทกัษะการยนืยงิประตู   
ฐานการเรียนรู้ 2 การฝึกทกัษะการว่ิงกระโดดยงิประตู   
ฐานการเรียนรู้ 3 การฝึกทกัษะการรักษาประตู        

 โดยแต่ละฐานการเรียนรู้จะใชเ้วลาในการฝึกประมาณ 7–10 นาที โดยเดินหมุนวนเป็นเขม็นาฬิกา  
          เม่ือหมดเวลาครูจะเป่านกหวีดเพ่ือใหส้ญัญาณการเปล่ียนฐาน โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและดูแล 
               อยา่งใกลชิ้ด 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้  
 • ใหน้กัเรียนร่วมเล่นเกมยงิประตู 

วธีิการเล่น  
 ครูเตรียมประตูรูหนูใหพ้อดีกบัจาํนวนกลุ่ม นกัเรียนเขา้แถวตอนเรียง 1 เม่ือไดย้นิสญัญาณ 
เร่ิมเล่นใหส้มาชิกคนแรกของแต่ละกลุ่มใชท้กัษะยงิประตูท่ีฝึกฝนมายงิประตูรูหนูแลว้กลบัมา 
ต่อทา้ยแถว สมาชิกคนต่อไปปฏิบติัตามจนครบทุกคน กลุ่มใดไดจ้าํนวนประตูมากท่ีสุดถือวา่มี 
ความแม่นยาํมากท่ีสุด  
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ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
               1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 

2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
    บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
4. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัตทิบทวนกจิกรรมกฬีาแฮนด์บอลเพือ่นํามาแข่งขันในการเรียนคร้ังต่อไป 

 8. กจิกรรมเสนอแนะ 
• นกัเรียนควรนาํรูปแบบการแบบฝึกท่ี 6 การฝึกทกัษะการยนืยงิประตู แบบฝึกท่ี 7  การฝึกทกัษะการว่ิง  
   กระโดดยงิประตู  และแบบฝึกท่ี 8 การฝึกทกัษะการรักษาประตู ไปฝึกปฏิบติัร่วมกบัเพ่ือน ๆ นอกเวลา  
   เรียนหรือฝึกปฏิบติัเพิ่มเติมในช่วงเวลาการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด   
   เพ่ือสร้างเสริมทกัษะความสามารถในการปฏิบติั และสร้างเสริมสุขภาพและความแขง็แรงของร่างกาย  
  ต่อไป 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
      2. ลูกแฮนดบ์อล 
      3. ประตูแฮนดบ์อลหรือประตูฟุตบอล 
      4. ประตูฟุตบอลขนาดยอ่ส่วน (ประตูรูหนู) 
      5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่58 
กจิกรรมกฬีาแฮนด์บอล (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                                  เร่ือง การแข่งขันกฬีาแฮนด์บอล 
   

1. สาระสําคญั  
 การแข่งขนักีฬาแฮนดบ์อล เป็นการนาํทกัษะพื้นฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลท่ีไดฝึ้กฝนมาประยกุตใ์ชใ้ห้
เขา้กบัเกมการแข่งขนัและฝึกการมีนํ้าใจเป็นนกักีฬา รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. เล่นกีฬาพ้ืนฐานไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ 

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
3. ปฏิบติัตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพ้ืนฐานตามชนิดกีฬาท่ีเล่น (พ 3.2 ป. 4/2) 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายกติกาและวิธีการเล่นท่ีใชใ้นการแข่งขนักีฬาแฮนดบ์อลอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมเรียนรู้เก่ียวกบัการแข่งขนักีฬาแฮนดบ์อลดว้ยมารยาทท่ีดี (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีมในการแข่งขนัอยา่ง 

ปลอดภยัได ้(P) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบักติกาและ 
   วิธีการเล่นกีฬาแฮนดบ์อล 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน 
   ท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ  
  ปฏิบติักิจกรรมช่วยกันคิดช่วยกัน  
  คุยเก่ียวกับกติการวมเพ่ือนมา   
  แข่งขนักีฬาแฮนด์บอล 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ  
   พลศึกษา ป. 4* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 5. กีฬาแฮนดบ์อล 
                  – การแข่งขนักีฬาแฮนดบ์อล 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของการฝึกทกัษะ 
กีฬาแฮนดบ์อล 

การงานอาชีพ ฯ  ออกแบบและตกแต่งแผนผงั ภาพประกอบ และเขียนผงักา้งปลา 
เก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํใหป้ระสบความสาํเร็จในการแข่งขนักีฬาแฮนดบ์อล 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
    เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ครูใหร้ายละเอียดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมในคร้ังน้ี  
   ใหน้กัเรียนทราบ 
4. คดัเลอืกกลุ่มนักเรียนอาสาสมคัร 1 กลุ่ม ออกมานําเสนอผลการปฏิบัตกิจิกรรมการฝึกทักษะรับ–ส่ง 
    ลกูบอล ท่ีได้รับมอบหมายจากการเรียนคร้ังที่ผ่านมา แล้วให้เพือ่นร่วมแสดงความคดิเห็น 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 

 1. ครูอธิบายเร่ือง มารยาทท่ีดีในการเป็นผูเ้ล่นและผูช้มกีฬา                 
 2.นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมแผนท่ีความคิดเร่ือง ช่วยกันคิดช่วยกันคุยเก่ียวกับกติการวมเพ่ือนมา  
                  แข่งขนักีฬาแฮนด์บอลและตอบคาํถามในประเดน็ท่ีกาํหนด ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกให ้ 
                  หรือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
             3. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คนออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม โดยครูใหข้อ้เสนอแนะ และแนวคาํตอบ 
                 ท่ีถูกตอ้ง ใหน้กัเรียนทราบ 

 
ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                 
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 7 คน ร่วมปฏิบติักิจกรรมการแข่งขนักีฬาแฮนดบ์อล โดยครูเป็นกรรมการ

ตดัสิน 
2. แต่ละกลุ่มช่วยกนัระดมความคิดช่วยกนัวางแผนในการแข่งขนั และส่งตวัแทนจบัฉลากเพ่ือทาํการ

แข่งขนั 
3. แต่ละกลุ่มเร่ิมทาํการแข่งขนั ใชเ้วลาในการแข่งขนัโดยแบ่งเป็นคร่ึงแรก 10 นาที คร่ึงหลงั 10 นาที และ

พกัคร่ึง 5 นาที การแข่งขนัจะเป็นการแข่งขนัแบบแพค้ดัออก 
ขั้นที ่4: การนําไปใช้  

 • นกัเรียนร่วมกนัฝึกฝนการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีม นอกเวลาเรียน โดยขอความรู้เพ่ิมเติมจากครูผูส้อน 
 

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
               1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 

2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  
    บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
4. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัตทิบทวนทักษะกฬีาแฮนด์บอล เพือ่นํามาเข้าร่วมแข่งขันในการเรียนคร้ัง  
   ต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
              • นกัเรียนควรชกัชวนเพ่ือนร่วมเล่นกิจกรรมกีฬาแฮนดบ์อลเพิ่มเติมหรือนาํไปเล่นในช่วงเวลาการจดั  
                กิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด  เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพกายสุขภาพจิต และ  
                สร้างความสามคัคีในหมู่คณะต่อไป 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

       1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
       2. ลูกแฮนดบ์อล 
      3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่59 
กจิกรรมกฬีาแฮนด์บอล (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล              เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว                                      เร่ือง การแข่งขันกฬีาแฮนด์บอล (ต่อ) 
   

1. สาระสําคญั  
 การแข่งขนักีฬาแฮนดบ์อล เป็นการนาํทกัษะพื้นฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลท่ีไดฝึ้กฝนมาประยกุตใ์ชใ้ห้
เขา้กบัเกมการแข่งขนั และฝึกการมีนํ้าใจเป็นนกักีฬา รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. เล่นกีฬาพ้ืนฐานไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการ 
    ของตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
3. ปฏิบติัตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพ้ืนฐานตามชนิดกีฬาท่ีเล่น (พ 3.2 ป. 4/2) 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายกติกาและวิธีการเล่นท่ีใชใ้นการแข่งขนักีฬาแฮนดบ์อลอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
2. สนใจเขา้ร่วมเรียนรู้เก่ียวกบัการแข่งขนักีฬาแฮนดบ์อลดว้ยมารยาทท่ีดีกบัผูอ่ื้น (A) 
3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการปฏิบติัทกัษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นทีมในการแข่งขนัดว้ย 

ความปลอดภยัได ้(P) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เก่ียวกบักติกาและ 
  วิธีการเล่นกีฬาแฮนดบ์อล 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน 
   ท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ซกัถามและสอบถามเก่ียวกบัการ 
   นาํมารยาทท่ีดีในการเป็นผูเ้ล่น 
   และผูช้มกีฬามาใชใ้นการแข่งขนั 
   กีฬาแฮนดบ์อล 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน 
  ท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การทดสอบหลงัเรียน 
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพ่ิมพนู   
   ทกัษะการเคล่ือนไหว 

• แบบทดสอบหลงัเรียน   
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพ่ิมพนู 
  ทกัษะการเคล่ือนไหว** 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

 

 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
  

5. สาระการเรียนรู้ 
 5. กิจกรรมกีฬาแฮนดบ์อล 

– การแข่งขนักีฬาแฮนดบ์อล (ต่อ) 
 
6. แนวทางบูรณาการ  

 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของการฝึกทกัษะ 
กีฬาแฮนดบ์อล 

สงัคมศึกษาฯ   พดูคุยเก่ียวกบัค่านิยมในกีฬาแฮนดบ์อลจากชนชาติในภมิูภาคต่าง ๆ  
 

 
 
 

* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
**ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   ขั้นท่ี 1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มท่ีไดแ้บ่งไวแ้ละใหแ้ต่ละกลุ่มสาํรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการยดื  
    เหยยีดกลา้มเน้ือ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 

ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
• นกัเรียนแข่งขนักีฬาแฮนดบ์อลต่อจากการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 

ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                 
• แต่ละกลุ่มเขา้ร่วมทาํการแข่งขนัต่อจากการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 

ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้  
              • นกัเรียนควรหาโอกาสในการเขา้ร่วมชมการแข่งขนักีฬาแฮนดบ์อลจากส่ือโทรทศันห์รืออินเทอร์เน็ต  
                แลว้วิเคราะห์ถึงวิธีการเล่นลงในใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     
                  2. ครูแจกแบบทดสอบความรู้หลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 
                       ใหน้กัเรียนทุกคนไดท้าํการทดสอบเม่ือเรียนจบหน่วยการเรียนน้ี โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
                       เสร็จแลว้ใหค้รูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งของแบบทดสอบทีละขอ้ร่วมกนั 
 
 
 

ใบงาน 
 
 ช่ือ ________________________________________________________________ 
 วธีิการเล่นท่ีช่ืนชอบ __________________________________________________ 
 ลกัษณะการเล่น ____________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 ขอ้บกพร่องท่ีพบและวิธีแกไ้ข _________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 
                  1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
                   2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
                   3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียน  

         บนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
                4.  มอบหมายให้นักเรียนไปอ่านทบทวนความรู้ท่ีได้ศึกษาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หัวข้อที่ 3.2  กจิกรรม  
                     แบบผลดั เร่ืองท่ี 4. กจิกรรมยดืหยุ่น และ เร่ืองที่ 5 กจิกรรมกฬีาแฮนด์บอล หัวข้อท่ี 5.1 กตกิาและ  
                     วธีิการเล่นกฬีาแฮนด์บอล หัวข้อที่ 5.2 การฝึกทักษะพืน้ฐานการเล่นกฬีาแฮนด์บอลเป็นทีม โดยขอ 
                     คําแนะนําจากผู้ปกครองเพือ่เตรียมตวัเข้ารับการทดสอบปลายปีรายวชิาพืน้ฐาน พลศึกษา ป. 4  
                     ในการเรียนคร้ังต่อไป 
                      

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
             • นกัเรียนควรชกัชวนเพ่ือนร่วมเล่นกิจกรรมกีฬาแฮนดบ์อลเพ่ิมเติมหรือนาํไปเล่นในช่วงเวลาการจดั  
                กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด  เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพกายสุขภาพจิต และ  
                สร้างความสามคัคีในหมู่คณะต่อไป 

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
               1. ลานอเนกประสงคห์รือโรงพลศึกษา 
 2.แบบทดสอบหลงัเรียนหน่วยการเรียนรู้ท่ี  3 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 
               3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

         4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่60 การทดสอบปลายปี รายวชิาพืน้ฐาน พลศึกษา    
สาระการเรียนรู้ท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล         เวลา  1 ช่ัวโมง            
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว         เร่ือง การทดสอบปลายปี รายวชิาพืน้ฐาน พลศึกษา 
    
        

1. สาระสําคญั 
  การสอบปลายปี เป็นกระบวนการวดัและประเมินผลเพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment ) ท่ี
นกัเรียนไดรั้บจากองคค์วามรู้ท่ีกาํหนดไวใ้นขอบข่ายของตวัช้ีวดัในโครงสร้างของหลกัสูตร และการสอบปลายปี 
ยงัเป็นการนาํขอ้มูลของค่าคะแนนท่ีไดน้าํมาใชเ้ป็นส่วนสาํคญัในการวดัและประเมินผลเพ่ือตดัสินผลการเรียนหรือ
ให้ระดบัผลการเรียน ตลอดจนใหก้ารรับรองความรู้ความสามารถของผูเ้รียนวา่ผา่นรายวชิาหรือไม่ ควรไดรั้บการ
เล่ือนชั้นหรือไม่ หรือสามารถจบหลกัสูตรหรือไม่ 
 การศึกษารายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา เป็นอีกหน่ึงรายวิชาท่ีนาํกระบวนการวดัและประเมินผลมาใชเ้พ่ือสรุปผล
การเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยใชแ้บบทดสอบทั้งในขอ้คาํถามท่ีเนน้กระบวนการการคิดวิเคราะห์เพ่ือตดัสินขอ้คาํตอบ 
ในรูปแบบอตันยัและรูปแบบปรนยั ครอบคลุมองคค์วามรู้และตวัช้ีวดัชั้นปีในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์

ประกอบ (พ 3.1 ป. 4/1) 
2. ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจงัหวะ (พ 3.1 ป.4/2) 
3. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั (พ 3.1 ป.4/3) 
4. เล่นกีฬาพ้ืนฐานไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ป.4/4) 
5. ออกกาํลงักาย เล่นเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลการพฒันาการของ

ตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป. 4/1) 
6. ปฏิบติัตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพ้ืนฐานตามชนิดกีฬาท่ีเล่น (พ 3.1 ป.4/2) 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายเก่ียวกบัระเบียบและขอ้ตกลงในการทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 4 ไดอ้ยา่ง 

   ถูกตอ้ง (K) 
 2. ระบุวธีิการทาํแบบทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 4 ได ้(P) 
 3. เขา้รับการทดสอบกบัผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจและกระตือรือร้น (A) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามเก่ียวกบัความเขา้ใจใน 
   เน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
   หวัขอ้ 3. เกมเลียนแบบและ

กิจกรรมแบบผลดั 4. กิจกรรม
ยืดหยุ่น และ5. กิจกรรมกีฬา
แฮนด์บอล 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
  การอภิปราย/การเขียนแผนท่ี 
  ความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน  
  พลศึกษา 

• แบบทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน  
  พลศึกษา ป. 4** 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
**ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 
 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนั    
  พึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* 
 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 3. เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั (ต่อ) 
          3.2 กิจกรรมแบบผลดั 
      4. กิจกรรมยดืหยุน่  
      5. กิจกรรมกีฬาแฮนดบ์อล 
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6. แนวทางบูรณาการ   
 – 
 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
    ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
  • ใหน้กัเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน รายงานผลการทบทวนความรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 หวัขอ้  
                3. เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั 4. กิจกรรมยืดหยุ่น และ5. กิจกรรมกีฬาแฮนด์บอล ท่ีขอคาํแนะนาํ  
                   จากผูป้กครอง เพื่อเตรียมตวัทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา  ป. 4  จากการมอบหมายงาน 
                    ในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
   ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
      1. ครูอธิบายระเบียบและขอ้ตกลงในการทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 4ใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจ 
                และสอบถามขอ้สงสยั 
     2. ใหน้กัเรียนทุกคนทาํแบบทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 4 ตามเวลาท่ีกาํหนดให ้
   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
     •  หลงัจากท่ีนกัเรียนทาํแบบทดสอบเสร็จแลว้ ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบปลายปี       
              รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 4 ทีละขอ้ร่วมกนั แลว้ครูอธิบายและช้ีแนะคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
        – นกัเรียนจดบนัทึกความรู้ท่ีไดจ้ากการเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบปลายปี ลงในสมุดบนัทึก 
 ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
       1. ครูถามคาํถามเช่ือมโยงสู่บทเรียนต่อไป เพื่อใหน้กัเรียนไปคน้หาคาํตอบจากบทเรียนมาล่วงหนา้ ดงัน้ี 
         – ส่ิงแวดลอ้มในความคิดของนกัเรียนมีอะไรบา้ง (ตอบได้โดยอิสระ) 
      – นกัเรียนคิดวา่อารมณ์กบัสุขภาพเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร(ตอบได้โดยอิสระ) 
       – หากนักเรียนมีอารมณ์เครียดนักเรียนจะมีวิธีการแก้ไขปัญหานีอ้ย่างไร  (ตอบได้โดยอิสระ) 
     2.  มอบหมายให้นักเรียนไปอ่านเนือ้หาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ เร่ืองท่ี 1 ส่ิงแวดล้อมกบัสุขภาพ   
               หัวข้อที่ 1.1 ความหมายและความสําคญัของส่ิงแวดล้อม ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน 
                สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 มาล่วงหน้า แล้วนํามาพูดคุยในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
       • นกัเรียนควรนาํทกัษะกีฬาท่ีไดจ้ากการศึกษาท่ีผา่นมานาํไปใชใ้นการเล่นกีฬาและพฒันาฝีมือของตนเอง  
                   ใหดี้ยิง่ข้ึน 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ป. 4 
2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
3. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้       
   แนวทางในการแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

      ลงช่ือ     (ผูส้อน) 
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ผงัมโนทศัน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                  เวลา 12 ช่ัวโมง 

          ความรู้ 

1. ส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ 3. ฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
2. อารมณ์กบัสุขภาพ  4. การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

ใส่ใจสุขภาพ 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

1. มีวนิยัและใฝ่เรียนรู้ในการร่วมศึกษาและปฏิบติักิจกรรม
การเรียนรู้ในเร่ือง ส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ ลกัษณะของ
อารมณ์ และฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ วธีิการ
ทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
ของตนเองกบัผูอ่ื้น 

 2. มีวนิยัและใฝ่เรียนรู้ในการร่วมศึกษาและปฏิบติักิจกรรม
การเรียนรู้ในเร่ือง ความสาํคญัของการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ี
บา้น โรงเรียน และชุมชนใหถู้กสุขลกัษณะ 

 3. มีวนิยัและใฝ่เรียนรู้ในการร่วมศึกษาและปฏิบติักิจกรรม
การเรียนรู้ในเร่ือง ความสาํคญัของการควบคุมอารมณ์
และความเครียดกบัผูอ่ื้น 

 4. มีวนิยัและใฝ่เรียนรู้ในการร่วมศึกษาและปฏิบติักิจกรรม
การเรียนรู้ในเร่ือง ความสาํคญัของการเลือกอาหารและ
ผลิตภณัฑสุ์ขภาพกบัผูอ่ื้น 

 5. มีวนิยัและใฝ่เรียนรู้ในการร่วมศึกษาและปฏิบติักิจกรรม
การเรียนรู้ในเร่ือง ความสาํคญัของการอ่านฉลาก
ผลิตภณัฑสุ์ขภาพเม่ือซ้ือผลิตภณัฑสุ์ขภาพกบัผูอ่ื้น 

 6. มีวนิยัและใฝ่เรียนรู้ในการร่วมศึกษาและปฏิบติักิจกรรม
การเรียนรู้ในเร่ือง การทดสอบ ปรับปรุง และสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกายกบัผูอ่ื้น 

ภาระงาน/ช้ินงาน
1. ศึกษาความหมายและความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อสุขภาพ อารมณ์และวิธีการควบคุมอารมณ์ ฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ และการ

ทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
2. ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการระดมสมอง เล่าเร่ืองเก่ียวกบัการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีถกูสุขลกัษณะ  
3. ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการเล่าเร่ืองจากภาพ วเิคราะห์เร่ืองและแกปั้ญหาเก่ียวกบัอารมณ์และความเครียด 
4. ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการวาดรูป วเิคราะห์กรณีศึกษาและหาแนวทางการแกไ้ขเร่ือง และการศึกษาในเร่ือง ฉลากอาหารและ

ผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
5. ฝึกปฏิบติักิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย บนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม และตอบคาํถาม 
6. ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีโรงเรียนและชุมชน อารมณ์และความเครียด และฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
7. โครงงานการศึกษาขอ้มูลเร่ือง แนวทางการจดัส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียน 
 

ทกัษะกระบวนการ 
1. การส่ือสารเพื่ออธิบายความหมาย ความสาํคญั และ
แนวทางในการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น โรงเรียน และ
ชุมชนใหถู้กสุขลกัษณะ  

2. การส่ือสารเพื่ออธิบายลกัษณะของอารมณ์ และ
ผลกระทบท่ีเกิดจากอารมณ์และความเครียด 

3. การส่ือสารเพื่ออธิบายวิธีการควบคุมอารมณ์ 
   และความเครียดของตนเองใหอ้ยูใ่นภาวะท่ี 
   เหมาะสม 
4. การส่ือสารเพื่ออธิบายความหมายของฉลาก 
   อาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
5. การส่ือสารเพื่ออธิบายวิธีการเลือกซ้ืออาหาร 
   และผลิตภณัฑสุ์ขภาพท่ีดีต่อสุขภาพ 
6. การส่ือสารเพื่ออธิบายวิธีการทดสอบ ปรับปรุง  
   และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายของตนเอง 
7. การใชเ้ทคโนโลยใีนการศึกษาคน้ควา้ 
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดักจิกรรมการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template) 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4: ใส่ใจสุขภาพ 
 

ขั้นตอนที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน (Design Results) 

ตวัช้ีวดัช้ันปี 
   1. อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ (พ 4.1 ป. 4/1) 
   2. อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีผลต่อสุขภาพ (พ 4.1 ป. 4/2) 
   3. วิเคราะห์ขอ้มูลบนฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพเพื่อการเลือกบริโภค (พ 4.1 ป. 4/3) 
   4. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการตรวจสอบสรรถภาพทางกาย (พ 4.1 ป. 4/4) 
ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน 
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะ เข้าใจ

วา่… 
  1.  เราตอ้งจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น โรงเรียนและ  
       ชุมชนใหถ้กูสุขลกัษณะ เช่น ทาํความสะอาด  
       บริเวณต่าง ๆ ภายในบา้น จดัส่ิงของใหเ้ป็น  
       ระเบียบ กาํจดัขยะ และแหล่งนํ้าท่วมขงัใน  
      โรงเรียนและชุมชน รวมทั้งท้ิงขยะลงถงัทุกคร้ัง 
  2. อารมณ์มีหลายลกัษณะ ไดแ้ก่ อารมณ์รัก 
     อารมณ์โกรธ อารมณ์กลวั อารมณ์วิตกกงัวล 
     อารมณ์อิจฉาริษยา 
 3. ผลกระทบของอารมณ์ ทาํใหร่้างกายอ่อนแอ 
     เกิดโรคต่าง ๆ ง่าย และทาํใหชี้วิตไม่มีความสุข 
 4. เราตอ้งควบคุมอารมณ์และความเครียดโดยสร้าง 
     อารมณ์ขนั หลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีทาํใหเ้กิด  
     ความเครียดและระบายความทุกขท่ี์ถูกตอ้ง  
     เหมาะสม 
 5. การเลือกอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ ตอ้งอ่าน 
    ฉลากโดยละเอียด และเลือกผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
   ท่ีมีเคร่ืองหมายมาตรฐานเช่น เคร่ืองหมาย มอก.  
   หรือเคร่ืองหมาย อย. 
 
 

คาํถามสําคญัท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกดิความเข้าใจท่ีคงทน
 – ส่ิงแวดลอ้มมีความสาํคญัต่อสุขภาพและชีวิตของเราอยา่งไร 
  – นกัเรียนจะจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น โรงเรียน และชุมชนใหถ้กู

สุขลกัษณะไดอ้ยา่งไร 
  – ลกัษณะของอารมณ์มีอะไรบา้ง และเราจะควบคุมอารมณ์

และความเครียดของตนเองดว้ยวิธีการใด 
  – วิธีการเลือกซ้ืออาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพท่ีถูกตอ้งมี

ความสาํคญัต่อสุขภาพอยา่งไร 
  – นกัเรียนจะมีวิธีการเลือกอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพท่ี

ส่งผลดีต่อสุขภาพอยา่งไร 
  – ถา้นกัเรียนมีสมรรถภาพทางกายท่ีไม่ดีจะส่งผลเสียต่อ

สุขภาพและการเจริญเติบโตหรือไม่ 
  – นกัเรียนจะมีแนวทางการทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริม

สมรรถภาพทางกายของตนเองอยา่งไร 
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7. สมรรถภาพทางกายมีองคป์ระกอบ ท่ีสาํคญั ดงัน้ี 
    ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ  ความอดทนของ  
    กลา้มเน้ือ ความอ่อนตวั และความอดทนของ  
    ระบบไหลเวียนโลหิต เราจึงตอ้งทดสอบ   
   ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายอยา่ง  
   สมํ่าเสมอ 
ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
• เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะรู้ วา่… 
1. คาํท่ีควรรู้ ส่ิงแวดลอ้ม อารมณ์ ฉลาก ผลิตภณัฑ ์ 
    สุขภาพ และสมรรถภาพทางกาย 
2. ส่ิงแวดล้อม คือ ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีอยูร่อบตวัเรา    
   ทั้งส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต เราจึงตอ้งจดั  
   ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น โรงเรียน และชุมชนใหถู้ก 
   สุขลกัษณะ เพ่ือการมีสุขภาพดี 
3. อารมณ์ คือ ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ เรา  
   จึงตอ้งรู้จกัควบคุมอารมณ์และความเครียดของ  
   ตนเองใหเ้หมาะสม 
4. ฉลาก คือ ขอ้ความท่ีแสดงรายละเอียดของสินคา้   
   ดงันั้นก่อนตดัสินใจซ้ืออาหารหรือผลิตภณัฑ ์
   สุขภาพจะตอ้งอ่านฉลากใหเ้ขา้ใจก่อนทุกคร้ัง  
5. ผลิตภัณฑ์สุขภาพ คือ ของกิน ของใช ้ท่ีทาํข้ึน   
    เพ่ือตอบสนองความตอ้งการของเรา เราจึงตอ้ง  
    เลือกซ้ือผลิตภณัฑสุ์ขภาพท่ีมีคุณภาพและมี  
    มาตรฐาน 
6. สมรรถภาพทางกาย คือ ความสามารถของร่างกาย 
    ท่ีจะประกอบกิจกรรมหรือทาํงานอยา่งใดอยา่ง  
    หน่ึงไดเ้ป็นระยะเวลายาวนานติดต่อกนั โดยไม่  
    เกิดความเหน่ือยลา้จนเกินไป เราจึงตอ้งทดสอบ   
    ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
    ของเราอยา่งสมํ่าเสมอ 

 
 
 

 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความเข้าใจที่คงทน
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นกัเรียนควรมีทกัษะและ

สามารถท่ีจะ… 
1. อธิบายวิธีการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น โรงเรียน และชุมชน 
    ไดอ้ยา่งถูกสุขลกัษณะ 
2. ร่วมฝึกหรือปฏิบติักิจกรรมการดูแลส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น   
   โรงเรียน และชุมชน 
3. อธิบายลกัษณะอารมณ์ของตนเองและยกตวัอยา่งแนว  
    ทางการควบคุมอารมณ์และความเครียด 
4. ควบคุมอารมณ์และความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม 
5. อธิบายวิธีการเลือกอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพท่ีส่งผล 
    ต่อสุขภาพ 
6. อ่านฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพท่ีส่งผลต่อสุขภาพ 
7. อธิบายองคป์ระกอบสมรรถภาพทางกายทั้ง 4 ดา้น 
8. ร่วมฝึกปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองและเป็นหมู่คณะ เก่ียวกบั  
    การเรียนรู้ในเร่ือง การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริม  
   สมรรถภาพทางกาย 
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ขั้นที ่2 หลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามทีก่าํหนด (Assessment Evident) 

1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
   – ศึกษาความหมายและความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อสุขภาพ อารมณ์และวิธีการควบคุมอารมณ์ 

ฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ และการทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
   – ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการระดมสมอง เล่าเร่ืองเก่ียวกบัการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีถูกสุขลกัษณะ  
   – ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการเล่าเร่ืองจากภาพ วิเคราะห์เร่ืองและแกปั้ญหาเก่ียวกบัอารมณ์และ

ความเครียด 
   – ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการวาดรูป วิเคราะห์กรณีศึกษาและหาแนวทางการแกไ้ข เร่ือง ฉลากอาหาร

และผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
   – ฝึกปฏิบติักิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย บนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม และตอบคาํถาม 
   – การทาํโครงงานศึกษาขอ้มูลเร่ือง แนวทางการจดัส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียน 
 
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 
• วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
  –  การสนทนาซกัถามโดยครู 
  –  การวดัและประเมินผลดา้นความรู้ 
  
 
 –  การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
      จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ 
      อนัพงึประสงค ์

• เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
  –  แบบบนัทึกการสนทนา 
  –  แบบทดสอบก่อนเรียน 
 –  แบบทดสอบหลงัเรียน 
 –  แบบทดสอบประจาํหน่วย 
  –  แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
      จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ 
      อนัพงึประสงค ์

 

3. ส่ิงที่มุ่งประเมิน 
– ความหมายในการอธิบาย ช้ีแจง แปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และนาํไปใช ้
– การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกัตนเอง 
– ความสามารถในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 
– ความสามารถในการวางแผนปฏิบติั แสดงความคิดวิเคราะห์ เพือ่พฒันาความรู้ ความเขา้ใจ เจตคติ และทกัษะท่ี  
    จะช่วยส่งเสริมการปฏิบติัเก่ียวกบัสุขภาพ 
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ขั้นที ่3 การวางแผนการจดัการเรียนรู้ 

• หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ                                                                                จาํนวน 12 ชัว่โมง 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 61: ส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ    

 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 62: ส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ (ต่อ)   
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 63: อารมณ์กบัสุขภาพ  
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 64: อารมณ์กบัสุขภาพ (ต่อ)   
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 65: อารมณ์กบัสุขภาพ (ต่อ)   
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 66: ฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 67: ฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ (ต่อ)   
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 68: การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 69: การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 70: การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 71: การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  (ต่อ) 

 – แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 72:การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  (ต่อ)  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่61 
ส่ิงแวดล้อมกบัสุขภาพ 

สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค  เวลา 1 ช่ัวโมง                 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ    เร่ือง ความหมายและความสําคญัของส่ิงแวดล้อม 
   

1. สาระสําคญั  
 ส่ิงแวดลอ้ม คือ ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีอยูร่อบตวัเรา ทั้งส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต ปัจจุบนัส่ิงแวดลอ้มมีความ
เส่ือมโทรมลงจนเกิดปัญหาต่าง ๆ มากมายกบัส่ิงแวดลอ้ม เพราะเราไม่ช่วยกนัดูแลรักษาส่งผลใหสุ้ขภาพของเรา 
ไม่แขง็แรง และมีโรคต่าง ๆ เกิดข้ึนมากมาย หากตอ้งการใหโ้ลกน่าอยูแ่ละปราศจากโลกภยั เราตอ้งช่วยกนัดูแล
รักษาส่ิงแวดลอ้มเหมือนกบัการดูแลรักษาบา้นของเรา 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ (พ 4.1 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. สนใจปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ (A) 
3. สามารถส่ือสารเพ่ืออธิบายความรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพต่อบุคคลอ่ืนอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ทดสอบความรู้พ้ืนฐานใน 
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี  4  
   ใส่ใจสุขภาพ*/** 
    

• แบบทดสอบก่อนเรียน  
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  
   ใส่ใจสุขภาพ*/** 
   

– 
 

• ซกัถามความรู้เร่ือง ความหมายและ 
   ความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มกบั 
   สุขภาพ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา  
ป. 4 บริษทั สาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
  กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 1. ส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ 
    1.1 ความหมายและความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้ม    
6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น อ่านความรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ 
   สงัคมศึกษาฯ            พดูคุยและฝึกสงัเกตส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั 
   ศิลปะ    วาดภาพระบายสีส่ิงแวดลอ้มท่ีช่ืนชอบ 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

       ขั้นท่ี 1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
                  1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนท่ีศึกษาคร้ังท่ีผา่นมา  
                      ร่วมกนั เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ 
     2. ครูให้รายละเอยีดของลาํดับการเรียนรู้ท่ีนักเรียนจะได้เรียนรู้และปฏิบัตกิจิกรรมการเรียนรู้ ในคร้ัง  
                       นีใ้ห้นักเรียนทราบ และแจกแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี  4  ใส่ใจสุขภาพ ให้กบั  
                       นักเรียนสร้างความสนใจก่อนการเรียนรู้และตรวจสอบความรู้ความเข้าใจพืน้ฐานโดยใช้เวลา 
                       ตามที่ครูกาํหนด 

    3. นกัเรียนดูภาพส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ หรือวีดิทศัน์เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้ม เช่น ป่าไม ้ทะเล  
   ชุมชน บา้นเรือน เมืองอุตสาหกรรม ท่ีครูเตรียมมา และตอบคาํถามร่วมกนัในประเด็นต่อไปน้ี  
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    ตวัอยา่งเช่น 
   – นกัเรียนชอบภาพใด/เร่ืองใดมากท่ีสุด และเพราะอะไร (ตอบได้โดยอิสระ) 
   – นกัเรียนคิดวา่ภาพ/เร่ืองต่าง ๆ ท่ีนาํเสนอมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัชีวิตและสุขภาพนกัเรียนหรือไม่   

อยา่งไร (ตอบได้โดยอิสระ)   
(ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ ไดต้ามความเหมาะสมกบัสภาพการจดัการเรียนการสอน) 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
                  1. ครูสุ่มนกัเรียนใหร้ะบุคาํตอบในแต่ละขอ้ ใหเ้พ่ือน ๆ ฟังตามท่ีตอบโดยอิสระ เพ่ือเป็นการ   
                        ประเมินภาพรวมความรู้ความเขา้ใจพ้ืนฐานของนกัเรียน 
                  2. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งในแต่ละขอ้ใหน้กัเรียนทราบตลอดจนใหแ้นวทางในการวิเคราะห์  
                       คาํถาม–ตอบคาํถาม เพ่ือสร้างแนวคิดเก่ียวกบัหลกัการวิเคราะห์ขอ้คาํถามใหก้บันกัเรียน 
                  3. ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพ่ือนในชั้นเรียนในประเดน็คาํถามท่ีวา่ “ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบ ๆ ตวันกัเรียน  

   มีอะไรบา้ง” ร่วมกนัระดมความคิดเห็นวา่โดยใหน้กัเรียนบนัทึกลงสมุด โดยใชเ้วลาตามกาํหนด 
    4. ครูใหค้วามรู้เร่ือง ความหมายและความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อสุขภาพ แลว้นกัเรียนร่วมกนั  
                       แสดงความคิดเห็นและตอบคาํถามดงัน้ี 
                        – ส่ิงแวดลอ้มมีความหมายอยา่งไร(ส่ิงแวดล้อม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตัวเรา ท้ังส่ิงมีชีวิต  
                          และไม่มีชีวิต) 

    – ถา้ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัสกปรก มีอนัตราย จะเกิดผลเสียต่อสุขภาพของเราอยา่งไร (ตอบได้โดย 
      อิสระ) 
   – เราทุกคนจะตอ้งช่วยกนัดูแลส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัใหส้ะอาดและมีความปลอดภยัใช่หรือไม่ (ตอบ 

ได้โดยอิสระ) 
     ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 

1. นกัเรียนวาดภาพและระบายสีส่ิงแวดลอ้มท่ีนกัเรียนช่ืนชอบมา 1 ภาพพร้อมกบัแต่งคาํขวญัเก่ียวกบั  
    ส่ิงแวดลอ้มไวใ้ตภ้าพ 
2. ครูใหน้กัเรียนนาํเสนอผลงานของตนเองหนา้ชั้นเรียน โดยครูและนกัเรียนร่วมกนัใหค้ะแนนภาพของ            
   เพ่ือน ๆ ภาพใดท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุดจาํนวน 5 ภาพ ใหเ้พื่อนปรบมือให ้และนาํไปติดท่ีป้ายนิเทศหนา้ 
    ชั้นเรียน 

   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
1. ใหน้กัเรียนแข่งขนักนัโดยการบนัทึกลงสมุดวา่ “ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตมีอะไรบา้ง” โดยครู  
    จบัเวลา 5 นาที  (หรือครูอาจใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมทบทวนในการแยกการจดักลุ่ม ส่ิงแวดลอ้มท่ีมี  
     ชีวิตและส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มีชีวิต ดงัรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint  สุขศึกษาและพลศึกษา 
      ป. 4  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 61  เฟรมท่ี 20  ประกอบการปฏิบติักิจกรรม) 
2. ใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนกนัเพ่ือตรวจสมุดของกนัและกนั โดยครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยคาํตอบ  และ  
     นบัคะแนนใครไดค้ะแนนมากท่ีสุด ใหเ้พ่ือน ๆ ปรบมือให ้ตามลาํดบั 
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              3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
            1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้            
                นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลง 
           2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อ 1.2 การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีถูกสุขลกัษณะ                            
               ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือจากแหล่ง   
               การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ือ อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของ  
               โรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขยีนประเด็นคาํถามท่ีสงสัย  
               หรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ เพือ่ใช้เป็นหลักฐาน  
               ร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
• นกัเรียนควรรวมกลุ่มกนัเพ่ือจดัทาํป้ายนิเทศเก่ียวกบัการรณรงครั์กษาส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือใหทุ้กคนเห็น   
    ความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มโดยอาจจะจดัไวบ้ริเวณโรงเรียนหรือบริเวณชุมชนของนกัเรียน 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ 
2. ภาพส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ หรือวดิีทศันเ์ร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้ม  

    3. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั  
     4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 

         5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่62 
ส่ิงแวดล้อมกบัสุขภาพ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค  เวลา 1 ช่ัวโมง                 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                            เร่ือง การจดัส่ิงแวดล้อมท่ีถูกสุขลกัษณะ 
   

1. สาระสําคญั  
 ส่ิงแวดลอ้มมีความสาํคญัต่อสุขภาพ โดยตอ้งเร่ิมจากการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นใหถู้กสุขลกัษณะ ไดแ้ก่ ทาํ
ความสะอาดบริเวณต่าง ๆ ภายในบา้น ทาํความสะอาดส่ิงของเคร่ืองใช ้จดัส่ิงของใหเ้ป็นระเบียบ สร้างการระบาย
อากาศท่ีดีใหก้บับา้น กาํจดัขยะ และแหล่งนํ้าท่วมขงั 

ส่วนการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีโรงเรียนใหถู้กสุขลกัษณะจะตอ้งปฏิบติัในเร่ืองต่อไปน้ี ไดแ้ก่ กวาดและถูพ้ืน
หอ้งใหส้ะอาด ปัดฝุ่ น เช็ดถูโต๊ะเรียนสมํ่าเสมอ ท้ิงขยะลงถงั รักษาความสะอาดของหอ้งสว้ม เม่ือพบส่ิงอนัตรายให้
รีบแจง้ครู  รวมทั้งไม่ทาํให้ส่ิงของของโรงเรียนเสียหาย และในส่วนการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีชุมชนควรจะตอ้งปฏิบติั
ในเร่ืองต่อไปน้ี ไดแ้ก่ ท้ิงขยะลงถงัขยะทุกคร้ัง และไม่ทาํลายส่ิงของสาธารณะ 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ (พ 4.1 ป. 4/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. ระบุแนวทางในการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น  โรงเรียน และชุมชนใหถู้กสุขลกัษณะอยา่งถกูตอ้งได ้(K) 

2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น โรงเรียน และชุมชนใหถู้กสุขลกัษณะ (A) 
 3. แสดงทกัษะในการดูแลและจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น โรงเรียน และชุมชนใหถู้กสุขลกัษณะ 
                 อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ืองแนวทาง 
  การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น 
  โรงเรียน และชุมชน 
 
 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
  ปฏิบติักิจกรรม 
   – สังเกตส่ิงแวดล้อมท่ีบ้าน ผลดั  
     กันเล่นขานความเป็นไป 
   – สนทนาถึงวิธีดูแลบ้าน เรา  
      ลูกหลานควรสอบถามท่าน ๆ  
      ไว้ 
 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ    
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 4* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

 

 
 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. ส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ 

     1.2  การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีถูกสุขลกัษณะ 
  – การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น  
                             – การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีโรงเรียน 
                             – การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีชุมชน 
6. แนวทางบูรณาการ 
     ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น เขียนอธิบายเก่ียวกบัแนวทางในการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ี  
                                                          บา้น โรงเรียนละชุมชน ใหถู้กสุขลกัษณะ 
     การงานอาชีพฯ  ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น                
                                                         โรงเรียนและชุมชน 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
               1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียน คร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั 
                  เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ 

2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อเร่ือง  1.2 การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีถูก 
    สุขลกัษณะ ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยเขยีนสรุปข้อคาํถามท่ีนักเรียนสงสัย  
   เป็นตวัอย่างไว้ท่ีกระดานดํา 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
                 1. ครูจดัแบ่งฐานการเรียนรู้ออกเป็น 3 ฐานไดแ้ก่ 
  ฐานการเรียนรู้ท่ี 1 การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น 
                             ฐานการเรียนรู้ท่ี 2 การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีโรงเรียน 
                             ฐานการเรียนรู้ท่ี 3 การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีชุมชน 
                2. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ออกเป็น 3 กลุ่ม  โดยแต่ละกลุ่มเขา้ประจาํฐานการเรียนรู้ท่ีเลือก และร่วมกนั  
                    ศึกษาคน้ควา้ความรู้ดงักล่าว แลว้สรุปเร่ืองท่ีศึกษา ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอเป็นแผนท่ีความคิด 
                 3. ครูใหข้อ้เสนอแนะต่อการนาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมในแต่ละกลุ่ม และใหค้วามรู้เร่ือง การจดั  
                     ส่ิงแวดลอ้มท่ีถูกสุขลกัษณะ 
                 4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพิ่มเติม 
   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
              • นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมสังเกตส่ิงแวดล้อมท่ีบ้าน ผลัดกันเล่นขานความเป็นไปและกิจกรรม 
                สนทนาถึงวิธีดูแลบ้านเราลูกหลานควรสอบถามท่าน ๆ ไว้ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครู 
                 แจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
              1. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรม 
              2. ครูเฉลยแนวคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบเพื่อใหน้กัเรียนไดป้รับปรุงคาํตอบของตนเอง 
              3. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัเล่นเกมใช่หรือไม่ โดยใหน้กัเรียนดูภาพท่ีครูนาํมาแสดงแลว้ร่วมกนัระบุ  
                  วา่ภาพดงักล่าว จดัเป็นการปฏิบติัท่ีเป็นการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีถูกสุขลกัษณะใช่หรือไม่ (ดูรายละเอียด ใน  
                  ส่ือการเรียนรู้ท่ี 62 เฟรมท่ี 33–37 ประกอบการปฏิบติักิจกรรม) 
              4. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบเพ่ือเพ่ิมพนูความเขา้ใจใหดี้ยิง่ข้ึน 
ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
          1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้            
              นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลง 
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         2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง อารมณ์กบัสุขภาพ หัวข้อ 2.1 ลกัษณะของอารมณ์ 
              ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ 
              ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ือ อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ   
              มาล่วงหน้า โดยให้เขยีนประเด็นคาํถามที่สงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบที่เกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย   
             5 ข้อ เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
          3. มอบหมายให้นักเรียนปฏิบัติกจิกรรมพจิารณาภาพเหล่าน้ีให้ถ้วนถีห่าประโยคท่ีเหมาะสมมาเติมเสริมและ   

               กจิกรรมวาดภาพระบายสีส่ิงแวดล้อมท้ังเตรียมพร้อมข้อมูลความคดิเห็น ดังรายละเอยีดในใบกจิกรรมที่  
               ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะรายวชิาพืน้ฐานสุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  แล้วนํามาเสนอในการเรียน  
              คร้ังต่อไป 

        4. นกัเรียนทั้งชั้นเรียนร่วมกนัจดัทาํโครงงานการทดลองเร่ือง การลดปริมาณขยะในโรงเรียนด้วยการจัดทาํ   
             ธนาคารขยะ โดยใชน้อกเวลาเรียนหรือในช่วงเวลาการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ตามท่ี 
             สถานศึกษากาํหนด 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนควรร่วมกบัเพื่อนปฏิบติักิจกรรมช่วยกนัทาํความสะอาด โรงเรียน วดั ชุมชน หรือ สถานท่ีต่าง ๆ ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัส่วนรวม เพ่ือแสดงถึงการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีถูกสุขลกัษณะ และยงัเป็นการช่วยเหลือสงัคมอีกดว้ย 
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โครงงานการทดลอง เร่ือง การลดปริมาณขยะในโรงเรียนด้วยการจัดทําธนาคารขยะ 

1. ความสําคญั 
 ปัจจุบนัโรงเรียนมีปัญหาเร่ือง การจดัเก็บขยะไม่ทนั ทาํใหข้ยะลน้ถงัขยะ เกิดกล่ินเน่าเหมน็และมี
สภาพท่ีไม่น่ามอง ส่งผลเสียต่อสุขภาพกายและจิตใจของนกัเรียนในโรงเรียน คณะผูจ้ดัทาํเลง็เห็น
ความสาํคญัของปัญหาดงักล่าวจึงไดจ้ดัทาํโครงการลดปริมาณขยะท่ีจดัท้ิงลงถงัใหน้อ้ยลงโดยการจดัทาํ
ธนาคารขยะข้ึนเพ่ือแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 

2. วตัถุประสงค์ 
 1) เพ่ือลดปริมาณขยะในโรงเรียน 
 2) เพ่ือลดปัญหาขยะเน่าเหมน็ และสร้างความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อยใหก้บั 
                  โรงเรียน 
 3) เพ่ือสร้างรายไดใ้หก้บันกัเรียน 
 4) เพ่ือปลูกฝังคุณลกัษณะนิสยัการรักษส่ิ์งแวดลอ้มของนกัเรียนในโรงเรียน 

3. สมมุตฐิาน 
 การจดัทาํธนาคารขยะช่วยลดปริมาณการท้ิงขยะและปัญหาการมีขยะลน้ถงั  
4. วสัดุอุปกรณ์และแหล่งศึกษาข้อมูล 
 1) อุปกรณ์การจดัทาํป้ายรณรงคก์ารนาํขยะมาจดัเกบ็ในธนาคารขยะ 
 2) เงินปันผล/ส่ิงของสาํหรับตอบแทนการออมขยะ 
 3) กล่องหรือวสัดุรองรับการคดัแยกและจดัเกบ็ขยะ 

5. วธีิการศึกษา/ขั้นตอนการทดลอง 
 1) รณรงคแ์ละใหค้วามรู้เร่ือง การจดัทาํธนาคารขยะ โดยใหน้กัเรียนช่วยกนัคดัแยกขยะแหง้ท่ี
สามารถนาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้เช่น เศษกระดาษ ขวดนํ้าพลาสติก กระป๋องนํ้าอดัลม รวบรวมแลว้นาํมาออม
ไวท่ี้ธนาคารขยะของโรงเรียน ผูท่ี้นาํขยะมาฝากจะไดเ้งินหรืออุปกรณ์การเรียนเป็นผลตอบแทน 
 2) ถ่ายภาพเพ่ือเกบ็ขอ้มูลสภาพของปริมาณขยะและถงัรองรับขยะ รวมทั้งสภาพแวดลอ้มบริเวณ
ถงัรองรับขยะก่อนทาํการทดลอง เพ่ือนาํผลมาเปรียบเทียบกบัปริมาณขยะ และสภาพแวดลอ้มหลงัการ
ทดลอง 
 3) เปิดดาํเนินการใหน้กัเรียนในโรงเรียนนาํขยะมาออมกบัธนาคารขยะ ในระยะเวลา 4 สปัดาห์ 
 4) ถ่ายภาพและบนัทึกปริมาณขยะในถงัรองรับขยะตามจุดต่าง ๆ ของโรงเรียนเพ่ือนาํมา
เปรียบเทียบกบัปริมาณขยะก่อนการทดลองวา่ปัญหาปริมาณขยะลน้ถงัขยะลดนอ้ยลงหรือไม่ 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

        1. โครงงานการทดลองเร่ือง การลดปริมาณขยะในโรงเรียนดว้ยการจดัธนาคารขยะ 
              2. ใบกิจกรรม เร่ือง  สังเกตส่ิงแวดล้อมท่ีบ้าน ผลดักันเล่นขานความเป็นไป  
              3. ใบกิจกรรม เร่ือง  สนทนาถึงวิธีดูแลบ้านเราลกูหลานควรสอบถามท่าน ๆ ไว ้

    4. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั  
     5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 

         6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 

6. สรุปผลการศึกษา/การทดลอง พบว่า:____________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
รายช่ือสมาชิกกลุ่ม: ____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 63 
อารมณ์กบัสุขภาพ 

สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค          เวลา  1 ช่ัวโมง               
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                                                  เร่ือง ลกัษณะของอารมณ์ 

1. สาระสําคญั  
 อารมณ์ คือ ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ  เรามกัแสดงอารมณ์เม่ือมีส่ิงมากระตุน้ ประกอบไปดว้ย
ลกัษณะของอารมณ์ต่าง ๆ ไดแ้ก่ อารมณ์รัก อารมณ์โกรธ อารมณ์กลวั อารมณ์วิตกกงัวล และอารมณ์อิจฉา
ริษยา 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • อธิบายสภาวะอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีผลต่อสุขภาพทางกาย (พ 4.1 ป. 4/2) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายความหมายและลกัษณะของอารมณ์ต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. สนใจปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองลกัษณะของอารมณ์ (A) 
 3. มีทกัษะในการส่ือสารเพ่ืออธิบายความรู้เร่ืองลกัษณะของอารมณ์ต่อบุคคลอ่ืน ๆ อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง ลกัษณะของ 
  อารมณ์ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
  แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
  ปฏิบติักิจกรรม 
  – วาดภาพระบายสีส่ิงแวดล้อมท้ัง  
     เตรียมพร้อมข้อมลูความคิดเห็น  
  – พิจารณาจากภาพเหล่านีใ้ห้ถ้วน  
     ถ่ี  หาประโยคท่ีเหมาะสมมาเติม 
     เสริม 
– ร่วมกันวิเคราะห์อารมณ์จากภาพ   
   นีพ้ร้อมท้ังชีใ้ห้เห็นสถานการณ์ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ    
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 4* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
  จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 2. อารมณ์กบัสุขภาพ 

    2.1 ลกัษณะของอารมณ์ 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
   คณิตศาสตร์   ระบุรวมจาํนวนลกัษณะอารมณ์แบบต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละสปัดาห์ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น อ่านเร่ืองและจดบนัทึกเก่ียวกบัลกัษณะของอารมณ์ 
   สงัคมศึกษาฯ   พดูคุยและฝึกสงัเกตอารมณ์ของบุคคล 
   การงานอาชีพฯ   ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัลกัษณะของอารมณ์ 
   วิทยาศาสตร์   สาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศึกษา สืบคน้ และบนัทึกขอ้มลูท่ี 

เก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของอารมณ์ 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นท่ี 1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
               1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนท่ีผา่นมา  
                   ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

2. ครูให้นักเรียนอาสาสมคัรออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง อารมณ์กบัสุขภาพ 
    หัวข้อ 1.2 ลกัษณะของอารมณ์ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา โดยครู 
    ให้ข้อเสนอแนะและให้คาํแนะนําในการสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้าแก่นักเรียน 
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              3. ครูใหอ้าสาสมคัรออกมานาํเสนอกิจกรรมพิจารณาจากภาพเหล่านีใ้ห้ถ้วนถ่ี  หาประโยคท่ีเหมาะสมมา             
                   เติมเสริมและกิจกรรมวาดภาพระบายสีส่ิงแวดล้อมท้ังเตรียมพร้อมข้อมลูความ คิดเห็น โดยใหอ้ธิบาย  
                    ถึงวิธีการรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน  และใหเ้พื่อนในชั้นเรียนร่วมกนัตอบ คาํถามในประเดน็ดงักล่าว 
               4. ครูใหน้กัเรียนดูภาพแสดงใบหนา้และลกัษณะการแสดงออกทางอารมณ์รัก อารมณ์โกรธ   อารมณ์กลวั   
                   อารมณ์วิตกกงัวล และอารมณ์อิจฉาริษยา จากส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4   
                    แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 63 เฟรมท่ี 45–49 ใหน้กัเรียนดูเพื่อใหเ้ขา้ใจในลกัษณะอารมณ์ท่ีแสดงออกทาง  
                    ใบหนา้และท่าทาง 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
           1. นกัเรียนดูภาพใบหนา้บุคคลท่ีแสดงอารมณ์ต่าง ๆ ไดแ้ก่ อารมณ์รัก  อารมณ์โกรธ   อารมณ์กลวั อารมณ์  
                   วิตกกงัวล และอารมณ์อิจฉาริษยา  (ครูเตรียมภาพวาดใบหนา้คนท่ีแสดงอารมณ์ต่าง ๆ มาล่วงหนา้)  

2. ครูติดภาพทีละภาพบนกระดานหนา้ชั้นเรียน และใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม ออกมาเขียนถึง 
    เหตุการณ์ท่ีทาํใหเ้กิดอารมณ์แบบดงักล่าวทีละภาพท่ีกระดานหนา้ชั้นเรียน ครูจบัเวลาการเขียน  
    กลุ่มใดเขียนไดเ้สร็จก่อนและถูกตอ้งมากท่ีสุดใหเ้พื่อนร่วมปรบมือให ้

   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
             1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน ร่วมกนัศึกษาคน้ควา้เร่ือง ลกัษณะของอารมณ์ ดงัรายละเอียดใน  
                  หนงัสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 เพ่ิมเติม และเขียนสรุปในรูปแบบของ 
                  แผนท่ีความคิด 
              2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลการศึกษาโดยเขียนสรุปในรูปแบบของแผนท่ีความคิด และส่งตวัแทน  
                  กลุ่มออกมารายงานผลหนา้ชั้นเรียน 
 3. ครูใหค้าํแนะนาํและขอ้เสนอแนะในการนาํเสนอแผนท่ีความคิดในแต่ละกลุ่มและใหค้วามรู้  
                   ในเร่ืองดงักล่าวเพ่ิมข้ึน 
  ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
             1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมร่วมกันวิเคราะห์อารมณ์จากภาพนีพ้ร้อมท้ังชีใ้ห้เห็นสถานการณ์ 
                 ดงัรายละเอียดตามใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา 
                 และพลศึกษา ป. 3 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 
               2. นกัเรียนอาสาสมคัร 3–4 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
              3. ครูเฉลยภาพวาดใบหนา้ท่ีแสดงออกถึงความรู้สึกท่ีถูกตอ้งลงใน      ใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ี  
                   วาดภาพใบหนา้ไม่ถูกตอ้งแกไ้ขภาพใหถู้กตอ้ง 
               
  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
          1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้            
              นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลง 
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           2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง อารมณ์กบัสุขภาพ หัวข้อ 2.2  ผลกระทบท่ีเกดิจากอารมณ์  
             และความเครียด  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือจากแหล่ง  
             การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ือ อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้าน  
             สุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้อง 
             มาคนละอย่างน้อย  5 ข้อ เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

3. มอบหมายใหน้กัเรียนสาํรวจและจดบนัทึกลกัษณะอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนของตนเองใน 1 สปัดาห์ วา่มีอารมณ์ดีใจ 
โกรธ เศร้าใจ วิตกกงัวล กลวั อิจฉาริษยา อยา่งไรบา้ง โดยใหจ้ดบนัทึกในแบบตารางดา้นล่าง และนาํมา
เปรียบเทียบวา่ตนเองมีอารมณ์ใดเกิดข้ึนมากท่ีสุดและนอ้ยท่ีสุด และระหวา่งอารมณ์ท่ีดีกบัอารมณ์ท่ีไม่ดีมี
ส่ิงไหนมากกวา่กนั 

                   แบบบันทึกลกัษณะอารมณ์ 
 

ลกัษณะของอารมณ์ จํานวนคร้ังของการเกดิลกัษณะอารมณ์
1. ดีใจ 
2. โกรธ  
3. เศร้าใจ 
4. วิตกกงัวล 
5. กลวั 
6. อิจฉาริษยา 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
      •  ในขณะท่ีนกัเรียนอารมณ์ไม่ดีหรือมีความเครียด นกัเรียนควรหาวิธีการผอ่นคลายความเครียดท่ีถูกตอ้ง เช่น   
           อ่านหนงัสือ ฟังเพลง เล่นดนตรี ร้องเพลง ออกกาํลงักาย นัง่สมาธิ ฯลฯ 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. วีดิทศัน ์หรือวีซีดีภาพยนตร์ หรือละครในตอนใดตอนหน่ึงท่ีตวัละครมีการแสดงอารมณ์อยา่งหลากหลาย 
2. ภาพใบหนา้บุคคลท่ีแสดงอารมณ์ต่าง ๆ 
3. แบบบนัทึกลกัษณะของอารมณ์ 

     4. ใบกิจกรรม เร่ือง  วาดภาพระบายสีส่ิงแวดล้อมท้ัง เตรียมพร้อมข้อมลูความคิดเห็น 
     5. ใบกิจกรรม เร่ือง  พิจารณาจากภาพเหล่านีใ้ห้ถ้วนถ่ี  หาประโยคท่ีเหมาะสมมาเติม เสริม 
      6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั  
      7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 

 8. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่64 
อารมณ์กบัสุขภาพ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค  เวลา 1 ช่ัวโมง               
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ    เร่ือง ผลกระทบทีเ่กดิจากอารมณ์และความเครียด 
   

1. สาระสําคญั  
 อารมณ์และความเครียดท่ีถูกสะสมในร่างกายเป็นเวลานาน ๆ จะส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจ โดยทาํ
ให้ร่างกายอ่อนแอ ปวดศีรษะ ปวดทอ้ง และทาํใหเ้กิดโรคหวัใจ โรคความดนัเลือดสูง และส่งผลใหจิ้ตใจแปรปรวน 
นอนไม่หลบั และอาจเป็นโรคประสาทได ้
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีผลต่อสุขภาพทางกาย (พ 4.1 ป. 4/2) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายผลกระทบท่ีเกิดจากอารมณ์และความเครียดท่ีมีต่อสุขภาพอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ตระหนกัในความสาํคญัของอารมณ์และความเครียดท่ีมีต่อสุขภาพ (A) 
3. แสดงทกัษะในการดูแลและจดัการกบัอารมณ์ของตนเองอยา่งเหมาะสมได ้(P) 

 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง ผลกระทบท่ี 
  เกิดจากอารมณ์และความเครียด 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
    คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 2.  อารมณ์กบัสุขภาพ (ต่อ) 
     2.2 ผลกระทบท่ีเกิดจากอารมณ์และความเครียด 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น จดบนัทึกเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดจากอารมณ์และ 

ความเครียด 
   การงานอาชีพฯ   ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดจากอารมณ์ 

และความเครียด 
   ศิลปะ    ร้องเพลงประกอบการเล่นเกมถูกผดิ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
       1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียน 
                   คร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ 
               2. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ใหอ้อกมานาํเสนอการศึกษาคน้ควา้ในหวัขอ้ท่ี 2.2  ผลกระทบท่ีเกิดจากอารมณ์  

      และความเครียด ตามท่ีไดรั้บมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา โดยเขียนสรุปขอ้คาํถามท่ี  
      นกัเรียนสงสยั เป็นตวัอยา่งไวท่ี้กระดานดาํ 

                3. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการจดบนัทึกลกัษณะอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนของตนเองใน 1  
                   สปัดาห์ ท่ีไดม้อบหมายจากการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา และถามคาํถามนาํเขา้สู่บทเรียน ตวัอยา่ง เช่น 

– มีลกัษณะอารมณ์แบบใดบา้งของนกัเรียนท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ (ตอบได้โดยอิสระ) 
– ถา้นกัเรียนมีอารมณ์ไม่ดีและมีความเครียดบ่อย ๆ จะส่งผลเสียต่อสุขภาพกายและใจอยา่งไร (ตอบ
ได้โดยอิสระ) 

(ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมตามความเหมาะสมกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนได)้  
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                   4. นกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง “หากวา่เรากาํลงัสบาย” เพ่ือเป็นการสร้างอารมณ์ใหน้กัเรียนมีความ  
                          สนุกสนานและสนใจในการเรียน โดยครูเป็นผูน้าํร้อง ดงัน้ี 
                                                            เพลงหากว่าเรากาํลงัสบาย 
  หากวา่เรากาํลงัสบายจงปรบมือพลนั (ปรบมือ 2 คร้ัง) 

หากวา่เรากาํลงัสบายจงปรบมือพลนั (ปรบมือ 2 คร้ัง) 
 หากวา่เรากาํลงัมีสุข หมดเร่ืองทุกขใ์ด ๆ ทุกส่ิง 
 มวัประวิงอะไรกนัเล่า จงปรบมือพลนั (ปรบมือ 2 คร้ัง) 

                        (หมายเหตุ ครูสามารถเปล่ียนคาํแสดงท่าทางท่ีเป็นตวัเอนในเน้ือเพลง และสามารถใชค้าํสัง่ท่าทาง 
                         ไดม้ากกวา่ 1 อยา่ง ใน 1 เพลง เช่น กระทืบเทา้ ผงกหวั หวัเราะ ส่งเสียงดงั ฯลฯ) 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ร่วมกนัอภิปรายเร่ือง ผลกระทบท่ีเกิดจากอารมณ์และ 

ความเครียด และบนัทึกผลการอภิปราย 
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ผลกระทบของอารมณ์และความเครียด โดยเขียนสรุปในรูปแบบของแผนท่ี
ความคิด และส่งตวัแทนกลุ่มออกมารายงานผลหนา้ชั้นเรียน 
3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามขอ้สงสยัและใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
• นกัเรียนเล่นเกมถูกผดิ โดยครูเป็นผูพ้ดูประโยคคาํพดูต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลกระทบท่ีเกิดจากอารมณ์
และความเครียด ถา้ประโยคคาํพดูใดท่ีครูพดูถูกตอ้งใหน้กัเรียนทาํท่ากอดอก และถา้ประโยคคาํพดูใด
ไม่ถูกตอ้งใหน้กัเรียนทาํท่ายกแขนขวาข้ึน ใครทาํผดิกติกาใหอ้อกไปยนืหนา้ชั้นเรียนและนาํร้องเพลง
ใหเ้พ่ือนในชั้นเรียนร้องตาม 
ตวัอย่างประโยคคาํพูด 
1) อารมณ์และความเครียดไม่มีผลต่อสุขภาพของคนเรา (นกัเรียนแสดงท่ายกแขนขวา) 
2) อาการปวดศีรษะ ปวดทอ้ง นอนไม่หลบัเกิดไดจ้ากความเครียด (นกัเรียนแสดงท่ากอดอก) 

  3) ความเครียดทาํใหร่้างกายอ่อนแอ เพราะไปลดภูมิตา้นทานของร่างกาย (นกัเรียนแสดงท่ากอดอก) 
4) คนท่ีเป็นโรคประสาทเท่านั้นท่ีจะมีความเครียดและอารมณ์ท่ีไม่ดี (นกัเรียนแสดงท่ายกแขนขวา) 
5) ทุกคนอาจเกิดอารมณ์ท่ีไม่ดีและความเครียดได ้(นกัเรียนแสดงท่ากอดอก) 
6) ความเครียดทาํใหมี้สมาธิในการเรียนมากยิง่ข้ึน (นกัเรียนแสดงท่ายกแขนขวา) 

7) อาการฟุ้งซ่านเกิดกบัคนท่ีมีความเครียด (นกัเรียนแสดงท่ากอดอก) 
8) ความเครียดทาํใหร่้างกายสดช่ืน หนา้ตาแจ่มใส (นกัเรียนแสดงท่ายกแขนขวา) 
9) อารมณ์ท่ีไม่ดีและความเครียดทาํใหอ้ายสุั้น (นกัเรียนแสดงท่ากอดอก) 

   

 

 



316 
 

    ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 

  1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมเกมถูกผดิ โดยใหพิ้จารณาขอ้ความท่ีเช่ือมโยงกบัคาํถามขอ้ไหนถกูขอ้ไหนผดิ   
     เก่ียวกบักิจกรรมใดเป็นวิธีคลายเครียดท่ีถูกตอ้ง โดยทาํเคร่ืองหมาย / หรือ × ลงในภาพเพ่ือเช่ือมโยงให ้  
      ความรู้ในเร่ือง ผลกระทบท่ีเกิดจากอารมณ์และความเครียด(ดูรายละเอียดไดจ้ากส่ือการเรียนรู้   
      PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 64 เฟรมท่ี 66 ประกอบการปฏิบติั   
      กิจกรรม)  โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 

   2. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบ 
 

   ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
          1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้นกัเรียนบนัทึก  
             ความรู้โดยสงัเขปลง 
          2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง อารมณ์กบัสุขภาพ หัวข้อท่ี 2.3  การควบคุมอารมณ์และ  
              ความเครียด  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือจากแหล่ง  
             การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้าน  
             สุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้อง 
             มาคนละอย่างน้อย  5 ข้อ เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 • นกัเรียนร่วมพดูคุยและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน เก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดจากอารมณ์ 
      และความเครียด พร้อมกบัวิธีผอ่นคลายความเครียด 

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. เกมถูกผิด 
      2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั  
      3. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 

 4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่65 
อารมณ์กบัสุขภาพ(ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค        เวลา 1 ช่ัวโมง               
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                 เร่ือง การควบคุมอารมณ์และความเครียด 
   

1. สาระสําคญั  
 อารมณ์และความเครียดมีผลต่อสุขภาพกายและใจ เราจึงตอ้งรู้จกัควบคุมอารมณ์และความเครียดของ
ตนเองใหอ้ยูใ่นภาวะท่ีเหมาะสม โดยพยายามหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีย ัว่ยใุหเ้กิดอารมณ์ท่ีไม่ดี ทาํจิตใจใหแ้จ่มใสอยู่
เสมอ มีอารมณ์ขนั มองโลกในแง่ดี และผอ่นคลายความตึงเครียดดว้ยวธีิการต่าง ๆ  
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีผลต่อสุขภาพทางกาย (พ 4.1 ป. 4/2) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายวธีิการควบคุมอารมณ์และความเครียดอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ตระหนกัในความสาํคญัของการควบคุมอารมณ์และความเครียด (A) 
3. สามารถควบคุมอารมณ์และความเครียดของตนเองใหอ้ยูใ่นภาวะท่ีเหมาะสม (P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง การควบคุม 
   อารมณ์และความเครียด 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้า 
    แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
   ปฏิบติักิจกรรมช่วยวิเคราะห์ 
   เร่ืองราวของวันดี และแก้ท่ี
ปัญหาให้ตรงจุด 

 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ    
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 4* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
  จริยธรรม ค่านิยม และ 
  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 2. อารมณ์กบัสุขภาพ (ต่อ) 

    2.3 การควบคุมอารมณ์และความเครียด 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็นหรือเขียนบนัทึกเก่ียวกบัการควบคุมอารมณ์และ 

ความเครียด 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

     ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
          1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนท่ีผา่นมา  
               ร่วมกนั เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
          2. ครูให้นักเรียนอาสาสมคัรออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2.3  การควบคุมอารมณ์และ  
              ความเครียด กลุ่มเพือ่นตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูให้ ข้อเสนอแนะ                        
               และให้คาํแนะนําในการสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้าแก่นักเรียน 
          3. ครูนาํภาพข่าวหรือเหตุการณ์ปัจจุบนัเก่ียวกบัการทาํร้ายร่างกายตนเอง ท่ีมีสาเหตุมาจากความเครียดเล่าให ้ 
              นกัเรียนฟัง และใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองดงักล่าว (ครูควรเตรียมข่าวหรือเหตุการณ์  
              ปัจจุบนัมาล่วงหนา้) 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
            1. ครูนาํเล่าเร่ือง อารมณ์และความเครียดท่ีไม่ดีของตนเอง พร้อมกบับอกวิธีการควบคุมอารมณ์ใหเ้หมาะสม 
            2. ตวัแทนนกัเรียน 2–3 คน ผลดักนัออกมาพดูเร่ือง อารมณ์และความเครียดของตนเอง และเล่า  
               ประสบการณ์ถึงวิธีการจดัการกบัปัญหาทางอารมณ์และความเครียด 
            3. นกัเรียนร่วมกนัสรุปวิธีการควบคุมอารมณ์และความเครียด โดยศึกษาจากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน   
               สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 
     ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 

           1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมช่วยวิเคราะห์เร่ืองราวของวันดีและแก้ท่ีปัญหาให้ตรงจุดดงัรายละเอียดตามใบ   
กิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 3 โดยใชเ้วลาตาม 
ท่ีครูกาํหนด 

            2. นกัเรียนอาสาสมคัร 3–4 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
            3. ครูเฉลยคาํท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง   
    ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
         1.  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมทบทวน ใหน้กัเรียนวาดภาพ  วา่การกระทาํในภาพใดเป็นวิธีการปฏิบติัท่ีใช ้
              ควบคุมอารมณ์และความเครียดท่ีถูกตอ้ง ใหน้กัเรียนบรรยายใตภ้าพและลกัษณะใดเป็นวิธีการปฏิบติั 
              ท่ีใชค้วบคุมอารมณ์และความเครียดใหถู้กตอ้ง ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย ×ใตภ้าพ (ดูรายละเอียดในส่ือ 
              การเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 65 เฟรมท่ี 78–80 ) 
         2.  ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง ใหน้กัเรียนทราบ 

  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
          1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึก  
              ความรู้โดยสงัเขปลง 
          2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง ฉลากอาหารและผลติภัณฑ์สุขภาพ  หัวข้อท่ี  3.1  วธีิการ  
              เลอืกอาหารและผลติภัณฑ์สุขภาพ  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา   
              ป. 4 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน   
              ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถามที่สงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบ  
              ท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย  5 ข้อ เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียน  
              คร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

• นกัเรียนฝึกนัง่สมาธิเพ่ือผอ่นคลายความเครียด หรือเล่นกีฬากบัเพ่ือนในเวลาวา่งเพ่ือเสริมสร้างอารมณ์    
   และจิตใจท่ีดี 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ตวัอยา่งเร่ืองราวและประสบการณ์ทางอารมณ์และความเครียดของครู 
2. ภาพข่าวหรือเหตุการณ์ปัจจุบนัเก่ียวกบัการทาํร้ายร่างกาย 
3. ใบกิจกรรม เร่ือง  ช่วยวิเคราะห์เร่ืองราวของวันดีและแก้ท่ีปัญหาให้ตรงจุด 

      4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั  
      5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 

 6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่66 
ฉลากอาหารและผลติภณัฑ์สุขภาพ 

สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค   เวลา 1 ช่ัวโมง       
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ        เร่ือง วธีิการเลอืกอาหารและผลติภัณฑ์สุขภาพ 
 

1. สาระสําคญั  
 ฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพมีความสาํคญัต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค โดยฉลาก หมายถึง ขอ้ความท่ี
แสดงรายละเอียดของสินคา้ ส่วนผลิตภณัฑสุ์ขภาพ หมายถึง ของกิน ของใชท่ี้ทาํข้ึนเพ่ือตอบสนองความตอ้งการ
และเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีของเรา 

วิธีเลือกอาหาร ควรเลือกซ้ืออาหารท่ีมีประโยชน ์ปลอดภยั คาํนึงถึงความประหยดั  วิธีเลือกผลิตภณัฑ์
สุขภาพ ควรเลือกผลิตภณัฑท่ี์มีเคร่ืองหมายมาตรฐานตามท่ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกาํหนดไว ้เลือกผลิตภณัฑท่ี์มี
ฉลาก เลือกผลิตภณัฑท่ี์เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพมากท่ีสุด เลือกผลิตภณัฑท่ี์มีคุณภาพ และเลือกผลิตภณัฑท่ี์มีความ
ปลอดภยั ทนทาน 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • วิเคราะห์ขอ้มูลบนฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพเพื่อการบริโภค (พ 4.1 ป. 4/3) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. บอกความหมายและความสาํคญัของฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. บอกวิธีเลือกอาหารและการเลือกผลิตภณัฑสุ์ขภาพอยา่งถูกตอ้งได(้K) 
3. ตระหนกัถึงความสาํคญัของฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ การเลือกอาหารและผลิตภณัฑ ์
    สุขภาพท่ีดี (A) 
4. แสดงทกัษะในการเลือกซ้ืออาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพท่ีดีต่อสุขภาพอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง ความหมาย 
  และความสาํคญัของฉลากอาหาร 
   และผลิตภณัฑสุ์ขภาพ  และ 
   วิธีการเลือกอาหารและวิธีการ 
   เลือกผลิตภณัฑ ์สุขภาพ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
    แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
   ปฏิบติักิจกรรมโยงภาพกับ  
  ข้อความ ให้ตรงตามผลิตภัณฑ์ 
 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ    
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 4*

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
  จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 3. ฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ     
– ความหมายและความสาํคญัของฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 

                     3.1 วิธีการเลือกอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น เขียนบนัทึกความรู้เก่ียวกบัความหมายและ 
                                                          ความสาํคญัของฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ วิธีการเลือกอาหารและ 

ผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
   การงานอาชีพฯ   ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัความหมายและความสาํคญั 

ของฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ สมุดภาพเก่ียวกบัผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
              1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนท่ีผา่นมาร่วมกนั   
                  เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย    

2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง ฉลากอาหารและผลติภณัฑ์สุขภาพ  
                  หัวข้อท่ี  3.1  วธีิการเลอืกอาหารและผลติภัณฑ์สุขภาพ  ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา   
                  โดยเขียนสรุปข้อคาํถามที่นักเรียนสงสัยเป็นตัวอย่างของประเด็นคาํถามไว้ท่ีกระดานดํา 

3.นกัเรียนดูตวัอยา่งผลิตภณัฑสุ์ขภาพท่ีใชใ้นชีวิตประจาํวนัชนิดต่าง ๆ เช่น สบู่ ยาสีฟัน อาหารกระป๋อง  
   ยารักษาโรค เป็นตน้ (ครูเตรียมอุปกรณ์มาล่วงหนา้) และใหร่้วมกนัแสดงความคิดเห็นวา่ ผลิตภณัฑ ์
   สุขภาพดงักล่าวมีความสาํคญัต่อนกัเรียนอยา่งไร 
4. ครูนาํเสนอภาพเคร่ืองหมายมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรมใหน้กัเรียนดู และใหน้กัเรียน  
    ร่วมกนัตอบคาํถามในประเดน็ต่อไปน้ี  

– นกัเรียนเคยเห็นเคร่ืองหมายน้ีหรือไม่ ถา้เคย เคยเห็นท่ีไหน (ตอบได้โดยอิสระ) 
– เคร่ืองหมายท่ีเห็นน้ีมีความหมายอยา่งไร (ตอบได้โดยอิสระ) 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
                 1. ครูจดัแบ่งฐานการเรียนรู้ออกเป็น 3 ฐานไดแ้ก่ 
  ฐานการเรียนรู้ท่ี 1 ความหมายและความสาํคญัของฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
                             ฐานการเรียนรู้ท่ี 2 วิธีการเลือกอาหาร 
                             ฐานการเรียนรู้ท่ี 3 วิธีการเลือกผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
                2. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ออกเป็น 3 กลุ่ม  โดยแต่ละกลุ่มเขา้ประจาํฐานการเรียนรู้ท่ีเลือก และร่วมกนั  
                    ศึกษาคน้ควา้ความรู้ดงักล่าว แลว้สรุปเร่ืองท่ีศึกษา ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอเป็นแผนท่ีความคิด 
                 3. ครูใหข้อ้เสนอแนะต่อการนาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมในแต่ละกลุ่ม และใหค้วามรู้เร่ือง ฉลาก  
                     อาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
                 4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพิ่มเติม 
   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
                • นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมโยงภาพกับข้อความ ให้ตรงตามผลิตภัณฑ์ และกิจกรรม ฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
                   ท่ีปลอดภัย เป็นเช่นไรช่วยบอกที ไวด้งัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ  
                   รายวชิาพ้ืนฐานสุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
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  ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
              1. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรม 
              2. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบ 
                  ใหถู้กตอ้ง 
              3. นกัเรียนควรนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมไปเล่าใหผู้ป้กครองฟัง 
     และใหผู้ป้กครองตอบรับผลการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนกลบัมาท่ีครู 
      ข้ันที ่5: สรุปความรู้ 
          1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึก  
              ความรู้โดยสงัเขปลง 
          2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง ฉลากอาหารและผลติภัณฑ์สุขภาพ  หัวข้อท่ี  3.2  วธีิการ  
              อ่านฉลากอาหารและผลติภัณฑ์สุขภาพ  ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
             พลศึกษา ป. 4 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุด 
             ของโรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคําถามท่ีสงสัยหรือสนใจพร้อม  
             เฉลยคําตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย  5 ข้อ เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอ  
             ในการเรียนคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
• นกัเรียนควรรวบรวมภาพอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพท่ีรับประทานและใชใ้นชีวิตประจาํวนั และจดัทาํ 

                 เป็นแฟ้มภาพ เขียนบรรยายถึงคุณภาพของอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพดงักล่าว 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ตวัอยา่งผลิตภณัฑสุ์ขภาพท่ีใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
      2. ภาพเคร่ืองหมายมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม 

3. ใบกิจกรรม เร่ือง โยงภาพกับข้อความ ให้ตรงตามผลิตภัณฑ์ 
4. ใบกิจกรรม เร่ือง ฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีปลอดภัย เป็นเช่นไรช่วยบอกที 

     5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั  
     6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 

7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่67 
ฉลากอาหารและผลติภณัฑ์สุขภาพ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค           เวลา 1 ช่ัวโมง             
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                          เร่ือง วธีิการอ่านฉลากผลติภัณฑ์สุขภาพ 
   

1. สาระสําคญั  
 ฉลากเป็นส่ิงสาํคญัในการเลือกซ้ือผลิตภณัฑสุ์ขภาพใหป้ลอดภยั ประหยดั  และเป็นธรรม โดยผูบ้ริโภค
ควรอ่านฉลากอยา่งระมดัระวงั และรอบคอบเสมอ วิธีการอ่านฉลากผลิตภณัฑสุ์ขภาพ ตอ้งคาํนึงถึง ช่ือประเภท
สินคา้ ช่ือหรือเคร่ืองหมายการคา้ ช่ือและท่ีตั้งของผูผ้ลิต ปริมาณสุทธิหรือขนาดบรรจุ แสดงวิธีใช ้คาํเตือน (ถา้มี) 
วนัเดือนปีท่ีผลิต หรือวนัเดือนปีหมดอาย ุและราคา 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • วิเคราะห์ขอ้มูลบนฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพเพื่อการบริโภค (พ 4.1 ป. 4/3) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. บอกวธีิการอ่านฉลากผลิตภณัฑสุ์ขภาพอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. เห็นความสาํคญัของการอ่านฉลากผลิตภณัฑสุ์ขภาพเม่ือซ้ือผลิตภณัฑสุ์ขภาพทุกคร้ัง (A) 
 3. แสดงทกัษะในการอ่านฉลากผลิตภณัฑสุ์ขภาพก่อนซ้ือและก่อนใชทุ้กคร้ังอยา่งถกูตอ้งได ้(P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง วิธีการอ่าน 
   ฉลากผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
   ปฏิบติักิจกรรมช่วยวิเคราะห์ 
   กรณีศึกษา แล้วแก้ปัญหาให้ดี ๆ 
  

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ    
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 4*

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
    คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 3.ฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ     

3.2 วิธีการอ่านฉลากผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น บนัทึกความรู้เก่ียวกบัวิธีการอ่านฉลากผลิตภณัฑ ์

สุขภาพ 
   การงานอาชีพฯ   ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัวิธีการอ่านฉลากผลิตภณัฑ ์

สุขภาพ  
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
              1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนท่ีผา่นมาร่วมกนั   
                  เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย    

2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง ฉลากอาหารและผลติภณัฑ์สุขภาพ  
                  หัวข้อท่ี  3.2  วธีิการอ่านฉลากผลติภัณฑ์สุขภาพ  ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา   
                  โดยเขียนสรุปข้อคาํถามที่นักเรียนสงสัยเป็นตัวอย่างของประเด็นคาํถามไว้ท่ีกระดานดํา 

3. ครูนาํฉลากผลิตภณัฑสุ์ขภาพชนิดต่าง ๆ แจกใหน้กัเรียนดูและร่วมกนัสงัเกต 
   (ครูควรเตรียมฉลากผลิตภณัฑสุ์ขภาพมาล่วงหนา้หรือเปิดส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพล
ศึกษา ป. 4 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 67 เฟรมท่ี 104 และ 107 ประกอบการใหค้วามรู้) 
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4. นกัเรียนร่วมกนัตอบคาํถามเพื่อนาํเขา้สู่บทเรียน ตวัอยา่งคาํถาม เช่น   

ตวัอยา่งคาํถาม เช่น 
– มีฉลากผลิตภณัฑสุ์ขภาพชนิดใดบา้งท่ีนกัเรียนพบเห็นไดบ่้อย ๆ ในชีวิตประจาํวนั  
   (ตอบได้โดยอิสระ) 
– บนฉลากไดบ้อกรายละเอียดในเร่ืองอะไรบา้ง(ช่ือประเภทสินค้า ช่ือหรือเคร่ืองหมายการค้า ช่ือ
และท่ีต้ังของผู้ผลิต ปริมาณสุทธิหรือขนาดบรรจุ แสดงวิธีใช้ หรือคาํเตือน(ถ้ามี) วันเดือนปีท่ีผลิต 
หรือวันเดือนปีท่ีหมดอาย ุและราคา) 
– ถา้เราไม่อ่านฉลากจะเกิดอะไรข้ึน (อาจจะได้รับอันตรายจากผลิตภัณฑ์) 

(ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ ไดต้ามความเหมาะสมกบัสภาพการจดัการเรียนการสอน) 
 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ระดมสมอง สร้างแผนท่ีความคิดสรุปวิธีการอ่านฉลากผลิตภณัฑ์
สุขภาพ และรายละเอียดของฉลากผลิตภณัฑสุ์ขภาพ โดยศึกษาจากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุข
ศึกษาและพลศึกษา ป. 4 

  2. ครูถามคาํถามต่อไปน้ีและใหน้กัเรียนตอบลงในสมุด 
– ทาํไมเราตอ้งอ่านฉลากผลิตภณัฑสุ์ขภาพทุกคร้ังก่อนซ้ือหรือก่อนใช ้(เพ่ือความปลอดภัยในการ 
ใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ) 

– รายละเอียดท่ีตอ้งมีในฉลากผลิตภณัฑสุ์ขภาพท่ีสาํคญัมีอะไรบา้ง (ช่ือประเภทสินค้า ช่ือ 
เคร่ืองหมายการค้า ช่ือและท่ีต้ังของผู้ผลิต วิธีการใช้หรือคาํเตือน และวันเดือนปีท่ีผลิตหรือวนัเดือน
ปีท่ีหมดอาย)ุ  

– เคร่ืองหมายท่ีรับรองความปลอดภยับนฉลากมีอะไรบา้ง (เคร่ืองหมาย มอก. เคร่ืองหมาย อย.) 
   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 

1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมช่วยวิเคราะห์ กรณีศึกษา แล้วแก้ปัญหาให้ดี ๆดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน 
รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 

              2. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรมและร่วมแสดงความคิดเห็นในกิจกรรม  
                  ดงักล่าว 
               
 

   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
• นกัเรียนนาํความรู้เร่ือง การอ่านฉลากผลิตภณัฑสุ์ขภาพ ไปใชใ้นการตดัสินใจเลือกซ้ือและใชผ้ลิตภณัฑ ์
    สุขภาพในชีวิตประจาํวนั 
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  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
          1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึก  
              ความรู้โดยสงัเขปลง 
          2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
            ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ   
            เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ  
            มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถามที่สงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบที่เกีย่วข้องมาคนละ 
            อย่างน้อย  5 ข้อ เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
              
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

• นกัเรียนควรร่วมกนัจดัทาํป้ายนิเทศเพ่ือใหค้วามรู้เก่ียวกบัวิธีการอ่านฉลากผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ฉลากผลิตภณัฑสุ์ขภาพชนิดต่าง ๆ 
      2. ใบความรู้ เร่ือง ช่วยวิเคราะห์กรณีศึกษาแล้วแก้ปัญหาให้ดี ๆ 
      3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั  
      4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 

5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่68 
การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค  เวลา 1 ช่ัวโมง             
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ               เร่ือง  ความหมายและความสําคญัของสมรรถภาพทางกาย 
   

1. สาระสําคญั  
 สมรรถภาพทางกาย คือ ความสามารถของร่างกายท่ีจะประกอบกิจกรรมหรือทาํงานอยา่งใดอยา่งหน่ึงได้
เป็นระยะเวลายาวนานติดต่อกนัโดยไม่เกิดความเหน่ือยลา้ อ่อนเพลียจนเกินไป  

สมรรถภาพทางกาย มีความสาํคญัต่อการดาํรงชีวิต เพราะการมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี โดยออกกาํลงักาย
และเล่นกีฬาอยูเ่สมอยอ่มทาํใหไ้ม่เจบ็ป่วยไดง่้าย ระบบอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายทาํงานไดดี้ สามารถทนต่อ
ความเครียด มีความคล่องตวั และมีร่างกายท่ีทะมดัทะแมงอีกดว้ย 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการตรวจสอบสมรรถภาพทางกาย (พ 4.1 ป. 4/4) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของสมรรถภาพทางกายอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (A) 
3. มีทกัษะในการส่ือสารเพ่ืออธิบายความหมายและความสาํคญัของสมรรถภาพทางกายใหบุ้คคล 
   อ่ืนเขา้ใจได ้(P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง ความหมาย 
    และความสาํคญัของสมรรถภาพ 
   ทางกาย 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
  
5. สาระการเรียนรู้ 

 4. การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย     
– ความหมายและความสาํคญัของสมรรถภาพทางกาย 

 
6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น เขียนบนัทึกความรู้เก่ียวกบัความหมายและ 

ความสาํคญัของสมรรถภาพทางกาย 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
       ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
              1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่น  
                   มาร่วมกนั  เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย    

2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อเร่ือง การทดสอบ ปรับปรุง 
    และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยเขียนสรุป  
   ข้อคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยเป็นตวัอย่างของประเด็นคาํถามไว้ที่กระดานดํา 
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 ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
               1. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ร่วมกนัระดมสมอง เพื่อสร้างแผนท่ีความคิดสรุป    
                   ความหมายและ ความสาํคญัของสมรรถภาพทางกาย ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน 
                   สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 แลว้ส่งตวัแทนออกมารายงานผลหนา้ชั้นเรียน 
 2. ครูใหข้อ้เสนอแนะเพ่ิมเติม และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามขอ้สงสยั 
 
        ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 

• นกัเรียนผลดักนัถามและตอบคาํถามเก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของสมรรถภาพทางกาย  
                และจดบนัทึกคาํถามและคาํตอบลงในสมุดบนัทึก 

 
        ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 

• นกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมไปเล่าใหผู้ป้กครองฟัง และใหผู้ป้กครอง 
   ตอบรับการปฏิบติักิจกรรมกลบัมาท่ีครู 

        ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
    1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึก  
                   ความรู้โดยสงัเขปลง 
               2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที ่4.1 องค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย ดงัรายละเอียด  
                   ในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น  
                   การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ   
                   มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถามที่สงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบที่เกีย่วข้องมาคนละ 
                   อย่างน้อย  5 ข้อ เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
                • นกัเรียนควรออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอเพื่อเป็นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายใหแ้ขง็แรง   
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้    
             1. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั  
             2. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 

       3. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
            4. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่69 

การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) 
สาระการเรียนรู้ท่ี 4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค            เวลา 1 ช่ัวโมง             
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ                                                        เร่ือง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
   

1. สาระสําคญั  
 สมรรถภาพทางกายมีองคป์ระกอบพ้ืนฐานท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ ความทนทานของ
กลา้มเน้ือ ความอ่อนตวั และความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการตรวจสอบสมรรถภาพทางกาย (พ 4.1 ป. 4/4) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (A) 
3. สามารถทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายของตนเองไดต้ามคาํแนะนาํ (P) 

 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง องคป์ระกอบของ 
   สมรรถภาพทางกาย 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
    แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการปฏิบติั 
   กิจกรรมจับคู่ความสัมพันธ์ 
   ความหมายกับองค์ประกอบของ 
   สมรรถภาพทางกาย 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ    
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 4*

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 

 



336 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
    คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 4. การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ต่อ)     

4.1 องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น บนัทึกความรู้เก่ียวกบัองคป์ระกอบของสมรรถภาพ 

ทางกาย 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

    ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
              1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่น  
                   มาร่วมกนั  เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย    

2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 4.1 องค์ประกอบ 
    สมรรถภาพทางกาย ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังที่ผ่านมา โดยเขียนสรุป  
   ข้อคาํถามท่ีนักเรียนสงสัยเป็นตวัอย่างของประเด็นคาํถามไว้ที่กระดานดํา 
3.นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมกายบริหารประกอบเพลง โดยครูเป็นผูน้าํในการปฏิบติักิจกรรม 
   กายบริหารประกอบเพลงและใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม (ครูเตรียมท่ากายบริหารและเพลงประกอบมา 
   ล่วงหนา้) 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
       1. ครูใหน้กัเรียนดูภาพนกักีฬาท่ีมีรูปร่างท่ีแขง็แรง ดูสง่างาม แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัตอบประเด็นคาํถาม 
            ต่อไปน้ี  

ตวัอยา่งเช่น 
– นกัเรียนคิด วา่บุคคลในภาพมีรูปร่างท่ีสวยงามและสง่างามหรือไม่ อยา่งไร(ตอบได้โดยอิสระ) 
– นกัเรียนคิดวา่ บุคคลในภาพมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีหรือไม่(ตอบได้โดยอิสระ) 
– บุคคลท่ีมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีจะตอ้งมีองคป์ระกอบพื้นฐานในเร่ืองใด(ตอบได้โดยอิสระ) 

  2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ร่วมกนัระดมสมองเพ่ือศึกษาเร่ือง องคป์ระกอบสมรรถภาพทางกาย        
                ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  แลว้ส่งตวัแทนออกมา 
                รายงานผลหนา้ชั้นเรียน 
             3. ครูใหข้อ้เสนอแนะเพ่ิมเติม และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามขอ้สงสยั 
 
   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 

             1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมจับคู่ความสัมพันธ์ความหมายกับองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย  
                  ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา   
                  ป. 4  โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
             2. ครูใหน้กัเรียนอาสาสมคัร 3–4 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
             3. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถกูตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีโยงเสน้จบัคู่แสดงความสมัพนัธ์ไม่ถูกตอ้ง  
                  แกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง 

 

   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
• นกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมไปออกกาํลงักายในชีวิตประจาํวนั เช่น การ 
   วิ่งเหยาะ ๆ การถีบจกัรยาน การวา่ยนํ้า การเตน้แอโรบิก  ฯลฯ เพ่ือเป็นการสร้างความแขง็แรงของ

กลา้มเน้ือ ความอดทนของกลา้มเน้ือ ความอ่อนตวั และความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต 
   ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
       1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึก  
                   ความรู้โดยสงัเขปลง 
               2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที ่4.2  การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพ  
                  ทางกาย  หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างรูปแบบการฝึกเพือ่สร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ข้อท่ี 1. การฝึก  
                  น่ังกระโดด  และ ข้อที่ 2. การฝึกยนืกระโดด ดังรายละเอยีด ในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา  
                  และพลศึกษา ป. 4 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือใน  
                  ห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ  มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสัย  
                 หรือสนใจพร้อมเฉลยคําตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละ อย่างน้อย  5 ข้อ เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผล 
                 การศึกษาโดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
• นกัเรียนควรไปศึกษาคน้ควา้เร่ือง องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายเพ่ิมเติมจากส่ือหอ้งสมุดโรงเรียน 

และบนัทึกลงสมุดโดยสงัเขป 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
      1. เพลงประกอบการทาํกิจกรรมกายบริหารและเคร่ืองเสียง 
2. ภาพแสดงลกัษณะของนกักีฬาท่ีมีรูปร่างท่ีแขง็แรง ดูสง่างาม 
3. ใบกิจกรรม เร่ือง จับคู่ความสัมพันธ์ความหมายกับองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

     4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั  
     5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 

6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่70 
การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ต่อ)  

สาระการเรียนรู้ท่ี 4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค            เวลา 1 ช่ัวโมง                         
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ               เร่ือง การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
                                                                      และตวัอย่างรูปแบบการฝึกเพือ่สร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
   

1. สาระสําคญั  
 การควรเรียนรู้เก่ียวกบัการวดัอตัราการเตน้ของหวัใจ จะรู้วิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายของตนเอง
ก่อนออกกาํลงักายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และการเรียนรู้เก่ียวกบัวิธีการทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กายดว้ยวิธีการพ้ืนฐานต่าง ๆ เป็นตน้วา่ การสร้างความแขง็แรงใหก้ลา้มเน้ือและขอ้ต่อ การสร้างเสริมความอ่อนตวั 
การสร้างเสริมความคล่องตวั  การสร้างเสริมความแขง็แรงของกลา้มเน้ือแขน และร่างกายส่วนบนจะช่วยให้
สามารถปรับปรุงสมรรถภาพทางกายของตนเองเป็นไปดว้ยดีในแผนการจดัการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้และ
ฝึกปฏิบติัในการสร้างเสริมความแขง็แรงของกลา้มเน้ือการฝึกยนืกระโดดและการฝึกนัง่กระโดด 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
       • ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการตรวจสอบสมรรถภาพทางกาย (พ 4.1 ป. 4/4) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. ระบุตวัอยา่งและวิธีการทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (A) 
3. สามารถทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายของตนเองตามคาํแนะนาํได ้(P) 

 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง เก่ียวกบั
วิธีการสร้างเสริมความแขง็แรง
ของกลา้มเน้ือ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ
ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง
แผนท่ีความคิด* 

 
 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการปฏิบติั 
   กิจกรรมฝึกปฏิบัติวัดอัตราการเต้น 
  ของหัวใจเป็นเช่นไรลองวัดกันดีไหม 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ    
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 4*

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 4.2 การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย     
– ตวัอยา่งรูปแบบการฝึกเพื่อสร้างเสริมความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ    

                            1.  การฝึกนัง่กระโดด 
                            2.  การฝึกยืนกระโดด 
6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น บนัทึกความรู้เก่ียวกบัการฝึกเพ่ือสร้างเสริมความ 

แขง็แรงของกลา้มเน้ือ  
   ศิลปะ                 จดัป้ายนิเทศแสดงผลงานการวาดภาพระบายสีท่าการฝึกสร้างเสริมความ 

แขง็แรงของกลา้มเน้ือ 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นท่ี 1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
              1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา   

   ร่วมกนัเพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 4.2  การทดสอบ ปรับปรุง และ   
    สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างรูปแบบการฝึกเพือ่สร้างเสริมความแขง็แรงของ  
    กล้ามเนือ้ ข้อท่ี 1. การฝึกน่ังกระโดด  และ ข้อท่ี 2. การฝึกยืนกระโดด  ตามท่ีได้รับมอบหมาย ใน 
     การเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยเขียนสรุปข้อคาํถามที่นักเรียนสงสัย เป็นตวัอย่าง ไว้ที่กระดานดํา 
3. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการกระโดด   
    ตบเหนือศีรษะ กระโดดตบใตข้า ว่ิงอยูก่บัท่ี เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 

  ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูนาํเสนอภาพและใหค้วามรู้เก่ียวกบัวิธีการวดัอตัราการเตน้ของหวัใจ 

 2. ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อน ๆ แลว้ผลดักนัฝึกจบัเส้นชีพจร โดยครูใหค้าํแนะนาํและดูแลอยา่งใกลชิ้ด 

              3. ใหน้กัเรียนจบัชีพจรเพ่ือนในหอ้งเรียนจาํนวน 3 คน จดบนัทึกช่ือ นามสกุล และอตัราการเตน้ของหวัใจ  
              4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามขอ้สงสยัและใหข้อ้เสนอแนะเพ่ิมเติม      
 ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
             1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ร่วมกนัศึกษาเร่ือง ตวัอยา่งรูปแบบการฝึกเพ่ือสร้างเสริม 
                 ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ ดว้ยท่าการฝึกนัง่กระโดดและท่าการฝึกยนืกระโดด และการทดสอบความ  
                   แขง็แรงของกลา้มเน้ือและขอ้ดว้ยการกระโดด 6 คร้ัง ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวชิาพ้ืนฐาน 
                  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 แลว้สรุปความรู้ลงสมุดบนัทึกของตนเอง 

2. ครูสาธิตการฝึกนัง่กระโดดดว้ยท่าทางต่าง ๆ และใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติัตามพร้อม ๆ กนั 
3. ครูสาธิตการฝึกยนืกระโดดดว้ยท่าทางต่าง ๆ และใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติัตามพร้อม ๆ กนั 

              4.ครูใหน้กัเรียนทดสอบความแขง็แรงของกลา้มเน้ือและขอ้ต่อ โดยครูสาธิตการกระโดด 6 คร้ัง  
                 และใหน้กัเรียนร่วมกนัทดสอบทีละคน  
    ขั้นท่ี 4: การนําไปใช้ 

1.  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมฝึกปฏิบัติวัดอัตราการเต้นของหัวใจเป็นเช่นไรลองวัดกันดีไหม 
      ดงัรายละเอียดตาม ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 
       และพลศึกษา ป. 4 โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด 

               2. นกัเรียนอาสาสมคัร 3–4 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
              3. ครูเฉลยคาํท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง 
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  4. นกัเรียนร่วมเล่นเกม สมมุติวา่ฉนัเป็นกบ ตามท่ีครูเตรียมมา 
                 วธีิการเล่น ผูเ้ล่นทุกคนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กนั โดยใหผู้เ้ล่น นัง่ยอง ๆ มือเทา้สะเอว กระโดดไป  
                   ขา้งหนา้เร่ือย ๆ เป็นระยะประมาณ 5 เมตร แลว้ออ้มหลกักระโดดกลบัมา แลว้แต่มือเพื่อน คนต่อไป 
                  ทาํแบบน้ีไปเร่ือย ๆ จนครบทุกคน กลุ่มใดทาํเวลาไดดี้ท่ีสุดถือวา่เป็นกลุ่มท่ีชนะ ใหเ้พ่ือน ๆ ปรบมือให ้
 
ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 
              1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 

2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
              3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึก  
                   ความรู้โดยสงัเขปลง 
               4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที ่4.2  การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพ  
                  ทางกาย  หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างรูปแบบการฝึกเพือ่สร้างเสริมความอ่อนตวั ดังรายละเอยีด ในหนังสือเรียน   
                  รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่านส่ือ  
                  อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ  มาล่วงหน้า โดยให้เขียน  
                  ประเด็นคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละ อย่างน้อย  5 ข้อ เพือ่ใช้เป็น  
                  หลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาโดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
           นกัเรียนควรฝึกปฏิบติัการฝึกนัง่กระโดดและการฝึกยนืกระโดดเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนอยา่งสมํ่าเสมอ   
             เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพร่างกายใหส้มบูรณ์แขง็แรง  

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
       1. เกมสมมุติวา่ฉนัเป็นกบ 
       2. ใบกิจกรรม เร่ือง ฝึกปฏิบัติวัดอัตราการเต้น  ของหัวใจเป็นเช่นไรลองวัดกันดีไหม 

            3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั  
            4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 

      5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่71 
การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค              1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                         เร่ือง ตวัอย่างรูปแบบการฝึกเพือ่สร้างเสริมความอ่อนตวั 
   

1. สาระสําคญั  
 การสร้างเสริมความอ่อนตวัเป็นองคป์ระกอบหน่ึงทางสมรรถภาพทางกาย ตวัอยา่งรูปแบบการฝึกเพ่ือ
สร้างเสริมความอ่อนตวั  แบบฝึกท่ี 1  เร่ิมจากผูป้ฏิบติัเหยยีดขอ้ เหยยีดขา เข่าตึง ทาํทีละขา้ง ขา้งละ 10 วินาที  แบบ
ฝึกท่ี 2 เร่ิมจากผูป้ฏิบติั โคง้หนา้–โคง้หลงั กม้ตวัไปขา้งหนา้ มือสมัผสัพ้ืน แขนตึง เข่าตึง และโคง้ลาํตวัไปขา้งหลงั
ให้ศีรษะตํ่าลง  แบบฝึกท่ี 3 เร่ิมจากผูป้ฏิบติันอนควํ่าหงายลาํตวัไปขา้งหลงัและเหยยีดแขนใหศ้อกตึง เข่าตึงเตม็ท่ี  
และแบบฝึกท่ี 4 เร่ิมจากผูป้ฏิบติัยนืใหเ้ข่าตึง  กม้หรืองายลาํตวัเขา้หากนัโดยจบัลูกบอลร่วมกนั โดยการทดสอบ
ความอ่อนตวั ใหน้ัง่เหยยีดเทา้ตรง  ค่อย ๆกม้ตวัเหยยีดแขนทั้ง 2 ขา้งดนัแท่งไมใ้หเ้คล่ือนท่ีไปไกลท่ีสุด โดยใช้
ปลายน้ิวของทั้ง 2 มือดนัไปพร้อม ๆ กนัแลว้วดัระยะท่ีทาํได ้ถา้ระยะท่ีทาํไดไ้กลแสดงวา่มีความอ่อนตวัมาก 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
       • ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการตรวจสอบสมรรถภาพทางกาย  (พ 4.1 ป. 4/4) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   1. ระบุตวัอยา่งและวิธีการทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสร้างเสริม 
                   ความอ่อนตวัอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (A) 
3. สามารถทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสร้างเสริมความอ่อนตวั 
   ของตนเองตามคาํแนะนาํได ้(P) 

  

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง การสร้าง 
   เสริมสมรรถภาพทางกายดา้น 
    ความอ่อนตวั 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
  แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 4.  การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ต่อ)     
4.2  การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) 

 – ตวัอยา่งรูปแบบการฝึกเพ่ือสร้างเสริมความอ่อนตวั   
 

 
6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น บนัทึกความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสมรรถภาพ 

ทางกายดา้นความอ่อนตวั  
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
               1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา   

     ร่วมกนัเพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 4.2  การทดสอบ ปรับปรุง และ   
    สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างรูปแบบการฝึกเพือ่สร้างเสริมความอ่อนตวั ตามท่ี  
    ได้รับมอบหมาย ในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยเขียนสรุปข้อคาํถามที่นักเรียนสงสัย เป็นตัวอย่างไว้ท่ี  
    กระดานดํา 
3. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการกระโดด   
    ตบเหนือศีรษะ กระโดดตบใตข้า ว่ิงอยูก่บัท่ี เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 



346 
 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ร่วมกนัศึกษาเร่ือง ตวัอยา่งรูปแบบการฝึกเพ่ือสร้างเสริม 
    ความอ่อนตวั ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4  
    แลว้สรุปความรู้ลงในสมุดบนัทึกของตนเอง 

              2. ครูสาธิตการฝึกเพ่ือสร้างเสริมความอ่อนตวัดว้ยท่าทางต่าง ๆ ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวชิา  
                 พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 และใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติัตามพร้อม ๆ กนั 

 

   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
1. นกัเรียนจบัคู่กบัเพ่ือน ฝึกสร้างเสริมความอ่อนตวัตามท่ีครูสาธิตใหเ้กิดความชาํนาญ โดยครูดูแลอยา่ง  
    ใกลชิ้ด 
2. ครูใหน้กัเรียนทดสอบความอ่อนตวั โดยครูสาธิตใหน้กัเรียนดูเป็นตวัอยา่ง ต่อจากนั้นใหน้กัเรียน  

เขา้ทดสอบทีละคน 
              3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามขอ้สงสยัและใหข้อ้เสนอแนะเพ่ิมเติม      
   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 

• นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน โดยแต่ละกลุ่มออกมาแสดงการฝึกเพ่ือสร้างเสริมความอ่อนตวั  
   นอกเหนือจากหนงัสือเรียนโดยครูคอยใหค้าํแนะนาํและแกไ้ขใหป้ฏิบติัไดถู้กตอ้ง 

 

   ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
    1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 

2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
              3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึก  
                   ความรู้โดยสงัเขปลง 
               4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที ่4.2  การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพ  
                  ทางกาย  หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างรูปแบบการฝึกเพือ่สร้างเสริมความคล่องตวั ดังรายละเอยีด ในหนังสือ   
                 เรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่าน       
                 ส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ  มาล่วงหน้า โดยให้เขียน  
                 ประเด็นคาํถามที่สงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบที่เกีย่วข้องมาคนละ อย่างน้อย  5 ข้อ เพือ่ใช้เป็น  
                 หลกัฐานร่องรอยผลการศึกษาโดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
          • นกัเรียนควรนาํรูปแบบการฝึกเพ่ือสร้างเสริมความอ่อนตวัไปฝึกปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัหรือนอกเวลาเรียน  
            เพ่ิมเติมหรือฝึกปฏิบติัเพ่ิมเติม ในช่วงเวลาการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ตามท่ีสถานศึกษากาํหนด    
            เพ่ือสร้างเสริมทกัษะความสามารถในการปฏิบติั และสร้างเสริมสุขภาพและความแขง็แรงของร่างกายต่อไป 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
            1. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั  
            2. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 

      3. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           4. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่72 
การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค                      1 ช่ัวโมง             
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 ใส่ใจสุขภาพ                           เร่ือง ตวัอย่างรูปแบบการฝึกเพือ่สร้างเสริมความคล่องตัว 
   

1. สาระสําคญั  
 การสร้างเสริมความอ่อนตวัเป็นองคป์ระกอบหน่ึงทางสมรรถภาพทางกาย ตวัอยา่งรูปแบบการฝึกเพ่ือ
สร้างเสริมความคล่องตวั  มีรูปแบบการฝึกดงัน้ี  แบบฝึกท่ี 1 ว่ิงกลบัตวัแบบฝึกท่ี 2 ว่ิงซิกแซ็ก และแบบฝึกท่ี 3 ว่ิง
ขา้มและลอดส่ิงกีดขวาง  มีวิธีการทดสอบความคล่องตวั โดยว่ิงออ้มหลกั 6 หลกัท่ีกาํหนดให ้แลว้กลบัมาส้ินสุดท่ี
จุดเร่ิมตน้  ผูใ้ดทาํเวลานอ้ยเป็นคนท่ีมีความคล่องตวัมาก 
  ตวัอยา่งรูปแบบการฝึกปีนป่าย ไต่เชือก โหนราว มีรูปแบบการฝึกดงัน้ี การฝึกปีนป่าย แบบฝึกท่ี 1 การปีน
เกา้อ้ี แบบฝึกท่ี 2 การกระโดดลงจากเกา้อ้ี  แบบฝึกท่ี 3 การปีนข้ึนบนัไดโคง้   การฝึกไต่เชือก และการฝึกโหนราว 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
       • ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการตรวจสอบสมรรถภาพทางกาย (พ 4.1 ป. 4/4) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. ระบุตวัอยา่งและวิธีการทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสร้างเสริมความคล่อง  
                  ตวัอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสร้างเสริม
ความคล่องตวั (A) 

3. สามารถทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสร้างเสริมความคล่องตวัของตนเอง  
    ตามคาํแนะนาํได ้(P) 

  

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง การสร้างเสริม 
   สมรรถภาพทางกายดา้นความ 
   คล่องตวั 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ
ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง
แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
   ปฏิบติักิจกรรมฝึกทดสอบ 
   สมรรถภาพทางกาย ตามเป้าหมายท่ี 
  คาดจะไปถึง 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ    
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ 
  พลศึกษา ป. 4*

• ตามดุลยพินิจของครู 

 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การทดสอบประจาํหน่วยการ 
   เรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ ** 

• แบบทดสอบหลงัเรียน  
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
 ใส่ใจสุขภาพ** 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
**ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป.4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
   

5. สาระการเรียนรู้ 
 4.  การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ต่อ)     

4.2  การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) 
 – ตวัอยา่งรูปแบบการฝึกเพ่ือสร้างเสริมความคล่องตวั   

 
6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น บนัทึกความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสมรรถภาพ 

ทางกายดา้นความคล่องตวั 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
                1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา   

     ร่วมกนัเพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้ออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 4.2  การทดสอบ ปรับปรุง และ   
    สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  หัวข้อเร่ือง ตวัอย่างรูปแบบการฝึกเพือ่สร้างเสริมความคล่องตวั ตามท่ี  
    ได้รับมอบหมาย ในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยเขียนสรุปข้อคาํถามที่นักเรียนสงสัย เป็นตัวอย่างไว้ท่ี  
    กระดานดํา 
3. นกัเรียนอาสาสมคัรนาํเพ่ือนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใชท้่ากายบริหารดว้ยการกระโดด   
    ตบเหนือศีรษะ กระโดดตบใตข้า ว่ิงอยูก่บัท่ี เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบติักิจกรรม 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ร่วมกนัศึกษาเร่ือง ตวัอยา่งรูปแบบการฝึกเพ่ือสร้างเสริมความ
คล่องตวั แลว้สรุปความรู้ลงสมุดบนัทึกของตนเอง 
2. ครูสาธิตการฝึกเพ่ือสร้างเสริมความคล่องตวัดว้ยท่าทางต่าง ๆ และใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติัตาม 

พร้อม ๆ กนั 
   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 

1. นกัเรียนจบัคู่กบัเพ่ือน ฝึกสร้างเสริมความคล่องตวัตามท่ีครูสาธิตใหเ้กิดความชาํนาญ โดยครูดูแลอยา่ง  
    ใกลชิ้ด 
2. ครูใหน้กัเรียนทดสอบความคล่องตวั โดยครูสาธิตใหน้กัเรียนดูเป็นตวัอยา่ง ต่อจากนั้นใหน้กัเรียน  

เขา้ทดสอบทีละคน 
              3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามขอ้สงสยัและใหข้อ้เสนอแนะเพ่ิมเติม      
   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
             1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม  ฝึกทดสอบสมรรถภาพทางกาย ตามเป้าหมายท่ี คาดจะไปถึง 
                 ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะรายวิชาพ้ืนฐานดงัรายละเอียด 
                 ในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 3  
                โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
              2. นกัเรียนอาสาสมคัร 3–4 คน ออกมานาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม 
            3. ครูเฉลยคาํท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถู้กตอ้ง 
             4. ครูแจกแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ ใหน้กัเรียนทุกคนไดท้าํ                    
                 การทดสอบเม่ือเรียนจบหน่วยการเรียนน้ี โดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด เสร็จแลว้ใหค้รูและนกัเรียน  
                 ร่วมกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งของแบบทดสอบทีละขอ้ร่วมกนั 
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  ข้ันที ่5: สรุปความรู้ 
    1. นกัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down ) ตามครู โดยใชท่้ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 

2. นกัเรียนทาํความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย 
              3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึก  
                   ความรู้โดยสงัเขปลง 
              4. ครูถามคาํถามเช่ือมโยงสู่บทเรียนต่อไป เพ่ือใหน้กัเรียนไปคน้หาคาํตอบจากบทเรียนมาล่วงหนา้ ดงัน้ี 
                    – นกัเรียนเคยกินยาอะไรบา้ง (ตอบไดโดยอิสระ) 

     –  ยามีประโยชน์อยา่งไร (ช่วยรักษาโรค) 
                   – นกัเรียนจะใชย้าอยา่งไรใหป้ลอดภยั (บอกพ่อแม่ให้หยิบยาให้ อ่านฉลากก่อนใช้ทุกคร้ัง ปฏิบัติตาม  
                       วิธีการใช้ยาอย่างเคร่งครัด) 
               5. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง ยา หัวข้อท่ี 1.1 ความหมายและประเภทของยา 
                   ดงัรายละเอยีด ในหนังสือเรียน รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือจากแหล่ง 
                   การเรียนรู้ ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่านส่ืออนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียนศูนย์ 
                   ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ  มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคาํถามที่สงสัยหรือสนใจพร้อม 
                   เฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละ อย่างน้อย  5 ข้อ เพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา 
                   โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
              • นกัเรียนควรนาํรูปแบบการฝึกเพ่ือสร้างเสริมความคล่องตวัไปฝึกปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัหรือนอก 
                 เวลาเรียนเพ่ิมเติมหรือฝึกปฏิบติัเพ่ิมเติม ในช่วงเวลาการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ตามท่ี  
                 สถานศึกษากาํหนด เพ่ือสร้างเสริมทกัษะความสามารถในการปฏิบติั และสร้างเสริมสุขภาพและความ  
                 แขง็แรงของร่างกายต่อไป 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
              1. แบบทดสอบความรู้หลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ 

     2. ใบกิจกรรม เร่ือง ฝึกทดสอบสมรรถภาพทางกาย ตามเป้าหมายท่ี คาดจะไปถึง 
    3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
    4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช  จาํกดั 

        5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
             6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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ผงัมโนทศัน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวติปลอดภัย            เวลา  8 ช่ัวโมง 

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

1. มีวินยัและใฝ่เรียนรู้ในการร่วมศึกษาและปฏิบติั 

    กิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง การปฏิบติัตนตาม  
   วิธีการใชย้าอยา่งถูกตอ้ง ปฐมพยาบาลตาม  
    แนวทางท่ีถกูตอ้ง และการหลีกเล่ียงบุหร่ีและสุรา  
    กบัผูอ่ื้น 

2. มีวินยัและใฝ่เรียนรู้เพือ่สร้างเสริมทกัษะการใชย้า  
    การปฐมพยาบาล และแนวทางการป้องกนัการสูบ  
     บุหร่ีและด่ืมสุรา 
3. ใส่ใจส่วนรวมในการร่วมรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ีและ  
    ด่ืมสุรา 
4. ตระหนกัถึงคุณค่าในการปฏิบติัตนตามวิธีการใช ้ 
    ยา วิธีการปฐมพยาบาล และแนวทางการป้องกนั  
   การสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา 

ภาระงาน/ช้ินงาน
1.  ศึกษาความหมาย ประเภทของยา และวธีิการใชย้าอยา่งถูกตอ้ง  
2.  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการแสดงบทบาทสมมุติในการเป็นหมอ เพื่อแนะนาํวธีิการใชย้าอยา่งถูกวธีิ 
3. ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการตอบคาํถามเก่ียวกบัวิธีการใชย้า 
4.  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการตอบคาํถามและสร้างแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัอนัตรายจากการใชย้าผดิ 
5.  ศึกษาความหมายและวิธีการปฐมพยาบาลท่ีถูกวิธี 
6.  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการตอบคาํถามและสร้างแผนท่ีความคิดการปฐมพยาบาลผูท่ี้กินยาผดิหรือกินยาพิษ 
7.  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการร่วมฟังบรรยายจากวทิยากรภายนอกและแสดงทกัษะการปฐมพยาบาลอยา่งง่าย ๆ  
8.  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการตอบคาํถามเก่ียวกบัการปฐมพยาบาลอยา่งง่าย ๆ  
9.  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการอ่านสถานการณ์และอธิบายวิธีการปฐมพยาบาลจากการถูกผึ้งต่อย 
10.  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการสาํรวจสมาชิกภายในครอบครัววา่มีบุคคลใดสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราบา้งและตอบคาํถาม    
       เก่ียวกบัโทษของบุหร่ีและสุรา 
11.  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการอธิบายลกัษณะความแตกต่างของผูท่ี้สูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ี 
12.  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการเขียนแผนท่ีความคิดแนวทางป้องกนัการสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา 
13.  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการเขียนแผนผงัขั้นตอนการปฐมพยาบาล 
14.  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการเขียนแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัการสรุปการปฐมพยาบาล 
15.  โครงงานการศึกษาคน้ควา้ขอ้มลู เร่ือง หลกัการใชย้าอยา่งถูกตอ้ง 

ความรู้
1. ยา  
2. การปฐมพยาบาล   
3. บุหร่ีและสุรา 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสารเพื่ออธิบายและแสดง 
    วิธีการใชย้าอยา่งถกูตอ้ง  
2. การส่ือสารเพื่ออธิบายและแสดงวิธีการ 
   ปฐมพยาบาลอยา่งถูกตอ้ง 
3. การส่ือสารเพื่ออธิบายและแสดงแนว 
    ทางการป้องกนัการสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา 
4. การใชเ้ทคโนโลยใีนการศึกษาคน้ควา้ 
 

ชีวติปลอดภัย 
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจดักจิกรรมการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง 
(Backward Design Template) 

หน่วยการเรียนรู้ที ่5: ชีวติและความปลอดภัย 
  

 

ขั้นตอนที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน (Design Results) 
 

ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 

1. อธิบายความสาํคญัของการใชย้าและใชย้าอยา่งถูกวิธี (พ 5.1 ป. 4/1) 
2. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือไดรั้บอนัตรายจากการใชย้าผิด สารเคมี แมลงสตัวก์ดัต่อย และการบาดเจบ็จากการ

เล่นกีฬา (พ 5.2 ป. 4/2) 
3. วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราท่ีมีต่อสุขภาพและการป้องกนั (พ 5.3 ป. 4/3) 

 
 

ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน 
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะ เข้าใจ

วา่… 
   1. ยา มี 2 ประเภท คือ ยาใชภ้ายในและภายนอก ยา 
      ใชภ้ายใน เป็นยาท่ีสามารถกินได ้ส่วนยาใช ้
       ภายนอก เป็นยาท่ีหา้มกินโดยเดด็ขาด แต่ใช ้
      ทาหยด หรือป้ายท่ีร่างกาย  
  2. การใชย้าอยา่งถูกวธีิ ควรดูอายยุาท่ีฉลากยา อ่าน 
      ฉลากวา่พิมพว์า่อยา่งไร เช่น ยาใชเ้ฉพาะ 
      ภายนอก หมายถึง หา้มกิน และปฏิบติัตามวิธีใช ้
      ท่ีระบุไวบ้นฉลากอยา่งเคร่งครัด 
   3. การปฐมพยาบาล เป็นการใหค้วามช่วยเหลือ 
       เบ้ืองตน้แก่ผูป้ระสบอุบติัเหตุหรือผูป่้วย 
       กะทนัหนั เพ่ือลดอนัตรายและบรรเทาอาการ 
      บาดเจบ็ของผูป่้วยก่อนนาํส่งแพทย ์
   4. บุหร่ีและสุราเป็นส่ิงเสพติดท่ีไม่ผิดกฎหมาย  
       แต่ก็เป็นส่ิงทาํลายสุขภาพทั้งตวัผูเ้สพและ 
       บุคคลใกลชิ้ด การด่ืมสุราทาํใหข้าดสติย ั้งคิด 
      ส่งผลใหท้าํร้ายคนในครอบครัว  หรือควนับุหร่ี 
       ก่อใหเ้กิดควนัพิษ เม่ือสูดดมเขา้ไปทาํให ้
       สุขภาพของตนเองและคนใกลชิ้ดเส่ือมโทรม 
 

คาํถามสําคญัท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกดิความเข้าใจท่ีคงทน
 – หากเรากินยาผิดจะเกิดอนัตรายอยา่งไรบา้ง 
  – วิธีการใชย้าท่ีเราเขา้ใจจดัเป็นวธีิท่ีถูกตอ้งหรือไม่ เพราะเหตุใด 
  – การปฐมพยาบาลมีความสาํคญักบัเราหรือไม่ อยา่งไร 
  – บุหร่ีมีประโยชนต่์อร่างกายคนเราหรือไม่ อยา่งไร 
 – สุราส่งผลเสียอยา่งไรต่อคนเรา 
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ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะรู้ วา่…
   1. คาํท่ีควรรู้ ไดแ้ก่ คาํวา่ ยา การปฐมพยาบาล  
       บุหร่ี  และสุรา  
   2. ยา หมายถึง ส่ิงท่ีใชบ้รรเทา บาํบดั รักษาอาการ 
      เจบ็ป่วย 
   3. การปฐมพยาบาล หมายถึง การใหค้วาม 
       ช่วยเหลือเบ้ืองตน้แก่ผูป้ระสบอุบติัเหตุ  
   4. บุหร่ี หมายถึง ยาสูบท่ีใชใ้บตองหรือกระดาษ

มว้นใบยาท่ีหัน่เป็นฝอย 
   5. สุรา หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ

แอลกอฮอล ์เม่ือด่ืมแลว้ทาํใหมึ้นเมา 
 
 
 
 
 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความเข้าใจที่คงทน
 • เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นกัเรียนควรมีทกัษะและสามารถ

ท่ีจะ… 
   1. อธิบายความหมายและประเภทของยา 
   2. อธิบายอนัตรายจากการใชย้าไม่ถูกตอ้ง 
   3. อธิบายและปฏิบติัการใชย้าอยา่งถูกวิธี 
   4. อธิบายความหมายของการปฐมพยาบาล        
   5. อธิบายและปฏิบติัการปฐมพยาบาลกรณีกินยาผดิหรือยาพิษ  
      กรณีไดรั้บสารเคมี กรณีถูกแมลงสตัวก์ดัต่อย กรณีบาดเจบ็ 
      จากการเล่นกีฬา 
   6. อธิบายความหมายของบุหร่ีและสุรา 
   7. อธิบายผลเสียและแนวทางการป้องกนัการสูบบุหร่ีและด่ืม

สุราท่ีมีต่อสุขภาพ 
 

ขั้นที ่2 หลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามทีก่าํหนด(Assessment Evidence) 
 

1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
–  ศึกษาความหมาย ประเภทของยา และวิธีการใชย้าอยา่งถกูตอ้ง  
–  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการแสดงบทบาทสมมุติในการเป็นหมอ เพ่ือแนะนาํวิธีการใชย้าอยา่ง 
     ถูกวิธี 
–  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการตอบคาํถามเก่ียวกบัวิธีการใชย้า 
–  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการตอบคาํถามและสร้างแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัอนัตรายจากการใชย้าผดิ 
–  ศึกษาความหมายและวิธีการปฐมพยาบาลท่ีถูกวิธี 
–  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการตอบคาํถามและสร้างแผนท่ีความคิดการปฐมพยาบาลผูท่ี้กินยาผดิหรือ
กินยาพิษ 

–  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการร่วมฟังบรรยายจากวิทยากรภายนอกและแสดงทกัษะการปฐมพยาบาล
อยา่งง่าย ๆ  

–  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการตอบคาํถามเก่ียวกบัการปฐมพยาบาลอยา่งง่าย ๆ  
–  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการอ่านสถานการณ์และอธิบายวิธีการปฐมพยาบาลจากการถูกผึ้งต่อย 
–  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการสาํรวจสมาชิกภายในครอบครัววา่มีบุคคลใดสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราบา้ง
และตอบคาํถามเก่ียวกบัโทษของบุหร่ีและสุรา 
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–  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการอธิบายลกัษณะความแตกต่างของผูท่ี้สูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ี 
–  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการเขียนแผนท่ีความคิดแนวทางป้องกนัการสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา 
–  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการเขียนแผนผงัขั้นตอนการปฐมพยาบาล 
–  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการเขียนแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัการสรุปการปฐมพยาบาล 
–  ปฏิบติักิจกรรมประกอบการเรียนรู้โดยการเขียนแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัการสรุปการปฐมพยาบาล 
–  จดัทาํโครงงานทดลองเร่ือง การจดัประกวดร้องเพลงยามวา่งเพ่ือไม่ใหห้ลงทางไปกบับุหร่ีหรือสุรา 
–  การจดัทาํโครงงานการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเร่ือง หลกัการใชย้าอยา่งถูกตอ้ง 

 

2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 
• วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ 
– การสนทนาซกัถามโดยครู 
– การวดัและประเมินผลดา้นความรู้ 
 
 
– การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง   
   ประสงค ์

• เคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้
– แบบบนัทึกการสนทนา 
– แบบทดสอบก่อนเรียน 
– แบบทดสอบหลงัเรียน 
– แบบทดสอบปลายปี 
– แบบทดสอบประจาํหน่วย 
– แบบวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนั 
   พึงประสงค ์

 

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมิน 
   – ความหมายในการอธิบาย ช้ีแจง แปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และนาํไปใช ้การมีมุมมอง 
      ท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกัตนเอง 
   – ความสามารถในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพท่ีใหค้วามสาํคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม และจิตวิญญาณ 
   – ความสามารถในการวางแผนปฏิบติั แสดงความคิดวิเคราะห์ เพ่ือพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ และทกัษะท่ีจะ

ช่วยส่งเสริมการปฏิบติัเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพ 
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ขั้นที ่3 การวางแผนการจดัการเรียนรู้ 
   

• หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวติปลอดภยั (11 ช่ัวโมง) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 73: ยา 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 74: ยา (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 75: การปฐมพยาบาล 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 76: การปฐมพยาบาล (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 77: การปฐมพยาบาล (ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 78: บุหร่ีและสุรา 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 79: บุหร่ีและสุรา(ต่อ) 
– แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 80: การทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 4 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่73 
ยา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่5: ความปลอดภัยในชีวติ            เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ชีวติปลอดภัย          เร่ือง ความหมายและประเภทของยา 
   

1. สาระสําคญั  
 ยา หมายถึง ส่ิงท่ีใชใ้นการบรรเทา บาํบดั รักษา อาการเจบ็ป่วยหรือโรคต่าง ๆ โดยอาจใช ้กิน ทา สูดดม หรือ
ฉีด ยาแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ยาภายในและยาภายนอก  
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 

 • อธิบายความสาํคญัของการใชย้าและใชย้าอยา่งถูกวิธี (พ 5.1 ป. 4/1) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. อธิบายความหมายและประเภทของยาอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัความหมายและประเภทของยา (A) 
 3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการจาํแนกประเภทของยาอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ทดสอบความรู้พ้ืนฐานใน 
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 
   ชีวิตปลอดภยั*/** 

• แบบทดสอบก่อนเรียน  
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  
  ชีวิตปลอดภยั*/** 

– 

• ซกัถามความรู้เร่ือง ความหมาย 
  และประเภทของยา 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
    แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

 

 

 

 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู หรือในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา  
ป. 4 บริษทั สาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1. ยา 
   1.1 ความหมายและประเภทของยา 
  
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมาย 
และประเภทของยารักษาโรค  

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนท่ีศึกษา 
                   คร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ 
 2. ครูให้รายละเอยีดของลาํดบัการเรียนรู้ท่ีนักเรียนจะได้เรียนรู้และปฏิบัตกิจิกรรมการเรียนรู้ 
                  ในคร้ังนีใ้ห้นักเรียนทราบ และแจกแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี  5   
                  ชีวติปลอดภัย  เพือ่ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจพืน้ฐานให้กบันักเรียนและสร้างความสนใจ 
                   ก่อนการเรียนรู้โดยใช้เวลาตามท่ีครูกาํหนด 

3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัพดูคุยประสบการณ์การเจบ็ป่วยและแนวทางปฏิบติัตนในขณะเจบ็ป่วย 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
 1. ครูสุ่มนกัเรียนใหร้ะบุคาํตอบในแต่ละขอ้ ใหเ้พ่ือน ๆ ฟังตามท่ีตอบโดยอิสระ เพ่ือเป็นการ   
                  ประเมินภาพรวมความรู้ความเขา้ใจพ้ืนฐานของนกัเรียน 
              2. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถกูตอ้งในแต่ละขอ้ใหน้กัเรียนทราบตลอดจนใหแ้นวทางในการวิเคราะห์  
                  คาํถาม–ตอบคาํถาม เพ่ือสร้างแนวคิดเก่ียวกบัหลกัการวิเคราะห์ขอ้คาํถามใหก้บันกัเรียน 
              3. ครูอธิบายความหมายและประเภทตวัอยา่งของยาใชภ้ายในและใชภ้ายนอก พร้อมแสดงภาพ 
                  ขยายของยาประกอบการอธิบาย 

4. นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัวิธีการใชย้าท่ีถูกตอ้งตามท่ีไดรั้บฟัง 
              5. นกัเรียนจดบนัทึกเร่ือง ความหมายและประเภทของยา ตามท่ีครูอธิบายและครูเปิดโอกาส 
                  ใหน้กัเรียนสอบถาม ขอ้สงสยั 

  ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                
 • นกัเรียนร่วมเล่นเกมทายช่ือยา โดยครูแจกภาพยาใหน้กัเรียนกลุ่มละ 1 ชุด เม่ือไดย้นิสญัญาณเร่ิมเล่น 

ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนผลดักนัออกไปคร้ังละ 1 คน เพ่ือไปติดภาพแยกประเภทยาภายนอกและภายใน 
ตามเวลาท่ีกาํหนด กลุ่มใดติดไดค้รบตามเวลาท่ีกาํหนดและถูกตอ้งทุกภาพเป็นกลุ่มชนะ 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
                  1. ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมทบทวน โดยอ่านขอ้ความท่ีระบุช่ือยา แลว้ใหน้กัเรียนระบุวา่ยาเป็นยาชนิด  
                      ใด (ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   
                       73 เฟรมท่ี 23 ประกอบ) 

            2. ครูเฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 

ขั้นที ่5: สรุป 
               1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึก  
                   ความรู้โดยสงัเขปลง 
              2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 1.2 ความสําคญัของการใช้ยา และหัวข้อ 1.2 การใช้ยา  
                  อย่างถูกวธีิ ดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 3 หรือจากแหล่ง  
                  การเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่านส่ือ อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้าน  
                  สุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้าโดยให้เขียนประเด็นคําถามที่สงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบที่เกีย่วข้องมา  
                 คนละอย่างน้อย 5 ข้อเพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
          • แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม 3–4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัสร้างแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัการจาํแนกยาใชภ้ายใน

และยาใชภ้ายนอก   
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
         1. แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวิตปลอดภยั 
         2. ภาพขยายแสดงชนิดของยาใชภ้ายในและยาใชภ้ายนอก  

3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 

    5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
      

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่74 
ยา (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่5: ความปลอดภัยในชีวติ      เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ชีวติปลอดภัย             เร่ือง ความสําคญัของการใช้ยา 
   

1. สาระสําคญั 
 ยาเป็นส่ิงท่ีใหคุ้ณประโยชนห์ากใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม ในขณะเดียวกนัถา้ใชย้าไม่ถูกตอ้งก็จะมี
โทษมหนัต ์ทาํใหไ้ม่หายจากการเจบ็ป่วยและอาจมีอนัตรายถึงชีวิต 

การใชย้าท่ีถูกวิธีนั้น ผูใ้ชค้วรสงัเกตดูอายขุองยาท่ีระบุท่ีฉลาก ควรอ่านฉลากยาวา่ใชท้าํอะไร ใช้
รับประทานหรือหา้มรับประทาน ใชเ้ม่ือใดหรือจาํนวนเท่าใด และปฏิบติัตามวิธีใชท่ี้ระบุไวบ้นฉลากยาอยา่ง
เคร่งครัด  
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 • อธิบายความสาํคญัของการใชย้าและใชย้าอยา่งถูกวิธี (พ 5.1 ป. 4/1) 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความสาํคญัของการใชย้าและการใชย้าอยา่งถูกวิธีอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
  2. สนใจเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัความสาํคญัของการใชย้าและการใชย้ากบัผูอ่ื้น(A) 
        3. สามารถใชเ้ทคโนโลยใีนการสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัความสาํคญัของการใชย้าและการใชย้าอยา่งถูกวิธี 
             อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ืองความสาํคญั 
   ของการใชย้าและอนัตรายจาก 
   การใชย้าไม่ถูกตอ้ง   

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
  ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผน 
  ท่ีความคิด*

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
  ปฏิบติักิจกรรมอันตรายจากการ 
  ใช้ยาไม่ถกูต้อง นักเรียนลองบอก 
   เล่าถึงการใช้ 
    
 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ  
   พลศึกษา ป. 4* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
  ปฏิบติักิจกรรมแสดงบทบาท 
  สมมติุ: สมมติุว่าฉันเป็นคุณหมอ 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ  
   พลศึกษา ป. 4* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 1.ยา (ต่อ) 
    1.2  ความสาํคญัของการใชย้า 
     1.3  การใชย้าอยา่งถูกวิธี 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมาย 

และประเภทของยารักษาโรค 
 สงัคมศึกษาฯ   พดูคุยพฤติกรรมการใชย้าของบุคคลในครอบครัวและคนในชุมชน 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
               1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
                   ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
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2. ครูให้นักเรียนอาสาสมคัรออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 1.2 ความสําคญัของการใช้ยา และ    
    หัวข้อ 1.3 การใช้ยาอย่างถูกวธีิ ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูให้ข้อเสนอแนะ 
    และให้คาํแนะนําในการสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้าแก่นักเรียน 
3.  ครูแสดงตวัอยา่งยาสามญัประจาํบา้นชนิดต่าง ๆ เช่น ยาแกป้วดลดไข ้ทิงเจอร์ไอโอดีน ยาธาตุนํ้า 

แดง และใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ตวัอยา่งคาํถามต่อไปน้ี 
– นกัเรียนเคยเห็นยาเหล่าน้ีหรือไม่ (ตอบได้โดยอิสระ)  
– นกัเรียนคิดวา่ยามีประโยชน์ต่อสุขภาพอยา่งไร (ตอบได้โดยอิสระ) 
– ถา้ในโลกน้ีไม่มียารักษาโรคจะเป็นอยา่งไร (ตอบได้โดยอิสระ) 

(ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมตามความเหมาะสมตามสภาพของการจดัการเรียนการสอนได)้ 
4. ครูแสดงภาพขยายฉลากยา และใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในตวัอยา่งประเดน็คาํถาม 

ต่อไปน้ี เช่น ยาน้ีมีวนัหมดอายเุม่ือไหร่ ยามีวิธีใชอ้ยา่งไร หรือยาน้ีใชเ้วลาใด 
(ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมตามความเหมาะสมตามสภาพของการจดัการเรียนการสอนได)้ 

 

ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
 1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัพดูคุยเก่ียวกบัความสาํคญัของการใชย้า และการใชย้าอยา่งถูกวิธี 

2. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากการใชย้าไม่ถูกตอ้งโดยใชต้วัอยา่งของยาท่ีมีลกัษณะท่ีก่อใหเ้กิด 
                 อนัตรายแก่ผูใ้ชม้าประกอบ (ครูเตรียมยาสาํหรับสาธิต ประกอบดว้ย ยาเมด็ ยานํ้า ท่ีมีลกัษณะเป็นยา 

เส่ือมคุณภาพ) 
              3. ครูอธิบายการใชย้าอยา่งถูกวิธี ประกอบการสาธิต โดยนาํตวัอยา่งยาสามญัประจาํบา้นมาประกอบ 
                  การอธิบาย 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                 
 1. นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมแสดงบทบาทสมมติุ:สมมติุว่าฉันเป็นคุณหมอ โดยแบ่งกลุ่ม 
                   กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติโดยผลดัเปล่ียนกนัแสดงเป็นคุณหมอหรือเภสชักร   
                   แนะนาํวิธีการใชย้าอยา่งถูกตอ้ง ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะรายวิชา  
                   พ้ืนฐานสุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
               2. ครูใหข้อ้เสนอแนะต่อการนาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมในแต่ละกลุ่ม และเปิดโอกาสใหน้กัเรียน  
                   สอบถามในประเด็นท่ีสงสยัและสนใจเพิ่มเติม 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
              1.  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมอันตรายจากการใช้ยาไม่ถกูต้อง นักเรียนลองบอกเล่าถึงการใช้ ดงัรายละเอียด  
                   ในใบกิจกรรมท่ีครู แจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะรายวิชาพ้ืนฐานสุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 โดยใช ้ 
                    เวลาตามท่ีกาํหนด 

2. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรม 
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              3. ครูใหแ้นวทางในการเขียนแผนท่ีความคิดเร่ืองอนัตรายจากการใชย้าไม่ถูกตอ้งและไม่ถูกตอ้งเฉลย  
                   คาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบให ้ 
                   ถูกตอ้ง 
               4. นกัเรียนนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากการใชย้าไม่ถูกตอ้งไปพดูคุยกบัสมาชิกภายในครอบครัว 

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
               1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึก  
                   ความรู้โดยสงัเขปลง 
              2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง การปฐมพยาบาล หัวข้อท่ี 2.1 กรณีกนิยาผดิหรือกนิยาพษิ   
                 และหัวข้อที่ 2.2 กรณีได้รับสารเคม ีดังรายละเอยีดในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและ 
                  พลศึกษา ป. 4 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่านส่ือ อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุด  
                ของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้าโดยให้เขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจ  
                พร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อเพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามา  
               เสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
              1. นกัเรียนควรร่วมกนัวาดภาพและระบายสียา 1 ชนิด โดยมีรายละเอียดของฉลากยาครบแลว้นาํไป 
                  เผยแพร่ความรู้ โดยการนาํไปจดัป้ายนิเทศภายในบริเวณโรงเรียน 
             2. ครูให้ความรู้เกีย่วกบัการนําหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกต์ใช้โดยให้นักเรียนค้นคว้าเกีย่วกบั 
    สมุนไพรท่ีมีสรรพคุณในการช่วยรักษาโรคเจ็บป่วยเลก็ ๆ น้อย ๆ ท่ีเกดิขึน้เพือ่เป็นการประหยดั 
   ค่าใช้จ่ายและเลง็เห็นถึงความสําคญัในการอนุรักษ์สมุนไพรไทย 
     
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. หอ้งสมุดโรงเรียน 
2. ตวัอยา่งของยาเมด็และยานํ้ามีลกัษณะท่ีเส่ือมคุณภาพและยาท่ียงัไม่เส่ือมคุณภาพ 

        3. ใบกิจกรรม เร่ือง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถกูต้องนักเรียนลองบอกเล่าถึงการใช้ 
        4. ใบกิจกรรม เร่ือง แสดงบทบาทสมมติุ: สมมติุว่าฉันเป็นคุณหมอ 

  5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
                6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 

         7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
               8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 
 



367 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
      

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่75 

การปฐมพยาบาล (ต่อ) 
สาระการเรียนรู้ที ่5: ความปลอดภัยในชีวติ                         เวลา 1 ช่ัวโมง                 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ชีวติปลอดภัย                                                             เร่ือง การปฐมพยาบาล 
   

1. สาระสําคญั  
 การปฐมพยาบาล หมายถึง การใหค้วามช่วยเหลือเบ้ืองตน้แก่ผูป้ระสบอุบติัเหตุหรือผูป่้วยอยา่งกะทนัหนั
เพ่ือลดอนัตรายและบรรเทาอาการบาดเจบ็ของผูป่้วยก่อนนาํส่งแพทย ์การปฐมพยาบาลจึงมีความสาํคญัท่ีทุกคน
ควรทราบเพราะการปฐมพยาบาลท่ีถูกวธีิจะช่วยรักษาชีวิตของตนเองและผูอ่ื้นได ้

อุบติัเหตุจากกรณีกินยาผิดหรือกินยาพิษ อาจเกิดข้ึนไดเ้สมอ เราจึงตอ้งเรียนรู้วิธีการปฐมพยาบาลท่ีถูกวิธี
เพ่ือบรรเทาอาการเจบ็ปวดและช่วยเหลือชีวิต โดยใหผู้ป่้วยด่ืมนม นํ้าเยน็ หรือกลืนไข่ดิบ ช่วยใหพิ้ษยาถูกดูดซึมได้
นอ้ยลง และรีบพาผูป่้วยไปพบแพทยพ์ร้อมกบันาํยาท่ีกินไปดว้ย 

อุบติัเหตุจากกรณีไดรั้บสารเคมีอาจเกิดข้ึนไดเ้สมอ เราจึงตอ้งเรียนรู้วิธีการปฐมพยาบาลท่ีถูกวิธีเพ่ือ
บรรเทาอาการเจบ็ปวดและช่วยเหลือชีวิตผูป้ระสบอุบติัเหตุดงักล่าว ถา้ผูป่้วยถูกสารเคมีหกใส่ผวิหนงัหรือเขา้ตาให้
เปิดก๊อกนํ้ าใหไ้หลผา่นนาน ๆ และใชผ้า้สะอาดคลุมแผลไว ้แลว้รีบนาํผูป่้วยส่งโรงพยาบาลพร้อมกบัภาชนะบรรจุ
สารเคมี 
 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือไดรั้บอนัตรายจากการใชย้าผดิ สารเคมี แมลงสตัวก์ดัต่อยและการ 
           บาดเจบ็จากการเล่นกีฬา (พ 5.1 ป. 4/2) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของการปฐมพยาบาล  วิธีการปฐมพยาบาลกรณีกินยาผิด 
                   หรือกินยาพิษ และวธีิการปฐมพยาบาลกรณีไดรั้บสารเคมีอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. สนใจปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการปฐมพยาบาล และตระหนกัในความสาํคญัของการเรียนรู้
วิธีการปฐมพยาบาลเพื่อการช่วยเหลือชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้น (A) 

3. แสดงทกัษะในการส่ือสารเพื่ออธิบายความรู้เร่ืองการปฐมพยาบาลต่อบุคคลอ่ืนใหเ้ขา้ใจได ้(P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง ความหมาย 
   และความสาํคญัของการปฐม 
   พยาบาล 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ 
  ปฏิบติักิจกรรมร่วมกันเขียนแผน 
  ท่ีความคิด การกินยาผิดหรือกินยา 
  พิษควรปฐมพยาบาลเช่นไร 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ  
   พลศึกษา ป. 4* 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
  จริยธรรม ค่านิยม และ 
   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

 
5. สาระการเรียนรู้ 

 2. การปฐมพยาบาล (ต่อ) 
    2.1 กรณีกินยาผดิหรือกินยาพิษ  
                  2.2 กรณีไดรั้บสารเคมี 
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6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็นและจดบนัทึกความรู้เก่ียวกบัความหมายและ 

ความสาํคญัของการปฐมพยาบาล    จดบนัทึกความรู้เก่ียวกบัการปฐมพยาบาล:    
กรณีกินยาผิดหรือกินยาพิษ 

   การงานอาชีพฯ   ออกแบบและตกแต่งแผนผงัเก่ียวกบัการปฐมพยาบาล: กรณีกินยาผิดหรือ 
กินยาพิษ 
 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
               1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
                   ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

 2. ครูใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอการศึกษาคน้ควา้ในเร่ือง การปฐมพยาบาล หวัขอ้ท่ี 2.1 กรณี  
    กินยาผิดหรือกินยาพิษและหวัขอ้ท่ี 2.2 กรณีไดรั้บสารเคมี ตามท่ีไดรั้บมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ี 
     ผา่นมา โดยครูใหข้อ้เสนอแนะและใหค้าํแนะนาํในการสรุปประเดน็จากการศึกษาคน้ควา้แก่นกัเรียน 
 3.  ครูแสดงตวัอยา่งภาพหรือวีดิทศัน์เก่ียวกบัการช่วยหายใจและการนวดหวัใจภายนอก CPR และ การกิน    
      ยาผดิหรือกินยาพิษ และใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ตวัอยา่งคาํถามต่อไปน้ี 

– จากภาพหรือวีดิทศันน์กัเรียนสงัเกตเห็นวิธีการช่วยเหลือผูบ้าดเจบ็อยา่งไร(ตอบได้โดยอิสระ) 
– สาเหตุของการกินยาผดิหรือกินยาพิษเกิดจากอะไรบา้ง (ตอบได้โดยอิสระ) 

              – ถา้นกัเรียนพบเห็นคนกินยาผดิหรือกินยาพิษนกัเรียนจะเขา้ไปช่วยเหลือหรือไม่ อยา่งไร 
                (ตอบได้ โดยอิสระ) 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 

                  1. ครูจดัแบ่งฐานการเรียนรู้ออกเป็น 3 ฐานไดแ้ก่ 
  ฐานการเรียนรู้ท่ี 1 ความหมายและความสาํคญัของการปฐมพยาบาล 
                             ฐานการเรียนรู้ท่ี 2 กรณีกินยาผิดหรือกินยาพษิ 
                             ฐานการเรียนรู้ท่ี 3 กรณีไดรั้บสารเคมี 
                  2. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ออกเป็น 3 กลุ่ม  โดยแต่ละกลุ่มเขา้ประจาํฐานการเรียนรู้ท่ีเลือก และร่วมกนั  
                      ศึกษาคน้ควา้ความรู้ดงักล่าว แลว้สรุปเร่ืองท่ีศึกษา ผลดัเปล่ียนกนัออกมานาํเสนอเป็นแผนท่ีความคิด 
                3. ครูใหข้อ้เสนอแนะต่อการนาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมในแต่ละกลุ่ม และใหค้วามรู้เร่ือง การ  
                     ปฐมพยาบาล 
                 4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพิ่มเติม 
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   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
             • นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม ร่วมกันเขียนแผนท่ีความคิดการกินยาผิดหรือกินยาพิษควรปฐมพยาบาลเช่นไร  
                ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะรายวิชาพ้ืนฐานสุขศึกษา และพลศึกษา    
               ป. 4 โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
              1. ครูสุ่มนกัเรียน 3–4 คน ออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรม 
               2. ครูใหแ้นวทางการเขียนแผนท่ีความคิดการกินยาผดิหรือกินยาพิษและเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียน   
                   ทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบใหถ้กูตอ้ง 
               3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 
    
   ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
               1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึก  
                   ความรู้โดยสงัเขปลง 
              2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2.3 กรณีถูกแมลงสัตว์กดัต่อย ดงัรายละเอยีดใน  
                 หนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น  
                 การค้นคว้าผ่านส่ือ อนิเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ  
                  มาล่วงหน้าโดยให้เขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมา 
                  คนละอย่างน้อย 5 ข้อเพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
       1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกนัจดัป้ายนิเทศเร่ือง การปฐมพยาบาล ท่ีบอร์ดในชั้นเรียนผลดัเปล่ียนกนักลุ่มละ      
          1 สปัดาห์ 

              2. นักเรียนควรค้นคว้าเกีย่วกบัวธีิการปฐมพยาบาลหากเกิดอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ ของประเทศในกลุ่ม 
                  ประเทศสมาชิกอาเซียนเพือ่เพิม่ความรู้ 

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพหรือวีดิทศัน์เก่ียวกบัการปฐมพยาบาล 

      2. ใบกิจกรรม เร่ือง ร่วมกันเขียนแผนท่ีความคิดการกินยาผิดหรือกินยาพิษควรปฐมพยาบาลเช่นไร 
3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

              6. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
      

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่76 
การปฐมพยาบาล (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ที ่5: ความปลอดภัยในชีวติ             เวลา 1 ช่ัวโมง               
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ชีวติปลอดภัย       เร่ือง การปฐมพยาบาล: กรณีถูกแมลงสัตว์กดัต่อย 
   

1. สาระสําคญั 
 อุบติัเหตุจากกรณีถูกแมลงสัตวก์ดัต่อยเกิดข้ึนไดเ้สมอ เราจึงตอ้งเรียนรู้วิธีการปฐมพยาบาลท่ีถูกวิธีเพื่อ
บรรเทาอาการเจบ็ปวดและช่วยเหลือชีวิต ถา้ผูป่้วยถูกแมลงมีพิษกดัต่อยใหพ้ยายามเอาเหลก็ในของแมลงออกก่อน
โดยใชรู้กุญแจกดบนบาดแผลแลว้ดึงเอาเหลก็ในออกดว้ยปากคีบ ต่อจากนั้นใหใ้ชส้าํลีชุบแอมโมเนียปิดบาดแผลไว ้
และถา้มีอาการปวดมากใหกิ้นยาแกป้วด 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือไดรั้บอนัตรายจากการใชย้าผดิ สารเคมี แมลงสตัวก์ดัต่อย และการ 
           บาดเจบ็จากการเล่นกีฬา (พ 5.1 ป. 4/2)   

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายขั้นตอนการปฐมพยาบาลกรณีถูกแมลงสตัวก์ดัต่อยอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

2. ตระหนกัในความสาํคญัของการเรียนรู้วิธีการปฐมพยาบาลเพ่ือการช่วยเหลือชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้น (A) 
3. แสดงทกัษะในการปฐมพยาบาลตามคาํแนะนาํอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 
วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง การปฐม
พยาบาล: กรณีผูป่้วยถูกแมลงสตัว์
กดัต่อย 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
  ปฏิบติักิจกรรม 
  – ฝึกปฏิบัติทักษะการปฐมพยาบาล 
    เม่ือได้รับสารเคมี และการถูก 
    แมลงสัตว์กัดต่อย 
  – อ่านสถานการณ์การถกูผึง้ต่อย 
   แล้วจึงค่อยบอกวิธีปฐมพยาบาล 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ  
   พลศึกษา ป. 4* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกของ 
   นกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
    คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 2. การปฐมพยาบาล (ต่อ) 
    2.3 กรณีถูกแมลงสตัวก์ดัต่อย 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น จดบนัทึกความรู้เก่ียวกบัการปฐมพยาบาล: กรณี 

ผูป่้วยถูกแมลงสตัวก์ดัต่อย 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นท่ี 1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
               1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
                   ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

 2. ครูให้นักเรียนอาสาสมคัรออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง การปฐมพยาบาล หัวข้อท่ี 2.3 กรณี  
    ถูกแมลงสัตว์กดัต่อย ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูให้ข้อเสนอแนะและให้  
     คาํแนะนําในการสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้าแก่นักเรียน 
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ขั้นท่ี 2: กจิกรรมการเรียนรู้ 

            1. ครูใหค้วามรู้เร่ือง การปฐมพยาบาล: กรณีท่ีถูกแมลงสตัวก์ดัต่อย โดยใชแ้ผนภาพขั้นตอนการปฐม 
พยาบาลผูป่้วยท่ีถูกแมลงสตัวก์ดัต่อยประกอบการอธิบาย 

2. ครูสาธิตขั้นตอนการปฐมพยาบาลในกรณีท่ีถูกแมลงสตัวก์ดัต่อยหรืออาจเชิญพยาบาลจากหอ้งพยาบาล
ของโรงเรียนมาร่วมสาธิตเป็นตวัอยา่งใหน้กัเรียนไดส้งัเกตและฝึกปฏิบติัตาม 

 3. นกัเรียนจบัคู่ผลดักนัฝึกปฏิบติัวิธีการปฐมพยาบาลเม่ือถูกแมลงสัตวก์ดัต่อยดว้ยตนเอง โดย 
เลียนแบบการสาธิตของครูจากขอ้ท่ี 2 

   ขั้นท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
             • นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม ฝึกปฏิบัติทักษะการปฐมพยาบาล เม่ือได้รับสารเคมีและการถกูแมลงสัตว์ 
               กัดต่อย และกิจกรรม อ่านสถานการณ์ถกูผึง้ต่อยแล้วจึงค่อยบอกวิธีปฐมพยาบาล ดงัรายละเอียดใน 
                ใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะรายวิชาพ้ืนฐานสุขศึกษา และพลศึกษา  ป. 4 โดยใชเ้วลา 
                ตามท่ีกาํหนด 
   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
              1. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรม 
               2. ครูเฉลยแนวคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบให ้ 
                    ถูกตอ้ง 
               3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 
   ขั้นท่ี 5: สรุปความรู้ 
               1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึก  
                   ความรู้โดยสงัเขปลง 
              2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อท่ี 2.4  กรณีบาดเจ็บจากการกฬีา ดังรายละเอยีด 
                 ในหนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น  
                 การค้นคว้าผ่านส่ืออินเทอร์เน็ตหรือส่ือในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ  
                  มาล่วงหน้าโดยให้เขียนประเด็นคาํถามท่ีสงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบท่ีเกีย่วข้องมา 
                  คนละอย่างน้อย 5 ข้อเพือ่ใช้เป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนํามาเสนอในการเรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
             • นกัเรียนควรไปสมัภาษณ์ผูป้กครองเพ่ือขอคาํแนะนาํเก่ียวกบักรณีถูกแมลงสัตวก์ดัต่อยแลว้นาํมา  
                  แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
              1. แผนภาพแสดงการปฐมพยาบาลผูป่้วยท่ีถูกแมลงสตัวก์ดัต่อย 

        2. อุปกรณ์ประกอบการสาธิตการปฐมพยาบาล 
              3. ใบกิจกรรม เร่ือง ฝึกปฏิบัติทักษะการปฐมพยาบาล เม่ือได้รับสารเคมีและการถกูแมลงสัตว์กัดต่อย 

4. ใบกิจกรรม เร่ือง อ่านสถานการณ์ถูกผึง้ต่อยแล้วจึงค่อยบอกวิธีปฐมพยาบาล 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

              8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 
 
 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
      

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่77 
การปฐมพยาบาล (ต่อ)  

        สาระการเรียนรู้ที ่5: ความปลอดภัยในชีวติ        เวลา 1 ช่ัวโมง               
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ชีวติปลอดภัย  เร่ือง การปฐมพยาบาล: กรณีบาดเจบ็จากการเล่นกฬีา 

   

1. สาระสําคญั  
 การเล่นกีฬาหรือการออกกาํลงักายช่วยสร้างเสริมร่างกายใหแ้ขง็แรง แต่บางคร้ังการเล่นกีฬาหรือการออก
กาํลงักายท่ีขาดความระมดัระวงัอาจเกิดอุบติัเหตุท่ีทาํใหเ้กิดการบาดเจบ็ได ้เช่น การเกิดบาดแผลถลอก บาดแผลฟก
ชํ้า กลา้มเน้ืออกัเสบ เป็นตะคริว หรืออาจถึงขั้นกระดูกหกัได ้นกัเรียนจึงตอ้งเรียนรู้วธีิการปฐมพยาบาลเพื่อการดูแล
ตนเองและผูอ่ื้นเพ่ือลดการบาดเจบ็และอนัตรายท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิต 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
    • แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือไดรั้บอนัตรายจากการใชย้าผดิ สารเคมี แมลงสตัวก์ดัต่อยและการ 
           บาดเจบ็จากการเล่นกีฬา (พ 5.1 ป. 4/2) 
  

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายขั้นตอนการปฐมพยาบาลกรณีบาดเจบ็จากการเล่นกีฬาอยา่งถูกตอ้งได ้(K)  

2. ตระหนกัในความสาํคญัของการเรียนรู้วิธีการปฐมพยาบาลเพ่ือการช่วยเหลือชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้น (A) 
3. แสดงทกัษะในการปฐมพยาบาลตามคาํแนะนาํใหถู้กตอ้งได ้(P) 

 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง การปฐม 
   พยาบาล: กรณีบาดเจบ็จาก 
   การเล่นกีฬา 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ 
   ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง 
   แผนท่ีความคิด*

• • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม  
   จริยธรรม ค่านิยม และ 
    คุณลกัษณะอนัพึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/ 
   กระบวนการ* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

 2. การปฐมพยาบาล (ต่อ) 
    2.4 กรณีบาดเจบ็จากการเล่นกีฬา 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
   ภาษาไทย   พดูแสดงความคิดเห็น จดบนัทึกความรู้เก่ียวกบัการปฐมพยาบาล: กรณี 

บาดเจบ็จากการเล่นกีฬา  
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   ขั้นที ่1: นําเข้าสู่บทเรียน 
               1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
                   ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 

 2. ครูใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมานาํเสนอการศึกษาคน้ควา้ในเร่ือง การปฐมพยาบาล หวัขอ้ท่ี 2.4 กรณี  
     บาดเจบ็จากการเล่นกีฬา ตามท่ีไดรั้บมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา โดยครูใหข้อ้เสนอแนะและ    
     ใหค้าํแนะนาํในการสรุปประเดน็จากการศึกษาคน้ควา้แก่นกัเรียน 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
      1. ครูจดัแบ่งฐานการเรียนรู้ออกเป็น 3 ฐานไดแ้ก่ 
  ฐานการเรียนรู้ท่ี 1 บาดแผลถลอก 
                             ฐานการเรียนรู้ท่ี 2 บาดแผลฟกชํ้า 
                             ฐานการเรียนรู้ท่ี 3 กลา้มเน้ืออกัเสบและตะคริว 
                             ฐานการเรียนรู้ท่ี 4 การเขา้เฝือกกระดูกปลายขาหกั 
                             ฐานการเรียนรู้ท่ี 5 การเขา้เฝือกกระดูกปลายแขนหกั 
                             ฐานการเรียนรู้ท่ี 6 การเขา้เฝือกกระดูกตน้แขนหกั 
                     2. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ออกเป็น 6 กลุ่ม  โดยแต่ละกลุ่มเขา้ประจาํฐานการเรียนรู้ท่ีเลือก และ  
                        ร่วมกนัศึกษาคน้ควา้ความรู้ และนาํเสนอเป็นแผนท่ีความคิด 
                3. ครูใหข้อ้เสนอแนะต่อการนาํเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมในแต่ละกลุ่ม และใหค้วามรู้เร่ือง การ  
                     ปฐมพยาบาล กรณีบาดเจบ็เพ่ิมเติม 
                 4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพิ่มเติม 

   ข้ันที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 • นกัเรียนจบัคู่ผลดักนัฝึกปฐมพยาบาลเม่ือเกิดบาดแผลถลอก บาดแผลฟกชํ้า กลา้มเน้ืออกัเสบ ตะคริว 
                  การเขา้เฝือกกระดูกปลายขาหกั การเขา้เฝือกกระดูกปลายแขนหกั การเขา้เฝือกกระดูกตน้แขนหกั 
                  จากการเล่นกีฬาตามการสาธิตของครูหรือเชิญพยาบาลจากหอ้งพยาบาลของโรงเรียนมาใหค้าํแนะนาํใน   
                  การสาธิตและใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตาม 
   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
            • ครูใหน้กัเรียนจบัฉลาก โดยในฉลากจะมีหมายเลขดงัต่อไปน้ี 
                             หมายเลข 1 บาดแผลถลอก 
                             หมายเลข 2 บาดแผลฟกชํ้า 
                             หมายเลข 3 กลา้มเน้ืออกัเสบและตะคริว 
                             หมายเลข 4 การเขา้เฝือกกระดูกปลายขาหกั 
                             หมายเลข 5 การเขา้เฝือกกระดูกปลายแขนหกั 
                             หมายเลข 6 การเขา้เฝือกกระดูกตน้แขนหกั 

 โดยใหน้กัเรียนจบัฉลากข้ึนมา 2 หมายเลข เม่ือไดห้มายเลขใดใหน้กัเรียนอธิบายและสาธิตวิธีการปฐม 
  พยาบาลใหค้รูและเพ่ือนดูหนา้ชั้นเรียนเพ่ือเป็นการทบทวนความรู้จากเร่ืองดงักล่าว 
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  ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
               1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึก  
                   ความรู้โดยสงัเขปลง 
              2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง บุหร่ีและสุรา หัวข้อท่ี 3.1  ผลเสียของการสูบบุหร่ีและดื่ม  
                สุราที่มีต่อสุขภาพ ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือจาก  
                 แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ตหรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียน ศูนยข์อ้มูล  
                ดา้นสุขภาพ ฯลฯ  มาล่วงหนา้โดยใหเ้ขียนประเดน็คาํถามท่ีสงสยัหรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบท่ี  
                เก่ียวขอ้งมาคนละอยา่งนอ้ย 5 ขอ้เพ่ือใชเ้ป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนาํมาเสนอในการ 
                เรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
     • นกัเรียนควรไปศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัการปฐมพยาบาลเม่ือเกิดการบาดเจบ็จากการเล่นกีฬาหรือ    
          ออกกาํลงักายจากส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียนหรือชุมชน เพิ่มเติม 

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
         1. แผนภาพการปฐมพยาบาลเม่ือเกิดบาดแผลถลอกและบาดแผลฟกชํ้า 
         2. อุปกรณ์การสาธิตการปฐมพยาบาลเม่ือเกิดบาดแผลถลอกและบาดแผลฟกชํ้า 
         3. อุปกรณ์ประกอบการสาธิตการปฐมพยาบาลการเขา้เฝือกชัว่คราว 

4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

              7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
      

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่78 
บุหร่ีและสุรา 

สาระการเรียนรู้ที ่5: ความปลอดภัยในชีวติ                             เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ชีวติปลอดภัย                 เร่ือง ความหมายของบุหร่ีและสุรา 
   

1. สาระสําคญั 
 บุหร่ี หมายถึง ยาสูบท่ีใชใ้บตองหรือกระดาษมว้นใบยาท่ีหัน่เป็นฝอย สุรา หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสม
ของแอลกอฮอลเ์ม่ือด่ืมแลว้ทาํใหมึ้นเมา ผลเสียของบุหร่ี ควนับุหร่ีมีผลทาํใหเ้กิดอาการเคืองตา ปวดศีรษะ คดัจมกู 
นํ้ามูกไหล การสูบบุหร่ี หรือการสูดดมควนับุหร่ี จะทาํใหร่้างกายอ่อนแอ ความตา้นทานโรคตํ่า ทาํใหเ้กิดโรคต่าง ๆ 
ผลเสียของสุรา เม่ือด่ืมในปริมาณมาก ๆ จะทาํใหก้ระเพาะอาหารอกัเสบเป็นแผล ลาํไสอ้กัเสบเร้ือรัง เป็นโรคต่าง ๆ  
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 • วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราท่ีมีต่อสุขภาพและการป้องกนั (พ 5.3 ป. 4/3) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายของบุหร่ีและสุรา ผลเสียของการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราท่ีมีต่อสุขภาพ 
                   อยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

 2. เขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัความหมายของบุหร่ีและสุราดว้ยความสนใจ  
             และตระหนกัถึงผลเสียของบุหร่ีและสุราท่ีมีต่อสุขภาพ  (A) 
 3. สามารถใชเ้ทคโนโลยใีนการสืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัความหมายของบุหร่ีและสุรา ผลเสีย 
            ของบุหร่ีและสุราท่ีมีต่อสุขภาพได ้(P) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามและสอบถามเก่ียวกบั
ความหมายของบุหร่ีและสุรา  
และผลเสียของการสูบบุหร่ีและ
ด่ืมสุราท่ีมีต่อสุขภาพ 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอ
ขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้าง
แผนท่ีความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
   ปฏิบติักิจกรรม 
    – สาํรวจครอบครัวฉัน ใครกัน  
       ด่ืมสุรา 
    – คนไหนสูบหรือไม่สูบ   
   ลกัษณะใดแสดงออกมา 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ  
   พลศึกษา ป. 4* 

• ตามดุลยพินิจของครู 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
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• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 3.บุหร่ีและสุรา 
    3.1 ผลเสียของการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราท่ีมีต่อสุขภาพ 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบับุหร่ีและสุรา 
สงัคมศึกษาฯ   พดูคุยพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราของบุคคลในครอบครัวและคนใน 

ชุมชน 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
               1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา  
                   ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
              2. ครูให้นักเรียนอาสาสมคัรออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง บุหร่ีและสุรา หัวข้อท่ี 3.1  ผลเสีย  
                  ของการสูบบุหร่ีและดื่มสุราท่ีมต่ีอสุขภาพ ตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูให้  
                  ข้อเสนอแนะและให้คาํแนะนําในการสรุปประเดน็จากการศึกษาค้นคว้าแก่นักเรียน 

3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัพดูคุยเก่ียวกบับุหร่ีและสุราในตวัอยา่งประเดน็คาํถามต่อไปน้ี 
– นกัเรียนรู้จกับุหร่ีหรือสุราหรือไม่ (ตอบได้โดยอิสระ) 
– นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไรเม่ือเห็นคนสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา (ตอบได้โดยอิสระ) 

(ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมตามความเหมาะสมตามสภาพของการจดัการเรียนการสอนได)้ 
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ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูอธิบายความหมายของบุหร่ีและสุรา ผลเสียของการสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราพร้อมทั้งนาํเสนอภาพ 
    ของบุหร่ีและสุรา 
2. ครูอธิบายและนาํเสนอภาพของบุหร่ีและสุราชนิดต่าง ๆ  
3. ครูใหน้กัเรียนดูภาพผูป่้วยเป็นโรคถุงลมโป่งพองและภาพตบัแขง็ของผูท่ี้ด่ืมสุรา แลว้ใหร่้วมกนั 

แสดงความคิดเห็นในตวัอยา่งประเดน็คาํถามต่อไปน้ี 
 – นกัเรียนอยากมีสภาพเหมือนบุคคลในภาพหรือไม่ (ตอบได้โดยอิสระ) 
 – ทาํไมบุคคลในภาพจึงมีสภาพดงัท่ีเห็น (ตอบได้โดยอิสระ) 

(ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมตามความเหมาะสมตามสภาพของการจดัการเรียนการสอนได)้ 
4. ให้ความรู้เกีย่วบุหร่ี ในปัจจุบันพบว่าประเทศไทยมกีารลกัลอบนําบุหร่ีไฟฟ้าเข้ามาจําหน่ายโดยผ่าน 
    ช่องทางอนิเตอร์เน็ต ซ่ึงประเทศไทยถือว่าเป็นส่ิงที่ผดิกฎหมายห้ามนําเข้าโดยเดด็ขาด แต่ในบ้าง 
    ประเทศในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนท่ีอนุญาตให้นําเข้าได้แต่จัดให้เป็นสินค้าควบคุม ได้แก่  
    ประเทศมาเลเซียและประเทศสิงคโปร์ บุหร่ีไฟฟ้ามีวธีิการสูบโดยการเสพไอระเหยจากสารนิโคตนิที่ 
    อาศัยความร้อนจากกระแสไฟฟ้า 

ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                 
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม 3–4 กลุ่ม เขียนแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัความหมายของบุหร่ีและสุรา ผลเสียของบุหร่ี  
     และสุราท่ีมีต่อสุขภาพโดยใชเ้วลาตามท่ีครูกาํหนด  
2. แต่ละกลุ่มผลดักนัออกมานาํเสนอผลการเขียนแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัความหมายของบุหร่ีและสุรา 

ผลเสียของบุหร่ีและสุราท่ีมีต่อสุขภาพหนา้ชั้นเรียน โดยครูใหค้วามรู้และคาํแนะนาํเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
            • นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม สาํรวจครอบครัวฉัน ใครกันด่ืมสุรา และ กิจกรรมคนไหนสูบหรือไม่สูบ ลกัษณะ  
             ใดแสดงออกมา ดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือในแบบฝึกทกัษะรายวิชาพ้ืนฐานสุขศึกษา   
              และพลศึกษา  ป. 4 โดยใชเ้วลาตามท่ีกาํหนด 
   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
              1. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรม 
               2. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถกูตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบให ้ 
                    ถูกตอ้ง 
               3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในประเดน็ท่ีสงสยัและสนใจเพ่ิมเติม 

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
               1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึก  
                   ความรู้โดยสงัเขปลง 
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            2. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเร่ือง บุหร่ีและสุรา หัวข้อท่ี 3.1  ผลเสียของการสูบบุหร่ีและดื่ม  
                สุราที่มีต่อสุขภาพ ดงัรายละเอียดในหนงัสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือจาก  
                 แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การคน้ควา้ผา่นส่ืออินเทอร์เน็ตหรือส่ือในหอ้งสมุดของโรงเรียน ศูนยข์อ้มูล  
                ดา้นสุขภาพ ฯลฯ  มาล่วงหนา้โดยใหเ้ขียนประเดน็คาํถามท่ีสงสยัหรือสนใจพร้อมเฉลยคาํตอบท่ี  
                เก่ียวขอ้งมาคนละอยา่งนอ้ย 5 ขอ้เพ่ือใชเ้ป็นหลกัฐานร่องรอยผลการศึกษา โดยนาํมาเสนอในการ 
                เรียนคร้ังต่อไป 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
               • นกัเรียนควรร่วมกนัจดัทาํแผน่ป้ายรณรงค ์เก่ียวกบัผลเสียของการสูบบุหร่ีและสุราแลว้นาํมาจดัป้าย       
                  นิเทศภายในโรงเรียนหรือในชุมชนของนกัเรียนเอง  
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
        1. หอ้งสมุด 

              2. ใบกิจกรรม เร่ือง สาํรวจครอบครัวฉัน ใครกันด่ืมสุรา  
        3. ใบกิจกรรม เร่ือง คนไหนสูบหรือไม่สูบลกัษณะใดแสดงออกมา  

              4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 
5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั 
6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

              7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
      

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่79 

บุหร่ีและสุรา (ต่อ) 
สาระการเรียนรู้ที ่5: ความปลอดภัยในชีวติ             เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 ชีวติปลอดภัย                       เร่ือง แนวทางในการป้องกนัตนเองจากบุหร่ี
และสุรา 
   

1. สาระสําคญั 
 แนวทางการป้องกนัการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราควรเร่ิมดว้ยการปรึกษาพอ่แม่ ผูป้กครอง หรือครู เม่ือเกิด
ปัญหาไม่แกปั้ญหาโดยการใชบุ้หร่ีและสุราเป็นท่ีระบายอารมณ์ ศึกษาและทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัโทษของบุหร่ีและ
สุรา ไม่ชกัชวนเพ่ือนทดลองบุหร่ีและสุรา ไม่ทดลองสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา ไม่อยูใ่กลก้บัผูสู้บบุหร่ี เพราะอาจไดรั้บ
ควนัพิษของบุหร่ีเขา้สู่ปอดได ้หากรู้สึกวา่ถูกเพ่ือนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีหรือด่ืมสุราควรรีบหลีกหนี 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 • วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราท่ีมีต่อสุขภาพและการป้องกนั (พ 5.3 ป. 4/3) 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายแนวทางการป้องกนัการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 

 2. ตระหนกัถึงความสาํคญัของแนวทางการป้องกนัการสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา  (A) 
 3. สามารถใชท้กัษะกระบวนการในการหลีกเล่ียงและป้องกนัการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมนิผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามความรู้เร่ือง แนวทางใน
การป้องกนับุหร่ีและสุรา  

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มูล/
การอภิปราย/การสร้างแผนท่ี
ความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งในการ 
   ปฏิบติักิจกรรม ร่วมกันหาและ 
   แจ้งผลเป็นแผนท่ีความคิด 
   แนวทางป้องกันการสูบบุหร่ี 
   และการด่ืมสุรา 
 
 

• รูปแบบของกิจกรรมตามท่ีระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทกัษะ 
  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ  
   พลศึกษา ป. 4* 

• ตามดุลยพินิจของครู 
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• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การทดสอบประจาํหน่วย 
  การเรียนรู้ท่ี 5 ชีวิตปลอดภยั** 

• แบบทดสอบหลงัเรียน   
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  
   ชีวิตปลอดภยั** 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 

 
 
 

 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
   ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 

• ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* • ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
  ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
  

5. สาระการเรียนรู้ 
 3. บุหร่ีและสุรา  (ต่อ) 

3.2 แนวทางในการป้องกนับุหร่ีและสุรา 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
 ภาษาไทย   พดูคุยแสดงความคิดเห็นหรืออ่านข่าวและเขียนสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบั 

แนวทางในการป้องกนับุหร่ีและสุรา 
 

7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

               1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนท่ีผา่นมา  
                   ร่วมกนั เพ่ือทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมาย 
              2. ครูให้นักเรียนอาสาสมคัรออกมานําเสนอการศึกษาค้นคว้าใน หัวข้อท่ี 3.2  แนวทางในการป้องกนั  
                  ตนเองจากบุหร่ีและสุราตามท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนคร้ังท่ีผ่านมา โดยครูให้                         
                  ข้อเสนอแนะและให้คาํแนะนําในการสรุปประเดน็จากการศึกษาค้นคว้าแก่นักเรียน 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู   
**ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพมิพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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2. ครูคดัเลือกนกัเรียนอาสาสมคัรออกมาอ่านข่าวท่ีนาํเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบับุหร่ีและสุราหนา้ชั้นเรียน 
ตัวอย่างข่าว 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
และนกัเรียนร่วมกนัพดูคุยเก่ียวกบัตวัอยา่งประเด็นคาํถามต่อไปน้ี 

  – นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไรกบัข่าวน้ี  (ตอบได้โดยอสระ) 
  – นกัเรียนคิดวา่ส่ิงท่ีรัฐบาลทาํเช่นน้ีเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งหรือไม่ เพราะเหตุใด (ตอบได้โดยอสระ) 
  – นกัเรียนคิดวา่ควรมีโครงการเช่นน้ีเพ่ิมเติมอีกหรือไม่ เพราะเหตุใด (ตอบได้โดยอสระ) 

(ครูอาจใชค้าํถามอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมตามความเหมาะสมตามสภาพของการจดัการเรียนการสอนได)้ 
ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้                 

1. ครูใหค้วามรู้เร่ือง แนวทางในการป้องกนับุหร่ีและสุรา 
2. ครูเขียนหวัขอ้เก่ียวกบับุหร่ีและสุราบนกระดาน แลว้ใหน้กัเรียนเลือกเขียนอธิบายแนวทางการป้องกนั

แกไ้ข เพียง 1 หวัขอ้ ลงในสมุดรายงาน โดยมีตวัอยา่งประเด็นคาํถามต่อไปน้ี 
 – หากนกัเรียนพบผูสู้บบุหร่ีอยูใ่กล ้ๆ นกัเรียนจะมีแนวทางป้องกนัและแกไ้ขอยา่งไร 
 – หากนกัเรียนมีญาติท่ีด่ืมสุราหรือสูบบุหร่ีจะปฏิบติัตนอยา่งไร 
 – หากเพ่ือนท่ีนกัเรียนรักมากท่ีสุดสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรานกัเรียนจะรู้สึกอยา่งไร และจะปฏิบติั 

เช่นไร 
 (ครูอาจใชห้วัขอ้อ่ืน ๆ เพ่ิมเติมตามความเหมาะสมตามสภาพของการจดัการเรียนการสอนได)้ 

 

ขาย–ดื่มเหล้า ห้ามเข้าสวนสาธารณะ: เตอืนนักดื่มหมดสิทธ์ิเข้า ฝ่าฝืนถูกจับ ปรับติดคุก 
 พ้ืนท่ีสีเขียวของสวนสาธารณะท่ีอยูใ่นเมือง ถือเป็นปอดของคนกรุงท่ีสามารถเขา้ไปสูด
อากาศบริสุทธ์ิ และพกัผอ่นหยอ่นใจใหห้ายเหน่ือยเม่ือยลา้จากการใชชี้วติในสงัคมปัจจุบนัท่ีเตม็
ไปดว้ยความเร่งรีบ 
 แต่ถา้เขา้ไปเดินเล่น ออกกาํลงักาย หรือใชบ้ริการในสวนสาธารณะแลว้ตอ้งเผชิญกบัพิษ
ภยัจากควนับุหร่ี ตลอดจนเสียงดงัเอะอะของบรรดานกัด่ืม แน่นอนวา่ส่งผลเสียต่อสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตของผูเ้ขา้ไปใชบ้ริการในสวนสาธารณะ 
 ไม่นานน้ีกรุงเทพมหานครประกาศใหส้วนสาธารณะทุกแห่งในกรุงเทพฯ เป็นสถานท่ี
หา้มขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 ท่ีมีผลบงัคบัใชแ้ลว้ และกาํหนดบทลงโทษหนกักวา่เดิม 
ซ่ึงตาํรวจออกมาขานรับจะบงัคบัใชก้ฎหมายคุมเขม้ หากเตือนแลว้ไม่ฟัง ผูฝ่้าฝืนจะถูกจบั ปรับ 
และติดคุก  
 ท่ีมา: http://www.thaihealth.or.th/node/4876
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ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์                
1. นกัเรียนเขียนบรรยายตามหวัขอ้เร่ืองท่ีตนเองเลือกตามเวลาท่ีครูกาํหนด โดยครูคอยดูแลและให ้

คาํแนะนาํ 
 2. ครูคดัเลือกนกัเรียนอาสาสมคัร 3–4 คน ออกมานาํเสนอหวัขอ้ท่ีตนเองเลือก 

ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
              1. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม  ร่วมกันหาและแจ้งผลเป็นแผนท่ีความคิดแนวทางการป้องกันการสูบบุหร่ี  
                  และการด่ืมสุราโดยแบ่งกลุ่มร่วมกนัศึกษากรณีศึกษาดงัรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหห้รือ 
                 ในแบบฝึกทกัษะรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 
 2. ครูสุ่มนกัเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการปฏิบติักิจกรรม 
               3. ครูเฉลยคาํตอบท่ีถกูตอ้งใหน้กัเรียนทราบและใหน้กัเรียนท่ีตอบคาํถามไม่ถูกตอ้งแกไ้ขคาํตอบ 
                   ใหถู้กตอ้ง 
             

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
       1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้ 
           นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 
       2. มอบหมายให้นักเรียนไปอ่านทบทวนความรู้ท่ีได้ศึกษาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 และหน่วยการ  

                เรียนรู้ท่ี 5 ท่ีผ่านมาโดยขอคาํแนะนําจากผู้ปกครองเพือ่เตรียมตวัเข้ารับการทดสอบปลายปี รายวิชา  
                พืน้ฐาน สุขศึกษา ป. 4 ในการเรียนคร้ังต่อไป 

               3. ครูแจกแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวติปลอดภัย ให้นักเรียนทุกคนได้ 
                   ทําการทดสอบ โดยใช้เวลาตามที่ครูกาํหนด เสร็จแล้วให้ครูและนักเรียนร่วมกนัเฉลยคาํตอบ 
                   ท่ีถูกต้องทีละข้อร่วมกนั 

 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
    • นกัเรียนทั้งชั้นเรียนร่วมกนัจดัทาํโครงงานการทดลองเร่ือง การจัดประกวดร้องเพลงยามว่างเพ่ือไม่ให้ 
       หลงทางไปกับบุหร่ีหรือสุรา  โดยขอรับคาํปรึกษาจากครู/ผูป้กครอง 

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ข่าวหรือกรณีศึกษาท่ีนาํเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบัแนวทางในการป้องกนับุหร่ีและสุรา 

                     2.ใบกิจกรรม เร่ือง ร่วมกันหาและแจ้งผลเป็นแผนท่ีความคิดแนวทางการป้องกนัการสูบบุหร่ี  
                         และการด่ืมสุรา 

       3. แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวิตปลอดภยั 
                     4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพ ์วฒันาพานิช จาํกดั 

            5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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                7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
  10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางแกไ้ข              
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
      

 (ลงช่ือ)     (ผูส้อน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่80 การทดสอบปลายปี รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา 
สาระการเรียนรู้ท่ี 5: สาระการเรียนรู้ท่ี 5 : ความปลอดภัยในชีวติ                     เวลา     1 ช่ัวโมง    
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวติปลอดภัย                          เร่ือง การทดสอบปลายปี รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษา  

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. สาระสําคญั 
  การสอบปลายปีเป็นกระบวนการวดัและประเมินผลเพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment ) ท่ี
นกัเรียนไดรั้บจากองคค์วามรู้ท่ีกาํหนดไวใ้นขอบข่ายของตวัช้ีวดัในโครงสร้างของหลกัสูตร และการสอบปลายปี 
ยงัเป็นการนาํขอ้มูลของค่าคะแนนท่ีไดน้าํมาใชเ้ป็นส่วนสาํคญัในการวดัและประเมินผลเพ่ือตดัสินผลการเรียนหรือ
ให้ระดบัผลการเรียน ตลอดจนใหก้ารรับรองความรู้ความสามารถของผูเ้รียนวา่ผา่นรายวชิาหรือไม่ ควรไดรั้บการ
เล่ือนชั้นหรือไม่ หรือสามารถจบหลกัสูตรหรือไม่ 
 การศึกษารายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา เป็นอีกหน่ึงรายวิชาท่ีนาํกระบวนการวดัและประเมินผลมาใชเ้พ่ือสรุปผล
การเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยใชแ้บบทดสอบทั้งในขอ้คาํถามท่ีเนน้กระบวนการการคิดวิเคราะห์เพ่ือตดัสินขอ้คาํตอบ 
ในรูปแบบอตันยัและรูปแบบปรนยั ครอบคลุมองคค์วามรู้และตวัช้ีวดัชั้นปีในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 และ5 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
   1. อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ  (พ  4.1 ป. 4/1)   
   2. อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีผลต่อสุขภาพ  (พ 4.1 ป. 4/2) 
 3. วิเคราะห์ขอ้มูลบนฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพเพื่อการบริโภค (พ 4.1 ป. 4/3) 
   4. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการตรวจสอบสมรรถภาพทางกาย (พ 4.1  ป. 4/4)  
 5. อธิบายความสาํคญัของการใชย้าและใชย้าอยา่งถูกวิธี  (พ 5.1 ป. 4/1) 
   6. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือไดรั้บอนัตรายจากการใชย้าผดิ สารเคมี แมลงสตัวก์ดัต่อย และการบาดเจบ็ 
       จากการเล่นกีฬา (พ 5.1 ป. 4/2) 
   7. วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราท่ีมีต่อสุขภาพ และการป้องกนั  (พ 5.1 ป. 4/3) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายเก่ียวกบัระเบียบและขอ้ตกลงในการทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 4 
    ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (K) 
2. ระบุวิธีการทาํแบบทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 4อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
3. เขา้ร่วมกิจกรรมการทดสอบปลายปีร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความกระตือรือร้น (A) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• ซกัถามเก่ียวกบัความเขา้ใจใน 
   เน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  
   และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 

• แบบประเมินผลการนาํเสนอขอ้มลู/ 
  การอภิปราย/การเขียนแผนท่ี 
  ความคิด* 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

• ตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
   การทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน  
   สุขศึกษา 

• แบบทดสอบกลางปี รายวิชาพ้ืนฐาน  
  สุขศึกษา ป. 4** 

• ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
**ดูรายละเอียดในส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก 
  ของนกัเรียน 
 

• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
  ค่านิยม และคุณลกัษณะอนั    
  พึงประสงค*์ 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

• สงัเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก 
   ของนกัเรียน 

• แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ* 
 

• ผา่นเกณฑเ์ฉล่ีย  
   ระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
      หน่วยการเรียนรู้ท่ี  4 
       1. ส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ 
   2. อารมณ์กบัสุขภาพ 
       3. ฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
       4. การทดสอบ ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
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      หน่วยการเรียนรู้ท่ี  5 
       1. ยา 
  2. การปฐมพยาบาล 
       3. บุหร่ีและสุรา 
 
6. แนวทางบูรณาการ   
 – 
 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1: ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 •  ใหน้กัเรียนอาสาสมคัร 2–3 คน ออกมารายงานผลการทบทวนความรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี  4 และ  
          หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ท่ีขอคาํแนะนาํจากผูป้กครองเพื่อเตรียมตวัทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน  
          สุขศึกษา ป. 4 จากการมอบหมายงานในการเรียนคร้ังท่ีผา่นมา 
   ขั้นที ่2: กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูอธิบายระเบียบและขอ้ตกลงในการทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 4 ใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจและ

สอบถามขอ้สงสยั 
 2. ใหน้กัเรียนทุกคนทาํแบบทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 4 ตามเวลาท่ีกาํหนดให ้
 
   ขั้นที ่3: ฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ 
 •  หลงัจากท่ีนกัเรียนทาํแบบทดสอบเสร็จแลว้ ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบปลายปี 

รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 4 ทีละขอ้ร่วมกนั แลว้ครูอธิบายและช้ีแนะคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
   ขั้นที ่4: การนําไปใช้ 
    – นกัเรียนจดบนัทึกความรู้ท่ีไดจ้ากการเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบปลายปี ลงในสมุดบนัทึก 
 ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 

• ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั แลว้ให ้ 
    นกัเรียนบนัทึกความรู้โดยสงัเขปลงในสมุด 

    
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
     – 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบปลายปี รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ป. 4 
2. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
3. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 
 
 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้       
   แนวทางในการแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

      ลงช่ือ     (ผูส้อน) 
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ตอนท่ี 3 
เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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ตอนที่ 3 
เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เอกสาร/ความรู้เสริมสาํหรับครู กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชุดน้ี ประกอบไปดว้ยเอกสาร

และความรู้เสริมสาํหรับครูท่ีครูนาํมาใชป้ระกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการวดัและประเมินผล
สาํหรับนกัเรียน  

1. ความรู้เก่ียวกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้               
สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

2. ความรู้เก่ียวกบัความสาํคญัของการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
3. ความรู้เก่ียวกบัแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio)  
4. เอกสารแบบทดสอบก่อนเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 

– แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 
– แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
– แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ใส่ใจสุขภาพ 
– แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชีวิตปลอดภยั 
– แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เพ่ิมพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 
(หมายเหตุ: แบบทดสอบหลงัเรียนในแต่ละหน่วยสามารถนาํมาใชไ้ดจ้ากส่ือการเรียนรู้ PowerPoint  

สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั) 
5. เอกสารใบกิจกรรมการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 
6. เอกสารแบบประเมินและเกณฑก์ารประเมินผล 

– แบบประเมินและเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะ/กระบวนการ 
– แบบประเมินและเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์

– แบบประเมินและเกณฑก์ารประเมินผลการนาํเสนอขอ้มูล 
– แบบประเมินและเกณฑก์ารประเมินผลการอภิปราย 
– แบบประเมินและเกณฑก์ารประเมินผลการสร้างแผนท่ีความคิด 

7. ตวัอยา่งแบบบนัทึกสรุปผลการประเมินผล 
– ตวัอยา่งแบบบนัทึกผลการประเมินการนาํเสนอขอ้มูล/การอภิปราย/การสร้างแผนท่ีความคิดเป็น
รายบุคคล 

– ตวัอยา่งแบบบนัทึกสรุปการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1–5  
8.  ความรู้เก่ียวกบัการจดัทาํโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา แผนท่ีความคิด (Mind Mapping) และผงั

แสดงเหตุและผล 
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เร่ือง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งเน้นพฒันา
นกัเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกาํหนด เพื่อช่วยให้นกัเรียนเกิดสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคท่ี์มีเป้าหมายเพ่ือการดาํรงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
บุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ย ัง่ยืน โดยผา่นมาตรฐานการเรียนรู้เป็นขอ้กาํหนดคุณภาพของนกัเรียน
ทั้งดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ/กระบวนการ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม โดยผา่นองคค์วามรู้หลกั 5 
สาระ และมีการกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนหลงัจากการเรียนรู้แต่ละสาระ รวม 6 ขอ้ 
ประกอบด้วย สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ประกอบด้วยมาตรฐานข้อ พ 1.1 
เข้าใจธรรมชาติของการเจริญ เติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ สาระท่ี  2 ชี วิตและครอบครัว 
ประกอบดว้ยมาตรฐานขอ้ พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทกัษะในการ
ดําเนินชีวิต  สาระท่ี  3 การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
ประกอบดว้ยมาตรฐานขอ้ พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และ
กีฬา และมาตรฐานข้อ พ 3.2 รักการออกกาํลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจาํ    
อย่างสมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชม    
ในสุนทรียภาพของการกีฬา สาระท่ี  4 การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการป้องกันโรค 
ประกอบด้วยมาตรฐานข้อ พ 4.1 เห็นคุณค่าและ มีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดาํรงสุขภาพ   
การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ และสาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
ประกอบดว้ยมาตรฐานขอ้ พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ 
การใชย้า สารเสพติด และความรุนแรง 
 

ใบความรู้ที ่1 
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เร่ือง หน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

คาํช้ีแจง:  1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน เลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม 
2. ร่วมกนัวิเคราะห์และอภิปรายเพื่อสรุปประเดน็คาํถามต่าง ๆ ท่ีกาํหนดไวใ้นตารางใบงานท่ี 1 
3. บนัทึกสรุปผลการวิเคราะห์และอภิปรายผลลงในตารางใบงานท่ี 1 
4. นาํเสนอผลการวิเคราะห์และอภิปรายหนา้ชั้นเรียน 

ประเดน็คาํถาม สรุปความคดิเห็นของสมาชิกกลุ่ม 
 

1. กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา        
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ประกอบดว้ยองคค์วามรู้          
ก่ีสาระ อะไรบา้ง 

 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

(ตัวอย่างแนวคาํตอบ: ประกอบด้วยองค์ความรู้หลัก         
5 สาระ ได้แก่ 

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกาํลังกาย การเล่นเกม 

กีฬาไทย และกีฬาสากล 
สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการ

ป้องกันโรค 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต) 

ใบงานที ่1 
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2. นกัเรียนควรเกิดมาตรฐานการเรียนรู้อยา่งไรบา้ง 
หลงัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระท่ีเป็นองคค์วามรู้
หลกัของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ      
พลศึกษา 

 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

 
 

ประเดน็คาํถาม สรุปความคดิเห็นของสมาชิกกลุ่ม 
 

3. การศึกษาในองคค์วามรู้หลกัของกลุ่มสาระ      
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท่ีกาํหนดไว ้ใน
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พทุธศกัราช 2551 จะประสบผลสาํเร็จอยา่งดี 
นกัเรียนตอ้งมีแนวทางปฏิบติัอยา่งไรบา้ง 

 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

 

4. แหล่งความรู้ใดบา้งท่ีจะช่วยสนบัสนุนการเรียนรู้
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ให้
ประสบความสาํเร็จไดม้ากท่ีสุด 

 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

(ตัวอย่างแนวคาํตอบ:  
หลงัการเรียนรู้สาระท่ี 1 ควรมีความเข้าใจธรรมชาติของ

การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 
หลงัการเรียนรู้สาระท่ี 2 ควรมีความเข้าใจและเห็นคุณค่า

ของตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดาํเนินชีวิต 
หลงัการเรียนรู้สาระท่ี 3 
 1. ควรเข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย 

การเล่นเกม และกีฬา และ 
      2. รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา 
ปฏิบัติเป็นประจาํอย่างสมํา่เสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา 
มีนํา้ใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชอบใน
สุนทรียภาพของการกีฬา  

หลงัการเรียนรู้สาระท่ี 4 ควรเห็นคณุค่าและมีทักษะใน
การสร้างเสริมสุขภาพ การดาํรงสุขภาพ การป้องกันโรค และ
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

หลงัการเรียนรู้สาระท่ี 5 ควรรู้จักป้องกนัและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหต ุการใช้ยา สาร
เสพติด และความรุนแรง) 

(พิจารณาจากคาํตอบท่ีใช้หลกัเหตแุละผลประกอบในการ
ตอบคาํถามของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน ตัวอย่างเช่น ตาํรา 
เอกสาร บทความ นิตยสาร แหล่งความรู้ในท้องถ่ิน ปราชญ์ใน
ท้องถ่ิน และการค้นคว้าโดยอาศัยการสืบค้นจากระบบ เครือข่าย
อินเทอร์เนต็)  
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กลุ่มท่ี ________ 

1. _____________________________ เลขท่ี _____ ประธานกลุ่ม 

2. _____________________________ เลขท่ี _____ สมาชิก 

3. _____________________________ เลขท่ี _____ สมาชิก 

4. _____________________________ เลขท่ี _____ สมาชิก 

5. _____________________________ เลขท่ี _____ สมาชิก 

6. _____________________________ เลขท่ี _____ เลขานุการกลุ่ม 

 

วนัท่ี ___________ / ____________ / _________ 
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เร่ือง   การจัดแบ่งหน่วยการเรียนรู้และการวดัประเมินผล ตลอดจนเกณฑ์การตดัสินผลการเรียนในกลุ่มสาระการ 
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนร่วมกนัศึกษาและอภิปรายเก่ียวกบัการจดัแบ่งหน่วยการเรียนรู้ และการวดัประเมินผลการเรียน
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

1. การแบ่งหน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

หน่วยการเรียนรู้ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ช่ัวโมง) หมายเหตุ 
1 เรียนรู้ตวัเรา 10 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1–10 (รวม

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ปฐมนิเทศ
และข้อตกลงในการเรียน รายวิชา
พืน้ฐาน สุขศึกษา ป. 4) 

2 ชีวิตและครอบครัว 10 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11–20   
(รวมแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 20    
การทดสอบกลางปี รายวิชาพืน้ฐาน 
สุขศึกษา ป. 4)

3 เพิ่มพนูทกัษะการเคล่ือนไหว 40 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 21–60  
(รวม 

– แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 21 
ปฐมนิเทศและข้อตกลงในการ
เรียน รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา 
ป. 4  

– แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 40 การ
ทดสอบกลางปี รายวิชาพืน้ฐาน 
พลศึกษา ป. 4 

– แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 60 การ
ทดสอบปลายปี รายวิชาพืน้ฐาน 
พลศึกษา ป. 4) 

4 ใส่ใจสุขภาพ 14 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 61–72  
5 ชีวิตปลอดภยั 8 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 73–80    

(รวมแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 80   
การทดสอบปลายปี รายวิชาพืน้ฐาน 
สุขศึกษา ป. 4) 

ใบความรู้ที่ 2 
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2. การจัดหน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในแต่ละภาคการศึกษา 
ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมและสภาพการจดัการเรียนการสอนของสถานศึกษา 

3. เกณฑ์การตดัสินผลการเรียนรู้สุขศึกษา 
3.1 คะแนนคิดเป็นสดัส่วน 70:30 แบ่งเป็น 

คะแนนสอบกลางภาค 20 คะแนน   
คะแนนคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 10 คะแนน 
คะแนนงานภาคปฏิบติั 10 คะแนน 70 คะแนน 
คะแนนจากโครงงาน 20 คะแนน 
คะแนนสอบยอ่ย 10 คะแนน 
คะแนนสอบปลายภาค 30 คะแนน 

คะแนนสอบกลางภาค หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการวดัความรู้จากการศึกษาดา้นความรู้   
คะแนนคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการวดัจาก

แบบสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน โดยจดัเก็บทุกคร้ังในกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งเป็นรายบุคคล และราย
กลุ่ม รวมทั้งการเกบ็ขอ้มูลดา้นความสมํ่าเสมอของการเขา้เรียน 

คะแนนภาคปฏิบัติ  หมายถึง คะแนนของการจดัทาํงานส่งครูอยา่งสมํ่าเสมอและถูกตอ้ง 
คะแนนจากโครงงาน หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการทาํโครงงานท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมายหรือช้ินงานท่ี

ไดรั้บคดัเลือกเกบ็ในแฟ้มสะสมผลงาน 
คะแนนสอบย่อย หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการวดัความรู้ในรายชัว่โมง 
คะแนนสอบปลายภาค หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบความรู้หลงัจากท่ีนกัเรียนไดศึ้กษาหน่วยการ

เรียนรู้หน่วยสุดทา้ยจบลง 

 3.2 การคิดอตัราเวลาเรียนกบัการเขา้รับการประเมินผล 
– นกัเรียนท่ีมีสิทธิในการเขา้รับการประเมินผลปลายภาคเรียนตอ้งมีเวลาเรียนตั้งแต่ 80% ข้ึนไป โดยคิด
จาก 
1) เวลาเรียน ภาคเรียนท่ี 1 ใชเ้วลาประมาณ 20 ชัว่โมง/ภาค 

ร้อยละ 80 ของเวลา ~ 16 ชัว่โมง/ภาคเรียน 
2) เวลาเรียน ภาคเรียนท่ี 2 ใชเ้วลาประมาณ 20 ชัว่โมง/ภาค 
ร้อยละ 80 ของเวลา ~ 16 ชัว่โมง/ภาคเรียน 

 

 

 

 

= 

= 
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4. เกณฑ์การตดัสินผลการเรียนรู้พลศึกษา 

 4.1 คะแนนคิดเป็นสดัส่วน 70:30 แบ่งเป็น  
 

รายการท่ีเกบ็คะแนน คะแนนระหว่างภาค คะแนนปลายภาค รวม 

1. ความรู้ 

2. คุณธรรมและจริยธรรม  

3. ทกัษะ (ปฏิบติั) 

4. สมรรถภาพทางกาย 

5. ค่านิยมและคุณลกัษณะ   
อนัพึงประสงค ์

10 

10 

20 

20 

10 

5 

10 

5 

5 

5 

15 

20 

25 

25 

15 

รวม 70 30 100
 

คะแนนสมรรถภาพทางกาย หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการใชแ้บบทดสอบในการวดัสมรรถภาพทางกาย 
คะแนนค่านิยมและคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินผลดา้นค่านิยม  และ

คุณลกัษณะต่าง ๆ ท่ีสถานศึกษาหรือผูส้อนไดต้ั้งไว ้
 

 4.2 การคิดอตัราเวลาเรียนกบัการมีสิทธิเขา้รับการประเมิน  
– นกัเรียนท่ีมีสิทธิในการเขา้รับการประเมินผลปลายภาคเรียนตอ้งมีเวลาเรียนตั้งแต่ 80% ข้ึนไป โดยคิด
จาก  
1) ภาคเรียนท่ี 1 ใชเ้วลาประมาณ 20 ชัว่โมง/ภาคเรียน    

 ร้อยละ 80 ของเวลา   ~  16 ชัว่โมง/ภาคเรียน 
2) ภาคเรียนท่ี 2 ใชเ้วลาประมาณ 20 ชัว่โมง/ภาคเรียน  
 ร้อยละ 80 ของเวลา  ~  16 ชัว่โมง/ภาคเรียน 
 

5. การตดัสินผลการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 5.1 นาํคะแนนดิบท่ีเป็นคะแนนรวมของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามารวมกนั 
เป็นคะแนนดิบวิชาละเท่ากนั เช่น 100 + 100 ÷ 2 
 
 
 
 

= 

= 
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 5.2 นาํคะแนนท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสินระดบัผลการเรียน ดงัน้ี  
 

ระดับผลการเรียน ความหมาย ช่วงคะแนนคดิเป็นร้อยละ 

4 

3 

2 

1 

0 

ผลการเรียนดีมาก 

ผลการเรียนดี 

ผลการเรียนปานกลาง 

ผลการเรียนผา่นเกณฑข์ั้นตํ่า 

ผลการเรียนตํ่ากวา่เกณฑ ์

80–100 

70–79 

60–69 

50–59 

0–49 
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6. แบบประเมนิพฤตกิรรมของผู้เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 
 
 

 การแบ่งหน้าที่
ทาํงาน 

การฟังความ
คดิเห็น 

การแสดงความ
คดิเห็น 

บรรยากาศ        
ในการทาํงาน 

หมายเหตุ 

ใช้ได้ 
ยงัต้อง
ปรับปรุง 

ใช้ได้ 
ยงัต้อง
ปรับปรุง 

ใช้ได้ 
ยงัต้อง
ปรับปรุง 

ใช้
ได้ 

ยงัต้อง
ปรับปรุง 

 

 
 

 

เกณฑ์การวัด  ใช้ได้ หมายถึง ร่วมปฏิบติังาน 
  ยงัต้องปรับปรุง หมายถึง ร่วมบา้งแต่ไม่อยูใ่นเกณฑ ์
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 

พฤตกิรรม 

รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 
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ลาํดบัที่/ 
ช่ือ–สกุล 

ความสนใจ 
การแสดงความ

คดิเห็น 
การตอบคาํถาม 

การยอมรับฟัง
คนอืน่ 

ทาํงานตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

            
 
 

 

เกณฑ์การวดั  ใหค้ะแนนระดบัคุณภาพของแต่ละพฤติกรรมดงัน้ี 
 

   

ระดับคุณภาพ  เยีย่ม        ดี ปานกลาง พอใช้ ควรปรับปรุง 
คะแนน 4 3 2 1 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมรายบุคคล 

 

หมายเหตุ: สําหรับครูผู้สอนหรือสถานศึกษาอาจมกีารปรับปรุงหรือปรับเกณฑ์ท่ีให้
ไว้เบือ้งต้นได้ตามความเหมาะสมกบัสภาพการจัดการเรียนการสอนของ
สถานศึกษา 
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ตอนท่ี 3.1  
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 5 
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

สาระท่ี 1: การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1: เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการมนุษย ์

 

ตวัช้ีวดัช้ันปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. อธิบายการเจริญเติบโตและพฒันาการของร่างกาย 
   และจิตใจตามวยั 

 การเจริญเติบโตและพฒันาการของร่างกายและ 
   จิตใจตามวยั (ในช่วงอาย ุ9–12 ปี) 

2. อธิบายความสาํคญัของกลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้ท่ีมี
ผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพฒันาการ 

 ความสาํคญัของกลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้ท่ีมีผล 
   ต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพฒันาการ 

3. อธิบายวิธีดูแลกลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้ ใหท้าํงาน
อยา่งมีประสิทธิภาพ  

 วิธีดูแลรักษากลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้ใหท้าํงาน 
   อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

สาระท่ี 2: ชีวติและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1: เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทกัษะในการดาํเนินชีวิต 

 

ตวัช้ีวดัช้ันปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. อธิบายคุณลกัษณะของความเป็นเพื่อนและสมาชิก 
   ท่ีดีของครอบครัว 

 คุณลกัษณะของความเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของ 
   ครอบครัว 

2. แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตาม 
   วฒันธรรมไทย 

 พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของตนตาม 
   วฒันธรรมไทย 

3. ยกตวัอยา่งวิธีการปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตราย 
   และไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ 

 วิธีการปฏิเสธการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่ 
   เหมาะสมในเร่ืองเพศ 
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สาระท่ี 3: การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1: เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

 

ตวัช้ีวดัช้ันปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. ควบคุมตนเองเม่ือใชท้กัษะการเคล่ือนไหวใน
ลกัษณะผสมผสานไดท้ั้งแบบอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี 
และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 

 การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานทั้งแบบอยูก่บั
ท่ี เช่น กระโดดหมุนตวั กระโดดเหยยีดตวั แบบ
เคล่ือนท่ี เช่น ซิกแซ็ก วิ่งเปล่ียนทิศทาง ควบมา้ และ
แบบใชอุ้ปกรณ์ประกอบ เช่น บอล เชือก 

2. ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจงัหวะ  กายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจงัหวะ 
3. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั  เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั 
4. เล่นกีฬาพ้ืนฐานไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชนิด  กีฬาพ้ืนฐาน เช่น แชร์บอล แฮนดบ์อล ห่วงขา้ม 

   ตาข่าย 
 

มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่งสมํ่าเสมอ มีวินยั เคารพ
สิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการ
กีฬา   

 
 

ตวัช้ีวดัช้ันปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. ออกกาํลงักาย เล่นเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ  
   และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลพฒันาการ 
   ของตนเองตามตวัอยา่งและแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น  

 การออกกาํลงักาย เล่นเกม ตามความชอบของ 
   ตนเอง และเล่นกีฬาพ้ืนฐานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 การวิเคราะห์ผลพฒันาการของตนเองในการออก 
   กาํลงักาย เลน่เกม และเล่นกีฬา ตามตวัอยา่งและ 
   แบบปฏิบติัของผูอ่ื้น 
 คุณค่าของการออกกาํลงักาย เล่นเกม และเล่น 
   กีฬาท่ีมีต่อสุขภาพ 

2. ปฏิบติัตนตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพ้ืนฐาน ตาม 
   ชนิดกีฬาท่ีเล่น 

 การปฏิบติัตามกฎ กติกา การเล่นกีฬาพ้ืนฐาน  
   ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 
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สาระท่ี 4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 
มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดาํรงสุขภาพ การป้องกนัโรค และการสร้าง

เสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
 

ตวัช้ีวดัช้ันปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบั 
   สุขภาพ 

 ความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภาพ 
 การจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีถูกสุขลกัษณะและเอ้ือต่อ 
   สุขภาพ 

2. อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีผลต่อสุขภาพ  สภาวะอารมณ์และความรู้สึก เช่น โกรธ หงุดหงิด 
เครียด เกลียด เสียใจ เศร้าใจ วิตกกงัวล กลวั 
กา้วร้าว อิจฉา ริษยา เบ่ือหน่าย ทอ้แท ้ดีใจ ชอบใจ 
รัก ช่ืนชม สนุก สุขสบาย 

 ผลท่ีมีต่อสุขภาพ 
   ทางบวก: สดช่ืน ยิม้แยม้ แจ่มใส ร่าเริง ฯลฯ 
   ทางลบ: ปวดศีรษะ ปวดทอ้ง เบ่ืออาหาร  
          อ่อนเพลีย ฯลฯ

3. วิเคราะห์ขอ้มูลบนฉลากอาหารและผลิตภณัฑ ์
   สุขภาพเพื่อการเลือกบริโภค 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลบนฉลากอาหารและผลิตภณัฑ์
สุขภาพ 

4. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผล 
   การตรวจสอบสมรรถภาพทางกาย 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 
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สาระท่ี 5: ความปลอดภยัในชีวติ 
มาตรฐาน พ 5.1: ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ การใชย้า สารเสพติด และ

ความรุนแรง 
 
 

ตวัช้ีวดัช้ันปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. อธิบายความสาํคญัของการใชย้าและใชย้าอยา่ง 
   ถูกวิธี 

 ความสาํคญัของการใชย้า 
 หลกัการใชย้า 

2. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือไดรั้บอนัตรายจากการใช ้
   ยาผิด สารเคมี แมลงสตัวก์ดัต่อย และการ 
   บาดเจบ็จากการเล่นกีฬา 

 วิธีการปฐมพยาบาล 
– การใชย้าผดิ 
– สารเคมี 
– แมลงสตัวก์ดัต่อย 
– การบาดเจบ็จากการเล่นกีฬา 

3. วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา  
   ท่ีมีต่อสุขภาพและการป้องกนั 

 ผลเสียของการสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา และการ 
   ป้องกนั 
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ตอนท่ี 3.2 
ความสําคญัของการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

• ทาํไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สุขภาพห รือสุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสงัคม และทางปัญญา
หรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเร่ืองสาํคญั เพราะเก่ียวโยงกบัทุกมิติของชีวิต ซ่ึงทุกคนควรจะไดเ้รียนรู้
เร่ืองสุขภาพ เพ่ือจะไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง มีเจตคติ คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม รวมทั้งมีทกัษะ
ปฏิบติัดา้นสุขภาพเป็นกิจนิสยั อนัจะส่งผลใหส้งัคมโดยรวมมีคุณภาพ 

• เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาดา้นสุขภาพท่ีมีเป้าหมายเพ่ือการดาํรงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ
และการพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหย้ ัง่ยนื 
 สุขศึกษา มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนพฒันาพฤติกรรมดา้นความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบติัเก่ียวกบั
สุขภาพควบคู่ไปดว้ยกนั 
 พลศึกษา มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกมและกีฬา เป็น
เคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและ
กีฬา 
 สาระท่ีเป็นกรอบเน้ือหาหรือขอบข่ายองคค์วามรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  
ประกอบดว้ย 
 • การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ นกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ือง ธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ
พฒันาการของมนุษย ์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงในการทาํงานของระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบติัตนเพ่ือใหเ้จริญเติบโตและมีพฒันาการท่ีสมวยั 
 • ชีวติและครอบครัว นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เร่ือง คุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตวัต่อการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น สุขปฏิบติัทาง
เพศ และทกัษะในการดาํเนินชีวิต 
 • การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นกฬีาไทย และกฬีาสากล นกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ืองการเคล่ือนไหว
ร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ การเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคลและประเภททีมอยา่งหลากหลาย
ทั้งไทยและสากล การปฏิบติัตามกฎ กติกา ระเบียบ และขอ้ตกลงในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความ
มีนํ้าใจนกักีฬา 
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ตอนท่ี 3.3  
แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) 

 แฟ้มสะสมผลงาน หมายถึง แหล่งรวบรวมเอกสาร ผลงาน หรือหลกัฐาน เพื่อใชส้ะทอ้นถึงผลสมัฤทธ์ิ 
ความสามารถ ทกัษะ และพฒันาการของนกัเรียน มีการจดัเรียบเรียงผลงานไวอ้ยา่งมีระบบ โดยนาํความรู้ ความคิด 
และการนาํเสนอมาผสมผสานกนั ซ่ึงนกัเรียนเป็นผูค้ดัเลือกผลงานและมีส่วนร่วมในการประเมิน แฟ้มสะสม
ผลงานจึงเป็นหลกัฐานสาํคญัท่ีจะทาํใหน้กัเรียนสามารถมองเห็นพฒันาการของตนเองไดต้ามสภาพจริง รวมทั้งเห็น
ขอ้บกพร่องและแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึนต่อไป  
 ลกัษณะสําคัญของการประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 

1. ครูสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการติดตามความกา้วหนา้ของนกัเรียนเป็นรายบุคคลไดเ้ป็นอยา่งดี 
เน่ืองจากมีผลงานสะสมไว ้ครูจะทราบจุดเด่น จุดดอ้ยของนกัเรียนแต่ละคนจากแฟ้มสะสมผลงาน และสามารถ
ติดตามพฒันาการไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  

2. มุ่งวดัศกัยภาพของนกัเรียนในการผลิตหรือสร้างผลงานมากกวา่การวดัความจาํจากการทาํแบบทดสอบ  
 3. วดัและประเมินโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง คือ นกัเรียนเป็นผูว้างแผน ลงมือปฏิบติังาน รวมทั้ง
ประเมินและปรับปรุงตนเอง ซ่ึงมีครูเป็นผูช้ี้แนะ เนน้การประเมินผลยอ่ยมากกวา่การประเมินผลรวม 
 4. ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการประเมินตนเองและหาแนวทางปรับปรุงพฒันาตนเอง   
 5. นกัเรียนเกิดความมัน่ใจและภาคภมิูใจในผลงานของตนเอง รู้วา่ตนเองมีจุดเด่นในเร่ืองใด  
 6. ช่วยในการส่ือความหมายเก่ียวกบัความรู้ ความสามารถ ตลอดจนพฒันาการของนกัเรียนใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้ง
ทราบ เช่น ผูป้กครอง ฝ่ายแนะแนว ตลอดจนผูบ้ริหารของโรงเรียน  

 ข้ันตอนการประเมนิผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 
 การจดัทาํแฟ้มสะสมผลงานมี 10 ขั้นตอน ซ่ึงแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. การวางแผนจัดทําแฟ้มสะสมผลงาน การจดัทาํแฟ้มสะสมผลงานตอ้งมีส่วนร่วมระหวา่งครู นกัเรียน 
และผูป้กครอง  

ครู การเตรียมตวัของครูตอ้งเร่ิมจากการศึกษาและวเิคราะห์หลกัสูตร คู่มือครู คาํอธิบายรายวิชา วิธีการ
วดัและประเมินผลในหลกัสูตร รวมทั้งครูตอ้งมีความรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัการประเมินโดยใชแ้ฟ้มสะสมผลงาน จึง
จะสามารถวางแผนกาํหนดช้ินงานได ้

นักเรียน ตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระ การประเมินผลโดยใชแ้ฟ้ม
สะสมผลงาน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ การกาํหนดช้ินงาน และบทบาทในการทาํงานกลุ่ม โดยครูตอ้ง
แจง้ใหน้กัเรียนทราบล่วงหนา้ 

ผู้ปกครอง ตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการคดัเลือกผลงาน การแสดงความคิดเห็น และรับรู้พฒันาการของ
นกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นก่อนทาํแฟ้มสะสมผลงาน ครูตอ้งแจง้ใหผู้ป้กครองทราบหรือขอความร่วมมือ รวมทั้ง
ให้ความรู้ในเร่ือง การประเมินผล โดยใชแ้ฟ้มสะสมผลงานแก่ผูป้กครองเม่ือมีโอกาส 
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 2. การรวบรวมผลงานและจัดระบบแฟ้ม ในการรวบรวมผลงานตอ้งออกแบบการจดัเกบ็หรือแยก
หมวดหมู่ของผลงานใหดี้ เพ่ือสะดวกและง่ายต่อการนาํขอ้มลูออกมาใช ้แนวทางการจดัหมวดหมู่ของผลงาน เช่น 

– จดัแยกตามลาํดบั วนั เวลาท่ีสร้างผลงานข้ึนมา 
– จดัแยกตามความซบัซอ้นของผลงาน เป็นการแสดงถึงทกัษะหรือพฒันาการของนกัเรียนท่ีมากข้ึน 
– จดัแยกตามวตัถุประสงค ์เน้ือหา หรือประเภทของผลงาน 
ผลงานท่ีอยูใ่นแฟ้มสะสมผลงานอาจมีหลายเร่ือง หลายวิชา ดงันั้นนกัเรียนจะตอ้งทาํเคร่ืองมือในการ

ช่วยคน้หา เช่น สารบญั ดชันีเร่ือง จุดสี แถบสีติดไวท่ี้ผลงานโดยมีรหสัท่ีแตกต่างกนั เป็นตน้ 
 3. การคดัเลอืกผลงาน ในการคดัเลือกผลงานนั้นควรใหส้อดคลอ้งกบัเกณฑห์รือมาตรฐานท่ีโรงเรียน ครู 
หรือนกัเรียนร่วมกนักาํหนดข้ึนมา และผูค้ดัเลือกผลงานควรเป็นนกัเรียนเจา้ของแฟ้มสะสมผลงาน หรือมีส่วน
ร่วมกบัครู เพ่ือน และผูป้กครอง 

ผลงานท่ีเลือกเขา้แฟ้มสะสมผลงาน ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
– สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ 
– เป็นผลงานช้ินท่ีดีท่ีสุด มีความหมายต่อนกัเรียนมากท่ีสุด 
– สะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฒันาการของนกัเรียนในทุกดา้น 
– เป็นส่ือท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัครู ผูป้กครอง และเพ่ือน ๆ  
ส่วนจาํนวนช้ินงานนั้นใหก้าํหนดตามความเหมาะสม ไม่ควรมีมากเกินไป เพราะอาจจะทาํใหผ้ลงาน

บางช้ินไม่มีความหมาย แต่ถา้มีนอ้ยเกินไปจะทาํให้การประเมินไม่มีประสิทธิภาพ  
4. สร้างสรรค์แฟ้มสะสมผลงานให้มเีอกลกัษณ์ของตนเอง โครงสร้างหลกัของแฟ้มสะสมผลงานอาจ

เหมือนกนั แต่นกัเรียนสามารถตกแต่งรายละเอียดยอ่ยใหแ้ตกต่างกนัตามความคิดสร้างสรรคข์องแต่ละบุคคล โดย
อาจใชภ้าพ สี สติกเกอร์ ตกแต่งใหส้วยงาม เนน้เอกลกัษณ์ของเจา้ของแฟ้มสะสมผลงาน   
 5. การแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อผลงาน ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะไดรู้้จกัการวิพากษวิ์จารณ์หรือ
สะทอ้นความคิดเก่ียวกบัผลงานของตนเอง ตวัอยา่งขอ้ความท่ีใชแ้สดงความรู้สึกต่อผลงาน เช่น 

– ไดแ้นวคิดจากการทาํผลงานช้ินน้ีมาจากไหน 
– เหตุผลท่ีเลือกผลงานช้ินน้ีคืออะไร 
– จุดเด่น จุดดอ้ยของผลงานช้ินน้ีคืออะไร 
– รู้สึกพอใจกบัผลงานช้ินน้ีมากนอ้ยเพียงใด 
– ไดข้อ้คิดอะไรจากการทาํผลงานช้ินน้ี 

 6. ตรวจสอบความสามารถของตนเอง เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดป้ระเมินความสามารถของตนเอง 
โดยพิจารณาตามเกณฑย์อ่ย ๆ ท่ีครูและนกัเรียนช่วยกนักาํหนดข้ึน เช่น นิสยัการทาํงาน ทกัษะทางสงัคม การทาํงาน
เสร็จตามระยะเวลาท่ีกาํหนด การขอความช่วยเหลือเม่ือมีความจาํเป็น เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีการตรวจสอบ
ความสามารถของตนเองอีกวิธีหน่ึง คือ การใหน้กัเรียนเขียนวิเคราะห์จุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง และส่ิงท่ีตอ้ง
ปรับปรุงแกไ้ข 
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7. การประเมนิผลงาน เป็นขั้นตอนท่ีสาํคญัเน่ืองจากเป็นการสรุปคุณภาพของงานและความสามารถหรือ
พฒันาการของนกัเรียน การประเมินแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ การประเมินโดยไม่ใหร้ะดบัคะแนน และการ
ประเมินโดยใหร้ะดบัคะแนน 

การประเมินโดยไม่ให้ระดับคะแนน ครูกลุ่มน้ีมีความเช่ือวา่ แฟ้มสะสมผลงานมีไวเ้พ่ือศึกษา 
กระบวนการทาํงาน ศึกษาความคิดเห็น ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อผลงานของตนเอง ตลอดจนดูพฒันาการหรือ
ความกา้วหนา้ของนกัเรียนอยา่งไม่เป็นทางการ ครู ผูป้กครอง และเพ่ือนสามารถใหค้าํช้ีแนะแก่นกัเรียนได ้ซ่ึง
วิธีการน้ีจะทาํใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติังานอยา่งเตม็ท่ี โดยไม่ตอ้งกงัวลวา่จะไดค้ะแนนมากนอ้ยเท่าไร 

การประเมินโดยให้ระดับคะแนน มีทั้งการประเมินตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การประเมินระหวา่งภาค
เรียน และการประเมินปลายภาคเรียน ซ่ึงจะช่วยในวตัถุประสงคด์า้นการปฏิบติัเป็นหลกั การประเมินแฟ้มสะสม
ผลงานตอ้งกาํหนดมิติการใหค้ะแนน (Scoring Rubrics) ตามเกณฑท่ี์ครูและนกัเรียนร่วมกนักาํหนดข้ึน การใหร้ะดบั
คะแนนมีทั้งการใหค้ะแนนเป็นรายช้ินก่อนเกบ็เขา้แฟ้มสะสมผลงาน และการใหค้ะแนนแฟ้มสะสมผลงานทั้งแฟ้ม 
ซ่ึงมาตรฐานคะแนนนั้นตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารจดัทาํแฟ้มสะสมผลงาน และมุ่งเนน้พฒันาการของ
นกัเรียนแต่ละคนมากกวา่การนาํไปเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน  

8. การแลกเปลีย่นประสบการณ์กบัผู้อืน่ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดรั้บฟังความคิดเห็น
จากผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ เพ่ือน ครู และผูป้กครอง อาจทาํไดห้ลายรูปแบบ เช่น การจดัประชุมในโรงเรียน โดย
เชิญผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งมาร่วมกนัพิจารณาผลงาน การสนทนาแลกเปล่ียนระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน การส่งแฟ้ม
สะสมผลงานไปใหผู้ท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งช่วยใหข้อ้เสนอแนะหรือคาํแนะนาํ 

ในการแลกเปล่ียนประสบการณ์นั้นนกัเรียนจะตอ้งเตรียมคาํถามเพ่ือถามผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ซ่ึงจะเป็น
ประโยชนใ์นการปรับปรุงงานของตนเอง ตวัอยา่งคาํถาม เช่น 

– ท่านคิดอยา่งไรกบัผลงานช้ินน้ี 
– ท่านคิดวา่ควรปรับปรุงแกไ้ขส่วนใดอีกบา้ง 
– ผลงานช้ินใดท่ีท่านชอบมากท่ีสุด เพราะอะไร 
– ฯลฯ 

9. การปรับเปลีย่นผลงาน หลงัจากท่ีนกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นและไดรั้บคาํแนะนาํจากผูท่ี้มีส่วน
เก่ียวขอ้งแลว้ จะนาํมาปรับปรุงผลงานใหดี้ข้ึน นกัเรียนสามารถนาํผลงานท่ีดีกวา่เกบ็เขา้แฟ้มสะสมผลงานแทน
ผลงานเดิม ทาํใหแ้ฟ้มสะสมผลงานมีผลงานท่ีดี ทนัสมยั และตรงตามจุดประสงคใ์นการประเมิน 

10. การประชาสัมพนัธ์ผลงานของนักเรียน เป็นการแสดงนิทรรศการผลงานของนกัเรียน โดยนาํแฟ้ม
สะสมผลงานของนกัเรียนทุกคนมาจดัแสดงร่วมกนั และเปิดโอกาสใหผู้ป้กครอง ครู และนกัเรียนทัว่ไปไดเ้ขา้ชม
ผลงาน ทาํใหน้กัเรียนเกิดความภาคภมิูใจในผลงานของตนเอง 

ผูท่ี้เร่ิมตน้ทาํแฟ้มสะสมผลงานอาจไม่ตอ้งดาํเนินการทั้ง 10 ขั้นตอนน้ี อาจใชข้ั้นตอนหลกั ๆ คือ การ
รวบรวมผลงานและการจดัระบบแฟ้ม การคดัเลือกผลงาน และการแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อผลงาน 
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องค์ประกอบสําคญัของแฟ้มสะสมผลงาน  
 
 

 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ส่วนนํา ประกอบดว้ย 
   – ปก 
   – คาํนาํ 
   – สารบญั 
   – ประวติัส่วนตวั 
   – จุดมุ่งหมายของการทาํแฟ้มสะสมผลงาน 

 

2. ส่วนเนือ้หาแฟ้ม ประกอบดว้ย 
   – ผลงาน 
   – ความคิดเห็นท่ีมีต่อผลงาน 
   – Rubrics ประเมินผลงาน 

     

3. ส่วนข้อมูลเพิม่เติม ประกอบดว้ย 
– ผลการประเมินการเรียนรู้ 
– การรายงานความกา้วหนา้โดยครู 
– ความคิดเห็นของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง 
เช่น เพ่ือน ผูป้กครอง 
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กรอบแนวคดิผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพือ่เน้นสู่ผลลพัธ์ปลายทาง (Backward Design Template) 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี........................................... 
 

ขั้นตอนที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน (Design Results) 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 
....................................................................................................................................................................................... 
ความเข้าใจทีค่งทนของนักเรียน 
 เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะเข้าใจ 

วา่…   
1. ............................................................................... 
2. ............................................................................... 

คาํถามสําคญัทีก่ระตุ้นให้นักเรียนเกดิความเข้าใจทีค่งทน 
 
 
– ............................................................................................ 
– ............................................................................................ 

ความรู้ของนักเรียนที่จะนําไปสู่ความเข้าใจทีค่งทน 
 เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ี นกัเรียนจะรู้ ว่า…  
 
 
1. ............................................................................... 
2. ............................................................................... 
3. ............................................................................... 

ทกัษะ/ความสามารถของนักเรียนทีจ่ะนําไปสู่ความเข้าใจท่ี
คงทน 
 เม่ือศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นกัเรียนควรมีทักษะและ
สามารถท่ีจะ… 

1. .......................................................................................... 
2. .......................................................................................... 
3. ............................................................................................ 

ขั้นที ่2 หลกัฐานในการประเมินเพือ่แสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามที่กาํหนด (Assessment Evidence) 

1. ภาระงานทีนั่กเรียนปฏบิัติ 
     – ............................................................................................................................................................................... 
     – ............................................................................................................................................................................... 
2. วธิีการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 

• วธีิการวดัและประเมนิผลการเรียนรู้  
– การสนทนาซกัถามโดยครู  
– การวดัและประเมินผลดา้นความรู้  
 
 
– การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

• เคร่ืองมอืวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
– แบบบนัทึกการสนทนา 
– แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน 
– แบบทดสอบความรู้หลงัเรียน 
– แบบทดสอบประจาํหน่วย 
– การวดัและประเมินผลดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์

3. ส่ิงทีมุ่่งประเมิน 
     – ............................................................................................................................................................................... 
ขั้นที ่3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 

– .................................................................................................................................................................................... 
– .................................................................................................................................................................................... 
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 รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมงจากการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิของ Backward 
Design 

 Backward Design เขียนโดยใชรู้ปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบเรียงหวัขอ้ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
• ช่ือแผน... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของแผนการจดัการเรียนรู้) 

 • สาระท่ี... (ระบุสาระท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้) 
• ชั้น... (ระบุชั้นท่ีจดัการเรียนรู้) 
• หน่วยการเรียนรู้ท่ี... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของหน่วยการเรียนรู้) 
• เวลา... (ระบุระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ต่อ 1 แผน) 
• สาระสาํคญั... (เขียนความคิดรวบยอดหรือมโนทศันข์องหวัเร่ืองท่ีจะจดัการเรียนรู้) 
• ตวัช้ีวดัช่วงชั้น... (ระบุตวัช้ีวดัช่วงชั้นท่ีใชเ้ป็นเป้าหมายของแผนการจดัการเรียนรู้) 
• จุดประสงคก์ารเรียนรู้... (กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อง

นกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 ซ่ึงประกอบดว้ย 
 – ดา้นความรู้ความคิด (Knowledge: K) 
 – ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(Affective: A) 
 – ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (Performance: P)) 
• การวดัและประเมินผลการเรียนรู้... (ระบุวธีิการและเคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้ง 

กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น) 
• สาระการเรียนรู้... (ระบุสาระและเน้ือหาท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ อาจเขียนเฉพาะหวัเร่ืองกไ็ด)้ 
• กระบวนการจดัการเรียนรู้... (กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของกลุ่มสาระและการ   

บูรณาการขา้มสาระ) 
• กิจกรรมเสนอแนะ... (ระบุรายละเอียดของกิจกรรมท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัเพ่ิมเติม) 
• แนวทางบูรณาการ... (เสนอแนะและระบุกิจกรรมของกลุ่มสาระอ่ืนท่ีบูรณาการร่วมกนั) 
• ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้... (ระบุส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้) 
• บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้... (ระบุรายละเอียดของผลการจดัการเรียนรู้ตามแผนท่ีกาํหนดไว ้อาจ

นาํเสนอขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยใหเ้ป็นขอ้มูลท่ีสามารถใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการทาํวิจยัในชั้นเรียนได)้ 
ในส่วนของการเขียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้น ใหค้รูท่ีเขียนแผนฯ นาํขั้นตอนหลกัของเทคนิค วิธีการ

ของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เช่น การเรียนแบบแกปั้ญหา การศึกษาเป็นรายบุคคล การอภิปรายกลุ่ม
ยอ่ย/กลุ่มใหญ่ การฝึกปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มูล ฯลฯ มาเขียนในขั้นสอน โดยใหค้าํนึงถึงธรรมชาติของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้  
 
 

 
 



417 
 
 

ตอนท่ี 3.4  
แบบทดสอบก่อนเรียน  
สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 

แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรียนรู้ตวัเรา 

คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย            ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
              
1.  ส่ิงใดท่ีไม่เป็นผลดีต่อการเจริญเตบิโต                         
      ก   อาหาร 
      ข   สารเสพติด 
      ค   การพกัผอ่น 
      ง    ยารักษาโรค 
2. อาหารในข้อใดมปีระโยชน์ต่อการเจริญเตบิโต             
     ทางร่างกายมากท่ีสุด 
 ก   ลูกอม 
 ข   นํา้เต้าหู้ 
 ค   นํา้อดัลม 
 ง    ขนมหวาน 

3. ข้อใดคอืลกัษณะของพฒันาการทางด้านจติใจ  
     ของเด็กวยัเรียน 
     ก   นิตยา มีฟันแทข้ึ้นแทนฟันนํ้านม 
     ข   ลิลล่ี เก็บอารมณ์โกรธเพื่อนไวใ้นใจ 
     ค   นาเดีย ดีใจมากเม่ือพอ่ซ้ือตุ๊กตามาให ้
     ง   ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง 
4. การออกกาํลงักายลกัษณะใดท่ีช่วยสร้างเสริม 
    การเจริญเติบโตและพฒันาการทางร่างกายของ   
    เด็กวยัเรียน                          
ก   ออกกาํลงักายกลางแดดจดั 

   ข   ออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ 
   ค   ออกกาํลงักายสปัดาห์ละ 1 คร้ัง 
   ง   ออกกาํลงักายดว้ยการเล่นกีฬาผาดโผน 
 
 

5. กล้ามเนือ้ของคนเราแบ่งออกเป็นกีช่นิด 
   ก   2 ชนิด               ค   4 ชนิด 
   ข   3 ชนิด               ง   5 ชนิด 
6. กล้ามเนือ้ชนิดใดพบในบริเวณลาํไส้ 
ก   กลา้มเน้ือลาย 

   ข   กลา้มเน้ือเรียบ 
   ค   กลา้มเน้ือลายหวัใจ 
   ง   ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง  
7. เราไม่สามารถควบคุมการทํางานของกล้ามเนือ้   
    ชนิดใดได้ 
   ก   กลา้มเน้ือลาย 
   ข   กลา้มเน้ือเรียบ 
   ค   กลา้มเน้ือลายหวัใจ 
   ง   ถูกทั้งขอ้ ข  และ ค  
8. เราควรรับประทานอาหารชนิดใด เพือ่เพิม่ขนาด   
    ของกล้ามเนือ้ 
    ก   ผกัสด                ค   ผลไมสุ้ก 
    ข   เน้ือสตัว ์           ง   ขา้วกลอ้ง 
9.  ใครให้ความสําคญัในการดูแลรักษากระดูกได้ดี 

ท่ีสุด 
      ก   ปุ๊ก ด่ืมนมวนัละ 2 แกว้ 
      ข   แจน สวมเส้ือผา้ตวัเลก็ ๆ 
      ค   อั้ม รับประทานอาหารตรงเวลา 
      ง   แอ๊บ อาบนํ้ าอยา่งนอ้ยวนัละคร้ัง  
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10.  ใครให้ความสําคญัในการดูแลรักษากล้ามเนือ้ได้ดีท่ีสุด 
ก   แป้ง เล่นเกมคอมพิวเตอร์ทุกวนั 
ข   ปู รับประทานขนมหวานเป็นประจาํ 
ค   ปอ เค้ียวอาหารใหล้ะเอียดก่อนกลืน 
ง   ปราย ออกกาํลงักายสปัดาห์ละอยา่งนอ้ย 3 วนั 

 

 คะแนนที่ได้รับจากการทดสอบความรู้

คะแนนที่ได้ ร้อยละของคะแนน 

  
 

_____________ ครูผูส้อน 

 

 
หมายเหตุ: แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ครู/ผูส้อนสามารถคดัสาํเนาแบบทดสอบไดจ้ากส่ือการ

เรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวติและครอบครัว 

คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย            ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
              
1. นักเรียนจะปฏิบัตตินอย่างไรให้พ่อแม่มคีวามสุข                                            
    ก   ทบทวนหนงัสือก่อนนอน                              
   ข   นาํลิปสติกของแม่มาทาปาก 
    ค   ชวนนอ้งไปเล่นซุกซนนอกบา้น 
    ง   ขอเงินแม่ซ้ือของเล่นใหเ้หมือนเพ่ือน 

  2. หากพบคุณพ่อกาํลงัล้างรถอยู่ควรปฏิบัตอิย่างไร 
    ก   นัง่ดูการ์ตูน 
    ข   ยนืดูพอ่ลา้งรถ 
    ค   ช่วยพอ่ลา้งรถทนัที     
    ง    แกลง้ทาํเป็นนอนหลบั   

 3. การเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวปฏิบัติได้อย่างไร  
   ก  รับผิดชอบในหนา้ท่ีของตนเอง                                               
   ข   ดูแลเอาใจใส่ตนเองใหม้ากกวา่คนอ่ืน                                           
   ค  พดูจาไพเราะกบัสมาชิกในครอบครัวเท่านั้น 
   ง  ทาํทุกอยา่งเพ่ือใหบ้รรลุเป้าหมายของตนเอง 
4. ถ้าคนในครอบครัวของนักเรียนป่วยควรปฏิบัต ิ
   อย่างไร      
    ก  พาไปพบแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ                                                         
    ข  ปล่อยใหพ้กัผอ่น ไม่ตอ้งเขา้ไปดูแล                                          
    ค   ดูแลเท่าท่ีจาํเป็นเพราะอาจทาํใหติ้ดโรค                                              
    ง   ซ้ือยาแกไ้ขม้าใหกิ้น 

ง เล่นพนนับอลกบัเพ่ือน 
 
5. ถ้าอยากให้เพือ่นรัก นักเรียนควรมีลกัษณะนิสัย      
    แบบใด  

ก หน่ึง ชอบคุยโออ้วดกบัเพ่ือน  
ข สอง ร่วมทุกขร่์วมสุขกบัเพื่อน 
ค สาม พดูจาโกหกกบัเพ่ือนเป็นประจาํ 
ง ส่ี นาํเร่ืองส่วนตวัของหน่ึงและสองไปเล่าให ้ 

6. ข้อใดคอืส่ิงสําคญัที่สุดของการเป็นเพือ่นที่ดี                         
     ก  มีความจริงใจต่อเพ่ือน                                                               
     ข  พดูจาไพเราะกบัเพ่ือนเสมอ                                                      
     ค  เอาใจใส่เพ่ือน         
     ง  ชอบแบ่งปันส่ิงของใหเ้พ่ือน         
7. บุคคลใดต่อไปนีม้พีฤตกิรรมทางเพศท่ีไม่  
     เหมาะสมตามวฒันธรรมไทย 
     ก  สมชาย พดูจาสุภาพอ่อนโยน 
     ข  สมยศ ใหเ้กียรติเพศหญิงเสมอ 
     ค  สมหมาย พดูจาวา่ร้ายคนอ่ืนเสมอ 
     ง   สมควร ช่วยหญิงชราถือของ 
8. เหตุใดการปฏิเสธเมือ่ตกอยู่ในสถานการณ์ต่าง ๆ   
   ท่ีเป็นอนัตรายมคีวามสําคญัต่อคนเราอย่างไร 
   ก  เพราะทาํใหป้ลอดภยั                                                       
   ข   เพราะทาํใหเ้ป็นคนกลา้                                                       
   ค   เพราะทาํใหเ้ป็นคนฉลาด     
   ง   เพราะทาํใหเ้ป็นคนใจแขง็ 
9. เหตุการณ์ในข้อใดทีเ่ราควรปฏิเสธ 
   ก  เพ่ือนชวนเล่นกีฬา 
   ข  คุณครูใหข้นมรับประทาน                                                     
   ค  พ่ีชวนไปหอ้งสมุดของชุมชน 
   ง  ลุงขา้งบา้นชวนเขา้ไปอยูใ่นบา้นตามลาํพงั 
10. ใครปฏิบัตตินได้ถูกต้องเมือ่ตกอยู่ในสถานการณ์

เส่ียงเร่ืองเพศ      
      ก  นิว ทาํเฉย ๆ 
      ข  โบ ต่อสู้ทนัที 
       ค  อน้ ร้องไหเ้สียงดงั 

    ง  ฝน ร้องขอความช่วยเหลือ 
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 คะแนนที่ได้รับจากการทดสอบความรู้

คะแนนที่ได้ ร้อยละของคะแนน 

  
 

_____________ ครูผูส้อน 

 

 
หมายเหตุ: แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ครู/ผูส้อนสามารถคดัสาํเนาแบบทดสอบไดจ้ากส่ือการ

เรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พูนทักษะการเคลือ่นไหว 

คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย            ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
              
1. การกระทําในข้อใดไม่จัดเป็นทักษะการ 
    เคลือ่นไหวร่างกายแบบผสมผสาน 
   ก  จุน ว่ิงเขา้เตะลูกบอลดว้ยเทา้ส่งไปใหเ้พ่ือน 
   ข  ตุม้ กระโดดตบลูกบอลเพ่ือใหข้า้มตาข่าย 
   ค  โต เล้ียงลูกบอลกบัพ้ืนแลว้เดินไปยงัทิศทาง  
        ต่าง ๆ 
   ง  เติบ กระโดดลอยตวัข้ึนลงในแนวตรง 
2. ขั้นตอนใดของการเดาะลูกบอลจัดเป็นการ

เคลือ่นไหวร่างกายขณะอยู่กบัท่ี 
     ก  การเดินเดาะลูกบอลไปดา้นหนา้ 
     ข  การเดินเดาะลูกบอลไปดา้นขา้ง 
     ค  การเคล่ือนไหวของเทา้ขณะท่ียนืน่ิงเดาะลูก   
          บอลข้ึน–ลง 
     ง  การเดินเดาะลูกบอลออ้มหลกั 
3. หลกัสําคญัในการฝึกกายบริหารประกอบดนตรีคอื

อะไร 
    ก  การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีสวยงาม 
    ข  จงัหวะดนตรีท่ีเร้าใจสนุกสนาน 
    ค  ท่ากายบริหารท่ีช่วยใหก้ลา้มเน้ือแขง็แรง 
    ง  การประสานสมัพนัธ์ระหวา่งดนตรีกบัท่ากาย   
        บริหาร 
4. ทุกข้อคาํตอบจัดเป็นผลดีจากการฝึกกายบริหาร  
    ประกอบดนตรีบ่อย ๆ ยกเว้น  ข้อใด 
    ก  ทาํใหอ้ารมณ์ดี 
    ข  ทาํใหร่้างกายแขง็แรง 
    ค  ประสาทกลา้มเน้ือมีความสมัพนัธ์กนั 
    ง  ทาํใหช้อบฟังการบรรเลงดนตรีเพ่ิมข้ึน 
 
 
 

5. จากภาพ จังหวะใดท่ีเป็นการเคลือ่นไหวร่างกาย
ขณะอยู่กบัท่ี 

 
 
 
 

     ก  วางลูกเทเบิลเทนนิสบนไม ้
     ข  เดินไปขา้งหนา้ขณะเดาะลูก 
     ค  เดินไปดา้นขา้งขณะเดาะลูก 
     ง  การเคล่ือนท่ีของขอ้มือในการยกไมข้ึ้น–ลง 
6. กจิกรรมใดช่วยฝึกการเคลือ่นไหว 
    ก   เตน้รํา 
    ข   ฟังเพลง 
    ค   อ่านหนงัสือ 
    ง    ดูภาพยนตร์ 
7. ข้อใดไม่ใช่ข้อดีของการฝึกการเคลือ่นไหว 
    ก   ส่งเสริมบุคลิกภาพท่ีดี 
    ข   ทาํใหเ้ราถือของหนกั ๆ ได ้
    ค   ลดอุบติัเหตุจากการเคล่ือนไหว 
    ง   ช่วยแกไ้ขความบกพร่องของร่างกาย 
8. พฤตกิรรมของใครสนับสนุนการฝึกการ  
     เคลือ่นไหว 
    ก  โอม ชอบเตน้แอโรบิก 
    ข   กอ้ย ชอบนัง่อยูเ่ฉย ๆ 
    ค   หมวย ชอบนอนพกัผอ่น 
    ง    เด่ียว ข้ึนลิฟตแ์ทนการข้ึนบนัได 
ข กิจกรรมท่ีบุคคลหรือกลุ่มบุคคลเลือกทาํดว้ย

ความสมคัรใจ 
ค กิจกรรมท่ีมีประโยชนมี์คุณค่าและเป็นท่ียอมรับ

ของสงัคม 
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9. ทุกข้อคาํตอบจัดเป็นทักษะการเคลือ่นไหวท่ีต้อง  
   ใช้ในการกระโดดข้ามส่ิงกดีขวาง ยกเว้นข้อใด 

    ก   ทกัษะการว่ิง 
    ข   ทกัษะการกระโดด 
    ค   ทกัษะการประสานสมัพนัธ์ 
    ง    ทกัษะในการขวา้ง 

 

 

10. ทุกข้อคาํตอบจัดเป็นความสําคญัของ                              
       การเคลือ่นไหวยกเว้น ข้อใด 

        ก   ทาํใหเ้รามีความคล่องตวั 
        ข   ทาํใหเ้ป็นท่ีรักของเพื่อน ๆ 

        ค   ทาํใหเ้ราทาํกิจกรรมต่าง ๆ ได ้
        ง    ทาํใหอ้วยัวะและกลา้มเน้ือมีการพฒันาเพื่อ 
              รองรับการใชง้านท่ีดีข้ึน 

 
 คะแนนที่ได้รับจากการทดสอบความรู้

คะแนนที่ได้ ร้อยละของคะแนน 

  
 

_____________ ครูผูส้อน 

 

 
หมายเหตุ: แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ครู/ผูส้อนสามารถคดัสาํเนาแบบทดสอบไดจ้ากส่ือ 
                  การเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



423 
 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ 

คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย            ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
              
1. ทุกข้อคาํตอบจัดเป็นคาํกล่าวท่ีถูกต้องเกีย่วกบั  
    ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกบัสุขภาพ   
     ยกเว้นข้อใด   
     ก  ส่ิงแวดลอ้มดี สุขภาพดี 
     ข   ส่ิงแวดลอ้มบ่งบอกภาวะสุขภาพของคน 
     ค   โรคและปัญหาสุขภาพเกิดไดจ้ากส่ิงแวดลอ้ม 
     ง   โรคและปัญหาสุขภาพเกิดจากเช้ือโรคไม่  
           เก่ียวขอ้งกบั ส่ิงแวดลอ้ม 
2. บุคคลใดปฏิบัตไิด้ถูกต้องเกีย่วกบัการดูแล  
     ส่ิงแวดล้อมท่ีบ้าน 
     ก  ตน้ ขดัถูหอ้งนํ้าทุกวนั 
     ข  เอ วางของเล่นไวท่ี้พื้นบา้น 
     ค  แบม เปิดฝาถงัขยะท้ิงไวเ้พ่ือง่ายต่อการท้ิง 
     ง  นํ้า ปิดประตูและหนา้ต่างบา้นทั้งวนัเพ่ือ  
        ป้องกนัแมลง 
3. ข้อใดคอือารมณ์ท่ีทําให้เรามคีวามสุข 
     ก  อารมณ์กลวั 
    ข  อารมณ์โกรธ 
    ค  อารมณ์สนุกสนาน 
    ง  อารมณ์อิจฉาริษยา   
4.  บุคคลใดแสดงถึงอารมณ์วิตกกงัวล 
     ก  แนน โกรธเพื่อน 
     ข  ตุ๊ก ร้องไหเ้พราะกลวังู 
     ค  บี ซ้ือของขวญัวนัเกิดใหพ้อ่ 
     ง  ตอ้ม นอนไม่หลบัเพราะพรุ่งน้ีมีสอบ 
5. การกระโดด 6 คร้ัง เป็นการทดสอบสมรรถภาพ 
    ทางกายข้อใด 
    ก  ความเร็ว                  ค  ความอ่อนตวั 
    ข  ความอดทน             ง  ความแขง็แรง 
     

6. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย 
    ก  ความอ่อนตวั 
    ข  ความแขง็แรง 
    ค  ความอ่อนชอ้ย 
   ง  ความอดทนของกลา้มเน้ือ  
7. ทุกข้อคาํตอบจัดเป็นเหตุผลท่ีทําให้คนเราต้อง

สร้างเสริม สมรรถภาพทางกาย ยกเว้น ข้อใด 
    ก  เพ่ือความอดทนของกลา้มเน้ือ 
    ข  เพ่ือผอ่นคลายความตึงเครียด 
    ค  เพ่ือความแขง็แรงของร่างกาย 
    ง  เพ่ือสร้างเสริมทกัษะการต่อสูป้้องกนัตวั 
 
8. ข้อใดไม่ใช่ ความหมายของฉลาก 
    ก ขอ้ความท่ีพิมพล์งบนกระดาษแสดง   
        รายละเอียดของสินคา้ 
    ข แผน่กระดาษท่ีมีขอ้ความแสดงลาํดบัการเขา้   
        รับบริการ 
     ค ขอ้ความท่ีแสดงรายละเอียดของสินคา้แลว้ 
         พิมพติ์ดไวท่ี้ตวัสินคา้ 
     ง  คู่มือหรือเอกสารท่ีมีรายละเอียดในการใช ้
        สินคา้ 
 
9. ทุกข้อคาํตอบจัดเป็นผลติภณัฑ์สุขภาพ ยกเว้นข้อ

ใด 
     ก  ยารักษาโรค 
    ข  เคร่ืองสาํอาง 
    ค  ผลิตภณัฑอ์าหาร 
    ง  ของเล่นตุ๊กตาหมี  
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10. ยารักษาโรคท่ีได้การรับรองความปลอดภยัจาก 
              สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจะต้องมส่ิีง 

                                                             ใดบ่งบอกบนฉลาก 
ก  เลขทะเบียนยา 
ข  เคร่ืองหมายมาตรฐานแบบบงัคบั 
ค  เคร่ืองหมายมาตรฐานแบบไม่บงัคบั 
ง  ราคาท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งเด่นชดั 

 

 คะแนนที่ได้รับจากการทดสอบความรู้

คะแนนที่ได้ ร้อยละของคะแนน 

  
 

_____________ ครูผูส้อน 

 

 
หมายเหตุ: แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ครู/ผูส้อนสามารถคดัสาํเนาแบบทดสอบไดจ้ากส่ือการ

เรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวติปลอดภัย 

คาํชีแ้จง: เขียนเคร่ืองหมาย            ลอ้มรอบหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
              

1. ข้อใดคอืยาทีใ่ช้ภายนอก 
     ก  ยาแกจุ้กเสียด              ค  ยาแกป้วดลดไข ้
 ข  ข้ีผึ้งแกป้วดบวม        ง  ผงนํ้าตาลเกลือแร่ 
2. ข้อใดคอืความหมายของยาทีเ่ส่ือมคุณภาพ 
     ก  ยาท่ีผลิตจากบริษทัผลิตยาท่ีไม่ได ้ 
         มาตรฐาน 
     ข  ยาท่ีมีผลขา้งเคียงของยาต่อผูรั้บประทาน  
         มากเกินไป 
     ค  ยาท่ีไม่สามารถออกฤทธ์ิในการรักษา  
         อาการเจบ็ป่วยได ้
     ง  ยาท่ีตอ้งใชท้าท่ีบริเวณผวิหนงัเท่านั้น 
3. แนวคดิเร่ืองการใช้ยาในข้อใดถูกต้อง 
    ก  กินยามาก ๆ จะไดห้ายป่วยเร็ว ๆ 
    ข  กินยาตามขนาด ตรงเวลา และครบตาม  
        จาํนวนท่ีแพทยส์ั่ง 
    ค  ถา้ลืมกินยาในคร้ังก่อน ใหกิ้นเป็นสองเท่า  
         ในคร้ังต่อไป 
    ง  กินยานอ้ย ๆ จะทาํใหร่้างกายสร้าง  
       ภูมิคุม้กนัโรคเองได ้
4. ขั้นตอนแรกในการปฏิบัตเิมือ่ถูกผึง้ต่อยคอื

อะไร 
    ก  ปิดแผล          
    ข  เอาเหลก็ในออก    
    ค  ทาํความสะอาดบาดแผล 
    ง  ใชส้าํลีชุบแอมโมเนียทาบาดแผล 
 
 
 

5. ส่ิงใดทีต้่องนําไปโรงพยาบาลพร้อมกบัตัว
ผู้ป่วยทีไ่ด้รับพษิจากสารเคม ี

    ก  เส้ือผา้ผูป่้วย 
    ข  เคร่ืองใชส่้วนตวั 
    ค  ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมี 
    ง  บตัรประจาํตวัพนกังาน 
6.  ถ้าสารเคมเีข้าตาควรปฏิบัติอย่างไรเป็นอันดบัแรก 
     ก  ไปพบแพทย ์
     ข  ใชน้ํ้าแขง็ประคบ 
     ค  ลา้งตาดว้ยนํ้ามาก ๆ  
     ง  ปิดตาดว้ยผา้พนัแผล 
7. ถ้าเพือ่นของนักเรียนหกล้มขณะเล่นกฬีาแล้ว

เกดิบาดแผลถลอก นักเรียนจะช่วยปฐม
พยาบาลเพือ่นอย่างไร 

     ก  ใชน้ํ้าอุ่นประคบ 
     ข  ใชน้ํ้าแขง็ประคบ 
     ค  ลา้งบาดแผลแลว้ใส่ยาใส่แผลสด 
     ง  ใชผ้า้เชด็หนา้ชุบนํ้าใหชุ่้มเช็ดบริเวณ   
        บาดแผล 
8. การสูบบุหร่ีส่งผลต่อสุขภาพอย่างไร 
    ก  เสียบุคลิกภาพ 
    ข  เกิดโรคมะเร็งปอด 
    ค  ทาํใหเ้ส้ือผา้สกปรก 
    ง   เป็นท่ีรังเกียจของคนอ่ืน 
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9. ถ้ามีเพือ่นของนักเรียนมาชวนให้สูบบุหร่ี   
    นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 
     ก  ปฏิเสธ 
     ข  อยูเ่ฉย ๆ 
    ค  ทดลองสูบ 
 
  
 
 
      

 คะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบความรู้

คะแนนท่ีได้ ร้อยละของคะแนน 

  

10. การดืม่สุราทําให้เป็นโรคใด 

       ก  โรคตบัแขง็ 
       ข  โรคไขห้วดันก 
       ค  โรคมะเร็งปอด 
       ง  โรคปอด 

_____________ ครูผูส้อน 

 

 
หมายเหตุ: แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ครู/ผูส้อนสามารถคดัสาํเนาแบบทดสอบไดจ้ากส่ือ 
                การเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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                                                          ตอนที่ 3.5  
กจิกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรียนรู้ตวัเรา 
 

กจิกรรมท่ี 1 ผลดักนัคุยผลดักนัเล่า ตวัของเราเจริญเติบโตอยา่งไร 
1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน 
2. ผลดักนัเล่าเร่ืองในวยัเด็กของนกัเรียนเท่าท่ีจาํได ้
3. เขียนแสดงความคิดเห็นในหวัขอ้ “เราเจริญเติบโตไดอ้ยา่งไร” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

เราเจริญเติบโตไดอ้ยา่งไร 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
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 กจิกรรมที ่2 มาเรามาชัง่นํ้าหนกั ใหป้ระจกัษท์ั้งวดัส่วนสูง 
• แต่ละกลุ่มผลดักนัชัง่นํ้าหนกัและวดัส่วนสูงของตนเอง และบนัทึกไวใ้นตารางน้ี 

 
ตารางบันทึกนํา้หนักและส่วนสูง

วนั/เดอืน/ปี นํา้หนัก (กก.) ส่วนสูง (ซม.) 

   
   
   
 
1. ในกลุ่มของนกัเรียนใครมีนํ้ าหนกัมากท่ีสุดและนอ้ยท่ีสุด 
        มีนํ้ าหนกัมากท่ีสุด  
              มีนํ้ าหนกันอ้ยท่ีสุด 
2. ในกลุ่มของนกัเรียนใครมีส่วนสูงมากท่ีสุดและนอ้ยท่ีสุด 
        มีส่วนสูงมากท่ีสุด  
              มีส่วนสูงนอ้ยท่ีสุด 
3. จากตาราง นกัเรียนเรียงลาํดบันํ้าหนกัและส่วนสูงจากนอ้ยไปหามาก 

นํ้าหนกั   1.   
   2.    
   3. 
ส่วนสูง   1.     

2.   
                3.  
 
 
 
 
 
 
 
 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

 
 (พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
 
 
 (พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
 



429 
 

 

กจิกรรมท่ี 3 ประวติัตนเองนั้นเป็นเช่นไร  
ภาพไปอยูไ่หนลองนาํมาวาดหรือนาํมาติด   

1. วาดภาพหรือหาภาพของตนเองมาติดลงในกรอบน้ี 
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2. นกัเรียนสมัภาษณ์คุณพอ่คุณแม่หรือผูป้กครองท่ีเล้ียงดูนกัเรียนมาตั้งแต่เดก็เก่ียวกบัเร่ือง การ
เจริญเติบโตและพฒันาการของนกัเรียน แลว้บนัทึกลงในแบบบนัทึกการสมัภาษณ์น้ี 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
3. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
1) เม่ือเปรียบเทียบกบัเพ่ือนในชั้นเรียน นกัเรียนคิดวา่ตนเองมีการเจริญเติบโตของร่างกายอยา่งไร 

 
 

2) ทาํไมคนเราจึงตวัโตไม่เท่ากนั 
เพราะแต่ละคนมีการเจริญเติบโตไม่เท่ากัน ขึน้อยู่กบัปัจจัยหลาย ๆ อย่าง เช่น การรับประทานอาหาร การ

พักผ่อน และการเลีย้งดูของครอบครัว 

 

 

 

 

 

แบบบนัทึกการสมัภาษณ์ 
� ฉนัเดินไดเ้ม่ืออาย.ุ......................ปี 
� ฉนัพดูไดค้าํแรกเม่ืออาย…ุ………….ปี 
� คาํแรกท่ีฉนัพดูคือคาํวา่.................... 
� ฉนัว่ิงไดเ้ม่ืออาย.ุ............................ปี 
� ฉนัแต่งตวัไดด้ว้ยตวัเองเม่ืออาย.ุ...............................ปี 
� ฉนัรับประทานอาหารไดด้ว้ยตนองเม่ืออาย.ุ...............................ปี 
� ฉนัอ่านหนงัสือไดเ้ม่ืออาย.ุ................................ปี 
� เพ่ือนคนแรกของฉนัช่ือ................................................. 

 
ลงช่ือ..........................................ผู้บันทึก 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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กจิกรรมท่ี 4 ลองวิเคราะห์และทาํเคร่ืองหมาย 
ภาพไหนเขา้ข่ายสร้างการเจริญเติบโต 

• เขียนเคร่ืองหมาย          ลงใน            ของภาพท่ีแสดงถึงการปฏิบติัท่ีทาํใหเ้ราเจริญเติบโต 
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กจิกรรมท่ี 5 ระบายสีกลา้มเน้ือ ถา้ยงัไม่เบ่ือ 
พร้อมตอบคาํถาม     

1. ระบายสีภาพในตาํแหน่งท่ีแสดงกลา้มเน้ือของร่างกายใหส้วยงาม 
2. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 

 
1) กลา้มเน้ือมีหนา้ท่ีสาํคญัอยา่งไร 
 
 
 
2) กลา้มเน้ือในร่างกาย แบ่ง ออกเป็นก่ีชนิด อะไรบา้ง 
 
 
 
 
3) กลา้มเน้ือแขน ขา จดัเป็น 
   กลา้มเน้ือชนิดใด 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

3 ชนิด ไดแก กลามเนื้อเรียบ กลามเน้ือหัวใจ 
และกลามเน้ือลาย 
  
 

กล้ามเนือ้มีหน้าท่ีช่วยในการเคล่ือนไหวของ
ร่างกาย 

กลามเนื้อลาย
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 กจิกรรมท่ี 6 เขียนวิธีดูแลรักษา กลา้มเน้ือนั้นหนาจะเป็นเช่นไร     
เขียนวิธีการดูแลรักษากลา้มเน้ือลงในกรอบท่ีกาํหนดให ้

      
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ออกกาํลังกายอย่างสมํา่เสมอ โดยควรยืดเหยียดกล้ามเนือ้ก่อนและหลงัการออกกาํลงักาย 
เพ่ือสร้างเสริมกล้ามเนือ้ให้แขง็แรง และไม่ทาํให้กล้ามเนือ้ได้รับบาดเจบ็ และควรรับประทานอาหาร
ให้ครบ 5 หมู่ โดยเฉพาะอาหารประเภทโปรตีน เพ่ือช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ และเพ่ิมขนาดของ
มดักล้ามเนือ้ 
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วธีิดูแลกระดูกและข้อ 

 กจิกรรมที่ 7 กระดูกและขอ้ดูแลอยา่งไร  
ควรใส่ใจช่วยไขคาํตอบ  

1. เขียนวิธีการดูแลรักษากระดูกและขอ้ลงในแบบบนัทึก 
2. นาํผลงานท่ีเขียนออกมาเล่าใหเ้พ่ือน ๆ ในชั้นเรียนฟัง และร่วมกนัอภิปรายในเร่ืองดงักล่าว 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ควรระมดัระวังไม่ให้กระดูกและข้อได้รับการกระแทกอย่างแรง 
2. ควรรับประทานอาหารทีมีแคลเซียมสูงซ่ึงช่วยบาํรุงกระดูกให้แขง็แรง เช่น นํา้นมสด ปลา

ตวัเลก็ท่ีรับประทานท้ังก้าง ผักใบเขียวเข้ม  
3. ควรให้ร่างกายถกูแสงแดดตอนเช้าไม่เกินเวลา 08.00 น. เพ่ือให้แสงแดดกระตุ้นให้ผิวหนัง

สังเคราะห์วิตามินดีไปช่วยในการดูดซึมแคลเซียม  
4. ควรออกกาํลังกายอย่างสมํา่เสมอ 
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กจิกรรมท่ี 8 ลองสาํรวจและจาํแนกกระดูก  
ใครทาํถูกนั้นเป็นคนเก่ง 

• เขียนช่ือกระดูกใหถู้กตาํแหน่งลงบน _____   ท่ีวา่งไว ้แลว้แยกชนิดของกระดูกลงในตาราง 
 

 
 
 
 
 
 
 

กระดูกแขน 

 
 
 
 

กระดูกแกน กระดูกรยางค์ 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

กะโหลก

กระดูกสันหลงั กระดูกไหปลาร้า

กระดูก
ซ่ีโครง

กระดูก
แขนกระดูกเชิง

กะโหลกศีรษะ 
กระดูกสันหลงั 
กระดูกซ่ีโครง 

กระดูกแขน 
กระดูกไหปลาร้า 
กระดูกโคนขา 
กระดูกเชิงกราน  

กระดูก
โคนขา 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวติและครอบครัว 
 
กจิกรรมท่ี 9 ลกัษณะเพื่อนท่ีน่าคบ ไม่ควรลบจากความทรงจาํ  

1. นาํคาํท่ีอยูใ่นกรอบมาเติมลงในช่องวา่ง เพื่อแสดงคุณลกัษณะของเพ่ือนท่ีนกัเรียนตอ้งการคบดว้ย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

หนา้ตาดี ผอม เป็นนกักีฬา 
ฉลาด สูง ชอบช่วยเหลือเพื่อน 

ชวนหนีเรียน ชอบโกหก รับฟังความคิดเห็น 
เรียบร้อย จน จริงใจ 
รวย เป็นผูน้าํ บุคลิกดี 

สะอาด เรียนเก่ง รักเพื่อน 
ขยนั ติดยาเสพติด อ่อนนอ้ม 
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2. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
1) เพ่ือนท่ีนกัเรียนประทบัใจคือใคร 

______________________________________________________________________________ 
2) เหตุใดนกัเรียนจึงประทบัใจเพ่ือนคนนั้น  

 
 
 
 
 

3) นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรเม่ือปฏิบติักิจกรรมน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 



438 
 

 

กจิกรรมท่ี 10 ครอบครัวของฉนั  
ในความฝันเป็นอยา่งไร  

1. เขียนเรียงความเร่ือง ครอบครัวในฝันของฉนั แลว้ผลดักบัเพื่อนอ่านเร่ืองท่ีตนเองเขียนหนา้ชั้นเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ครอบครัวในฝันของฉัน
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
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2. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
1) ครอบครัวของนกัเรียนท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั เป็นครอบครัวในฝันของนกัเรียนหรือไม่ เพราะเหตุ

ใด 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

 
2) สมาชิกในครอบครัวของนกัเรียนตอ้งปฏิบติัตนอยา่งไรจึงจะเหมือนครอบครัวในฝัน 
     –––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

3) ครอบครัวในฝันของนกัเรียนเหมือนกบัเพ่ือนคนอ่ืนหรือไม่  
เพราะเหตุใด 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
4) นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรเม่ือปฏิบติักิจกรรมน้ี 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

 
 
 
 
 

แนวคาํตอบ 
ต้องมีความรักสมาชิกภายในครอบครัว ต้องเอาใจใส่ดูแลสุขภาพซ่ึงกนัและกัน ต้อง

รู้จักบทบาทหน้าท่ีของตนเอง ฯลฯ 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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กจิกรรมท่ี 11 สุภาพบุรุษนั้นเป็นเช่นไร ลองตดัสินใจและตอบคาํถาม  
 
1. ลองช่วยนอ้งนทัตดัสินใจวา่ควรปฏิบติัตนอยา่งไรจากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน  โดยเขียนเคร่ืองหมาย 

 ทบับนภาพความคิดท่ีแสดงถึงการปฏิบติัถูกตอ้ง  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
2. ตอบคาํถามตามประเด็นท่ีกาํหนด 
1) ส่ิงท่ีนกัเรียนตดัสินใจแทนนอ้งนทัเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งหรือไม่ เพราะเหตุใด 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

 
2) นกัเรียนไดข้อ้คิดจากกิจกรรมน้ีอยา่งไร 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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กจิกรรมท่ี 12 ลองสมัภาษณ์ผูรู้้สกัหน  

วิธีการปฏิบติัตนตามเพศเป็นเช่นไร   
 1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ร่วมกนัวางแผนสมัภาษณ์ครู หรือผูป้กครอง เก่ียวกบัการปฏิบติัตนท่ี
เหมาะสมกบัเพศตามวฒันธรรมไทย แลว้จดัทาํเป็นรายงาน 

2. ส่งตวัแทนรายงานผลหนา้ชั้นเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ตอบคาํถามตามประเด็นท่ีกาํหนด 
  1) เพศชายควรปฏิบติัตนอยา่งไรตามวฒันธรรมไทย 

        
 

2) เพศหญิงควรปฏิบติัตนอยา่งไรตามวฒันธรรมไทย 
 
 
3) ทาํไมเราตอ้งปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมกบัเพศตามวฒันธรรมไทย 

 
 
 
 
 

 ให้เกียรติเพศหญิง โดยไม่ข่มเหงรังแก ไม่พูดจาลวนลามหรือให้ร้าย ปฏิบัติตน   
     เป็นสุภาพบุรุษ มีนํา้ใจช่วยเหลือ 

 แต่งกายสุภาพ รักนวลสงวนตัว มีกิริยามารยาทท่ีเรียบร้อย สาํรวม พดูจาไพเราะ 

เพ่ือการอยู่ ร่วมกันอย่างมีความสุขและช่วยลดปัญหาทางเพศ 

บันทกึผลการปฏิบัติกจิกรรม 
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กจิกรรมท่ี 13 สงัเกตสถานการณ์ประจาํวนั 
แลว้คดัสรรส่ิงท่ีเป็นอนัตราย  

1. สงัเกตสถานการณ์ประจาํวนัของนกัเรียนวา่พบการกระทาํท่ีเป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเร่ือง
เพศท่ีใดบา้ง แลว้จดบนัทึกส่ิงท่ีสงัเกตเห็นลงในบนัทึกการสงัเกต 

2. เล่าใหเ้พื่อน ๆ ฟัง และแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 
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กจิกรรมท่ี 14 ร่วมแสดงบทบาทสมมุติ  
เพื่อการหยดุย ั้งสารเสพติด 

1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน แต่ละกลุ่มระดมสมองวางแผนแสดงบทบาทสมมุติเก่ียวกบัทกัษะการ
ปฏิเสธสารเสพติด 

2. แสดงบทบาทสมมุติตามท่ีไดว้างแผนไว ้พร้อมกบัรายงานผลหนา้ ชั้นเรียน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ตอบคาํถามในประเดน็ท่ีกาํหนด 
1) เม่ือมีบุคคลอ่ืนมาชกัชวนใหน้กัเรียนลองเสพสารเสพติด นกัเรียนจะปฏิบติัอยา่งไร 
 
 
2) นกัเรียนเขียนถอ้ยคาํท่ีแสดงถึงการปฏิเสธสารเสพติดใหม้ากท่ีสุด 
 
 
 
3) ถา้นกัเรียนมีโอกาสไดพ้ดูคุยกบั ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี เก่ียวกบัเร่ืองสารเสพติด นกัเรียน

อยากจะบอกอะไรกบัท่านบา้ง 
 
 
 

 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 



444 
 

 

 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพิม่พนูทักษะการเคลือ่นไหว 
 
กจิกรรมท่ี 15 วิเคราะห์รูปแบบการเคล่ือนไหว  

ตาํแหน่งใดเป็นการเคล่ือนไหวท่ีเคยศึกษา  

• จาํแนกภาพโดยระบุวา่ ภาพใดเป็นภาพการเคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี ขณะเคล่ือนท่ี ประกอบอุปกรณ์  และ
แบบผสมผสาน โดยเขียนระบุในช่องวา่งท่ีอยูใ่นภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบผสม 
ผสาน

แบบผสมผสาน 

ขณะเคล่ือนท่ี 

ขณะอยูก่บัท่ี 

ขณะอยูก่บัท่ี 

ขณะอยูก่บัท่ี 
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กจิกรรมท่ี 16 ลองช่วยมาคน้หาภาพกีฬา   
วิเคราะห์วา่เป็นการเคล่ือนไหวรูปแบบใด   

1. หาภาพการเล่นกีฬามา 1 ภาพจากหนงัสือพิมพ ์วารสาร หรือนิตยสาร ติดภาพลงในกรอบภาพท่ี
กาํหนด 

2. เขียนวิเคราะห์การเคล่ือนไหวจากภาพวา่เป็นการเคล่ือนไหวแบบรูปแบบใด และเป็นเช่นนั้นได้
อยา่งไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กจิกรรมท่ี 17 เขียนท่ากายบริหารท่ีศึกษา  

ภาพกฬีา 

ตดิภาพ 

วเิคราะห์ลกัษณะการเคลือ่นไหว 
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ใหต้รงตามเน้ือหาจงัหวะเพลง    
 • พิจารณาภาพท่ากายบริหารเหล่าน้ี แลว้นาํหมายเลขใตภ้าพมาเขียนลง           ใหต้รงกบัเน้ือเพลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จังหวะ 
จังหวะ 1 

ตึง้ 
จังหวะ 2

ตึง้ 
จังหวะ 3

ตึง้ 
จังหวะ 4 
หยุด 

ท่าท่ี 1 
 

ไตรรงค ์
 

ธงไทย 
 

ปลิว 
 

ไสว 

ท่าท่ี 2  
สวยงาม 

 
สง่า 

 
- 

 
- 

ท่าท่ี 3  
สีแดง 

 
คือชาติ 

 
- 

 
สีขาว 

ท่าท่ี 4  
ศาส 

 
ส-นา 

 
- 

 
- 

ท่าท่ี 5  
นํ้าเงิน 

 
หมายวา่ 

 
พระ 

 
มหา 

ท่าท่ี 6  
กษตัริย ์

 
ไทย 

 
- 

 
- 

 
 
 
 
 

 

2 3 2 1 

2 3 2 1 

4 5 4 1 

4 5 4 1 

6 7 6 1 

6 8 6 1 
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กจิกรรมท่ี 18 ฝึกปฏิบติัเก่ียวกบัทกัษะ  
ทั้งจงัหวะการเคล่ือนไหวประกอบดนตรี 

   1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ร่วมกนัระดมสมองวางแผนการเคล่ือนไหวท่าทางประกอบเพลงไตรรงค ์
หรือเพลงรักเมืองไทยข้ึนใหม่ 

2. ปฏิบติัร่วมกนัพร้อมวิเคราะห์ขอ้บกพร่องในการปฏิบติัและวิธีแกไ้ขลงในแบบบนัทึกผลการปฏิบติั
กิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกผลการปฏิบัตกิจิกรรม
* ช่ือกลุ่ม ______________________________________________________________ 
* สมาชิกกลุ่ม 

1. ______________________  4. ______________________ 
2. ______________________  5. ______________________ 
3. ______________________  6. ______________________ 

 
* ขั้นตอนการฝึกเคลือ่นไหวประกอบเพลงโดยสรุป  

1.  ________________________________________________________________ 
2.  ________________________________________________________________ 
3.  ________________________________________________________________ 
4.  ________________________________________________________________ 
5.  ________________________________________________________________ 

* ข้อบกพร่องที่พบ_______________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

 
* วธีิการแก้ไข  __________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
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3. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
1) นกัเรียนชอบการเคล่ือนไหวประกอบดนตรีของกลุ่มใดมากท่ีสุด เพราะอะไร 

           
           
            
            
            
            

               
2) การเคล่ือนไหวประกอบดนตรีใหป้ระโยชนอ์ยา่งไรบา้ง 

           
           
            
            
            
            
 
3) นกัเรียนมีความมัน่ใจในการเคล่ือนไหวเพ่ิมข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 

           
           
            
            
            
            
            
            

               

 
 
 
 
 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

แนวคาํตอบ         
 1. ทาํให้มีสมาธิจากการฟังจังหวะเพลง    
 2. ทาํให้มีบุคลิกภาพดี      
 3. ทาํให้เกิดความคิดสร้างสรรค์

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 



449 
 

 

กจิกรรมท่ี 19 ลกัษณะการเคล่ือนไหวของ 
สายลม ลองผสมจินตนาการท่ีผา่นมา 

1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ร่วมกนัระดมสมองวางแผนการเลียนแบบการเคล่ือนไหวของลมจาก
วิธีการเล่นเกมท่ีกาํหนดให ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเลยีนแบบการเคลือ่นไหวของลม 
1. นกัเรียนพดูคุยเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของส่ิงของเม่ือถกูลมพดั เช่น    
    ใบไม ้กระดาษ ขนนก ผม 
2. นกัเรียนแสดงเป็นส่ิงของท่ีถูกลมพดั ดงัน้ี 

– เป็นใบไมท่ี้ค่อย ๆ  ปลิวลงสู่พื้นอยา่งชา้ ๆ   
– เป็นใบไมท่ี้ถูกแรงลมพดัขา้มสนามหญา้อยา่งรวดเร็ว 
– เป็นเมด็ฝนท่ีตกลงสู่พื้น 
– เป็นขนนกท่ีถูกแรงลมพดัปลิว 
– เป็นเส้นผมท่ีถูกลมพดั 

หมายเหตุ: อาจคิดท่าการเคล่ือนไหวอ่ืน ๆ เพิ่มเติมได ้
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2. แต่ละกลุ่มเล่นเกมตามแผนท่ีวางไว ้และรายงานผลการเล่นเกมตามแบบบนัทึกผลการปฏิบติั 
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกผลการปฏิบัตกิจิกรรม
* ช่ือกลุ่ม ______________________________________________________________ 
* สมาชิกในกลุ่ม 

1.  ________________________________________________________________ 
2.  ________________________________________________________________ 
3.  ________________________________________________________________ 
4.  ________________________________________________________________ 
5.  ________________________________________________________________ 

 
* แผนการปฏิบัตกิจิกรรม 

____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

* ข้อบกพร่องท่ีพบ_______________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

 
* วธีิการแก้ไข  __________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
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3. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
1) นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรขณะเล่นเกม 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 
                         2) กิจกรรมน้ีทาํใหน้กัเรียนมีการเคล่ือนไหวท่ีคล่องแคล่วข้ึนหรือไม่อยา่งไร 

 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 
3) นกัเรียนจะนาํเกมน้ีไปฝึกเล่นเพิ่มเติมหรือไม่ เพราะอะไร 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

 
 
 
 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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กจิกรรมท่ี 20 กิจกรรมแบบผลดั ร่วมกนัจดัปฏิบติัใหห้รรษา 
1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6–8 คน ศึกษาเน้ือหากิจกรรมแบบผลดั  

1) ตอ้นหมไูปตลาด     2) หมุน–หมุน–หมุน 
3) กระโดดขา้มไม ้      4) ว่ิงขา้มส่ิงกีดขวาง 

2. แต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมสมอง วางแผนการทาํกิจกรรมแบบผลดัและฝึกทาํกิจกรรมแบบผลดัตาม
แผนท่ีวางไว ้พร้อมหาขอ้บกพร่องและวิธีการแกไ้ข 

3. แต่ละกลุ่มนาํเสนอผลการเล่นหนา้ชั้นเรียน และร่วมกนัอภิปราย 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกผลการปฏิบัตกิจิกรรม
* ช่ือกลุ่ม ______________________________________________________________ 
* ช่ือกจิกรรม __________________________________________________________ 
* สมาชิกกลุ่ม 

1. ______________________  5. ______________________ 
2. ______________________  6. ______________________ 
3. ______________________  7. ______________________ 
4. ______________________  8. ______________________ 

* แผนการปฏิบัตกิจิกรรม 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

* ผลการปฏิบัติกจิกรรม 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

* ข้อบกพร่องที่พบ   
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

* วธีิการแก้ไข  __________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
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4. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
1) นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรบา้งหลงัจากปฏิบติักิจกรรมน้ี 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 

 
2) นกัเรียนตอ้งใชท้กัษะอะไรบา้งในการปฏิบติักิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 

 
3) นกัเรียนเคยปฏิบติักิจกรรมแบบผลดัอ่ืนอีกหรือไม่ อะไรบา้ง 

_______________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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กจิกรรมท่ี 21 เรียงลาํดบักิจกรรมยดืหยุน่ ลองมาลุน้วา่จะ 
ถูกตอ้งหรือไม่  

 • พิจารณาภาพเหล่าน้ีดูสิวา่ ภาพหมายเลขใดเป็นท่าทางการฝึกของท่ามว้นหนา้ขาแยก และหกสามเส้า
จากท่าเตะเทา้ เรียงลาํดบัใหถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มว้นหนา้ขาแยก 
 

หกสามเสา้จากท่าเตะเทา้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 7 3 4 

1 5 8 
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กจิกรรมท่ี 22 ร่วมกนัฝึกทกัษะยดืหยุน่หน่อย 
แลว้ค่อย ๆ เรียนรู้อยา่ผลีผลาม  

1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ระดมสมองวางแผนฝึกทกัษะกิจกรรมยดืหยุน่ท่ีศึกษาผา่นมา 
2. ฝึกทกัษะกิจกรรมยดืหยุน่ตามแผนท่ีวางไว ้พร้อมวิเคราะห์ขอ้บกพร่องและแนวทางการแกไ้ข แลว้

บนัทึกผลลงในแบบบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกผลการปฏิบัตกิจิกรรม
* ช่ือกลุ่ม ______________________________________________________________ 
* สมาชิกกลุ่ม 

1. ______________________  4. ______________________ 
2. ______________________  5. ______________________ 
3. ______________________  6. ______________________ 

 
* ขั้นตอนวธีิการฝึกปฏิบัตกิจิจรรม 

1.  ________________________________________________________________ 
2.  ________________________________________________________________ 
3.  ________________________________________________________________ 
4.  ________________________________________________________________ 

* ข้อบกพร่องที่พบ_______________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

 
* วธีิการแก้ไข  __________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
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กจิกรรมท่ี 23 ฝึกทกัษะรับ–ส่งลูกบอล ครูเคยสอนยงัจาํไดไ้หม 
 

1. วาดภาพระบายสีทกัษะรับ–ส่งลูกบอล 1 ทกัษะลงในพ้ืนท่ีท่ีกาํหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 8–10 คน ร่วมกนัระดมสมองวางแผนเพ่ือฝึกทกัษะรับ–ส่งลูกบอล ดงัต่อไปน้ี 

1) รับ–ส่งลูกบอลสองมือระดบัหนา้อก 
2) รับ–ส่งลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ 
3) รับ–ส่งลูกกระดอน 
4) รับ–ส่งลูกบอลมือเดียวเหนือไหล่ 
5) รับ–ส่งลูกบอลมือเดียวดา้นขา้ง 

3. แต่ละกลุ่มฝึกทกัษะรับ–ส่งลูกบอลตามแผนท่ีวางไว ้พร้อมคน้หาขอ้บกพร่องและวิธีการแกไ้ข แลว้
บนัทึกลงในแบบบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม 

 

 
 
 
 

 



457 
 

 

กจิกรรมท่ี 24 ช่วยกนัคิดช่วยกนัคุยเก่ียวกบักติกา 
รวมเพื่อนมาแข่งขนักีฬาแฮนดบ์อล  

1. ร่วมกนัศึกษาวิธีการเล่นกีฬาแฮนดบ์อล บทบาท หนา้ท่ีของแต่ละตาํแหน่ง กลวิธีในการเล่น กติกาต่าง ๆ 
สรุปส่ิงท่ีไดศึ้กษาลงในกรอบท่ีกาํหนดใหแ้ลว้อภิปรายร่วมกนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 7 คน โดยใหแ้ต่ละกลุ่มตั้งช่ือทีมส่งผูแ้ทนจบัสลากประกบคู่แข่งขนั กาํหนดวนั
แข่งขนั แบ่งหนา้ท่ีกนัภายในกลุ่ม เช่น หัวหนา้ทีม ผูเ้ล่น และผูบ้ริหาร และเขียนแผนผงัการแข่งขนั 
 3. ทาํการแข่งขนัและดาํเนินการแข่งขนัแบบแพค้ดัออก  

4. บนัทึกผลการปฏิบติัลงในแบบบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม 
 

 
 
 
 
 

 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
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แบบบันทึกผลการปฏิบัตกิจิกรรม
* ช่ือกลุ่ม ______________________________________________________________ 
* สมาชิกกลุ่ม 

1.  ________________________________________________________________ 
2.  ________________________________________________________________ 
3.  ________________________________________________________________ 
4.  ________________________________________________________________ 
5.  ________________________________________________________________ 

 
* แผนการแข่งขันการเล่นกฬีาแฮนด์บอลของกลุ่ม  

____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

* ข้อบกพร่องท่ีพบ_______________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

 
* วธีิการแก้ไข  __________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
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5. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
1) การแข่งขนักีฬาแฮนดบ์อลจะตอ้งใชท้กัษะอะไรบา้ง 

           
           
           
           
            

 
 2) ขณะท่ีเล่นกีฬาแฮนดบ์อล นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร 

           
           
           
           
            

 
3) ในขณะเล่นกีฬาแฮนดบ์อลควรปฏิบติัอยา่งไร จึงจะเกิดความปลอดภยั 

           
           
           
           
            

 
4) การเล่นกีฬาแฮนดบ์อลช่วยพฒันาจิตใจอยา่งไรบา้ง 

           
           
           
           
            

 
 
 

 
 

 แนวคาํตอบ         
  ทาํให้เป็นผู้ รู้จักให้อภัย มีนํา้ใจนักกีฬา และรักความสามคัคี 

ปฏิบัติตามกติกาการเล่นอย่างเคร่งครัด และมีความมัน่ใจในการเล่น

 ทักษะการเลีย้งลูกบอล  ทักษะการรับ–ส่งลกูบอล    
 ทักษะการรักษาประตู  ทักษะการยิงประตู 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ใส่ใจสุขภาพ 
 
กจิกรรมท่ี 25 สงัเกตส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น ผลดักนัเล่าขานความเป็นไป 
 1. เล่าเร่ืองส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นของตนเองหนา้ชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
2. ตอบคาํถามตามประเด็นท่ีกาํหนด 

1) นกัเรียนคิดวา่ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นของนกัเรียนมีส่ิงท่ีดีและไม่ดีอะไรบา้ง 
           
            
           
            

2) นกัเรียนจะปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ดีภายในบา้นหรือไม่  อยา่งไร 
           
            
           
            

 

 
 
 
 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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กจิกรรมท่ี 26 สนทนาถึงวิธีดูแลบา้น เราลูกหลาน  
  ควรสอบถามท่าน ๆ ไว ้

1. นกัเรียนสนทนากบัผูป้กครองเก่ียวกบัการดูแลความสะอาดภายในบา้น  
2. บนัทึกผลการสนทนาตามหวัขอ้ท่ีกาํหนดในแบบบนัทึกการสนทนาและรายงานผลหนา้ชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แบบบันทึกการสนทนา
 
 
 
 
 
 
* วนั/เวลาและสถานท่ีสนทนา ______________________________________________ 
* การทําความสะอาดบ้าน มดีังนี ้

1.  ________________________________________________________________ 
2.  ________________________________________________________________ 
3.  ________________________________________________________________ 
4.  ________________________________________________________________ 
5.  ________________________________________________________________ 

* อืน่ ๆ ________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
 

 
_______________               _______________ 
ผู้ร่วมสนทนา  ผู้บันทึกการสนทนา 
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กจิกรรมท่ี  27 พิจารณาภาพเหล่าน้ีใหถ้ว้นถ่ี  
หาประโยคท่ีเหมาะสมมาเติมเสริม 

                     • เติมประโยคท่ีกาํหนดใหส้มบูรณ์ 
 
 
โอภาส กดนํ้าชกัโครกหลงัจากใช ้

เสร็จทุกคร้ัง เพราะ ทาํให้ห้องส้วมสะอาด ไม่มีกล่ินเหมน็ 
 
 

 
 

นิภา ไม่ท้ิงขยะลงพ้ืน เพราะพืน้จะ
สกปรก ไม่น่ามองและเกิดกล่ินเหมน็ จึงทิง้ลง
ในถงัขยะท่ีมีฝาปิดมิดชิดทุกคร้ัง 

 
 
 
 
 

กาํพลและเพื่อน ไม่ควรขีดเขียน 
กาํแพงสาธารณะ เพราะ จะทาํให้กาํแพงสกปรกและไม่น่ามอง 
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กจิกรรมท่ี 28 วาดภาพระบายสีส่ิงแวดลอ้ม 
ทั้งเตรียมพร้อมขอ้มูลความคิดเห็น    

1. วาดรูปพร้อมระบายสีแสดงวิธีการรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชนลงในกรอบท่ีกาํหนด 
2. แสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อภาพท่ีนกัเรียนวาดหนา้ชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ตอบคาํถามตามประเด็นท่ีกาํหนด 

1) เราควรรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชนใช่หรือไม่ เพราะเหตุใด 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
2) นกัเรียนรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชนอยา่งไรบา้ง 

______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

 

 

ใช่ เพราะเป็นสมบัติของทุกคน 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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กจิกรรมท่ี 29 ร่วมกนัวิเคราะห์อารมณ์จากภาพน้ี  
พร้อมทั้งช้ีใหเ้ห็นสถานการณ์    

1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ร่วมกนัสงัเกตภาพจากกิจกรรมและระดมสมองช่วยกนัวิเคราะห์วา่เดก็ใน
ภาพแสดงความรู้สึกอยา่งไร 

2. วาดภาพหนา้ ท่ีแสดงถึงความรู้สึกลงใน           ท่ีกาํหนดให ้โดยดูตวัอยา่งจากดา้นบน 
3. แต่ละกลุ่มช่วยกนัเล่าเร่ืองจากภาพ 
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กจิกรรมท่ี 30 ช่วยวิเคราะห์เร่ืองราวของวนัดี  
และแกท่ี้ปัญหาใหต้รงจุด  

1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ร่วมกนัระดมสมองศึกษากรณีศึกษาจากเร่ือง ปัญหาของวนัดี และดาํเนินการ
แกปั้ญหาตามขั้นตอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

นกัเรียนคิดวา่ทาํไมวนัดีจึงเป็นเช่นนั้น ลองช่วยกนัวิเคราะห์แลว้อภิปรายกลุ่มถึงวิธีการแกปั้ญหาใหก้บั 
วนัดี โดยบนัทึกลงแบบฟอร์มรายงานการแกปั้ญหา 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

กรณีศึกษา เร่ือง ปัญหาของวนัดี
 วนัดีเป็นเดก็ท่ีถูกพอ่แม่ตามใจมาตั้งแต่เดก็ จึงมกัมีนิสยัเอาแต่
ใจตนเอง ใครขดัใจไม่ได ้พอจบชั้น ป. 3 วนัดียา้ยโรงเรียนไปเรียน ป. 4 
ท่ีโรงเรียนแห่งหน่ึง 
 วนัแรกท่ีวนัดีไปโรงเรียนกไ็ม่มีเพื่อนคนใดชอบวนัดีเลย 
เพราะวนัดีมกัจะมีอารมณ์ข้ีโมโห ทาํหนา้งอ และมกัพดูจาไม่ไพเราะ
กบัเพื่อน ๆ จนเกือบจะทะเลาะกบัเพื่อนอยูบ่่อยคร้ัง เวลาผา่นไปนาน
เขา้เพื่อน ๆ ในหอ้งจึงไม่ค่อยมีใครอยากท่ีจะพดูคุยกบัวนัดี จนวนัหน่ึง
วนัดีเร่ิมรู้สึกโดดเด่ียวไม่มีเพื่อนเลยเน่ืองจากไม่มีใครพดูคุยคบหาดว้ย 



466 
 

 

2. แต่ละกลุ่มรายงานผลการแกปั้ญหาตามแบบฟอร์มรายงานการแกปั้ญหา แลว้ส่งตวัแทนรายงานผล
การแกปั้ญหาหนา้ชั้นเรียน และร่วมกนัอภิปราย  

 
 

 
 
ปัญหาเร่ืองท่ี 

1. ปัญหา คอื 
 
2. สาเหตุของปัญหา คอื 
 
3. วธีิการแก้ปัญหา 
 3.1 ทางเลือกในการแกปั้ญหา 
  
 
 

3.2 การประเมินทางเลือก 
 

ทางเลอืก/วธีิแก้ปัญหา 
ข้อมูล

ข้อดี ข้อเสีย 

1.   
2.   
3.   

 3.3 ผลการตดัสินใจเลือก 
 
 
 
 
 

 
 
 

วันดีเป็นเดก็ท่ีมีนิสัยเอาแต่ใจตัวเอง เน่ืองจากถูกพ่อแม่ตามใจมาต้ังแต่เดก็ 

แบบฟอร์มรายงานการแก้ปัญหา
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3. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
1) ทาํไมวนัดีจึงไม่มีเพ่ือน 
 เพราะวันดีเอาแต่ใจตัวเอง ขีโ้มโห พูดจาไม่ไพเราะ 
 (คาํตอบท่ีนอกเหนือจากนี ้ขึน้อยู่กับดลุยพินิจของผู้สอน) 
 
 
2) ถา้นกัเรียนเป็นวนัดีนกัเรียนจะทาํอยา่งไร 
 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
 
 
 

 
3) วนัดีมีนิสยัท่ีตอ้งปรับปรุงอยา่งไรบา้ง 
 ปรับให้อารมณ์เยน็ขึน้ ยิม้แย้มแจ่มใส พูดจาไพเราะ สุภาพอ่อนหวาน รับฟัง 

ความคิดเห็นของผู้ อ่ืน 
 
 

 
4) ถา้นกัเรียนอยากเป็นท่ีรักของบุคคลอ่ืน นกัเรียนจะปฏิบติัตนอยา่งไร 
 พูดจาอ่อนหวาน อ่อนน้อมถ่อมตน ช่วยเหลือผู้ อ่ืนเสมอ ยิม้แย้มแจ่มใส 
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กจิกรรมท่ี 31 โยงภาพกบัขอ้ความ ใหต้รงตามผลิตภณัฑ ์ 
 
• ลากเสน้ขอ้ความทางซา้ยมือกบัภาพทางขวามือท่ีมีความสมัพนัธ์กนั 

 
1. ฉลากอาหาร 
 
 
2. เคร่ืองหมายมาตรฐานบงัคบั 
 
 
 
3. ผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
 
 
 
4. อาหารท่ีควรหลีกเล่ียง 
 
 
 
5. เคร่ืองหมาย อย. 
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กจิกรรมท่ี 32 ฉลากผลิตภณัฑสุ์ขภาพท่ี  
ปลอดภยั เป็นเช่นไรช่วยบอกที      

1. วาดรูปฉลากผลิตภณัฑสุ์ขภาพท่ีปลอดภยั 1 ชนิด เขียนแสดงรายละเอียดส่วนประกอบของฉลาก 
และรายงานผลหนา้ชั้นเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. ตอบคาํถามตามประเด็นท่ีกาํหนด 

1) นกัเรียนวาดรูปฉลากผลิตภณัฑสุ์ขภาพชนิดใด 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

2) ผลิตภณัฑสุ์ขภาพท่ีปลอดภยัจะตอ้งมีรายละเอียดท่ีระบุในฉลากอะไรบา้ง 
 
 

 
 

ช่ือหรือเคร่ืองหมายการค้า ช่ือและท่ีตั้งผู้ผลิต วิธีใช้หรือส่วนประกอบวันเดือนปีท่ีผลิต 
วันเดือนปีท่ีหมดอาย ุเลขทะเบียนตาํรับอาหาร หรือเคร่ืองหมาย อย. หรือเลขทะเบียนสินค้า 
เคร่ืองหมายมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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กจิกรรมท่ี 33 ช่วยวิเคราะห์กรณีศึกษา  
แลว้แกปั้ญหาใหดี้ดี       

1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ร่วมกนัศึกษากรณีศึกษาท่ีกาํหนดให ้แลว้ระดมสมองวางแผนเสนอแนวทาง
แกปั้ญหาตามกระบวนการแกปั้ญหา และรายงานผลการแกปั้ญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรณีศึกษา เร่ือง ยาสระผมของเอ๋ 
วนัน้ีเป็นวนัหยดุ เอ๋ไดน้ดัตอ้ยไปดูภาพยนตร์ท่ีโรงภาพยนตร์แห่งหน่ึง 

หลงัจากชมภาพยนตร์จบแลว้เอ๋กนึ็กข้ึนไดว้า่ ยาสระผมท่ีบา้นหมดแลว้ จึงชวน
เพื่อนไปร้านขายเคร่ืองสาํอางขา้งโรงภาพยนตร์ 
คนขายเคร่ืองสําอาง : มาแลว้ค่ะ ยาสระผม 3 ขวด สิบบาทค่ะ 
เอ๋: ตอ้ยไปซ้ือกนัเถอะ 
ต้อย: เอ๋ ดูหรือยงัวา่มีคุณภาพหรือเปล่า ท่ีขา้งขวดบอกส่วนประกอบของยาสระผม 

วนัเดือนปีท่ีผลิต และวนัหมดอายหุรือไม่ 
เอ๋: ไม่เห็นมีสกัอยา่งหน่ึงเลย 
ต้อย: อยา่ซ้ือเลยนะ ถา้เป็นของไม่มีคุณภาพ เราจะแยน่ะ 
เอ๋: โอ๊ย ไม่เป็นไรหรอก ถูกดีดว้ยประหยดัเงินไดต้ั้งเยอะ ซ้ือไปใชดี้กวา่ 

หลงัจากนั้น เอ๋กซ้ื็อยาสระผมไปหลายขวด เม่ือใชไ้ปไดส้กัระยะหน่ึง เอ๋ก็
รู้สึกวา่ผมของตวัเองร่วงจนบางอยา่งเห็นไดช้ดั มีรังแค และหนงัศีรษะเป็นแผลอีก
ดว้ย เอ๋จึงไปหาหมอ และหมอใหเ้อ๋เลิกใชย้าสระผมท่ีซ้ือมาจากขา้งโรงภาพยนตร์
นั้น เอ๋รู้สึกเสียใจอยา่งมากและนึกในใจวา่ ไม่น่าซ้ือยาสระผมท่ีไม่มีคุณภาพมาใช้
เลย 
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2. ส่งตวัแทนกลุ่มรายงานผลการแกไ้ขปัญหาตามแบบฟอร์มรายงานการแกปั้ญหา ส่งตวัแทนกลุ่ม
รายงานผลการแกปั้ญหาหนา้ชั้นเรียน และร่วมกนัอภิปราย 

 
 
 

 
 
ปัญหาเร่ืองท่ี 

1. ปัญหา คอื 
 
2. สาเหตุของปัญหา คอื 
 
3. วธีิการแก้ปัญหา 
 3.1 ทางเลือกในการแกปั้ญหา 
  
 
 

3.2 การประเมินทางเลือก 

ทางเลอืก/วธีิแก้ปัญหา 
ข้อมูล

ข้อดี ข้อเสีย 

1.   
2.   
3.   

 3.3 ผลการตดัสินใจเลือก 
 
 
 
 
 

 
 
 

แบบฟอร์มรายงานการแก้ปัญหา 
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3. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
1) ทาํไมเอ๋จึงผมร่วง หนงัศีรษะเป็นแผล 

เพราะใช้ยาสระผมท่ีไม่มีคุณภาพ 
 

 
 
 
2) นกัเรียนจะแนะนาํเอ๋อยา่งไรบา้งในการเลือกซ้ือยาสระผมท่ีดีมีคุณภาพ 

ดูรายละเอียดท่ีฉลากของยาสระผมน้ันก่อนซือ้ เช่น ส่วนประกอบของยาสระผม  
วัน/เดือน/ปีท่ีผลิต และสถานท่ีท่ีผลิต  
 

 
 
3) ในกรณีของเอ๋ เอ๋สามารถเรียกร้องค่าเสียหายจากผูผ้ลิตไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 

ได้ เพราะมีกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภครองรับ 
 

 
 
 
 
4) นกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง สิทธิของผูบ้ริโภค 

พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
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กจิกรรมท่ี 34 จบัคู่ความสมัพนัธ์ของความหมายกบั 
องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย  

 • ลากเสน้โยงจบัคู่ขอ้ความแสดงองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความหมาย 
 
 
 
   
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 

ความทนทานของกลา้มเน้ือ 

ความอ่อนตวัของกลา้มเน้ือ 

ความทนทานของ 
ระบบไหลเวียนโลหิต 

ความสามารถของหวัใจ ปอด และหลอดเลือดท่ี
ทาํงานร่วมกนัไดอ้ยา่งดี 

ความสามารถสูงสุดในการ 
เหยยีดขอ้ต่อ 

ความสามารถของกลา้มเน้ือท่ีหดตวัเพื่อเคล่ือน
นํ้ าหนกัเพียงคร้ังเดียวโดยไม่จาํกดัเวลา 

ความสามารถของกลา้มเน้ือท่ีทาํงานอยา่งเดียวกนั
ไดห้ลายคร้ัง 
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กจิกรรมท่ี 35 ฝึกปฏิบติัวดัอตัราการเตน้ของหวัใจ  
เป็นเช่นไรลองวดักนัดีไหม 

1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน ร่วมกนัระดมสมองวางแผนผลดักนัวดัอตัราการเตน้ของหวัใจขณะนัง่พกั ขณะ
ออกกาํลงักาย และหลงัออกกาํลงักาย 

 
วธีิการวดัอตัราการเต้นของหัวใจ 
 
1) นกัเรียนใชน้ิ้วช้ีและน้ิวกลางจบัเส้นชีพจรบริเวณขอ้มือของเพื่อน นบัอตัรา

การเตน้ของหวัใจ 15 วินาที แลว้บนัทึกจาํนวนคร้ังไว ้
2) คิดอตัราการเตน้ของหัวใจต่อ 1 นาที = การนับจาํนวนคร้ังของการเตน้

ของชีพจรในเวลา 15 วินาที x 4  
 
ตัวอย่างเช่น อตัราการเตน้ของชีพจรในเวลา 15 นาที นบัได ้19 คร้ัง 

ดงันั้น อตัราการเตน้ของหวัใจต่อ 1 นาที = 19 x 4 
     = 76 คร้ัง/นาที 

 
2. แต่ละกลุ่มผลดักนัวดัอตัราการเตน้ของหวัใจตามแผนท่ีวางไว ้และบนัทึกผลลงในแบบบนัทึกผลการ

ปฏิบติักิจกรรม 
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      ขณะน่ังพกั 
 
 
 
 
 
 
   
 
  ขณะออกกาํลงักาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
หลงัการออกกาํลงักาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อตัราการเต้นของ
15 วนิาที...............................................คร้ัง 
.........x 4 = ................................คร้ัง/นาท ี

อตัราการเต้นของ 
15 วนิาที...............................................คร้ัง 
.........x 4 = ................................คร้ัง/นาท ี

อตัราการเต้นของ 
     หลงัจากพกั 1 นาที 
15 วนิาที...............................................คร้ัง 
.........x 4 = ................................คร้ัง/นาท ี

อตัราการเต้นของ 
     หลงัจากพกั 3 นาที 
15 วนิาที...............................................คร้ัง 
.........x 4 = ................................คร้ัง/นาท ี

แบบบันทกึผลการปฏบิัติกจิกรรม
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3. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
1) เปรียบเทียบอตัราการเตน้ของหวัใจในขณะนัง่พกั ขณะออกกาํลงักาย และภายหลงัออกกาํลงักายวา่

มีความแตกต่างกนัอยา่งไร 
           
           
           
           
           
           
            

 
2) การออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอส่งผลดีต่อหวัใจของเราอยา่งไร 

           
           
           
           
           
           
            

 
3) นกัเรียนไดป้ระโยชน์จากการปฏิบติักิจกรรมน้ีอยา่งไร 

           
           
           
           
           
           
            

 

 
 
 

 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

ทาํให้ความสามารถของหัวใจ ปอด และหลอดเลือด ทาํงานร่วมกันได้อย่างดี สามารถออก
กาํลงักาย เล่นกีฬา หรือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวันได้โดยไม่อ่อนเพลียจนเกินไป 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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กจิกรรมท่ี 36 ฝึกทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ตามเป้าหมายท่ีคาดจะไปถึง  

1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ร่วมกนัระดมสมอง วางแผนฝึกสมรรถภาพทางกายจากแบบฝึกท่ีได้
ศึกษา พร้อมกบับนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมลงในแบบบนัทึก และส่งตวัแทนกลุ่มออกมารายงานผลหนา้ชั้น
เรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบบันทึกผลการปฏิบัตกิจิกรรม
* ช่ือกลุ่ม ______________________________________________________________ 
* สมาชิกกลุ่ม 

____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

* ขั้นตอนการฝึกสมรรถภาพทางกายโดยสรุป  
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

* วธีิการอบอุ่นร่างกาย_______________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

* ข้อบกพร่องที่พบ_______________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

* วธีิการแก้ไข  __________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
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2. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
1) นกัเรียนชอบฝึกสมรรถภาพทางกายแบบใดมากท่ีสุด เพราะอะไร 

           
           
           
           
           
           
            
 
2) ระดบัสมรรถภาพทางกายแบบใดท่ีนกัเรียนตอ้งปรับปรุง 

           
           
           
           
           
           
            
 
3) กิจกรรมท่ีปฏิบติัน้ีช่วยใหน้กัเรียนมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีข้ึนหรือไม ่

           
           
           
           
           
           
            

 
 

 
 
 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ชีวติปลอดภยั 
 
กจิกรรมท่ี 37 อนัตรายจากการใชย้าไม่ถูกตอ้ง  
     นกัเรียนลองบอกเล่าถึงการใช ้             

1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ร่วมกนัระดมสมอง สร้างแผนท่ีความคิดเร่ือง อนัตรายจากการใชย้าไม่
ถูกตอ้ง ไดแ้ก่การใชย้าในลกัษณะใดบา้ง และส่งตวัแทนของกลุ่มออกมานาํเสนอรายงานผลหนา้ชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 

 
 
2. ตอบคาํถามตามประเด็นท่ีกาํหนด 

1) นกัเรียนเคยใชย้าไม่ถูกตอ้งบา้งหรือไม่ ถา้เคยมีสาเหตุมาจากอะไร 
  พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
 
 

2) ถา้ใชย้าไม่ถกูตอ้งจะมีผลอยา่งไร 
อาจทาํให้เสียชีวิต ติดยา หรืออาจส่งผลเสียต่อร่างกาย 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

อนัตรายจากการ 
ใช้ยาไม่ถูกต้อง 

การใช้ยาเกินขนาด 
การใช้ยาเส่ือมคุณภาพ 

การใช้ยาติดต่อกันนาน ๆ  

การใช้ยาโดยไม่ทราบถึงผลข้างเคียง การใช้ยาจนเกิดการดือ้ยา 
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กจิกรรมท่ี 38 แสดงบทบาทสมมุติ:  

สมมุติวา่ฉนัเป็นคุณหมอ 
1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติโดยผลดัเปล่ียนกนัแสดงเป็นคุณหมอหรือ

เภสชักร แนะนาํวิธีการใชย้าอยา่งถูกตอ้งแก่ผูป่้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
  1) จากการปฏิบติักิจกรรม เพ่ือนคนใดบา้งแนะนาํวิธีใชย้าไดถ้กูตอ้ง 

            
            
             
             
             

 

2) ถา้นกัเรียนเป็นคุณหมอหรือเภสชักร นกัเรียนจะพดูแนะนาํคนท่ีมาซ้ือยาอยา่งไรบา้ง 
            
            
             
             
             
             

 

3) นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรกบัการปฏิบติักิจกรรมน้ี 
             
             
             
             

 

แนวคาํตอบ           
 ยานีใ้ช้สาํหรับรักษาอาการจุก เสียดท้องโดยให้กินคร้ังละ......เมด็ เช้า/กลางวัน/เยน็ และ
ก่อนนอน ควรกินก่อนอาหาร 30 นาที/กินหลงัอาหารทันที  

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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กจิกรรมที่ 39 ร่วมกนัเขียนแผนท่ีความคิด 

การกินยาผดิหรือกินยาพษิควรปฐมพยาบาลเช่นไร  
1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ร่วมกนัระดมสมองสร้างแผนท่ีความคิดเร่ือง การปฐมพยาบาลผูท่ี้กินยาผดิหรือกิน

ยาพิษ แลว้ส่งตวัแทนของกลุ่มนาํเสนอแผนท่ีความคิดและร่วมกนัอภิปราย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
2. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนดให ้

1) นกัเรียนเคยกินยาผดิบา้งหรือไม่ เพราะเหตุใดจึงกินยาผดิ 

             
             
             
             

2) ถา้นกัเรียนกินยาผดิจะส่งผลอยา่งไรต่อตนเอง 

             
             
             
             

 

 
 
 
 
 

ใช้นิว้ล้วงคอให้อาเจียน 

ด่ืมนม หรือนํา้เยน็ หรือไข่ดิบ รีบพาส่งแพทย์พร้อมกบัยาท่ีกิน 
 

 
การปฐมพยาบาลจากการกินยาผิดหรือกินยาพิษ 
 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

แนวคาํตอบ 
เกิดอาการเจบ็ป่วย โรคท่ีเป็นอยู่ไม่หาย ถ้ารุนแรงอาจถึงขั้นเสียชีวิต  
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กจิกรรมที่ 40 ฝึกปฏิบติัทกัษะการปฐมพยาบาล  

เม่ือไดรั้บสารเคมีและการถูกแมลงสตัวก์ดัต่อย 
  1. เชิญแพทยห์รือพยาบาล เพื่อสาธิตวิธีการปฐมพยาบาลอยา่งง่าย ๆ 

2. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ฝึกปฏิบติัวิธีการปฐมพยาบาลตามการสาธิตของแพทยห์รือพยาบาล และรายงานผล
การปฏิบติัในชั้นเรียน  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนดให ้

1) วิธีการปฐมพยาบาลแบบใดท่ีนกัเรียนปฏิบติัไดดี้บา้ง 
             
             
             
             

 

2) นกัเรียนจะนาํวิธีการปฐมพยาบาลไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัหรือไม่ อยา่งไร 
             
             
             
             

 
 
 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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กจิกรรมที่ 41 อ่านสถานการณ์การถกูผึ้งต่อย  
แลว้จึงค่อยบอกวิธีปฐมพยาบาล 

• นกัเรียนอ่านสถานการณ์การถูกผึ้งต่อย แลว้เขียนบรรยายวิธีการปฐมพยาบาลลงในกรอบท่ีกาํหนด 
ณ หมู่บา้นแห่งหน่ึง ตน้ ตํ้า แตม้ ชวนกนัไปเล่นท่ีตน้ไมใ้หญ่แห่งหน่ึง 
 

ต้น: โอ้โห! รังผึง้รังเบ้อเร่อเลย อยู่บนต้นไม้นีแ้หละ 
ตํา้: ง้ันเราจะปีนขึน้ไปดูนะ 
แต้ม: เด๋ียวผึง้ต่อยเอานะ เรากลบักันเถอะ 

และแลว้ตน้กบัแตม้กเ็ดินกลบับา้น ส่วนตํ้านึกสนุกปีนข้ึนไปบนตน้ไมท่ี้มีรังผึ้งอยู ่
ตํา้: น่ีแน่ะ น่ีแน่ะ (ใช้ก้อนหินปารังผึง้) 

ผึ้งจึงออกมาต่อยตํ้า ตํ้าจึงตกจากตน้ไม ้และเดินกะเผลกกลบับา้นเพราะขอ้เทา้เคลด็ 
ต้น: โอ้โห! ผึง้ต่อยเตม็ตัวไปหมดเลย เด๋ียวพ่ีจะทาํการปฐมพยาบาลให้ตํา้นะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ปฐมพยาบาลโดย เอาเหลก็ในออกโดยใช้รูกญุแจกดทับบาดแผล 

ต่อจากนั้นใช้สาํลีชุบแอมโมเนีย หรือนํา้เกลือปิดแผลไว้ 
ถ้ามีอาการปวดให้กินยาระงับปวด 
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ใบกจิกรรมที่ 42 สาํรวจครอบครัวฉนั ใครกนัด่ืมสุรา  
 1. สาํรวจบุคคลภายในครอบครัววา่มีใครบา้งท่ีด่ืมสุราและบุคคลใดบา้งท่ีไม่ด่ืมสุรา และบนัทึกลงใน      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
1) นกัเรียนตอ้งการจะบอกอะไรกบับุคคลในครอบครัวท่ีด่ืมสุรา 

             
             
             
             

 
2) สุรามีโทษอยา่งไรบา้ง 

             
             
             
             

 
 
 
 
 
 

บุคคลในครอบครัวของ......... 

ด่ืม ไมด่ืมสุรา

 ทาํให้กระเพาะอาหารเป็นแผล ลาํไส้อักเสบ เป็นโรคตับแขง็ โรคไตอักเสบ โรคพิษสุราเร้ือรัง 

(พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน) 
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ใบกจิกรรมที่ 43 คนไหนสูบหรือไม่สูบบุหร่ี ลกัษณะใดท่ีแสดงออกมา  
 
• พิจารณาภาพแลว้อธิบายความแตกต่างระหวา่งผูท่ี้สูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ีลงในตารางท่ีกาํหนดให ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลกัษณะของผู้ไม่สูบบุหร่ี ลกัษณะของผู้สูบบุหร่ี 

1. ริมฝีปากสีชมพู 
2. เลบ็มีสีขาว 
3. ไม่มีกล่ินตัวท่ีเป็นกล่ินบหุร่ี 
4. หน้าตาไม่แก่เร็ว 
 
 
 

1. ฟันมีสีเหลือง 
2. เลบ็และปลายนิว้มือมีสีเหลือง 
3. ริมฝีปากคลํา้ 
4. ลมหายใจมีกล่ินบหุร่ี 
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กจิกรรมที่ 44 ร่วมกนัหาและแจง้ผลเป็นแผนท่ีความคิด  

แนวทางป้องกนัการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา 
1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ร่วมกนัระดมสมองสร้างแผนท่ีความคิด เร่ือง แนวทางป้องกนัการสูบบุหร่ีและการด่ืม

สุรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2. ตอบคาํถามตามประเดน็ท่ีกาํหนด 
นกัเรียนจะมีแนวทางการป้องกนัการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราอยา่งไร 

            
            
            
             

 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีและการดืม่สุรา 

แนวทางคาํตอบ  
 เม่ือมีปัญหาควรปรึกษาพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือครู ไม่แก้ไขปัญหาโดยการพ่ึงสารเสพติด ไม่คิด

ทดลองสูบบหุร่ีหรือด่ืมสุรา แม้เป็นคาํชักชวนจากเพ่ือนกต็าม และพยายามอยู่ให้ห่างไกลจากผู้สูบบุหร่ี 

ไม่ทดลองสูบบุหร่ี 
และด่ืมสุรา 

ศึกษาและทาํความเข้าใจเก่ียวกับโทษ
ของบุหร่ีและสุรา 

เม่ือมีปัญหาควรปรึกษาพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง หรือครู 

ไม่อยู่ใกล้กับผู้สูบบหุร่ี 
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ตอนท่ี 3.6 
แบบประเมินและเกณฑ์การประเมินผล 

 

แบบประเมินและเกณฑ์การประเมนิผลการเรียนรู้ด้านทักษะ/กระบวนการ 

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคลในขณะทํางานตามกิจกรรม หรือตามท่ีกําหนดให้ในใบกิจกรรมประกอบการพิจารณา 
 

                     
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมนิ พฤติกรรมการแสดงออก 
ระดบัการปฏิบัติ 

3 2 1 

1. ทักษะการเรียนรู้ 1. รักการอ่าน การเขียน การฟัง และรู้จกัตั้งคาํถามเพ่ือหาเหตุผล    
2. รู้จกัแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง  ๆ รอบตวั การใชห้อ้งสมุด และการสืบคน้

แหล่งความรู้จากส่ือต่าง ๆ ไดท้ั้งในและนอกสถานท่ี 
   

3. มีวิธีการเรียนรู้ของตนเอง เรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ สนุกกบัการเรียนรู้    
2. ทักษะกระบวนการคิด 1. สามารถวเิคราะห์ สงัเคราะห์ สรุปเป็นความคิดรวบยอด    

2. มีการคิดอยา่งเป็นระบบ และคิดแบบองคร์วม   
3. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มองโลกในแง่ดี และมีจินตนาการ    

3. ทักษะการตัดสินใจ การ
ปฏิเสธ และการแก้ไข
ปัญหา 

1. มีความสามารถในการคาดการณ์ กาํหนดเป้าหมาย และแนวทางการตดัสินใจ    
2. สามารถประเมินและเลือกแนวทางการตดัสินใจ และแกปั้ญหาอยา่งมีสติ    
3. รู้จกัปฏิเสธสถานการณ์เส่ียงท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ   

4. ทักษะการจัดการและสร้าง
เสริมสุขภาพ 

1. มีสุขนิสยัในการดูแลสุขภาพ และออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ    
2. มีนํ้ าหนกั ส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ ์    
3. ช่ืนชมและร่วมกิจกรรมในกิจกรรมกีฬาและนนัทนาการ    

5. ทักษะกระบวนการกลุ่ม
และการปฏิบตัิกิจกรรม
ร่วมกันเป็นทีม 

1. มีทกัษะในการจดัการ และการทาํงานใหส้าํเร็จ    
2. แสดงออกถึงการทาํงานอยา่งมีความสุข พฒันางาน และภูมิใจในผลงานของ
ตนเอง 

   

3. ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้    
                                                                                                           คะแนนท่ีได้    

                                                                                                           คะแนนรวม  

                                                                                                           คะแนนเฉล่ีย  

หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉล่ียคิดไดจ้ากการนาํคะแนนรวมในแต่ละช่องรายการปฏิบติัมารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้ จากนั้นนาํคะแนน
เฉล่ียท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ  

         
 
 
 

 
สรุประดับคุณภาพด้านทักษะ/กระบวนการ (เขียนเคร่ืองหมายลงใน ) 
 

  ดเีย่ียม      ด ี    ควรปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 

ระดบัคุณภาพ 3 
ดีเยีย่ม 

2 
ดี 

1 
ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินและเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 
 

 สังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคลในขณะทาํงานตามกจิกรรม หรือตามกาํหนดให้ในใบงานประกอบการพจิารณา 
 

 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ                

รายการประเมิน พฤติกรรมการแสดงออก 
ระดบัการ
ปฏบัิต ิ

3 2 1

1. ความอดทนและมี
ระเบียบวนัิย 

1. แสดงออกถึงการหมัน่ฝึกปฏิบติั และตรวจสอบภาวะสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเองเป็น
ประจาํ    

2. ปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยความรับผิดชอบ    
3. มีความอดทนต่อการทาํกิจกรรมท่ีเหน็ดเหน่ือยและมีอุปสรรคจนบรรลุผลสาํเร็จ    

2. ความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 

1. มีความสนใจในการติดตามขา่วสารและความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพ การออกกาํลงักาย การ
เล่นกีฬา และสมรรถภาพทางกายอยา่งสมํ่าเสมอ    

2. เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมสุขภาพ การออกกาํลงักาย การเล่นกีฬา นนัทนาการ 
และสมรรถภาพทางกายอยา่งสมํ่าเสมอ    

3. หมัน่แสวงหาความรู้และเลือกใชข้อ้มูลสารสนเทศ เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพใน
แนวทางท่ีดี    

3. ความซ่ือสัตย์สุจริต 
1. มีการนาํเสนอขอ้มูลทางดา้นสุขภาพของตนเองตามความเป็นจริง    
2. เคารพกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการปฏิบติักิจกรรม    

4. ความเป็นอยู่อย่าง  
พอเพยีง 

1. แสดงออกถึงความเขา้ใจในตนเองและดาํเนินชีวติตามแนวทางการปฏิบติัดา้นสุขภาพท่ีดี   
2. แสดงออกถึงความประหยดัและการใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า    

5. ความภาคภูมิใจ/        
รักความเป็นไทย 

1. แสดงถึงความภาคภูมิใจท่ีไดป้ฏิบตัิตามระเบียบวนิยั กฎ กติกา ในการเขา้ร่วมกิจกรรมสุขภาพ    
2. แสดงออกถึงความพึงพอใจในประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมสุขภาพ และใหค้วามร่วมมืออยา่ง
สันติ    

3. แสดงออกถึงความช่ืนชมในความงามของสุนทรียภาพของการเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การ
เล่นกีฬา และกิจกรรมนนัทนาการ ทั้งในฐานะผูป้ฏิบตัิและผูช้มท่ีแสดงออกถึงมารยาทท่ีดีตาม
วฒันธรรมไทย 

   

6. ความมีวุฒภิาวะ 

1. กลา้แสดงออกในการปฏิเสธเร่ืองท่ีไม่เหมาะสมอยา่งมีเหตุผล   
2. ควบคุมอารมณ์และแสดงพฤติกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม    
3. ยอมรับคาํวิจารณ์ ขอ้โตแ้ยง้ หรือขอ้คิดเห็นท่ีมีเหตุผลของผูอ้ื่น    

7. การมีจติสาธารณะ/    
ใส่ใจส่วนรวม 

1. แสดงถึงความเอ้ืออาทร เสียสละ ใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้น และเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมอยา่ง
สมํ่าเสมอ    

2. แสดงออกถึงการเป็นผูน้าํและแบบอยา่งท่ีดีในการดาํเนินชีวิต    
3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายจากกลุ่มดว้ยความเตม็ใจและใหค้วามร่วมมือจนบรรลุผลสาํเร็จ   

                                                                                                                                  คะแนนท่ีได้    
 คะแนนรวม  
 คะแนนเฉลีย่  

สําหรับครู 

หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉล่ียคิดได้จากการนําคะแนนรวมในแต่ละช่องรายการปฏิบติัมารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนข้อ จากนั้นนํา
คะแนนเฉล่ียท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน 
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สรุประดับคุณภาพด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (เขียนเคร่ืองหมายลงใน ) 
  ดเีย่ียม      ด ี    ควรปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 

ระดบัคุณภาพ 3 
ดีเยีย่ม 

2 
ดี 

1
ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินและเกณฑ์การประเมินผลการนําเสนอข้อมูล 
 

 

 

 
 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ                

     
         
          
 

สรุประดับคุณภาพการนําเสนอข้อมูล (เขียนเคร่ืองหมายลงใน ) 
  ดเีย่ียม      ด ี    ควรปรับปรุง 
 
 
 

 
 
 
                   

         
 
 

รายการประเมนิ 
ระดบัคุณภาพ 

3 2 1 

1. ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีนาํเสนอ    

2. ไดใ้จความสาํคญัและตรงกบัวตัถุประสงค ์    

3. การจดัเรียงลาํดบัขอ้มูลไดถู้กตอ้งและมีความสอดคลอ้งกนั    

4. ความถูกตอ้งของการใชภ้าษาและการส่ือความหมายในการนาํเสนอขอ้มูล    

5. ความสมบูรณ์ครบถว้นของประเด็นในการนาํเสนอขอ้มูล    

6. การสรุปความสาํคญัของการนาํเสนอขอ้มูล    

 คะแนนที่ได้      

 คะแนนรวม  

 คะแนนเฉลีย่  

ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 

ระดบัคุณภาพ 3 
ดีเยีย่ม 

2 
ดี 

1 
ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉล่ียคิดไดจ้ากการนาํคะแนนรวมในแต่ละช่องรายการปฏิบติัมารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้ จากนั้นนาํคะแนน
เฉล่ียท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน 
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แบบประเมนิและเกณฑ์การประเมนิผลการอภปิราย 
 

 

 
 
 
 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ                

     
         
          
 

สรุประดับคุณภาพการอภิปราย (เขียนเคร่ืองหมายลงใน ) 
  ดเีย่ียม      ด ี    ควรปรับปรุง 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. ความมัน่ใจในการแสดงความคิดเห็น    

2. การแสดงเหตุผลต่อการแสดงความคิดเห็นของตนเองและความคิดเห็นของผูอ่ื้น    

3. ความถูกตอ้งของการใชภ้าษาในการส่ือสาร    

4. การประยกุตใ์ชค้วามรู้เพ่ือเช่ือมโยงสู่การนาํเสนอผลการอภิปราย    

5. ความถูกตอ้งสมบูรณ์ของการสรุปผลการอภิปราย    

 คะแนนท่ีได้      

 คะแนนรวม    

 คะแนนเฉลีย่    

ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 

ระดบัคุณภาพ 3 
ดีเยีย่ม 

2 
ดี 

1 
ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉล่ียคิดไดจ้ากการนําคะแนนรวมในแต่ละช่องรายการปฏิบติัมารวมกนัแลว้หารด้วยจาํนวนข้อ จากนั้นนํา
คะแนนเฉล่ียท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน 
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แบบประเมนิและเกณฑ์การประเมนิผลการสร้างแผนที่ความคดิ 
 

 
 
 
 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ                

     
         
          
 

 

สรุประดับคุณภาพการสร้างแผนท่ีความคิด (เขียนเคร่ืองหมายลงใน  ) 
  ดเีย่ียม      ด ี    ควรปรับปรุง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีนาํเสนอ    

2. ความครอบคลุมรายละเอียดสาํคญั    

3. การใชภ้าษาท่ีถูกตอ้งตามหลกัภาษาไทย    

4. การจดัเรียงลาํดบัความเช่ือมโยงของขอ้มูล    

5. จาํนวนของขอ้มูลท่ีนาํเสนอ    

 คะแนนท่ีได้      

 คะแนนรวม    

 คะแนนเฉลีย่    

ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 

ระดบัคุณภาพ 3 
ดีเยีย่ม 

2 
ดี 

1
ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉล่ียคิดไดจ้ากการนาํคะแนนรวมในแต่ละช่องรายการปฏิบติัมารวมกนัแลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้ จากนั้นนาํ
คะแนนเฉล่ียท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน 
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สําหรับครู 

ตอนที่ 3.7 
                               ตวัอย่างแบบบันทกึสรุปการประเมินผล 
 

ตวัอย่างแบบบันทึกผลการประเมินการนําเสนอข้อมูล/การอภิปราย/การสร้างแผนท่ีความคดิเป็นรายบุคคล 
 
 
 

 

 

ตรวจสอบการบันทึกผลการปฏิบัติกจิกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล เพือ่ประเมินระดบัคุณภาพการเรียนรู้ 
โดยใช้เกณฑ์การตัดสินคุณภาพท่ีกําหนด 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
1 หมายถึง นาํเสนอขอ้มูลไม่ชดัเจนและไม่ครอบคลุมรายละเอียดสาํคญั 
2 หมายถึง นาํเสนอขอ้มูลไดช้ดัเจน แต่ไม่ครอบคลุมรายละเอียดสาํคญั 
3 หมายถึง นาํเสนอขอ้มูลไดช้ดัเจนและครอบคลุมรายละเอียดสาํคญั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

รายช่ือนักเรียน ระดับคุณภาพ 

1 2 3 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    
6.    
7.    
8.    
9.    
10.    
11.    
12.    
13.    
14.    
15.    
16.    
17.    
18.  
19.    
20.  
21.    
22.  
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ตวัอย่างแบบบันทึกสรุปการประเมนิผลการเรียนรู้ของนักเรียนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1–5 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายช่ือนักเรียน 
 สรุปผลการประเมนิ 
ผลการเรียนรู้หน่วยที่   

ระดับคุณภาพ 

 
ด้านความรู้ 

 

ด้านทกัษะ/
กระบวนการ 

ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม   
และคุณลกัษณะอนั

พงึประสงค์ 
1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     
10.     
11.     
12.     
13.     
14.     
15.     
16.     
17.     
18.     
19.     
20.     
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ตอนท่ี 3.8 
โครงงาน แผนทีค่วามคดิ ผงัแสดงเหตุและผล 

 
การจดัทําโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา 

โครงงานเป็นการเรียนรู้อย่างหน่ึง ท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้โดยการปฏิบติักิจกรรมการศึกษาคน้ควา้
และลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองตามความสนใจ ถา้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการทาํโครงงานตลอดเวลา จะทาํใหน้กัเรียน
ไดพ้ฒันาการคิด โครงงานจะตอ้งเกิดข้ึนจากนกัเรียน เช่น ขณะท่ีเรียนนกัเรียนมีข้อสงสัย หรือมีความต้องการ หรือ
มคีวามสนใจ ตอ้งการคาํตอบ จะเป็นจุดเร่ิมตน้ของโครงงานของนกัเรียน 

วตัถุประสงคข์องการทาํโครงงานเพ่ือใหน้กัเรียนไดป้ระยุกต์ใช้ทักษะในกลุ่มวชิาต่าง ๆ มีทักษะในการ
แสวงหาความรู้ มีทักษะทางสังคม ทักษะการนําเสนอ เห็นคุณค่าในวชิาที่เรียน เน้นถึงพลงัความอยากรู้อยากเห็น
ของนักเรียน และส่งเสริมการตดัสินใจ การจะคิด จะทําของนักเรียน 

โครงงานแบ่งเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ โครงงานการสํารวจ โครงงานการทดลอง โครงงาน การสร้างทฤษฎ/ี
การอธิบาย และโครงงานการประดิษฐ์/สร้างช้ินงาน  

ข้ันตอนการทําโครงงาน มีดงัน้ี 
ข้ันตอนท่ี 1 การวางแผน 
– สร้างแผนท่ีความคิดและใชเ้ทคนิค 5WH ใหค้รอบคลุมสาระของโครงงาน 
ใครทําอะไร ทําไมต้องทํา ทําท่ีไหน ทําเม่ือไร ทําอะไร และทําอย่างไร 

– ถา้นาํประเภทของโครงงานเป็นเกณฑก์ารพิจารณา จะใชก้ระบวนการต่อไปน้ีไดก้บัโครงงานในทุกกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ 
1. ถา้เป็นโครงงานการทดลอง การสร้างทฤษฎ/ีการอธิบาย จะใชวิ้ธีการทางวิทยาศาสตร์ (การพฒันา
สมองดา้นซา้ย) กล่าวคือโครงงานการทดลองหรือการสร้างทฤษฎี/การอธิบาย มีขั้นตอนการทาํ ดงัน้ี 

 1) ปัญหา/ขอ้สงสยั 
 2) การตั้งสมมุติฐาน/การคาดคะเนคาํตอบ 
 3) การทดลอง 
 4) การรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ 
 5) การสรุปผล 
2. ถา้เป็นโครงงานการสํารวจ จะใช้ขั้นตอนเหมือนข้อ 1 เพียงแต่ไม่ต้องตั้งสมมุตฐิาน/การคาดคะเน
คาํตอบ 

 1) ปัญหา/ขอ้สงสยั   
 2) การสาํรวจ 
 3) การรวบรวมขอ้มูล/วิเคราะห์ 
 4) การสรุปผล 
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3. ถา้เป็นโครงงานการประดิษฐ์/สร้างช้ินงาน จะใชก้ระบวนการเทคโนโลย ี(การพฒันาสมองดา้นขวา) 
มีขั้นตอนการทาํ ดงัน้ี 

 1) ปัญหาความตอ้งการ 
 2) แสวงหาวิธีแกปั้ญหา 
 3) เลือกวิธีการแกปั้ญหา    
 4) ออกแบบและปฏิบติั 
 5) ประเมิน 
 6) ปรับปรุง/พฒันา 

เน่ืองจากนกัเรียนท่ีเรียนตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จะตอ้งเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้หลาย ๆ กลุ่ม 
ไปพร้อมกนั ดงันั้นนกัเรียนสามารถจะนาํวิธีการหรือกระบวนการของกลุ่มสาระการเรียนรู้หลาย  ๆกลุ่มมา
ประยกุตใ์ชใ้นการทาํโครงงานของนกัเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาได ้
  ในการเสนอหวัขอ้การทาํโครงงานของนกัเรียน ถา้ครูไดรู้้ความต้องการของนักเรียนจะช่วยให้รู้ว่า
โครงงานของนักเรียนเป็นโครงงานประเภทใด ครูสามารถจะแนะนาํนกัเรียนไดว้า่ การทาํโครงงานของนกัเรียน จะมี
ขั้นตอนอยา่งไร และขั้นตอนดงักล่าวน้ี จะช่วยใหน้กัเรียนทาํโครงงานไดทุ้ก ๆ กลุ่มสาระการเรียนรู้และทุก
ระดบัชั้น 

ข้ันตอนท่ี 2 การปฏิบัติ เป็นการทาํโครงงานตามขั้นตอนท่ีวางแผนไว ้

ข้ันตอนท่ี 3 การเขียนรายงาน สาํหรับนกัเรียนในช่วงชั้นท่ี 1 (ป. 1–ป. 3) ช่วงชั้นท่ี 2 (ป. 4–ป. 6) การเขียน
รายงานอาจจะไม่ตอ้งละเอียดมากนกั รายงานควรประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1. ช่ือโครงงาน 
2. ช่ือผูท้าํโครงงาน   
3. ช่ือท่ีปรึกษาโครงงาน 
4. ท่ีมา 
5. จุดมุ่งหมายการศึกษา 
6. วิธีดาํเนินการ นาํขั้นตอนของโครงงานท่ีทาํมาเขียน เช่น ถา้เป็นโครงงานการประดิษฐ/์สร้างช้ินงาน จะ

ใชข้ั้นตอนกระบวนการของกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยมีาใชใ้นการดาํเนินการ หรือถา้เป็นโครงงาน
การทดลองจะใชข้ั้นตอนวิธีการหรือกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ประกอบการดาํเนินการ 

7. ผลการศึกษาคน้ควา้ 
สาํหรับการสรุปและขอ้เสนอแนะ และเอกสารอา้งอิง ถา้เห็นวา่ยงัไม่จาํเป็นกอ็าจจะไม่มีกไ็ด ้เพราะ

จุดมุ่งหมายของการทําโครงงานที่แท้จริงคอืการพฒันานักเรียนแบบองค์รวม (พฒันาสมองดา้นซา้ยและดา้นขวา 
หรือพฒันาพหุปัญญา) 

 

ข้ันตอนท่ี 4 การนําเสนอ เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้สนอผลงานและไดรั้บฟังขอ้เสนอแนะจาก
เพ่ือน 
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 แผนท่ีความคดิ (Mind Mapping) 

 ในการพฒันาทกัษะการคิดพื้นฐานและทกัษะการคิดขั้นสูง (การคิดสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ) 
ใหก้บันกัเรียน มีเทคนิควธีิการหลายวธีิ แผนท่ีความคิดเป็นวิธีการหน่ึงท่ีโทน่ี บูซาน ไดพ้ฒันาข้ึนโดยบูรณาการ
การทาํงานของสมองดา้นซา้ยและดา้นขวา นกัเรียนท่ีจะสร้างแผนท่ีความคิดไดจ้ะตอ้งใชส้มองดา้นซา้ยในการ
วิเคราะห์และใชส้มองดา้นขวาในการสงัเคราะห์ แผนท่ีความคิดใชไ้ดต้ั้งแต่อาย ุ5 ขวบข้ึนไป การฝึกใหน้กัเรียนใช้
แผนท่ีความคิดอยา่งสมํ่าเสมอจะช่วยพฒันาทกัษะการคิดขั้นสูงของนกัเรียน และการพฒันาการคิดเชิงระบบ (การ
คิดเชิงองคร์วมหรือภาพรวม) และถา้ฝึกใหน้กัเรียนใชก้ารระดมสมองควบคู่กบัการสร้างแผนท่ีความคิด ยิง่จะทาํให้
นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิด 
 นกัเรียนท่ีเรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 นั้น แผนท่ีความคิดท่ีสร้างอาจจะใชภ้าพแทนคาํหรือขอ้ความ ครู
ควรจะฝึกใหน้กัเรียนใชแ้ผนท่ีความคิดเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้และเคร่ืองมือในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การ
วางแผน การสรุป การบนัทึก การจาํ การนาํเสนอผลงานการอภิปราย 
 

ผงัแสดงเหตุและผล 

 ผงัแสดงเหตแุละผล คือ ผงัท่ีแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากสาเหตุต่าง ๆ 
 ผงัแสดงเหตุและผล มีช่ือเรียกอีกหลายช่ือ เช่น ผงัก้างปลา ผงัอชิิกาวา ผงัต้นไม้ หรือผงัลาํนํ้า สร้าง
ข้ึนโดย ดร.อิชิกาวา แห่งมหาวิทยาลยัโตเกียว 
 ในการจดัการเรียนรู้ตามบทเรียน ถา้ครูตอ้งการใหน้กัเรียนค้นหาสาเหตุ หรือวเิคราะห์สาเหตุทีท่าํให้
เกดิปัญหา ใหน้กัเรียนวิเคราะห์โดยใช้ผงัก้างปลา เช่น หาสาเหตุท่ีทาํใหน้กัเรียนเจบ็ป่วย หาสาเหตุท่ีเกิด
อุบติัเหตุขณะเดินทางมาโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 วธีิการสร้างผงัแสดงเหตุและผล 
 1. เขียนปัญหาหรือผลท่ีเกิดข้ึนทางดา้นซา้ยมือ 
 2. เขียนสาเหตุหลกั ๆ เติมลงบนเส้นกระดูกสันหลงัทั้งบนและล่าง 

สาเหตุ สาเหตุ 

สาเหตุ สาเหตุ สาเหตุ 

ปัญหาท่ี
เกิดข้ึน 
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 3. ในกา้งปลาใหญ่ท่ีเป็นสาเหตุหลกัของปัญหาใหใ้ส่กา้งรองลงไป แต่ละปลายกา้งรองให ้
ใส่ขอ้ความท่ีเป็นสาเหตุรองของแต่ละสาเหตุหลกั 

 4. ในแต่ละกา้งรองท่ีเป็นสาเหตุรอง ถา้ตอ้งการหาสาเหตุยอ่ย ใหเ้ขียนกา้งยอ่ยท่ีจะเป็น 
สาเหตุยอ่ย ๆ ของสาเหตุรองนั้น  

 ผงักา้งปลาสามารถใชค้วบคู่กบัแผนท่ีความคิด เช่น เม่ือวิเคราะห์หาสาเหตุไดแ้ลว้ และมีความ
ประสงคต์อ้งการหาทางแกปั้ญหาในแต่ละสาเหตุ ใชแ้ผนท่ีความคิดหาภาพรวมวิธีแกปั้ญหา แลว้จึงเลือก
วิธีการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุดมาดาํเนินการแกปั้ญหา 
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