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เอกสารเสริม 
ดนตรี–นาฏศิลป์ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 การแสดงนาฏศิลป์และการละคร 
หัวข้อ 3) การร าเพลงหน้าพาทย์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4 
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ร าสีนวล 
ใชส้ าหรับแสดงกิริยาท่ีเยื้องกรายหรือแสดงความร่ืนเริงบนัเทิงใจของหญิงสาวท่ีมีความอ่อนชอ้ย 

นุ่มนวล ต่อมาได้มีผูป้ระดิษฐ์บทร้องประกอบการร า แล้วน ามาใช้ประกอบการแสดงละครนอกเร่ือง  
ไชยเชษฐ ์และไดมี้การน ามาใชเ้ป็นชุดการแสดงเบด็เตลด็ เพราะร าสีนวลเป็นการแสดงท่ีมีความสวยงามทั้ง
ลีลาท่าร าและบทร้องจึงเป็นท่ีนิยมกันอย่างแพร่หลาย บทร้องมีความหมายถึงหญิงสาวแรกรุ่นท่ีมี
กิริยามารยาทท่ีอ่อนชอ้ย นุ่มนวลตามแบบของกลุสตรีไทย 

บทร้องร าสีนวล 
  สีนวลชวนช่ืนเม่ือยามเชา้   รักเจา้สาวสีนวลหวนคิดถึง  
 แมไ้ม่แลเห็นเจา้เฝ้าค านึง    อยากใหถึ้งวนัท่ีร าสีนวล  
อธิบายท่าร าสีนวล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าที่ 1 ท่าออก: ท าท่าสอดสร้อยมาลา มือซ้ายตั้งวงบน มือขวาจีบหงายระดบัชายพก เอียงขวา แตะเทา้ขวา 
แลว้หมุนตวัมาดา้นขวา จากนั้นประเทา้ซา้ยกา้วหนา้ มือซา้ยเปล่ียนเป็นจีบหงายระดบัชายพก มือขวาตั้งวงบน 
เอียงซา้ย (ท่าสอดสร้อยมาลา) พร้อมกบัย  า่เทา้ตามจงัหวะและเปล่ียนมือสลบักนัตามท านองเพลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าที่ 2 ท่าออก: มือขวาตั้งมือหงายแขนระดบัเอว มือซา้ยตั้งวงล่าง (ท่านางนอน) เอียงขวา กา้วหนา้เทา้ขวา 
จากนั้นค่อย ๆ เปล่ียนเป็นมือขวาตั้งมือแขนตึงระดบัเอว มือซา้ยจีบหงายระดบัชายพก เอียงซา้ย กา้วหนา้เทา้
ซา้ย 
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ท่าที่ 3: น ามือทั้งสองมารวมกนัระดบัอก มือขวาจีบคว ่า มือซา้ยตั้งมือ เอียงซา้ย ประเทา้ซา้ยแลว้กา้วหน้า  
มือซา้ยจีบส่งหลงั มือขวาตั้งวงบน เอียงขวา 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าที ่4 สีนวล: มือขวาจีบคว ่าระดบัสายตา เอียงซา้ย ท่าที ่5 ชวนช่ืน:  มือขวาจีบส่งหลงั  มือซา้ยจีบคว ่า 

มือซา้ยจีบส่งหลงั เอียงขวา กา้วหนา้เทา้ซา้ย ระดับจมูก เอียงขวา จากนั้ นค่อย ๆ คลายจีบ
ออกเป็นแบมือหงายแล้วน ามาแตะท่ีข้างแก้ม 
 (ท่าอาย) พร้อมทั้งเปล่ียนเอียง (กระทบจงัหวะ 
จนจบท านองเอ้ือน) 
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              ท่าที ่7 รักเจ้าสาว: มือทั้งสองประสานกนัระดบัอก       
   เอียงขวา กา้วหนา้เทา้ขวา 

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าที ่8 สีนวล: มือขวาจีบหงายท่ีฐานไหล่ดา้นซา้ย มือซา้ยจีบส่งหลงั ลกัคอซา้ย กา้วหนา้เทา้ซา้ย จากนั้น 
มือขวาค่อย ๆ มว้นจีบตามจงัหวะเพลง พร้อมทั้งลกัคอขวา–ซา้ยสลบักนัตามจงัหวะจนจบท านองเอ้ือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 

ท่าที ่9 หวนคดิถึง: ฝ่ามือทั้งสองประสานกนัระดบัอก เบ่ียงตวัมา 

ดา้นซา้ย เอียงขวา กา้วหนา้เทา้ขวา แลว้หมุนตวัมาดา้นขวา 
      

ท่าที่ 6 เมื่อยามเช้า: มือขวาช้ีน้ิวระดบัค้ิวจีบมือ
ซา้ยส่งหลงั เอียงซา้ย กา้วหนา้เทา้ซา้ย 



5 

 

 
 
 
 
 
 
 

ท่าที่ 10 ท่ารับ: กา้วหนา้เทา้ขวา กระดกเทา้ซา้ย มือขวาตั้งวงบน 
มือซ้ายตั้งมือหงายแขนระดับเอว (ท่าผาลา) เอียงขวา ยืด–ยุบ
หมุนตวัตามจงัหวะเพลงไปด้านซ้าย จากนั้นก้าวหน้าเทา้ซ้าย 
กระดกเทา้ขวา มือซา้ยตั้งวงบน มือขวาตั้งมือหงายแขนระดบัเอว 
(ท่าผาลา) เอียงซา้ย ยืด–ยบุหมุนตวัตามจงัหวะเพลงมาดา้นหนา้
ของเวที 

 
 
 
 
 
 
 
 
      

ท่าที่ 11 แม้ไม่แล: มือซ้ายตั้งมือสั่นปลายมือเล็กน้อยระดับ 
วงกลาง มือขวาจีบส่งหลงั เอียงขวา กา้วหนา้เทา้ขวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าที่ 12 เห็นเจ้า: มือซ้ายจีบหงายท่ีชายพก มือขวาเทา้สะเอว  
ลักคอซ้าย ก้าวหน้า เท้าซ้าย กระทบจังหวะหนักเท้าหลัง  
ลกัคอขวา ปฏิบติัสลบักนัจบหมดท านองเอ้ือน 
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ท่าที ่13 เฝ้าค านึง: มือซา้ยจีบหงายระดบัอก มือขวาจีบส่งหลงั 
เอียงขวา กระดกเทา้ซา้ย 

 
 
 
 
 
 
      
 
 

ท่าที ่14 อยากให้ถึง: มือทั้งสองรวมมือระดบัอก เอียงซา้ย  
กา้วหนา้เทา้ซา้ย 

 
 
 
 
 
 
 

 

ท่าที่ 15 วันที่: มือขวาช้ีน้ิวไปดา้นหน้าระดบัสายตา มือซ้าย 
จีบส่งหลงั เอียงขวา กา้วหน้าเทา้ขวา ค่อย ๆ หมุนรอบตวัชา้ ๆ 
ตามท านองเอ้ือนมาดา้นขวา 
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ท่าที ่16 ร าสีนวล: มือขวาตั้งวงบน มือซา้ยจีบหงายแขนตึง 

ระดบัไหล่ เอียงขวา กระดกเทา้ขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 


